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RESUMO

O presente trabalho tem por tema a Eutanasia: direito a morte digna, questionando a
possivel legalizacdo do instituto sobre a otica do ordenamento juridico e do
entendimento do Supremo Tribunal Federal a respeito do que se entende por vida
vidvel. A pesquisa se justifica tendo em vista sua grande complexidade, pois é
necessario que se discuta a possibilidade de adocdo da eutanasia no Brasil. O
objetivo dado a pesquisa € o de avaliar a possiblidade de legalizacdo da eutandsia,
sob o argumento de se garantir uma morte digna aquele que a invoca como um
direito; embasado em principios constitucionais e posicionamentos da Suprema
Corte, para tanto, apresenta-se a seguinte problematizacdo: o que se entende por
eutanasia, e qual sua relacdo entre o direito & morte digna e o entendimento do
Tribunal Superior acerca da vida viavel? Ante o exposto, por uma questdo didatica, o
trabalho se divide em trés capitulos, sendo que no primeiro € abordado o conceito
de eutandasia e sua normatizacao vigente. O segundo capitulo analisa o direito a vida
pela Gtica constitucional e o entendimento da Suprema Corte em relacdo a vida
viavel. O terceiro discorre sobre o principio da dignidade humana como meio de se
garantir a pessoa uma morte digna. Para lograr éxito, o trabalho adota a pesquisa
bibliografica, utilizando-se de autores renomados sobre o tema.

Palavra-chave: Eutanasia. Vida viavel. Morte digna.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem por tema analisar a normatizacdo brasileira a
respeito da eutanasia, e sobre sua legalizacdo levando-se em conta 0 que o
ordenamento juridico entende por vida viavel. Esse instituto é bastante abordado em
nosso Superior Tribunal Federal, embasando-se em critérios constitucionais e
técnicos para que fosse possivel chegar a um posicionamento para dirimir casos

praticos.

A pesquisa conceitua a Eutanasia, buscando de forma objetiva diferi-la
dos demais institutos que a permeiam. Esse cuidado é devido a grande dificuldade
de trazer em pauta esse tema, pois, trata-se de assunto polémico e que possui

entendimentos multiplos, com opiniées divergentes.

A presente pesquisa se justifica por sua grande complexidade, pois €&
necessario discutir a possibilidade de adotar a eutanasia no Brasil. Sendo um tema
atual, a Eutanasia remete a discussdes que vao deste o campo religioso até o
médico, justifica-se entdo a necessidade de expor cada ponto de vista, tanto em

seus aspectos sociais quanto juridicos.

Ademais, sendo uma pesquisa com maior embasamento juridico, é
necessario conhecer e discutir acerca dos principios constitucionais que tratam da
eutanasia, levando-se em conta, ainda, a visdo do nosso Tribunal Superior a
respeito do que é uma vida viavel; posto isso, necessario se faz analisar a ideia da

morte digna amparada pelo principio da dignidade da pessoa humana.

O objetivo no qual se embasa a pesquisa € o de avaliar a possibilidade de

legalizacdo da eutanasia, sob a premissa de garantia de uma morte digna,



embasando-se entdo no posicionamento do Tribunal Superior e em principios
constitucionais, tendo para tanto a seguinte problematizagdo: o que se entende por
eutanasia, e qual sua relacdo entre o direito a vida e o entendimento do Tribunal

Superior acerca da vida viavel?

Ante o exposto, por uma questdo didatica, o trabalho se divide em trés
capitulos, sendo que no primeiro é abordado a conceituacdo de eutanasia de fato e
também suas ramificacdes que muitas das vezes sdo confundidas com ela, logo
adiante é analisado a normatizacdo vigente a respeito desse tema. O segundo
capitulo analisa o direito a vida, especificadamente a tutela constitucional, e
posteriormente é tratado o entendimento do Supremo Tribunal Federal a respeito do
tema vida viavel. O terceiro, discorre sobre o principio da dignidade da pessoa
humana como meio para que se possa garantir a uma pessoa uma morte digna,

tendo em vista os topicos analisados anteriormente.

Por fim, para que logre éxito, o trabalho tem por metodologia a pesquisa
bibliografica, utilizando-se de autores de renomes, tais como Maria Helena Diniz,
Luis Roberto Barroso, Jose lldefonso Bizatto, Fabio Konder Comparato, Carlos
Alberto Bittar, Napoledo Casado Filho, Ronald Dworkin, Emanuel Kant, Alexandre de

Moraes, Ingo Wolfgang Sarlet.



CAPITULO | - EUTANASIA

De forma inicial, para que se possa ter uma melhor clareza na
compreensao do tema, necessario se faz apresentar uma definicdo etimolégica da
palavra eutanasia para o desdobramento dos topicos seguintes. A palavra eutanasia
deriva da expressao grega euthanatos que significa ter uma boa morte. Esse tema
com o tempo criou ramificagbes e entendimentos diversos, cada um com suas

particularidades, dentre elas, algumas séo tratadas em nosso ordenamento juridico.

1.1 Conceito

Boa morte, morte piedosa, sdo esses alguns dos conceitos dados a
palavra eutandsia - expressao que foi utilizada pela primeira vez pelo autor Francis
Bacon, pessoa quem deu origem a esse termo; ele a utilizou pela primeira vez em

sua obra denominada “Historia vitae et mortis”, em 1923 (DINIZ, 2001).

Francis Bacon tinha a crenca de que os médicos poderiam dispor do
direito de a pessoa permanecer no estado em que estava, nos casos em que hao
era mais possivel a cura, ou seja, poderiam dispor da vida do enfermo. Mas, para
que isso fosse possivel, fazia-se necessario apresentar uma fundamentacao a fim de

gue o procedimento fosse realizado de forma indolor e digno (DINIZ, 2011).

Nesse sentido, € possivel que se entenda que a eutanasia se da quando
um paciente encontra-se em um estado de grande debilitacdo, ou seja, a caminho
da morte; desse modo, outra pessoa causa a morte deste paciente para que o tire

desse grande estado de sofrimento (DINIZ, 2001).



A eutanasia ndo é um assunto recente, a sua pratica vem ocorrendo
deste os tempos antigos. Tendo isso em mente é possivel encontrar algumas das
figuras mais importante da histdria dissertando a respeito de alguns dos principios
qgue circundam a argumentacdo de quem defende a pratica da eutanasia. Dentre
eles temos a figura de Sécrates, em seus discursos, com seu discipulo Platéo,
discorreu sobre o principio da qualidade de vida que consistia na ideia de que, o que
vale ndo é viver, mas sim viver bem; neste sentido, um doente que se encontra em
sofrimento e sem chances de vida, caso fosse utilizado a eutanasia para por fim a

sua vida, nao estaria ferindo nenhum principio ético e moral (GOLDIM, 2017).

Vale ressalvar que a Eutanasia ndo se confunde com o suicidio assistido,
exemplificado no texto biblico, que o discorre no livro de Samuel, no qual Saul, que
se encontrava com varios ferimentos, pede a seu escravo que o mate para que nao
seja feito de prisioneiro, com isso ele se langca em sua espada para que pudesse por

fim a sua vida e acabar com o seu sofrimento (PATROCINIO, 2017).

No entanto, em um pensamento contrario, ha quem diga que a eutanasia,
caso fosse legalizada no Brasil, estaria retirando a principal funcdo dos médicos, a
de preservar a vida, pois seriam eles que realizariam o procedimento. Como é
tratado no Juramento de Hipécrates, o médico ndo pode, mesmo que sob ameaca,
utilizar seus conhecimentos contra a vida humana (GOLDIM, 2017).

Desse modo, questiona-se até que ponto os médicos estariam cumprindo
com a sua funcdo maior, de salvar vidas, ao invés de ajudar a ceifa-las ao se admitir
a Eutanasia por eles praticada, o que poderia comprometer, inclusive, a credibilidade
médica quando do tratamento de um paciente que lhes é confiado. A prépria
Associacdo Mundial de Medicina se posiciona contra a eutanasia, como consta na
declaracdo de Madrid, que ocorreu em 1987, em que se concluiu que esse
procedimento seria eticamente inadequado de ser realizado (GOLDIM, 2017).

Sobre o tema, merece discorrer que a doutrina patria traz, ainda, a

classificacdo do tema, em: eutanasia positiva e eutanasia negativa.

A eutanasia positiva se traduz naquela realizada de forma planejada, ou



seja, antecipando a morte natural do paciente; ela ocorre através de medicamentos
que sdo administrados por um médico, que coloca fim a vida de um moribundo.
Justifica-se este procedimento na compaixao e a piedade pelo paciente em estado
terminal (BIZATTO, 1990).

Ademais, para que a eutanasia seja efetivada € necessario um
requerimento do paciente, entretanto, caso ndo seja possivel seu consentimento, é

necessario que seus familiares ou representante legal a autorize (BIZATTO, 1990).

Além da antecipacdo da morte, para que se caracterize como eutanasia
ativa, € necessario que o paciente se encontre em um estado de grande agonia
estando ele em uma posicdo clinica que € considerada irreversivel e incuravel. O
sofrimento sentido pelo paciente deve ser de forma intensa, sendo tanto fisico como
psicolégico (BARROSO; MARTEL, 2017).

Desse modo, a eutanasia sera efetivada quando o doente tem
comprovada a sua inevitavel morte, tendo apenas um pequeno lapso de tempo com
vida, dai vem a nocdo de piedade pelo paciente, em que, com tal procedimento,
visa-se priva-lo do sofrimento decorrente de seu estado clinico, em razdo da
constatacdo de que ndo h& esperanca ou qualguer expectativa para melhoras em
sua saude. (BARROSO; MARTEL, 2017).

Ha autores que entendem que a eutanasia ativa pode ser subdividida em
outras duas categorias, tendo cada uma as suas peculiaridades, como é
apresentado pelo autor Eduardo Luiz Santos Cabette em sua obra “Eutanasia e

Ortotanasia”.

A eutandsia ativa indireta € a que tem em mira principalmente a
diminuicdo do lapso temporal de vida do enfermo por meio de ‘atos
positivos’ que o auxiliam a morrer. J4 a ativa direta destina-se a duas
finalidades: diminuir o sofrimento do paciente e concomitantemente
reduzir seu tempo de vida, sendo a reducdo um efeito do fim
principal, que €, na verdade, diminuir o sofrimento do doente. (2009,
p. 23).

J& a respeito da eutanasia passiva, 0 que ocorre aqui € a omissao, de

forma previamente planejada do tratamento, isso acontece para que ndao haja um



prolongamento de uma vida que ja ndo € mais viavel. A eutanasia passiva tem aqui
o papel de abreviar a agonia de uma pessoa pelo cerceamento de tratamento
(BIZATTO, 1990).

Pode-se observar, no caso, que o0 paciente € tratado como um ser
inanimado, e nesse raciocinio, ndo ha razdo aqui para que se resguarde a vida
biologica. Sendo visto que, para que a eutanasia se caracterize como passiva é
necessario a ocorréncia de algumas situacdes em particular, sdo elas: quando nao
se tem mais uma vida humana, sendo apenas uma vida meramente bioldgica;
guando o paciente ndo tem mais chance de cura e se encontra em uma situacao em
gue seu quadro clinico é irreversivel; e por fim, que ocorra a eliminacdo dos meios

gue mantinham o paciente vivo de forma artificial (BIZATTO, 1990).

Portanto, a eutanésia é uma forma de amenizar a dor e o sofrimento dos
pacientes que se encontram em estado terminal em que ndo ha mais perspectiva de
vida, tendo em vista que suas doencas sao incuraveis, sendo a eutanasia uma

alternativa para uma morte digna e indolor.

1.2 Outros Procedimentos

A ortotanasia € compreendida como a morte no tempo certo, sendo essa
uma palavra derivada do grego. Tem-se para a sua constatacdo o diagndéstico
médico de que qualquer tratamento ndo surtiria efeito diante do estagio clinico do
paciente, que se encontra em um estado de eminente morte, motivo pelo qual nao
se realiza tratamento para tanto. Sera adotado pelo médico meios apenas paliativos
para que se possa deixar o enfermo da forma mais confortavel e humana possivel
(VEIGA, 2017).

Assim sendo, nesses casos nao serdo utlizados meios ditos
extraordinarios para a manutencdo da vida, por entender-se que estes apenas
prolongariam o sofrimento do paciente e nao trariam beneficio algum. Tendo sido
discutida em tribunais e também pela classe médica, sera considerada ética a
conduta do médico que se utiliza da ortotanasia desde que por consentimento do

paciente ou por seus familiares, quando nao for possivel o seu consentimento. Posto



isto, deverd ser previamente informado de sua situacdo irreversivel, deixando o
médico, que o paciente morra de forma natural, sempre cuidando para que todo
esse processo ocorra da forma mais digna possivel (VEIGA, 2017).

Para um melhor entendimento a respeito da ortotandsia € necessério
apresentar sua definicdo etimoldgica. Esta deriva do grego orto, que significa certo, e
de thanatos, que significa morte, ou seja, € a morte na hora certa e de forma natural;

nao ocorre nem antes e nem depois do que é esperado (SANTORO, 2012).

Vale citar aqui a obra do autor Rui Barbosa (2017, online), que em seu
texto demonstra a ideia que se tem a respeito da ortotandsia como sendo a morte
em seu tempo certo; para o referido autor, quando é chegada a hora da morte néo

havera porque tentar buscar outra saida.

A vida ndo tem mais que duas portas: uma de entrar, pelo
nascimento; outra de sair, pela morte. Ninguém, cabendo-lhe a vez,

BN

se poderd furtar a entrada. Ninguém, desde que entrou, em lhe
chegando o turno, se conseguira evadir a saida. E, de um ou outro
extremo, vai o caminho, longo, ou breve, ninguém o sabe, entre cujos
termos fatais se debate o homem, pesaroso de que entrasse,
receoso da hora em que saia, cativo de um e outro mistério, que lhe
confinam a passagem terrestre.

Sabe-se que o médico tem a responsabilidade de tomar todas as medidas
gue forem possiveis para que possa restaurar a saude do paciente, sendo aceitas
medidas extraordinarias quando estas estdo ao seu alcance, porém ndo o
profissional ndo tem a obrigacdo de continuar o tratamento de forma indefinida, nos
casos em que nao ha mais a possibilidade de reversdao. Com fundamento em um
diagnéstico preciso, a ortotanasia serd adotada pelo médico desde que observe as
seguintes diligéncias: findar todas as medidas que prologuem a vida de forma
penosa; e efetuar o desligamento de equipamentos que mantenham a vida de forma
artificial (DINIZ, 2001).

Para a igreja catolica, em apoio ao meédico que se encontra com um
paciente ante a eminéncia de morte, ndo devera este se sentir angustiado frente a
renuncia do tratamento pelo paciente, pois estes estariam prolongando uma vida em

gue nao é mais possivel uma existéncia digna. Os médicos teriam de ter em mente



que tudo que estava ao seu alcance ja fora realizado e estariam livres da culpa de
nao ter alcancado a cura (DINIZ, 2001).

Tendo em vista a elucidacdo a respeito da ortotanasia, € possivel
encontrar na contramao a distanasia. Esta tem um papel contrario a da eutanasia e
da ortotanasia; caracteriza-se por ter o objetivo de manter a vida bioldgica a
qualquer custo, sendo morte lenta a definicdo etimoldgica da palavra. Pode-se dizer
que serdo definidas como distanasia todas as formas de tratamento que visem
prologar de forma sofrida a vida do paciente que se encontra em idade muito
avancada ou que possuam uma doenca incuravel que exaure com sua vida. N&o se
questiona a eficacia dos tratamentos que sdo empregados sendo o0 Unico objetivo
prolongar o processo de morte (COSTA; DUARTE, 2017).

Em um momento da histéria da humanidade em que 0s avancgos
tecnologicos s6 tendem a crescer, 0s avancos na area meédica seguem no mesmo
ritmo; sao descobertos, cada dia mais, novos métodos de protelar a morte, sendo
muitas delas formas artificiais de retardar a morte natural, causam sofrimento por
serem utilizadas de forma descabida, prolongando uma vida em que a morte é
inevitavel (DINIZ, 2001).

A distanasia € chamada de faria terapéutica ou futilidade médica, pois
nesta tudo que for possivel de ser feito para evitar a morte sera valido, mesmo que
para isso 0 paciente seja submetido a um sofrimento desnecessario considerado
desumano. Desse modo, 0 que se busca na distanasia ndo € o prolongamento da
vida, mais sim, a prorrogacdo da morte; sabe-se que os procedimentos médicos que

lhe sdo aplicados néo levara a uma cura, o que é ignorado (DINIZ, 2001).

Outro procedimento, que igualmente merece descrever para melhor
compreensdao do tema, é a mistanasia, que se traduz como um fenémeno
relacionado a fatores econdmicos, geograficos e sociais devido a fata de condicbes
minimas para a subsisténcia do paciente. As pessoas, submetidas a uma péssima
condicdo de moradia, saneamento, falta de alimentagdo e agua limpa, acabam por
ter sua saude gravemente prejudicada, acrescendo-se a esse fato a ineficiéncia do
Estado no oferecimento de servicos de saude adequados as necessidades dos
pacientes (PATERRA, 2017).



Para um claro entendimento a respeito da mistanasia, que também é
conhecida como eutanasia social, € necessario trazer o significado e caracteristicas

que figuram a sua pratica:

A mistandsia € o processo de nadificacdo da pessoa. Trata-se da
‘vida abreviada’ de muitos em nivel social, por causa da pobreza,
violéncia, drogas, chacinas e, em geral, auséncia de condicGes
minimas de se ter uma vida digna. [...]. Acontece porque doentes e
portadores de deficiéncias por problemas socioecondémicos ou
politicos, ndo chegam a entrar no sistema de saude e morrem por
falta de assisténcia médica (COLEMAN, 2017, online).

Dessa forma, é possivel perceber a diferenca entre a eutanasia e suas
ramificagbes, que, por muitas vezes, sdo confundidas com essa. Assim, em virtude
dessa confusdo entre os institutos, acaba se formando preconceito e retirando o real

significado da eutanasia.

1.3 Normatizacao vigente

Sabe-se que o codigo penal brasileiro foi idealizado em uma época em
gue se tinha necessidades e problemas diferentes dos que enfrentamos nos dias de
hoje, pois fato é que vivemos em um mundo em que a globalizagdo tomou conta do
nosso cotidiano e ndo € mais possivel que prorroguemos a discursdo a respeito da
eutanasia. Sobre a complexidade do assunto ndo ha de se negar sua dificuldade,
tendo em vista que a nossa legislacdo ndo possui dispositivos legais que versem a
seu respeito, 0 que pode ser compreendido como um despreparo e descaso dos
legisladores sobre um tema t&o relevante (GUERRA FILHO, 2017).

Nesse sentido, ha de se ter cuidado ao discutir tal tema para que se tenha
a atencao necessaria quanto a normatizacdo que o tema merece, sobretudo por se
tratar de um assunto que envolve outras areas do conhecimento, tais como: do
ambito medico, filoséfico, ético, teoldgico e literario (GUERRA FILHO, 2017).

Para o nosso ordenamento juridico a eutanasia € vista como crime, no

qgual os fatos que configurem a sua pratica serdo eles comparados ao homicidio. No



10

entendimento dos nossos dispositivos legais pouco importara em que situacdo os
fatos aconteceram, mesmo que as pessoas que forem vitimas da pratica da
eutanasia tenham pouco tempo de vida, ou que sejam portadoras de uma doenca
incuravel, o que sera analisado no caso concreto é se houve o animus necandi, ou
seja, se a morte foi praticada pelo agente de forma consciente sabendo qual seria 0
resultado (BIZATTO, 1990).

Destarte, na tipificacdo da eutandsia sera utilizado o artigo 121 do
Codigo Penal, tanto em sua forma simples como qualificada. Porém, serdo
analisadas as circunstancias que levaram ao fato, observando-se a conduta do
autor, pois, se este tiver de alguma forma induzido, instigado ou auxiliado em um
suicidio, sera ele julgado pelo crime de participacdo. E possivel também que o
autor responda por omissao de socorro, nos casos em que ele deixa de prestar
assisténcia necessaria a outrem, em uma situacdo que nao existia qualquer risco
pessoal (BRAIAN, 2017).

Como foi aduzido, no Brasil ndo possuimos uma legislacdo especifica que
trate sobre a pratica da Eutandsia, mas esta pode ser comparada ao crime de
homicidio. No entanto, em alguns casos, o autor pode ser motivado por compaixao,
sendo assim, respondera pela pratica de homicidio privilegiado, como é disposto no

artigo 121, 81° do Caodigo Penal, que transcreve:

Art. 121 - Matar alguém: Pena - reclusdo, de 6 (seis) a 20 (vinte)
anos. Caso de Diminuicdo de Pena

§ 1° - Se 0 agente comete o crime impelido por motivo de relevante
valor social ou moral, ou sob o dominio de violenta emogéo, logo em
seguida a injusta provocacgao da vitima, o juiz pode reduzir a pena de
um sexto a um terco (BRASIL, 1984, online).

Nesse contexto, o autor Fernando de Almeida Pedroso discorre a respeito
dessa comparacéo que é feita entre o crime de homicidio privilegiado e a eutanasia,
esclarecendo duvidas e levantando questdes pertinentes ao tema, disserta o

seguinte:

Na Eutanasia, elimina o agente a vida da sua vitima com intuito e
escopo de poupa-la de intenso sofrimento e acentuada agonia,
abreviando-lhe a existéncia. Anima-o por via de consequéncia, o
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sentimento de comiseracao e piedade. Nosso Céodigo ndo aceita nem
discrimina a Eutanasia, mas nado vai ao rigor de ndo Ihe conceder o
privilégio do relevante valor moral. Comumente, as pessoas ao
ouvirem falar em Eutandsia, exemplo quem é o homicidio privilegiado
por motivo de relevante valor moral, logo, a associam a doenca e a
enfermidade de desfecho fatal (2000, p. 282).

Entretanto, vale ressaltar que a lei em sua redagcdo n&o vincula

diretamente a eutanasia com o crime de homicidio privilegiado, nesse sentido, nédo
bastara que o doente se encontre em um estado de saude no qual ndo ha reverséo.
No caso concreto serd analisado ndo somente o estado de salude, mas ira
sobrepujar o impulso psicolégico que levou o agente a pratica do ato, sendo este o
principal requisito na caracterizagcdo do homicidio privilegiado. Deste modo, a lei
para fixar a necessidade de se observar ndo apenas o fato objetivamente acometido,
dita que este devera ocorrer por motivo de grande valor social e moral, isso nos leva

a ideia do que objetivou o impulso psicoldgico para o ato (PEDROSO, 2000).

Ja a respeito do instituto da ortotanasia, tanto a doutrina como nosso
ordenamento juridico entendem que sua pratica é licita, pois como ja foi discutido,
tanto o cidaddo comum como os profissionais da salde tém o dever maior de
resguardar a vida. Nesse sentido, ndo ha porque tentar manté-la a qualquer custo,
utilizando de meios desproporcionais e futeis em pacientes que se encontram em um

estado vegetativo e outros em fase terminal, sem qualquer perspectiva de melhora.

No Brasil atualmente ndo ha legislacdo especifica que regularmente a
respeito da ortotanasia. Porém, como ja elencado é pacificado a sua execucao, iSso
ocorreu ap0s o Conselho Federal de Medicina aprovar a Resolucao n° 1.805/06,
invocando os termos do artigo 5°, inciso 11l da Constituicdo Federal. A resolucdo em

questdo determina em seu artigo 1° que:

Art. 1°. E permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e
tratamentos que prolonguem a vida do doente em fase terminal, de
enfermidade grave e incuravel, respeitada a vontade da pessoa ou
de seu representante legal.

§ 1° O médico tem a obrigacdo de esclarecer ao doente ou a seu
representante legal as modalidades terapéuticas adequadas para
cada situacdao.

§ 2° A deciséo referida no caput deve ser fundamentada e registrada
em prontudrio.

§ 3° E assegurado ao doente ou a seu representante legal o direito
de solicitar uma segunda opinido médica. [...] (CARDOSO, 2017,
online)


http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10641516/artigo-5-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10730955/inciso-iii-do-artigo-5-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/155571402/constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-constitui%C3%A7%C3%A3o-da-republica-federativa-do-brasil-1988
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A resolucdo do Conselho de Medicina foi suspensa pela acéo civil publica
n°. 2007.34.00.014809-3, proposta na 142 Vara Federal do Distrito Federal. Porém,
apos ser analisada pelo magistrado Dr. Roberto Luis Luchi Demo, foi julgado
improcedente o pedido no qual tornava ilicito a sua pratica, sendo fundamentado da

seguinte forma pelo magistrado:

[...] chego a conviccdo de que a Resolucdo CFM n.1.8055/2006, que
regulamenta a possibilidade de o médico limitar ou suspender
procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do doente na
fase terminal de enfermidades graves e incuraveis, realmente ndo
ofende o ordenamento juridico posto (VEIGA, 2017, online).

Desse modo, vale mencionar que o Conselho Federal de Medicina é uma
autarquia, neste caso € possuidor de autonomia administrativa, tendo apenas
controle estatal e ndo possuindo qualquer subordinacdo a 6rgdos do estado. Esse
conselho foi criado a partir do Decreto-Lei n°. 7955, de 13 de dezembro de 1945. E
estipulado pelo Decreto-Lei n°. 3.268, a respeito das atribuicdes, no qual preceitua
que conselho federal zele sobre o controle do perfeito desempenho médico e moral
da medicina, e que figuem eles responsaveis por disciplinar a respeito da conduta
ética de seus profissionais. Desse modo, é clara a legalidade na disciplinacdo a
respeito da conduta adotado por médicos que praticarem a ortotanasia (CARDOSO,
2017).

Portanto, deve ter em mente qual o entendimento dos tribunais superiores
a respeito do que é uma vida viavel, sendo necesséaria uma analise a respeito do
tema, considerando os principios constitucionais fundamentais pertinentes a uma

sociedade globalizada.
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CAPITULO Il - DIREITO A VIDA

O direito a vida faz parte do rol de direitos fundamentais inseridos em
nossa Constituicdo. Resguardado no artigo 5°, este direito foi conquistado através da
implementagé&o dos direitos humanos a nossa Constituicdo, sendo este um elemento
obrigatorio de sociedades que vivem em um Estado democratico de direito. Devido a
evolucdo da sociedade aparecem novos dilemas morais e éticos a respeito da
relativizacdo dos principios constitucionais, dentre eles o direito a vida. Esse tema é
tratado em no Supremo Tribunal, definindo em quais hip6teses deve ocorrer a sua

relativizagéo.

2.1 Tutela constitucional

A Constituicdo Federal dispde que perante a lei todos somos iguais, sem
nenhuma distingdo de raga, credo ou cor. Nesse sentido, o direito a vida é tido como
base para os demais direitos do individuo, esse se estende aos brasileiros e também
aos estrangeiros, ndo havendo aqui qualquer distingdo em relagdo a nacionalidade
(MORAES, 2016).

Ao Estado cabe garantir a efetivacdo do direito a vida, tendo ele duas
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distingcdes: o direito de garantir que permanegcamos vivos, fornecendo meios que
estabelecam uma perpetuacdo da nossa existéncia, por exemplo, o direito ao
acesso a saude de qualidade fornecida pelo Estado. E ainda, o direito a uma vida
digna. Em relacdo a conservacdo dos meios que propiciam uma vida digna,
considera-se ser esta a segunda forma que o Estado tem de garantir o cumprimento
desse direito (MORAES, 2016).

Para um melhor entendimento do assunto, mister se faz apresentar o
conceito de vida adotado pelo Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa,
segundo o qual, trata-se de: “Um conjunto de propriedades e qualidades pelo qual
plantas e animais, opostos a organismos mortos, se mantém em continua atividade
por meio do metabolismo, crescimento, adaptacdo ao meio, rea¢do a estimulos e
reproducao da espécie” (FERREIRA, 2004, p. 2122).

A vida toma entdo seu lugar como fonte originaria dos demais direitos,
pois seria inviavel e sem nenhuma logica que os constituintes discutissem sobre os
demais diretos do individuo se antes ndo fosse assegurado, pela Constituicdo, o

direito a vida, visto que para se usufruir de qualquer outro direito é necessario o
direito de se permanecer vivo (BRANCO, 2010).

Nesse mesmo sentido, André Ramos Tavares (2010, p. 569), sobre o
direito a vida, afirma que: “é¢ o mais basico de todos os direitos, no sentido de que
surge como verdadeiro pré-requisito da existéncia dos demais direitos consagrados

constitucionalmente. E, por isto, o direito humano mais sagrado”.

Como foi exposto, a redacdo que elenca o direito a vida se encontra na
Constituicdo em seu artigo 5°; direito este que tem por objetivo a prote¢cdo da pessoa
humana, sendo ela tanto em sua forma fisica e/ou natural (ALMEIDA, 1996).

O nosso Cadigo Civil trata em seu artigo 4°, 0 momento em que 0O
individuo adquire este direito, a partir do nascimento com vida, tendo seu fim na
morte cerebral. Porém, discute-se que este direito somente cessaria quando todas
as funcoes vitais do corpo entrassem em colapso, chegando assim a uma morte real
(ALMEIDA, 1996).
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Direito adquirido deste a concepc¢do, o direito a vida € um fato apoiado
pela ciéncia, sendo o processo de fecundacdo considerado como 0 momento em
gue se da inicio a uma vida. Considerado um direito personalissimo, a vida humana
devera ser protegida a todo custo, podendo algumas vezes entrar em conflitos com
outros direitos fundamentais; o direito a integridade fisica pode ser usado como um
exemplo do conflito de direitos, pois, caso fosse necesséario suprimir esse direito
para garantir a vida de uma pessoa, ndo estaria 0 agente, nesse proposito,
praticando um ilicito penal, ndo sendo esta conduta passivel de sancdo (DINIZ,
2001).

Vale dizer que este direito rompe a esfera constitucional, pois mesmo que
nao fosse um direito tutelado por nossa Constituicdo, seria, ainda assim,
considerado um direito natural, pois vem de nossa natureza humana e de um
consenso pressupor que cada individuo possui esse direito; dessa forma, ha de se
dizer que a Declaracdo dos Direitos Humanos € o apice do consenso de uma
sociedade civilizada (DINIZ, 2001).

Em um Estado de Direito é essencial a protecdo dos direitos humanos,
para que a sociedade ndo volte aos tempos de barbarie e o homem nao sofra nem
um tipo de opressdo por qualquer figura tirana. Para que isso efetivamente
ocorresse foi necessaria a unido de varias nacdes que se comprometeram a
desenvolver meios para proteger os direitos humanos, dentre eles o direito a vida e
a liberdade; através da Declaragdo dos Direitos Humanos esse objetivo em comum
podera ser alcancado (TASCA, 2018).

Ademais, € relevante trazer o estudo feito pelo autor Alexandre de Moraes
sobre a esfera do biodireito, nele é apontado a posicdo que a area juridica deve
assumir a respeito da discusséo do inicio da vida; vida essa que deve ser viavel, ou
seja, uma vida na qual o ser tem total autonomia, ndo podendo ser sua existéncia

ser instrumentalizada. O autor discorre da seguinte forma:

O inicio da mais preciosa garantia individual devera ser dado pelo
bidlogo, cabendo ao jurista, tdo-somente, dar-lhe o enquadramento
legal, [...]. Assim a vida viavel, portanto, come¢a com a nidagao,
guando se inicia a gravidez [...], 0 embrido ou feto representa um ser
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individualizado, com uma carga genética propria, que ndo se
confunde nem com a do pai, nem com a da mae, sendo inexato
afirmar que a vida do embrido ou do feto estd englobada pela vida da
mae (MORAES: 2004, p. 66).

O direito a vida é previsto em nossa carta magna, sendo clausula pétrea
abrangendo a todas as pessoas, mesmos ndo sendo elas brasileiras natas. Esse
direito € visto como causa responsavel por dar inicio aos direitos fundamentais, que
sao inerentes ao ser humano deste a sua concepg¢édo (CASADO FILHO, 2012).

Somente o fato de existir ja d4 ao ser humano, com vida, a possibilidade
de exercitar as garantias previstas na Constituicdo. E fato que esse tema gera
grande discusséo e dividi opinides, uma dessas questdes que sdo sempre trazidas
em pauta é sobre quando se inicia a vida. Mesmo a ciéncia, considerada a fonte de
conhecimento principal sobre os fatos, ndo tem uma posi¢do que entre em consenso
com o campo do direito, restando ainda muita discussao sobre o tema (SANTOS
FILHO, 2008).

Em relagdo ao objeto de discussdo, ao buscar em doutrinas que
discorrem sobre o tema, é perceptivel que ndo se possui um conceito definitivo e
nem um sentido exato para o que é de fato o direito a vida (OLIVEIRA; REGO,
2018).

Ademais, é necesséario que se demonstre quando se da a efetivacdo
desse direito. S8o duas as formas que se dao esse direito, sendo elas o direito de
defesa e o direito de protecdo. No primeiro caso nota-se que o direito a vida toma
um lugar suprajacente diante dos individuos, de modo que nao seja possivel agredir
tal direito; este também se coloca acima dos poderes publicos, sendo esta uma
forma de se demonstrar a sua superioridade diante de qualquer direito
infraconstitucional. J& no segundo caso, é posto uma imposi¢cao ao Estado para que
se proteja esse direito, cabendo ao mesmo criar e manter 0os meios para que se

cumpra tal direito (OLIVEIRA; REGO, 2018).

Sabendo de sua importancia é natural que o instituto do direito a vida seja
protegido ndo sO apenas pela nossa Constituicdo. Sabe-se que o Brasil é signatéario

de alguns tratados internacionais, dentre eles o Pacto de Sdo José da Costa Rica,
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esse que é um tratado que defende veemente este direito. Em sua redagéo nota-se
a importancia dada a esse assunto, demonstrando que a toda pessoa humana é
inerente o direito a vida, tendo ele de ser protegido pelo Estado (BANDEIRA;
FARIAS; SARAIVA, 2018).

Logicamente ndo se destaca apenas aquele pacto, € necessario aqui
destacar também o Pacto Internacional das nac¢des unidas de 1966, que € um dos
marcos na histéria dos direitos humanos, dentre eles o direito a vida (BANDEIRA;
FARIAS; SARAIVA, 2018).

Consistindo em um direito da personalidade, o direito a vida tem carater
de indisponibilidade; neste sentido entende-se que o titular do direito ndo poder4,
ainda que queira renunciar deste direito. Sobre este tema elucida Carlos Alberto
Bittar:

Constitui-se direito de carater negativo (direito a vida), impondo-se
pelo respeito que a todos os componentes da coletividade se exige.
Com isso, tem-se presente a ineficacia de qualquer declaracdo de
vontade do titular que importe em cerceamento a esse direito, eis
gue se nao pode ceifar a vida humana, por si, ou por outrem, mesmo
sob consentimento, porque se entende universalmente, que o
homem n&o vive apenas para si, mas para cumprir missao prépria da
sociedade (1999, p. 67).

Ademais, vale ressaltar que o direto a vida sempre gera discussées ao
seu redor, sendo alvo de debate a respeite da sua indisponibilidade. Nessa linha de
raciocinio, para aqueles que defendem a sua relativiza¢do € usado como argumento
o de o direito a vida ndo € absoluto tendo este de ser equiparado aos demais
principios fundamentais que o seguem dentro de nossa Constituicdo, tendo como
exemplo o direito a dignidade da pessoa humana. Este seria um direito que poderia,
em alguns casos, entrar em choque com o direito a vida, requerendo, entdo, ser
analisado o caso concreto para que se pudesse chegar na melhor solucao possivel,
levando sempre em conta a autonomia da vontade que toda pessoa possui

(MACHADO, 2018).

A constituicdo em regra trata a vida como direito inviolavel. Defendendo o
direto a vida em relacdo as outras pessoas, ou seja, da impossibilidade de violacao

deste direito por terceiros. Com isso em mente € necessario pautar que a

Constituicdo nao trouxe em sua redacao a discussao sobre sua disponibilidade;
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entende-se por disponibilidade o poder que uma pessoa tem de decidir, ou

determinar que destino dara a sua vida.

Desse modo, devera ser um papel do magistrado discutir e aplicar a
relativizacdo do direito a vida, levando-se em conta os valores e principios para

decidir o caso concreto.

2.2 Vida Viavel

Como apresentado anteriormente, o direito a vida € considerado a
principio norteador dos demais direitos conquistados pelo homem, ndo podendo ser
suprimido em nenhuma hipo6tese. Porém, é questionavel se vale ser indagado até
que ponto esse direito é absoluto. E em caso de conflito entre o direito a vida e os
demais principios constitucionais, a duvida € qual devera se sobrepor. Para isso,
sera necessario trazer a visao que nossa Suprema Corte tem a respeito deste tema,
e 0 que ela considera como uma vida viavel, para que se aplique o referido

entendimento.

Preliminarmente, observando nossos diplomas legais, €é possivel
encontrar algumas situacdes nas quais o direito a vida é relativizado. Dentre essas
situacdes tem se como exemplo o aborto terapéutico, elencado em nosso Codigo
Penal. Ao contrario do aborto de fetos anencéfalos, que ndo possui previséo legal,
mas que foi discutido e julgado pelo nosso Supremo Tribunal Federal em favor da

autorizacao para esse tipo de aborto (CAMORE, 2018).

Segundo a Suprema Corte, no julgamento da ADPF 54, que tratou da
constitucionalidade da interrupcdo da gravidez para fins terapéuticos, o tema fora
levado a um campo de discussdes tedricas, que envolveu o choque de principios

fundamentais.

Retomando-se ao tema aborto, nos casos em que é provocado, é
necessario que se observe que a mulher ndo deve ser obrigada a carregar em seu
atero um filho que foi fruto de um estupro, ou em casos de anencefalia, gerar uma

crianga que ndo € possivel ter a minima expectativa de vida. Sobrepfe-se a
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dignidade da mulher e sua saude fisica e mental nessas situacfes descritas acima
(CAMORE, 2018).

Adentrando de forma mais profunda ao tema, é preciso ainda apontar a
discussao teodrica acerca do momento em que a vida humana teria seu inicio, ponto
esse abordado na Acgédo Direta de Inconstitucionalidade que discutia o uso de
embribes fecundados in vitro (em vidro) para estudo e uso terapéutico (SANTOS
FILHO, 2008).

Na ADI n. 3510, o voto do Ministro Carlos Ayres Britto defende a tese de
que o uso de células embrionarias retiradas de embrides congelados néo é
considerado aborto, pois, para que se caracterize o aborto € necessario a
interferéncia humana para efetivar a interrupcdo da gravidez. Neste caso, 0sS
embrides congelados sé poderdo formar vida caso houvesse intervencdo humana
para realizar uma Inseminacao Artificial em pessoas que ndo conseguiram chegar a

esse resultado de forma natural (STF, 2008).

A respeito da fundamentacao, entendeu-se que o embrido enquanto nao
colocado no utero da mulher ndo possuiria potencial de gerar vida. Nesse sentido, o
Ministro Carlos Ayres Britto em seu voto da ADI 3510 deu o seguinte ensinamento

sobre o assunto:

E constitucional a proposic¢éo de que toda gestacdo humana principia
com um embrido igualmente humano, claro, mas nem todo embrido
humano desencadeia uma gestacdo igualmente humana, em se
tratando de experimento ‘in vitro’. Situagdo em que deixam de
coincidir concepgdo e nascituro, pelo menos enquanto o ovodcito
(6vulo ja fecundado) nao for introduzido no colo do atero feminino. O
modo de irromper em laboratério e permanecer confinado "in vitro" é,
para o embrido, insuscetivel de progressdo reprodutiva. Isto sem
prejuizo do reconhecimento de que o0 zigoto assim extra-
corporalmente produzido e também extra-corporalmente cultivado e
armazenado é entidade embrionéaria do ser humano. N&o, porém, ser
humano em estado de embri&do (STF, 2008, online).

Em conformidade com o argumento supracitado, ha autores que
discorrem contra a ideia de que um embrido deve ser equiparado moralmente a uma
pessoa ja formada. Nesse sentido, autores como Oscar Vilhena Vieira utiliza de

analogias para apresentar a sua argumentacao, dissertando da seguinte forma:
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Seria como comparar uma semente [...] com uma &rvore centenaria
gue protegemos com nossa legislagdo ambiental. A dor de ver uma
semente sendo comida por um passarinho ndo é equiparavel aquela
de ver uma &rvore derrubada por um raio [...] (VILHENA VIEIRA,
2007, p. 24).

Desta maneira, logo apos o julgamento a respeito do uso de embrides
congelados para uso terapéutico surge uma nova discussdo sobre a questdo do
aborto de fetos anencéfalos, questdo esta que foi tratada na Arguicdo de

Descumprimento de Preceito Fundamental n® 54 (STF, 2012).

A anencefalia consiste em uma anomalia na formacéo do feto, que pode
ser diagnosticavel entre a terceira e quarta semana de gravidez, sendo essa
anomalia uma méa formacéo, podendo ser total ou parcial, do encéfalo e também da
calota craniana, que acarreta na auséncia dos hemisférios celebrais e inviabiliza a
vida extrauterina, acarretando na morte do bebé durante a gestacao, logo ap6s o

parto ou em alguns casos poucos dias depois do nascimento (BARROSO, 2004).

Sob essa prima, dando inicio ao seu voto, o Ministro Marco Aurélio
apresenta algumas das caracteristicas que determinam a anencefalia como a falta

da parte da frente do encéfalo e da calota craniana (STF, 2012).

Ademais, ap0s chegar a essas conclusdes sobre o que de fato é a
anencefalia, o Ministro Marco Aurélio apresenta as consequéncias posteriores a
essa constatacdo, como a inviabilidade da mobilidade, da falta de uma vida psiquica,
da impossibilidade de sensibilidade dentro de um convivio social e a falta de fun¢cbes
basicas do corpo devido a anomalia, acarretando na falta de integracdo entre a

maioria das func¢des corporeas (STF, 2012).

Destarte, ao analisar os fatos a respeito do tema em discussédo foi
possivel chegar a uma conclusdo, que de acordo com o Ministro Marco Aurélio nao
€ possivel considerar um feto anencéfalo uma pessoa de fato, pois, para que iSso
ocorra € necessario que exista uma vida em sua plenitude e ndo apenas uma vida
em potencial, ndo bastando nesse caso a existéncia de batimentos cardiacos e da

respiracdo para enquadra-lo como individuo de direito. Deste modo, concluiu-se que
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ndo ha de se falar em direito & vida, pois no caso da anencefalia 0 ser ndo tem

qualquer expectativa de vida viavel (STF, 2012).

Em contrapartida a esse pensamento do Ministro Marco Aurélio, ha
autores que discorrem de forma diversa sobre o mesmo assunto. A doutrinadora
Carolina Alves de Lima, por exemplo, preceitua que para que seja considerada uma
pessoa de direito somente € necessario que ocorra a concepcao, resguardando
desta forma o direito a vida, desconsiderando assim a anencefalia, bastando apenas
a fecundacéo entre os gametas humanos para garantir tal direito (LIMA, 2011).

Corroborando ao entendimento do Ministro Marco Aurélio, a Ministra Rosa
Weber votou favoravel a interrupcao da gravidez de fetos anencéfalos, pois, em sua
concepcao, 0 nosso ordenamento juridico ndo diz respeito apenas a protecao da
vida orgéanica. Portanto, para que seja considerada pessoa de direito seria
necessario o minimo das atividades psiquicas, dessa forma seria viavel um convivio
e uma interacdo social, requisito esse que nao € preenchido pelo sujeito que possui
a anencefalia (STF, 2018).

Conseguinte, apds a discussao sobre a interrup¢do da gravidez de fetos
anencéfalos, eis que agora, surge novo tema que requer o julgamento do Supremo
Tribunal um novo pedido, qual seja: a autorizacdo da interrupcdo da gravidez
também em casos de fetos com microcefalia, discussdo essa que faz parte da Acéo
Direta de Inconstitucionalidade 5581. A microcefalia pode ser definida como uma ma
formacdo do cérebro tendo como resultando um cranio menor que o normal;
condigdo de facil identificacdo (OKAJIMA, 2018).

Dessa forma, é possivel que se identifique a microcefalia através da
afericdo do diametro do cranio do feto ou do bebé, sendo adotado a medida de 32

centimetros para se diagnosticar essa doenca (ABRAHAO, 2018).

Assim, a discussdo tomou um maior precedente ap6s a ocorréncia de
casos de microcefalia causadas pelo Zika virus, transmitido pelo mosquito Aedes
aegypti. Caso diagnosticada, a microcefalia havera consequéncias como: paralisias,

epilepsias, convulsdes e até a rigidez muscular (ABRAHAO, 2018).



22

Portanto, em analogia a decisdo da ADPF que tratou dos casos de aborto
de anencéfalos, o principio da autonomia da vontade € usado como argumento dos
defensores da interrupcdo da gravidez de fetos com microcefalia. Esses defensores,
preconizam que a mulher tem o direito de escolher seguir ou ndo com a gestacao.
Em consonéncia ao principio da autonomia da vontade tem-se também o principio
da dignidade da mulher, pois for¢a-la a dar seguimento a uma gravidez que pode
gerar sofrimento tanto a mae quanto ao bebé fere diretamente a dignidade humana
(ABRAHAO, 2018).

Na linha de argumentacdo do Supremo Tribunal Federal sobre os
assuntos discorridos anteriormente € possivel perceber a forte influéncia do filésofo
Kant a respeito da autonomia da vontade que tem consonancia com a ideia de vida
vidvel, esse principio foi utilizado na fundamentacdo das decisdes do Supremo
Tribunal Federal. Em sua obra Fundamenta¢do da Metafisica dos Costumes, o autor
discorre sobre a autonomia do ser, que defende como principio supremo, abordando
a ideia de que o homem ndo pode ser instrumentalizado, mas deve-se, todavia,

respeitar a sua dignidade para que se efetive a sua vontade (KANT, 2009).

Nesse sentido, a vontade € a liberdade que um ser tem de decidir como
se dardo suas escolhas. Corroborando ao que foi dito anteriormente, Kant exprime o

seguinte conceito:

[...] a liberdade é mais do que a simples auséncia de impedimentos
externos. Livres sdo aqueles que fazem suas préprias escolhas,
embasados em determinados principios. Dessa forma, apenas o0s
seres racionais gozam da liberdade (RABENHORST, 2001, p. 33).

Dessa forma, em concordancia com o tema central desse trabalho
monogréafico, € visto que a ideia de vida viavel defendida por nosso Supremo
Tribunal Federal se consubstancia com a ideia de morte digna nos casos de
Eutanasia, defendida pela autonomia do ser em conjunto da dignidade da pessoa

humana, devendo esses tdpicos serem trabalhados em capitulo posterior.



23

CAPITULO Il — O DIREITO A MORTE DIGNA

Este capitulo tem por escopo abordar o direito a morte digna. Para isso,
sera apresentado o principio da dignidade da pessoa humana, bem como sua
relacdo ao tema deste capitulo. Por fim, abordar-se-a a ligacdo entre eutanasia e a

morte digna, tendo a dignidade da pessoa humana como argumento de sua
autorizagéo.

3.1 Dignidade da pessoa humana

Antes de dar inicio a andlise do tema central desse tépico, faz-se
necessaria uma apresentacéo da noc¢ao de dignidade da pessoa humana na histéria,

tendo de inicio a Grécia antiga como inicio dessa apresentagéo.
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7

Preliminarmente, é essencial tratar qual era a nocdo de dignidade
humana que os gregos possuiam na antiguidade, sem se referir a um autor em
especifico. Com isso em mente, destaca-se a ideia de um homem como algo
independente, que possuia um valor intrinseco, desvinculado de qualquer contexto,
como cultura, época ou religido. Nessa visdo de homem, dava-se inicio a nocéo de
dignidade humana (SARLET, 2011).

Ao estudar a filosofia grega no contexto do tema em questdo, € possivel
perceber que ela muito contribuiu para o pensamento ocidental, vislumbra-se nela
uma forma de pensamento mais racional em relacdo aos motivos que levam o
homem a agir e a forma em que se dao suas a¢fes. Como base para explicar suas
indagagOes, 0s gregos usavam a racionalidade, superando assim 0S mitos como
forma de explicar o mundo em que viviam (SARLET, 2011).

A dignidade da pessoa humana remonta também a Roma antiga, e tem
seu desenvolvimento tracado pela idade média até chegar em periodos mais
recentes, como o do Estado liberal. E visto que a dignidade era associada a um
status, algo individual, outorgado a algumas pessoas por sua posi¢cdo social ou
politica, bem como por fun¢Bes publicas, ou devido a algum tipo de reconhecimento

por certo feito ou devido a uma integridade moral ilibada (BARROSO, 2012).

Trazendo a nocdo de dignidade humana para esfera da religido, o
cristianismo coloca 0 homem como uma espécie de imagem e semelhanca de Deus,
dando aos homens uma igualdade inata ja que todos provém de um mesmo Ser.
Conexo a isso, o doutrinador Ingo Wolfgang Sarlet (2011), contribui ao afirmar que o
apice da dignificacdo do homem foi o0 momento em que Deus se fez carne, e se
sacrificou pela humanidade, ndo tendo sua posicdo social como base para lhe

conceder a dignidade, sendo essa um valor intrinseco.

Corroborando com essa visdo de dignidade humana, em relacdo a
religido tem-se o fildsofo Toméas de Aquino, que foi um dos primeiros a tratar deste

tema. O autor tem o seguinte pensamento:

[...] a dignidade encontra seu fundamento na circunstancia de que o
ser humano foi feito a imagem e semelhanca de Deus, mas também
radica na capacidade de autodeterminacdo inerente a natureza
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humana, de tal sorte que, por forca de sua dignidade, o ser humano,
sendo livre por natureza, existe em funcédo da sua propria vontade
(TOMAS, 1997, p.172).

E visto que a histéria passa por vérias fases, o processo de civilizagio
decorreu de varias lutas para que pudesse se alcancar um mundo onde fosse
possivel coexistirmos de forma pacifica com respeito ao proximo e que oferecesse

iguais condicdes entre os individuos.

Nessa linha de raciocinio € possivel localizar as eras que ocorreram as
primeiras mengdes ao direito a dignidade humana. Os estoicos, através da corrente
filosofica fundada por Zen&o na Grécia, e que no ano de 155 a. C foi levada a Roma,
colaborou para que o povo criasse seus primeiros fundamentos em defesa da
dignidade humana (COMPARATO, 1999).

Seguindo o raciocinio do cristianismo, 0s estdicos consideravam 0s
homens filhos de Zeus, desta maneira era inato a eles o direito a um tratamento
igualitario em relacdo aos outros, independentemente das diferencas entre os
individuos e dos grupos que pertenciam. A partir desse pensamento foi construido
as ideias sobre a unidade moral do ser e da dignidade do homem (COMPARATO,
1999).

Analisados os fatos historicos que colaboraram para o desenvolvimento
da nocao de dignidade humana, sdo notdrias algumas caracteristicas que marcaram
cada periodo em que se desenvolvia esse direito. Sendo a filosofia cristd um marco
histérico no desenvolvimento da dignidade, percebe-se que essa valorizava a
dignidade pessoal, com uma visdo mais individualista do ser. Diferente dos preceitos
greco-romanos, os quais relacionavam a dignidade do homem com o status social
gue ocupavam perante a sociedade (SIQUEIRA; GOTTEMS, 2008).

Diante da historicidade que envolve o direito a dignidade humana, é visto
que os fatos que ocorreram na antiguidade, na época greco-romana e crista,
contribuiram para o desenvolvimento da ideia de dignidade, sendo ela entdo
responsavel por fornecer materiais para que na modernidade fosse possivel a
construcédo de uma dignidade especificadamente humana. Essa noc¢éo de dignidade

que existe hoje é resultado de varios processos histéricos, ndo sendo causado por
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apenas um momento em particular (WEYNE, 2012).

A dignidade da pessoa humana é tratada como uma qualidade intrinseca
de todo ser humano, essa caracteristica € o que define como tal. Dessa forma, para
que seja atribuido tal direito, ndo € necessario qualquer outro critério se ndo o de ser
humano, bastando, pois, o respeito pelo Estado e por seus semelhantes (SARLET,
2011).

Destarte, para a esfera juridica a necessidade de positivar a dignidade
humana foi uma resposta as barbaries que ocorreram no mundo, como o
holocausto. A derrota dos nazistas cominou na positivacao desse direito, pois, foram
nesses movimentos politicos e militares que se utilizava da legalidade para
promover os horrores da época que surgiu a necessidade da discussdo sobre uma
lei que protegesse a dignidade da pessoa humana (PIOVESAN, 2003).

A partir desses fatos historicos, é possivel perceber que hoje o valor que
€ dado a dignidade humana € o resultado de uma série de conquistas historicas, e
como tal visa impedir que em tempos modernos volte a acontecer as afrontas e
atrocidades que ocorreram no passado a pessoa humana (JUNIOR; FERMENTAO,
2018).

Sabendo da importancia do principio a dignidade humana, pode-se dizer
gue esse serve como uma linha de defesa, protegendo os direitos mais essenciais
do ser humano. Desse modo, o principio age como um limite as demais normas
vigentes em nosso sistema juridico, garantindo a pessoa condi¢des minimas para

uma existéncia digna em sociedade (SILVA, 2005).

A dignidade da pessoa humana em nosso ordenamento juridico é tratada
como uma das bases do Estado Democratico de Direito; ela tem sua previsdo no
artigo 1°, inciso lll, da Constituicao Federal. Em virtude disso, percebe-se que esse
direito € a forca que da impulso aos demais diretos, tornando-se um verdadeiro
parametro para que se possa interpretar o sistema constitucional patrio (PIOVESAN,
2003).

Em nossa Constituicdo, a pessoa humana é posta em uma posi¢cao de
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destaque. Dessa maneira, a pessoa assume um papel central no ordenamento
juridico, ou seja, ela é a esséncia do direito. Portanto, foram atendidos os anseios da

sociedade em proteger a dignidade do homem (SARLET, 2011).

O ilustrissimo Ministro Luis Roberto Barroso, em uma de suas obras,
disserta sobre a dignidade da pessoa humana. Ao seu ver, em nossa Constituicao
Federal de 1988, a pessoa humana assume uma importancia que transcende a
razao e a propria norma (BARROSO, 2017).

Vislumbrando a importancia do tema trabalhado, o Ministro do Supremo
Tribunal Federal, Luis Roberto Barroso, discorre sobre o relevante papel
desenvolvido pelo principio da dignidade humana na solucéo de conflitos de direitos

fundamentais; ensina o seguinte:

[...] Sendo assim, ela vai necessariamente informar a interpretacdo
de tais direitos constitucionais, ajudando a definir o seu sentido nos
casos concretos. Além disso, nos casos envolvendo lacunas no
ordenamento juridico, ambiguidades no direito, colisbes entre direitos
fundamentais e tensdes entre direitos e metas coletivas, a dignidade
humana pode ser uma boa bussola na busca da melhor solucéo.
Mais ainda, qualquer lei que viole a dignidade, seja em abstrato ou
em concreto, serd nula (BARROSO, 2012, online).

Nesse mesmo diapasdo, autores como Cristiano Chaves de Farias e
Nelson Rosenvald dissertam a respeito do papel que a dignidade da pessoa humana
assume em nosso ordenamento juridico ressaltando seu valor e funcdo na busca

para que efetive seu cumprimento:

[...] que o mais precioso valor da ordem juridica brasileira, erigido
como fundamental pela Constituicdo de 1988 é a dignidade humana,
vinculando o contelido das regras acerca da personalidade juridica.
Assim, como consectério, impde reconhecer a elevacdo do ser
humano ao centro de todo sistema juridico, no sentido de que as
normas sao feitas para a pessoa e para a sua realizacéo existencial,
devendo garantir um minimo de direitos fundamentais que sejam
vocacionados para |Ihe proporcionar vida com dignidade. (FARIAS;
ROSENVALD, 2015, p. 127)

Dentre todos o0s elementos historicos que colaboraram para o
desenvolvimento da percepcdo da dignidade humana do atual ordenamento,

encontra-se na Declaragdo Universal dos Direitos do Homem - um grande marco
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historico, pois, foi nela que, de forma solene, reconheceu-se a dignidade como a
base para as demais garantias fundamentais. Entendendo-se, portanto, que o
principio da dignidade humana é uma construcéo historica e como tal norteador dos
demais direitos (SILVA, 2005).

Atentando ao principio da dignidade humana, Luis Roberto Barroso
complementa a ideia de que o principio da dignidade humana é elemento norteador
dos demais direitos fundamentais, tendo o seguinte entendimento:

O Estado constitucional de direito gravita em torno da dignidade da
pessoa humana e da centralidade dos direitos fundamentais. A
dignidade da pessoa humana é o centro de irradiacdo dos direitos
fundamentais, sendo frequentemente identificada como o nucleo
essencial de tais direitos. Os direitos fundamentais incluem: a) a
liberdade, isto €, a autonomia da vontade, o direito de cada um
eleger seus projetos existenciais; b) a igualdade, que é o direito de
ser tratado com a mesma dignidade que todas as pessoas, sem
discriminacdes arbitrarias e exclusbes evitaveis; ¢) o minimo
existencial, que corresponde as condi¢gfes elementares de educagéo,
salde e renda que permitam, em uma determinada sociedade, o
acesso aos valores civilizatorios e a participacao esclarecida no
processo politico e no debate publico. Os trés Poderes — Legislativo,
Executivo e Judiciario — tém o dever de realizar os direitos
fundamentais, na maior extensao possivel, tendo como limite minimo
0 nucleo essencial desses direitos (BARROSO, 2007).

Portanto, como é proposto por muitos autores, a dignidade humana esta
relacionada a principios béasicos, como a liberdade e a autonomia da vontade,
assumindo um papel primordial no desenvolvimento dos demais direitos
fundamentais. Posto isto, € possivel relacionar essas questdes com o tema central,

discutindo adiante a relacédo entre dignidade humana e morte digna.

3.2 Morte digna

Vive-se em um momento da historia na qual os avancos cientificos se
desenvolvem de forma acelerada. Esse desenvolvimento tem-se refletido na
medicina fazendo com que doentes em fase terminal sejam submetidos a
tratamentos que nao trardo resultado, causando apenas dor e sofrimento, essas

situacbes sO cerceiam o direito a autonomia da vontade, que lhe €& conferido

constitucionalmente.
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E fato que o tema eutanasia é de dificil discuss&o, porém essa conotacio
negativa que é empregada a eutanasia € um resultado das mazelas que ocorreram
na Alemanha nazista, no qual se praticou a chamada eutandsia em idosos e
criancas portadoras de deficiéncia, tendo um numero estimado de 80 a 100 mil

pessoas submetidas a esse procedimento (PESSINI, 2004).

Apesar da visdo negativa que é aplicada em relacédo a eutanasia, nos dias
atuais, é facil entender os motivos daqueles que a apoiam. Tanto no Brasil como em
outros paises busca-se o direito de morrer com dignidade, tendo por argumentos
alguns elementos importantes: o direito de se recusar tratamentos que prologuem a
vida ndo desejada; o direito de nédo sofrer; e o direito a propria eutanasia (PESSINI,
2004).

A Constituicdo Federal dedicou alguns dispositivos para o tema da
integridade da pessoa humana, em seu artigo 5°, inciso lll, encontra-se o principio
que impede que um ser humano seja submetido a tortura ou a tratamento desumano
ou degradante, nesse caso a distandsia se encaixa como exemplo de

descumprimento a esse principio.

Acompanhando a Constituicdo Federal, a Lei n°® 8.080/90, em seu artigo
7°, trata de alguns principios que integram o SUS (Sistema Unico de Sadde), dentre
eles esta o principio que protege a integridade fisica e mental do ser humano,
tornando-o prioridade para todas as pessoas que utilizarem os servicos de saude,
sendo vendado subjugar a autonomia da vontade das pessoas.

Verificado a importancia que é dada ao principio da autonomia da
vontade, é fundamental trazer o entendimento de alguns doutrinadores que

dissertam sobre o assunto:

BN

[...] refere-se a capacidade de autogoverno do homem, de tomar
suas proprias decisdes, de o cientista saber ponderar, avaliar e
decidir sobre qual método ou qual rumo deve dar a suas pesquisas
para atingir os fins desejados, sobre o delineamento dos valores
morais aceitos e de o0 paciente se sujeitar aquelas experiéncias, ser
objeto de estudo, utilizar uma nova droga em fase de testes, por
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exemplo. O centro das decisdes deve deixar de ser apenas o
médico, e passar a ser o0 médico em conjunto com 0 paciente,
relativizando as relaces existentes entre 0s sujeitos participantes
[...] (VARELLA; FONTES; ROCHA, 1998, p. 228).

Adentrando o tema de autonomia da vontade, faz-se necessario
apresentar algumas ideias de um dos fildsofos que mais contribuiram para
desenvolvimento da filosofia moral e do ramo juridico ocidental, este € Immanuel
Kant, que discorreu acerca de alguns pontos centrais que ajudam a fundamentar a

necessidade do respeito a autonomia da vontade do ser.

Para o filosofo, o ser autbhomo é aquele que cria suas proprias leis,
usando a razdo para fundamenta-las, sendo ele dono de si, sujeita-se apenas a sua

vontade, como bem explica o Ministro Luis Roberto Barroso:

Quanto a autonomia, trata-se da qualidade de uma vontade que é
livre. Ela identifica a capacidade do individuo de se autodeterminar
em conformidade com a representacdo de certas leis. Uma razéo
gue se autogoverna. A ideia central é que os individuos estdo
sujeitos apenas as leis que ddo a si mesmos. Um individuo
autbnomo é alguém vinculado apenas a sua propria vontade e néo
aguela de alguma outra pessoa. Para Kant, o individuo é governado
pela razdo, e a razdo é a representacdo correta das leis morais
(BARROSO, 2012, online).

Diante disso, entendeu-se que autonomia da vontade se integra a
capacidade de autodeterminacado, logo, esta intrinsicamente ligado ao direito do
individuo decidir quais serdo os caminhos que sua vida ira tomar. Desse modo, a
pessoa toma para si todas as rédeas morais, sendo Unica responsavel por suas
decisbes (BARROSO; MARTEL, 2018).

Ressalta-se que em um Estado de Direito muitas decisdes séo realizadas
em nome de uma coletividade, pois é do Estado essa legitimidade. Para tanto, ha
escolhas que somente poderdo ser feitas pela propria pessoa, visto que se trata de
direitos personalissimos, a sua privacéo viola a dignidade do homem (BARROSO;
MARTEL, 2018).

Assim, entendida a importancia de tais direitos do ser humano, é

necessario apresentar o ensinamento da doutrinadora Maria Helena Diniz (2006, p.
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404) a respeito do que se pode entender por morte digna: “...] que é o direito de
morrer com dignidade? Segundo Elisabeth Kubler-Ross, tanatéloga americana,
morrer com dignidade significa ter permissdo para morrer com seu carater, sua

personalidade e com seu estilo”.

Logo, a discussao que envolve a eutanasia e a morte digna tem seu ponto
chave na correlacéo que existe entre o fato morte e a vida. Pois, sabendo que todos
estdo sujeitos a morte, ndo ha razéo para que se negue tal fato, isso € uma condicéo
humana. Dessa forma, ainda conforme ensina Maria Helena Diniz (2006, p. 409):
“Nao ha como evitar a morte; ela sempre existiu e sempre existira; a vulnerabilidade

humana torna-a inevitavel, por maior que seja o avanco da tecnologia médica”.

Portanto, entende-se que a morte digna envolve tdo somente morrer de
acordo com a vontade da pessoa, as decisfes a respeito de ter uma morte digna
sao reflexos do modo pelo qual a pessoa conduziu sua vida. Dessa maneira, 0
morrer com dignidade se refletira em sua vida quando era plena, pois sempre foi ela
a protagonista, decidindo sua historia, decidird também a maneira e o momento

certo que colocara um fim a sua propria existéncia (SIMM, 2018).

Nesse mesmo diapasdo, a respeito do morrer com dignidade e da
necessidade de a morte se refletir com o modo que se levava a vida, o autor
DWORKIN (2009, p. 280), disserta da seguinte forma:

A morte domina porque ndo é apenas o comec¢o do nada, mas o fim
de tudo, e 0 modo como pensamos e falamos sobre a morte, a
énfase que colocamos no morrer com dignidade, mostra como é
importante como a vida termine apropriadamente, que a morte seja
um reflexo do modo como desejamos ter vivido.

Desse modo, a eutanasia ndo pode ser confundida com o homicidio ou
mesmo com o auxilio ao suicidio, pois a eutanasia tem um objetivo altruista,
apoiando-se nos principios defendidos pelos direitos humanos, que podem ser
utilizados para fundamentar a posi¢éo dos que defendem a morte digna como direito
da pessoa humana (BIZATTO, 1990).

Em capitulos anteriores, foi discutida a visdo do Supremo Tribunal
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Federal acerca do que se entende como vida viavel, deste modo, o autor José
lldefondo Bizatto (1990, p.14), disserta 0 seguinte pensamento que faz ponte com o
entendimento do Supremo: “A eutanasia ndo atenta contra a vida, pois um corpo

morbido e sem forgas, nao existe vida”.

Visto que, em situagbes nas quais as pessoas se encontrem em um
estado fisico em que a morte € inevitavel e que a perpetuacdo dessa situacao lhe
traga sofrimento, é defendido a pratica da eutanasia com a visdo de que o valor da
vida é perdido nesses momentos, e a figura do homem perde seu significado, pois,
para os que defendem essa ideia, 0 homem n&o se resume apenas em vida
bioldgica, tendo ainda valores subjetivos (BORGES, 2018).

A partir do raciocinio de que a vida humana ndo se resume apenas a
biologia ou matéria, € possivel entender o papel central que é assumido pela
dignidade humana na defesa de uma morte digna. Pois, percebe-se a violagdo da
dignidade humana quando a pessoa é privada de sua autonomia para decidir os
tratamentos a que sera submetida ou até mesmo os meios pelos quais dara fim a
sua vida (BORGES, 2018).

Nesse mesmo raciocinio de que o principio da dignidade humana deve
ser respeitado para aqueles que procuram uma morte digna, é desenvolvido pelos

autores Jussara Meirelles e Eduardo Didonet Teixeira a importancia de tal principio:

E possivel entender que o acharnement (determinag&o/obstinacao)
subverte o direito a vida e, com certeza, fere o principio
constitucional da dignidade da pessoa humana, assim como o
proprio direito a vida. Se a condenacdo do paciente é certa, se a
morte é inevitavel, estd sendo protegida a vida? Nao, o que ha é
postergacdo da morte com sofrimento e indignidade [...] Se vida e
morte sao indissociaveis, e sendo esta Ultima um dos mais elevados
momentos da vida, ndo cabera ao ser humano dispor sobre ela,
assim como dispde sobre a sua vida? (2002, p. 371).

Portanto, a respeito do tema central, que € a morte digna, ha autores que
assumem uma posicao firme sobre o assunto, como é o caso da doutrinadora
Tereza Rodrigues Vieira (2003, p.97), que faz a seguinte afirmagao: “A nosso ver, €
mais acertada a corrente defensora do ser livre e autbnomo, o qual pode renunciar a

todo direito, inclusive ao direito a vida, desde que sua escolha seja realmente
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voluntaria, resultante de uma informacdo completa e bem detalhada acerca da

questéo.”

Por fim, é notdria a dificuldade para se encontrar uma solucdo justa que
esteja em conformidade com a lei, diante da subjetividade que € abordada em
pontos anteriores. Dessa forma, cabera, entdo, aos estudiosos das areas da ciéncia
meédica, juridica e social se dedicarem para encontrar um consenso sobre a
discusséo, tendo ela respaldo no atual século, ndo podendo se esquecer de sempre
ter respeito absoluto pela dignidade da pessoa humana e sua autonomia.

CONCLUSAO

Sabendo que o tema € de grande complexidade, é notorio que ha muito o
que se discutir, logo, o presente trabalho ndo tem a pretensédo de dar uma resposta
para um tema que exige tanto estudo e conhecimento de operadores do direito
preparados para tanto. O que se pretende é apresentar a polémica que envolve a
Eutanasia e o tratamento juridico aplicavel a tematica, questionando sua eficacia

diante da realidade que envolve a manutencao da vida, consoante a modernizacao
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da estrutura médica que visam manter a vida a todo custo, mesmo que isso resulte
em uma afronta a dignidade humana quando tal vida deixa de ser viavel, e tal
manutencdo leve a tortura daquele que é submetido a uma sobrevida. Logo, o tema

abrange o direito a uma morte digna.

Portanto, a pesquisa objetiva apresentar a possibilidade de se adequar a
Eutanésia ao atual ordenamento juridico. Com isso, foram trabalhados os aspectos
que vao desde a conceituagfes até analogias, como € discutido em capitulo anterior
sobre o entendimento do Supremo Tribunal Federal do que se pode entender como

vida viavel.

Visto isso, 0 estudo tenta trazer de forma didatica e objetiva o uso do
principio da dignidade da pessoa humana como fundamento para que se possa
questionar a possibilidade, ou ndo, de se normatizar a Eutanasia no pais. Essa se
daria em casos médicos que envolvessem pessoas que se encontrem em um estado
terminal ou que estejam em grande sofrimento fisico, sem possibilidade de
recuperacdo; nesses casos, discute-se a liberdade de escolha, consciente do
individuo, pela eutanasia como meio de se garantir uma morte digna.

O principio da dignidade humana é um dos critérios levantados para que
se possa legalizar a eutanasia, todavia a Constituicdo Federal elenca outros
principios, como por exemplo o principio da autonomia da vontade, que foi
trabalhado de forma subjetiva para fundamentar a possibilidade da legalizacdo. Esse
principio foi muito bem trabalhado pelo grande autor Emanuel Kant, que em suas
obras abordou esse complexo tema que envolve autonomia da vontade em

detrimento da razdo humana.

No decorrer do estudo foi trabalhado a distincdo da eutanasia e de
suicidio assistido: naquela, o objetivo é trazer a morte de forma digna e serena, ao
paciente que se encontra em um estado terminal ou incuravel; neste, a pessoa
busca a morte com o auxilio de outrem, sem que se encontre em um estado de
terminalidade ou qualquer sofrimento fisico, envolvendo, na maioria das vezes,

guestbes psiquicas, que podem ser tratadas com um profissional qualificado.
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De bom alvitre, essa pesquisa monografica conseguiu atingir seu
propdsito, qual seja, a de demonstrar ser possivel, de acordo com principios da
Constituicdo e do entendimento do Tribunal Superior, a legalizacdo da eutanasia no
atual ordenamento juridico, pois mais vale uma morte digna do que uma vida se

findar em um sofrimento desumano.
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