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em relacéo ao futuro, assim tiramos deles a oportunidade de viver o presente como

presente. Para os adolescentes o futuro € agora e ndo depois.
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CONCLUSAO

No intuito de acompanhar as mudangas do ser humano na fase da
adolescéncia, sendo que, todos passam por esta fase, preocupo-me muito como
lidar com esse problema que ndo vejo como problema e sim um direito de cada um
passar por essa fase, e quando deixamos de ver como problema, conseguimos ver a
coisa como solucéo, &€ um processo, basta entendermos e para ver caso a caso de
cada adolescente.

Notamos que o mais prejudicado & quando ndo &€ mais adolescente e sim, um
adulto, quando ndo teve um acompanhamento de forma especial e necessaria, e
acaba se prejudicando a si préprio sofrendo as conseqléncias e se considera um
derrotado.

Neste sentido precisamos perceber os adolescentes com uma certa atencéo,
carinhos e cuidado, ndo vendo como um problema, levando os valores de cada um
em processo exclusivo que é a construgdo de personalidade e que exige de nos,
pais e educadores uma conquista, e sermos atentos a tudo que o adolescente diz,
isso ndo quer dizer que concordamos com tudo mas sim, damos ateng&o e carinho,
pois em sua inquietacdo eles agem sempre de formas indiferente e oscilantes em
seus pensamentos e decisdes. Essas decises sempre precisam ser
acompanhadas por seus responsaveis e sem que eles percebam tanto, que
estamos observandc-os pois querem ser centro das atencdes e nio aceita opinido e
ndo se sabe se é verdade, adulto ou crianga, € isso que os deixa confusos e
inseqguros.

O adolescente gosta muito de aparecer, em tudo quer ter razdo, e nunca se
lembra que é fase, alids, eles ndo se dao conta disto, que essa conduta pode ser
marcada para sempre. Precisamos conscientizar que eles tém necessidade de um
dialogo aberto compreensivo e com equilibrio.

A passagem de crianga para adolescéncia, sofrendo as altera¢des ocorridas,
¢ a fase da puberdade, quando ocorrem os primeiros sinais dessa transformagao
sdo aparecimentos dos pélos e aumento dos 6rgdos.

A adolescéncia € a fase de transformagédo de pensamento e cultural. Por isso
é sempre oportuno sabermos que nés adultos pensamos nos adolescentes sempre
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adolescente ndo deixara de enfrentar a somatéria das mudangas fisicas e psiquicas
decorrentes da gravidez e da adolescéncia.

A gravidez na adolescéncia &, portanto, um problema que deve ser levado
muito a sério e ndo deve ser subestimado, assim como deve ser levado a sério o
préprio processo do parto.

Este pode ser dificultado por problemas anatdmicos e comuns da
adolescente, tais como o tamanho e conformidade da pelve, a elasticidade dos
musculos uterinos, os temores, desinformagio e fantasias da mie ex-crianga, além

dos importantissimos elementos psicoldgicos e afetivos possivelmente presentes.
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adolescéncia, inclusive devido a fatores psicoldgicos inerentes ao periodo da
adolescéncia.

A adolescente nega a possibilidade de engravidar e essa negagédo é tanto
maior quanto menor a faixa etaria.

A atividade sexual da adolescente &, geralmente, eventual, justificando para
muitas a falta de uso rotineiro de anticoncepcionais. A grande maioria delas também
ndo assume diante da familia a sua sexualidade, nem a posse do anticoncepcional,
que denunciava uma vida sexual ativa.

Assim sendo, além da falta ou ma utilizacdo de meios anticoncepcionais, a
gravidez e o risco de engravidar na adolescéncia podem estar associados a uma
menor auto-estima, a um funcionamento familiar inadequado, a grande
permissividade falsamente apregoada como desejavel 4 uma familia moderna ou a
baixa qualidade de seu tempo livre.

De qualquer forma, 0 que parece ser quase consensual entre os
pesquisadores, € que as facilidades de acesso a informagdo sexual ndo tem
garantido maior protegdo contra doencas sexualmente transmissiveis e nem contra a
gravidez nas adolescentes.

Uma vez constatada a gravidez, se a familia da adolescente for capaz de
acolher o novo fato de harmonia, respeito e colaboragio, esta gravidez tem mais
probabilidade de ser levada a termo normalmente e sem grandes transtormos.

Porém, havendo rejeicao, conflitos traumaticos de relacionamento, punicées
atrozes e incompreensao, a adolescente podera sentir-se profundamente s6 nesta
experiéncia dificil e desconhecida, podera correr o risco de procurar abortar, sair de
casa, submeter-se a toda sorte de atitudes que, acredita, “resolverdo” seu problema.

O bem-estar afetivo da adolescente gravida & muito importante para si
propria, para o desenvolvimento da gravidez e para a vida do bebé. A adolescente
gravida, principalmente a solteira e ndo planejada, precisa encarar sua gravidez a
partir do valor da vida qué nela habita, precisa sentir seguranca e apoio necessario
para seu conforto afetivo, precisa dispor bastante de um didlogo esclarecedor e,
finalmente, da presenga constante de amor e solidariedade que a ajude nos altos e
baixos emocionais, comuns na gravidez, até o nascimento de seu bebé.

Mesmo diante de casamentos ocorridos na adolescéncia de forma planejada

e com gravidez também planejada, por mais preparado que esteja o casal, a
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Na maioria dos encontros o casal comega “ficando” e evoluem para o
namorc. No namoro a fidelidade é considerada muito importante, ele estabelece uma
relagao verdadeira com um parceiro sexual.

Na puberdade, o interesse sexual coincide com a vontade de namorar
e, segundo pesquisas, esse despertar sexual tem surgide cada vez mais cedo entre
os adolescentes. O adolescente impulsionado pela forca de seus instintos,
juntamente com a necessidade de provar a si mesmo sua independéncia, determina
em conquistar outra pessoa do sexo oposto, contrariando com facilidade as normas
tradicionais da sociedade e os aconselhamentos familiares e comega, devidamente,
0 exercicio de sua sexualidade.

Ha uma corrente de pensamento que pretende associar progresso,
modernidade, permissividade e liberalidade, tudo isso em meio a um lado daquilo
que seria desejavel e melhor para o ser humano. Quem por ventura ousar se
contrapor a esse esquema, corre risco de ser rotulado.

As atitudes das pessoas sdo igualmente, estimuladas e condicionadas
tantc pela familia quanto pela sociedade. E esta tem passado por profundas
mudangas em sua estrutura, inclusive aceitando a sexualidade na adolescéncia e
consequentemente, também a gravidez na adolescéncia. Portanto, a medida em que
os tabus, inibigGes, tradicbes e comportamentos conservadores estéo diminuindo, a
atividade sexual e a gravidez na infancia e na juventude vai aumentando.

A adolescéncia implica num periodo de mudancas fisicas e emocionais
considerando, por alguns, um momento de conflito ou de crise. Ndo podemos
descrever a adolescéncia como simples adaptacdo as transformagdes corporais,
mas como um importante periodo no ciclo existencial da pessoa, uma tomada de
posicado sccial, familiar, sexual e entre o grupo.

A puberdade, que marca o inicio da vida reprodutiva da mulher, é
caracterizada pelas mudancas fisiolégicas corporais e psicol6gicas da adolescéncia.
Uma gravidez na adolescéncia provocaria mudangas maiores ainda na
transformagéo que ja vinha ccorrendo de forma natural. Neste caso,muitas vezes a
adolescente precisaria de um importante apoio do mundo adulto para saber lidar
com esta nova situacao.

Porque a adolescente fica gravida? Segundo os pesquisadores , devido a

utilizacdo de métodos anticoncepcionais ndo ocorre de modo eficaz na
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De modo geral o pai costuma ser dois a trés anos mais velhos que a
mée adolescente. A paternidade precoce se associa com maior frequéncia ao
abandono dos estudos, a sujei¢cdo a trabalhos aquém da sua qualificacdo, a prole
mais numerosa e a maior incidéncia de divorcios.

Existem riscos, tanto fisicos, imediatos, quanto psicossociais, que se
manifestam em longo prazo, nos filhos de adolescentes. Devido a dificuldade em
adaptar-se a sua nova condi¢cdo a mée adolescente pode vir a abandonar o filho,
dando-o & adogio, e quando o recem-nascido ndo é abandonado, esta mais sujeito,
em relagdo a populacao geral, a maus tratos.

A literatura mostra que ha maior freqiiéncia de prematuridade, de baixo
peso ao nascer, doencgas respiratérias, trauma obstétrico, além de maior frequiéncia
de doencas pré-natais e mortalidade infantil. Deve-se considerar que estes riscos se
associam n&o so a idade materna, mas principalmente a outros fatores, como a
baixa escolaridade, pré-natal inadequado ou ndo realizado, baixa condigdo
socioecondmica, intervalos interpartais curtos (< de 2 anos) e estado nutricional
materno comprometido. Estas complicagdes bioldgicas tendem a ser tantc mais
freqlente quanto mais jovem a mae.

O aumento das taxas de gravidez na adolescéncia se deve,
principalmente, as custas das faixas estarias mais jovens, em todo mundo.

A gravidez precoce €& uma das ocorréncias mais preocupantes
relacionadas & sexualidade da adolescéncia. As incidéncias de gravidez na
adolescéncia tém aumentado de uma forma assustadora, no Brasil 20% das
criangas que nascem s3o filhas de adolescente.

O comportamento sexual do adolescente é classificado de acordo com
o grau de seriedade. Vai desde o “ficar” até o namorar. “Fica” & um tipo de
relacionamento intimo sem compromisso de fidelidade entre os parceiro, em um
ambiente social (festa, barzinho e boate), dois jovens sentem-se atraidos, dangam,
conversam e resolvem ficar juntos aquela noite. Nessa relago podem acontecer
beijos, abragos, colar os corpos e até uma relagdo sexual completa, desde que
ambos queiram. Esse relacionamento é inteiramente descompromissado, sendo
possivel que esses jovens se encontrem novamente e nio aconteca mais nada

entre eles de novo.
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indispenséavel a alguém. A facilidade de acesso a informag&o sexual ndo garante
maior protegdo contra doengas sexualmente transmissiveis e gravidez nao
desejada.

Existem relatos de que complicagdes obstétricas ocorrem em maior
proporgdo nas adolescenies, principalmente nas de faixa etaria mais baixa. Ha
constatagbes que vdo desde anemia, ganho de peso insuficiente, hipertensao,
infecgdo urindria, DST, desproporcéo céfalo-pélvica, até complicagdes puerperais.

Porém, devemos ter cuidado de nos lembrar que esses achados se
relacionam também com o0s cuidados pré-natais e desde que haja adequado
acompanhamento pré-natal, ndo ha maior risco de complica¢des obstétricas quando
se comparam mulheres adultas e adolescentes de mesmo nivel socioeconémico.

Qutro ponto doloroso dessa questdo € a morte da mée decorrente de
complicagdes da gravidez, parto e puerpério; sendo que a adolescéncia, em estudo
realizado nosso meio, verificou-se ser esta a sexta causa de morte.

No tocante a educagZo, a interrup¢do, temporaria ou definitiva, no
processo de educagao formal, acamretara prejuizo na qualidade de vida e nas
oportunidades futuras. E n3o raro conivéncia do grupamento familiar e social a
adolescente se afasta da escola, frente a gravidez indesejada, que por vergonha,
quer por medo da reagdo de seus pares.

As repercussoes nutricionais serdo tanto maiores quanto mais proxima
da menarca acontecer a gestacao, ja que nesse periodo o processo de crescimento
ainda esta ocorrendo. O crescimento maternc pode sofrer interferéncias por que hé
demanda extra requisitada para o crescimento fetal. A inundagdo hormonal da
gestacdo promovera soldadura precoce das epifises naquelas adolescentes que
engravidam antes de ter completado seu crescimento biologico, podendo ter
portanto, prejuizo na estatura final. Lembramos ainda que na adolescéncia ha
necessidades maiores de calorias, vitaminas e minerais e estas necessidades
somam-se aquelas exigidas para o crescimento do feto e para a lactagéo.

Dada sua imaturidade e emocional podem ocorrer importantes
alteragbes psicologicas, gerando extrema dificuldade em adaptar-se a sua nova
condic@o, exacerbando sentimentos que j& estavam presentes antes da gravidez,
como ansiedade, depressdo e hostilidade. As taxas de suicidio nas adolescentes

gravidas s&o mais elevadas em relagdo as nfo gravidas.
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O contexto familiar tem relagdo direta com a época em que se inicia a
atividade sexual. Assim sendo, adolescentes que iniciam vida sexual precocemente
ou engravidam nesse periodo, geralmente vém de familias cujas mé&es tambeém
iniciaram vida sexual precocemente ou engravidam durante a adolescéncia. De
qualquer modo, quanto mais jovens e imaturos os pais, maiores as possibilidades de
desajustes e desagregacéo familiar. O relacionamentc entre irméos também esta
associado com a atividade sexuat: experiéncias sexuais mais cedo s$&0 ohservadas
naqueles adolescentes em cuja familia os irmdos mais velhos tém a vida sexual
ativa.

As atitudes individuais s&o condicionadas tanto pela familia quanto
pela sociedade. A sociedade tem passado por profundas mudangas em sua
estrutura, inclusive aceitando melhor a sexualidade na adolescéncia, sexo antes do
casamento também a gravidez na adolescéncia. Portanto, tabus, inibicGes e
estigmas estio diminuindo e a atividade sexual e gravidez aumentando.

Por outro lado, dependendo do contexto social em que esta inserida a
adolescente, a gravidez pode ser encarada como evento normal, ndo problematico,
aceito dentro de suas normas e costumes.

A identificagdo com a postura da religido adotada se relaciona com o
comportamento sexual, Alguns trabalhos mostram que a religido tem participagéo
importante como preditora de atitudes sexuais. Adolescentes que tém a atividade
religiosa apresentam um sistema de valores que os encoraja a desenvolverem
comportamento sexual responsavel. No nosso meio, nos Ultimos anos as novas tém
florescido, e sdo, de modo geral, bastante rigidas no que diz respeito & pratica
sexual pré-marital. Alguns profissionais de satide que trabalham com adolescentes
tém a impresséo de que as adolescentes que freqlientam essas igrejas iniciam a
pratica sexual mais tardiamente, porém, ndo ha pesquisas comprovando essas
impressdes.

A gravidez e o risco de engravidar podem estar associados a menor
auto-estima, ao funcionamento intra-familiar inadequado ou & menor qualidade de
atividades do seu tempo livre. A falta de apoio da familia, em uma adolescente cuja
auto-estima € baixa, com mau rendimento escolar, grande permissividade familiar e
disponibilidade inadequada do seu tempo livre, poderiam induzi-la a buscar na
maternidade precoce o meio para conseguir um afeto incondicional, talvez uma
familia propria, reafirmando assim o seu papel de mulher, ou sentir-se ainda
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CAPITULO V
A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A gravidez na adolescéncia tem sérias implicagdes bioldgicas,
familiares, emocionais e econdmicas, além das juridico-sociais, que atingem o
individuo isoladamente e a sociedade come um todo, limitando ou mesmo adiando
as possibilidades de desenvolvimento e engajamento dessas jovens na sociedade.
Devido as repercussoes sobre a mae e sobre o concepto € considerada gestacdo de
alto risco pela Organizagcdo Mundial da Saade (OMS 1977/1978), porém, atualmente
postula-se que o risco seja mais social do que bioldgico.

A atividade sexual na adolescéncia vem se iniciando cada vez mais
precocemente, com consequéncias indesejaveis imediatas como o aumento da
freqiiéncia de doencas sexualmente transmissiveis (DST) nessa faixa etaria; e
gravidez, muitas vezes também indesejavel e que por isso, pode terminar em aborto.
Quando a atividade sexual tem como resultante a gravidez, gera conseqiéncia,
tanto para a adolescente quanto para o recém-nascido. A adolescente podera
apresentar problemas de crescimento e desenvolvimento, emocionais e
comportamentais, educacionais e de aprendizado, além de complicages da
gravidez e problemas de parto. Ha inclusive quem considere na adolescéncia como
complicagéo da atividade sexual.

A gravidez na adolescéncia é multicausal e sua etiologia esta
relacionada a uma série de aspectos que podem ser agrupados em: que envolvem
desde a idade do advento da menarca até o aumento do namero de adolescentes na
populagéo geral. Sabe-se que as adolescentes engravidam mais e mais a cada dia e
em idades cada vez mais precoces. Observa-se que a idade em que ocorre a
menarca tem se adiantado em torno de quatro meses por década no nosso século.

Sendo a menarca, em Ultima andlise, a resposta organica que se
reflete a interagdo dos varios segmentos do eixo neuroendécrino feminino, quanto
mais precocemente ocorrer, mais exposta estara a adolescente a gestacdo. E nas
classes economicas mais desfavorecidas onde ha maior abandono e promiscuidade,
mais desinformac&o, menor acesso & contracepgéo, estd a grande incidéncia da
gestagido na adolescéncia.
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Em geral, quando seu filho adolescente esta de mau humor, ndo vai
querer conversar. Se 0os adolescentes querem falar sobre um problema com alguém,
geralmente sera com um amigo intimo. Portanto, nestas ocasifes é conveniente
deixa-lo tranquilo e respeitar sua intimidade. Este € um mau momento para falar com
seu filho adolescente sobre qualquer coisa, ndo importa se é algo agradavel ou nio.

Os adolescentes usualmente falam com seus pais de forma descortés
ou desrespeitosa. E importante que os adolescentes expressem sua ira verbalmente
e que desafiem opinides de forma logica pois precisam ser escutados. Espere que
seu adolescente apresente sua questdo de maneira apaixonada, mesmo que nio
seja de forma razoavel. Passe por cima das mindcias- sf0 apenas palavras. Mas
ndo aceite comentarios desrespeitosos como chamar vocé de “estupido”. Diferente
das atitudes negativas, estas expressfes nio devem ser deixadas de lado. Vocé
pode responder com um comentario do tipo “Realmente doi que me desrespeite ou
gue n&o responda a minha pergunta”. Diga isto o mais tranquilamente possivel.

Se seu filho adolescente continuar fazendo observagdes
desagradaveis e raivosas, saia do quarto. Ndo se meta em uma competicdo de
gritos com seu filho adolescente. O que esta tentando ensinar a ele é que todo
mundo tem direito a ndo estar de acordo, inclusive de expressar o seu desagrado,
mas os gritos e conversa descortés nédo sdo permitidos na casa. Talvez vocé possa
evitar o comportamento ofensivo dando um exemplo de cortesia, desacordo
construtivo e capacidade de pedir desculpas.



Vocé tem o direito e a responsabilidade de estabelecer regras com
relagdo & sua casa e outros bens. As preferéncias de um adolescente podem ser
toleradas dentro de seu préprio quarto, mas ndo devem ser impostas no restante da
casa. Vocé pode proibir musica estridente que interfere com as atividades de outras
pessoas, ou as ligagdes telefénicas de seus amigos apos as 22:00 horas. Mesmo ao
receber bem os amigos de seu filho em sua casa, deixe claras as regras basicas a
respeito de festas ou de os locais onde possam fazer lanches. Vocé pode dar a seu
filho a responsabilidade de limpar o quarto, lavar sua roupa e passa-la. Vocé pode
insistir pelo uso adequado de roupa limpa e banhos para evitar ou eliminar o mau
cheiro. Ao pai ou 4 mée cabe decidir se querem presentear seu filho ou filha com um
automével, uma bicicleta, uma maquina fotografica, uma roupa, etc.

As conseqgluéncias razoaveis por nao respeitar as regras de casa
incluem perda de certos privilégios, como por exemplo: telefone, televisdo, musica e
usar carro. {Manda-lo para seu quarto ndo parece ser Util para os adolescentes, e ©
castigo fisico pode converter em ruptura séria da relagéo estabelecida entre os pais
e o filho). Se seu filho adolescente quebrar alguma coisa, devera consertar ou pagar
para consertar ou repor. Se bagungar ou sujar alguma coisa, devera arrumar limpar
0 que sujar. Se seu filho adolescente ndo tem bom desempenho na escola, vocé
pode restringir o tempo que pode assistir televisdo. Vocé também pode limitar o seu
privilegio de uso do telefone e de saidas a noite durante a semana. Se seu filho
adolescente esta fora de casa até muito tarde ou ndo avisa por telefone quanto vai
demorar, vocé pode proibi-lo de sair por um dia ou um fim de semana. Em geral, a
proibicdo de sair por mais tempo é considerada injusta e acaba sendo dificil de
cumprir.

Algumas familias acham Util ter uma breve reunifio apés o jantar, uma
vez por semana. Nesta ocasifo, seu filho adolescente pode pedir alteragdes nas
regras da casa ou mencionar algumas questes familiares que estdo causando
problemas. Vocé também pode levantar algum assunto (tal como exigéncia de que
seu filho adolescente n&o va a muitos lugares de carro e a necessidade de que seu
filho ajude a organizar, com os pais de um grupo de companheiros, o transporte
coletivo por turno). Um pouco de unidade familiar funciona melhor se as decisdes
forem tomadas democraticamente. O objetivo da negociaggo deve ser de que ambas
as partes saiam ganhando. Deve haver um ambiente de “Ninguém tem culpa, mas
temos um problema. Como podemos resolvé-lo?”.
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que vocé ndo possa expressar sua opinido pessoal sobre estes temas. Mas permitir
que seu filho adolescente se rebele nestes campos de importancia secundaria e
pequena pode evitar que ele o faga em campos importantes tais como experiéncias
com drogas, fugas ou roubos. Apenas intervenha e faga uma mudanc¢a se o
comportamento de seu filho é prejudicial , ilicito ou viola os seus direitos.

Qutro erro comum é criticar o estado de humor ou atitude de seu filho
adolescente. Uma atitude negativa ou pejorativa apenas pode ser modificada com
bem exemplo e elogios. Quanto mais insistir em comportamentos n&o tradicionais
(alguns raros), mais estes durardo.

Seu filho adolescente deve aprender por sua prépria experiéncia e
seus proprios ermros. A medida que experimenta, aprenderd a assumir
responsabilidade sobre suas decisdes e agdes. A mie e o pai devem intervir apenas
quando o adolescente se propde a fazer algo perigoso ou ilegal. Além do mais, o pai
e a mée devem confiar na autodisciplina do adolescente, na pressio exercida por
seus amigos para que se comporte com responsabilidade, e nas ligbes aprendidas
pelas consequliéncias de suas agdes.

As leis locais de toque de recolher ajudardo a controlar a hora de
chegar em casa, a exigéncia da escola com relagéo a freqiiéncia influira na hora em
que seu filho chega em casa para dormir, as qualificagbes escolares fardo com que
seu filho adolescente seja responsavel pelas tarefas e outros aspectos de seu
rendimento escolar. Se ele mostrar uma atitude negativa em um emprego, sera
despedido. Se juntar-se as mas companhias, descobrira que estes néo véo guardar
seus segredos e que fazem com que ele se meta em confusbes. Se ndo pratica um
esporte com vontade, sera pressionado pela equipe e pelo treinador para que
melhore. Se gastar todo o dinheiro que ganha de seus pais ou de seu trabalho, ficara
sem dinheiro antes do final do més.

Se por acaso seu filho pedir consethos a respeito de suas atividades
fora de casa, descreva para ele as vantagens e desvantagens de uma forma breve e
imparcial. Pergunte a ele coisas que ajudem a pensar sobre os riscos principais.
Logo, conclua suas observagdes com um comentario com “Faca o que achar
melhor”. Os adolescentes precisam de muitas oportunidades para aprender por seus
proprios erros antes que saiam de casa e tenham que resolver seus problemas sem
um apoio constante.
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Corre o risco de acontecer uma forte empatia com algum dos membros
daquela turma. Ai abrimos nossa intimidade, e podemos terminar contaminados por
aquela amizade inconveniente. Em vez de melhorarmos como pessea, pioramos.

Um grande passo que da o adolescente, apesar de chamar a todos de
amigos, é reconhecer que existem aqueles que sdo companheiros de interesse em
comum, €, dentre estes, alguns poucos que s&o nossos amigos de verdade, que s&o
nossos torcedores incondicionais, que querem o melhor para nés, e que séo
capazes de, por nds, colocar a mio no fogo.

“Como observamos anteriormente, os adolescentes em nossa cultura
muitas vezes experimentam duvidas, ansiedades e intensos ressentimentos”
(MUSSEN, 1982, p.148).

Quando seu fitho tiver mais ou menos 12 anos de idade, comece a
estabelecer o tipo de relagdo que vocé quiser ter com ele quando ele estiver adulto.
Trate seu filho de forma que gostaria de ser tratado por ele quando adulto. O objetivo
deve ser fixado em muito respeito e apoio, e a capacidade de divertir-se juntos.

Procure ter conversas relaxadas, informais, enquanto andam juntos de
bicicleta, caminham, vdo as compras, jogam bola, passeiam de carro, cozinham,
comem, trabalham, e em qualquer outra atividade que compartilhem juntos. Use o
elogio e a confianga para ajudé-lo a adquirir uma imagem positiva de si mesmo.

Reconhega os sentimentos de seu filho escutando-o de forma
compreensiva e fazendo comentarios sem criticar. Recorde-se que escutar ndo quer
dizer que vocé tenha de resolver os problemas de seu filho adolescente. A amizade
& a melhor base para o bom funcionamento da familia.

Quase todas relagdes negativas entre pais e adolescentes acontecem
porque os pais criticam demais os filhos. Grande parte do comportamento de um
adolescente que provoca a desaprovagdo dos pais simplesmente reflete a
concordancia com os gostos atuais de seu grupo de amigos. A imersdo em um grupo
de amigos € uma das etapas essenciais do desenvolvimento dos adolescentes. O
jeito de se vestir, de falar e agir de forma diferente dos adultos pode ajudar seu filho
a sentir-se independente de vocé.

Evite qualquer critica sobre sua maneira de vestir, seu penteado, sua
maquiagem, sua musica, seus tipos de festas, suas amizades, seus interesses de
diverséo, a decoracéo de seu quarto, como passa seu tempo livre, o uso de seu
dinheiro, sua linguagem, sua postura, sua religido e sua filosofia. Isso ndo significa
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rua, da praia, do futebol, etc... Defendem-se uns aos outros como defendemos o
nosso time, 0 nosso colégio, a nossa rua, o Nosso pais.

Cada um dos componentes desta turma estd amadurecendo
interiormente, e purificando os proprios valores. O antagonismo acontece quando
tais valores ndo se alinham aos da “turma”. O risco que corremos & de nos deixar
“corromper’ pela opinido da maioria para sermos aceitos... para ndo nos sentimos
s6s. E a turma, por vezes, é cruel. Se vocé ndo estd com eles, entdo ndo lhes &
“leal” e é repudiado. E este repudio acontece pois o elo principal que une a turma € a
lealdade e ndo a amizade.

Existem dois fatores que diferenciam a nossa relaggdo com nossos
amigos da nossa relagdo com a turma. A primeira deles € a simpatia mitua, o que &
coisa rara. E claro que, em uma turma, contamos nos dedos de uma mao aqueles
com quem temos afinidade irrestrita.

E o que o adolescente descobre é que tem um tesouro dentro de si
que nido deve ser langado aos quatro ventos. Somente alguns poucos sio
convidados a compartilhar deste tesourc, os nossos amigos.

Este é inclusive, um condicionante para o surgimento de uma
verdadeira amizade. O descobrimento da propria intimidade. Pois se ndo tivermos
descoberto os valores que trazemos em nés, o que teremos a compartilhar? Por esta
razdo somente a partir da adolescéncia nascem as grandes amizades.

O segundo aspecto que diferencia a nossa relag&o com nossos amigos
da nossa relagdo com a turma, & o interesse que ha pela melhoria mutua.

Os nossos amigos querem o melhor para nés!!! Descobrem-se valores
verdadeiros no outro, querem preserva-los e potencializa-los. E ambos crescem.

Que grande responsabilidade nés temos na escolha da “turma’ com
quem andamos!! O exercicic da amizade se inicia na selegdo daqueles aos quais
abriremos nossa intimidade.

N&o vamos nem supor que somos dagueles “Maria vai com as outras”
que entra na onda da turma para ser aceito por ela. Podemos ter alguma habilidade
que nos faz aceito. E a nossa autoconfianga excessiva pode nos levar a crer que
estaremos poucos sujeitos as influéncias daqueles valores que a turma compartilha,
e com 0s quais nao concordamos.



24

CAPITULO IV
SOLIDAO

“As relagbes sociais dos adolescentes sdo mais complexas e tem mais
ramificagcbes do que as criangas mais novas.” (MUSSEN, 1982, p,144).

A soliddo & um sentimento de n&o ser lembrado por ninguém. E atinge
niveis insuportaveis quando se esta s6 e com muita gente em volta. A adolescéncia
é a fase em que se esta mais sensivel a estes aspectos. Por um lado tomamos
conhecimento de nossa intimidade, e procuramos estar s6s para nos descobrirmos.
Por outro lado sentimos necessidade de estar com os outros. O adolescente
amadurece se consegue harmonizar este antagonismo.

A divisdo do adolescente entre o amor captativo da crianga e o amor do
adulto vai dar as suas amizades uma caracteristica absolutamente especifica. A
adolescéncia é a idade das amizades eternas, diz-se tudo em segredo, abre-se 0
coragdo; € uma mistura de sensibilidade, de necessidade de apoio, de desejo de
vibrar inteiramente, de procura de um mundo interior vivido a dois.

Estas amizades s&o por vezes extremamente apaixonadas, em todo o
caso elas exigem, muitas vezes, exclusividade, o0 que se chama amizade particular,
a qual ndo é necessario, de qualquer forma, atribuir uma excessiva importancia, é
precisamente uma destas amizades vividas no mundo da paix3o.

O adolescente vive assim uma série de relagbes novas que ele escolhe
néo tanto pelo que s&o, mas antes por ela the permitirem satisfazer por meio delas
necessidades afetivas, seguranca pela autoridade ou pela ternura, que ela j& nao
quer satisfazer por meio das suas relagoes habituais.

A necessidade de dependéncia e a necessidade de independéncia
intrelagam-se para originar estas relagdes de substituic&o.

Por que o adulto, o adolescente quer viver plenamente a sua
personalidade, quer-se constituir como pessoa sélida, livre e auténoma. Mas ele
também é crianga, e ndo consegue dar a essa personalidade toda ampla que ela
tenha, até porque ainda ndo estd suficientemente construido para saber viver tal
como €, no mundo {al que é.

A virtude da lealdade € normalmente o elo de ligacdo de uma turma.
Por ter em comum, se sentem solidarios e “vestem a camisa®. E a turma do play, da
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Dentro da sala de aula ha situagbes psiquicas significativas, nas quais os
professores podem atuar tanto beneficamente quando, consciente ou inconsciente,
agravando condigées emocionais problematicas dos alunos. Os alunos podem trazer
consigo um conjunto de situagdes emocionais intrinsecas ou exirinsecas, ou seja,
podem trazer para escola alguns problemas de sua proépria constituicdo emocional
(ou personalidade) e, extrinsecamente, podem apresentar as conseqiéncias
emocionais de suas vivéncias sociais e familiares.



22

Mas, alguns grupos nao s&o os exemplos de referencial. Sair para encher a
cara, transar com um monte de gente ao mesmo tempo, usar drogas para ficar
muito doido ou tomar aos 17 anos para manter uma erecaoc prolongada e assim dar
conta de muitas meninas sem usar camisinha (porque nao da tempo) &, sem duvida,
coisa de quem é capaz de tudo s6 para agradar e se sentir querido e aceito.

Quando alguém se identifica com um grupo desses, onde a ordem é o
exagero, seja o exagero que for, precisamos entender que as coisas ndo funcionam
desse jeito. Esse tipo de conduta ndo & coisa de adolescente, mas de que esta
muito comprometido emocionaimente e a adolescéncia € um 6timo momento de
mostrar isso. Uma “exagerada” de vez em quando é compreensivel, para quem néo
sabe a medida, e faz parte da adolescéncia, mas sé exagerar como a Unica forma de
se divertir & patoloégica merece cuidado. Se para conseguir conversar ou “ficar” com
alguém o jovem sempre tem que encher a cara, ficar doido ou ¢ programa mais
‘irado” & aquele que coloca a vida dele ou dos colegas em risco, este jovem, com
certeza, precisa de ajuda.

A adolescéncia € um periodo de experimentacéo, de ansiedade, de conflitos,
medos e insegurangas, mas e também um momento de profunda aprendizagem,
questionamento e reflexdo. Fazer parte de um grupo é muito importante para
experimentar vivéncias, mas quando essas pessoas optam por vivenciar
continuamente os limites fisicos e emocionais em baladas muito fortes, ndo é a
juventude ou a adolescéncia que eles estdo vivenciando, e sim seus conflitos
pessoais que, provavelmente, ja existiam muito antes desta fase.

Ser jovem é fazer parte de um grupo &€ muito bom, mas a adolescéncia
precisa ser lembrada como uma fase divertida, intensa e ndo como um momento
triste que deixa marcas que o tempo n3o é capaz de apagar.

A escola oferece um ambiente propicio para a avaliagdo emocional das
criangas e adolescente, por ser um espago social relativamente fechado,
intermediario entre a familia e a sociedade. E na escola onde a performance dos
alunos pode ser avaliada e onde eles podem ser comparados estatisticamente com
seus pares, com seus grupos etario e social.

Com algum preparo e sensibilidade o professor estaria mais apetrechado do
que os proprios pediatras, dispondo de maior oportunidade para detectar problemas
cruciais na vida e no desenvolvimento das criangas.
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CAPITULO Il
O ADOLESCENTE E SUAS AMIZADES

“Ha muitas razdes pelas quais se pode dizer que as influencias dos colegas parecem
maior durante a adolescéncia” (MUSSEN, 1982, p,119).

Ser adolescente ndo € tarefa facil. Esta fase de desenvolvimento impde
muitas mudangas impoertantes, que vao do fisico ao psicolégico, transformando a
vida de quem esta passando por este momento numa verdadeira bagunga.

Estas mudancas geram uma série de transtomos de adaptacdo & nova fase e
necessitam de um grande esforco para supera-las. Quando o corpo deixa a
condicdo de pubere (crianga), e se desenvolve rumo ao adulto, entra-se num
pericdo de transi¢cdo que sempre é vivenciado com um certo desconforto. Todo
adolescente sabe as delicias e horrores de sua condigdo, o quanto é legal poder sair
sozinho com os amigos, paquerar, fazer parte dos grupos e namorar, mas a
adolescéncia tem seus percalgos. Todo mundo ja sentiu medo de nZo conseguir
beijar, de ser ridicularizado, de transar, de ser usado e, principalmente de nio ser
querido e desejado. Por conta disso, muita gente se forga para fazer coisas para as
quais nao esta pronto, s6 para dizer que fez e ser aceito pelo grupos de amigos.

Ultrapassar os proprios limites e acabar fazendo o que os amigos querem é
muito complicado, pois estamos apenas confirnando que sempre fazemos aquilo
que nos mandam e n&o realmente o que queremos. Neste sentido, a relagdo com
os amigos continua sendo igual a que se estabelecia com os pais e o adolescente
nao esta, com suas atitudes inadequadas, contestando nada, e sim repetindo um
modelo.

Na adolescéncia, todos os interesses sdo direcionados para a area social.
Todos estio muito preocupados com a imagem e com o prestigio junto aos colegas.
Estar de bem com os amigos €, para alguns adolescentes, muito mais importante
que a familia, a escola, 0 esporte que praticam; eles sdo capazes de tudo para
agradar e se manterem aceitos. Nunca mais um grupo tera tanta influéncia sobre
um individuo como neste momento de sua vida e um lider adolescente nunca mais
sera tao bem sucedido como nesta fase.
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A crianga é um ser dependente. Depende, inteiramente, dos que a rocdeiam e
s6 pouco a pouco podera tomar as suas distancias em relagdo a este meio. De
acordo com fisioloégicos e biolégicos ela esteve, durante nove meses, numa total
dependéncia em relagdo a sua mae; apds o seu nascimento, e por muito tempo
ainda, dependem dos seus pais para a satisfacdo das suas necessidades
alimentares ou outras.

A crianca &, sobretudo, dependente porque ndo sabe ter uma opinido pessoal
fundamentada. E dependentemente porque acredita em tudo o que lhe diz, sua
dependéncia nao &, pois, somente aquela a que a sujeita o seu estatuto social.

E no conflito entre a dependéncia e a independéncia gue se radica a célebre
crise da oposi¢do. O conflito interno vai gerar uma série de relagdes conflituosas
com 0 meio ambiente, para adquirir a todo o custo uma independéncia que ainda
ndo compreendeu completamente que ndo seria, antes de mais, “possibilidade de
fazer tudo o que quiser” mas que sera sobretudo capacidade de vida e de reflexdes
pessoais, o adolescente entre muitas vezes em oposi¢gdo com as pessoas e com 0S
valores que essas pessoas representam até ai.

O adolescente extrai do real questdes verdadeiras, mesmo se misturadas
como questdes, e conhecemos um adolescente que perguntava a si mesmo, o real
inquieta-o, sente-se de novo um peuco perdido perante ele, e ndo sabe como agir
nestas circunstancias. Ndo & impossivel que o gosto pelo problema n&do seja uma
fuga do real e ndo seja uma forma de camuflar, perante si proprio, as exigéncias que
a vida tal como apresenta.

A adolescéncia, que dizemos em breve que é a idade do sonho, é assim,
igualmente a idade em que a raz&o exerce mais seu prestigio. Porque acabamos de
descobrir a for¢ga dessa razdo, queremos provar tudo. A experiéncia do mundo leva o
adulto a usar da prudéncia. Ele sabe que nem tudo & tdo simples, que a verdade néo
tem angulos vivos, que ela ndo € ou uma coisa ou outra sendo no deminio da
matematica e no dominio da vida. O adolescente, porque ndo tem ainda o sentido da
espessura, do mundo, julga que tudo no mundo é resolivel a golpes de raciocinio e

de “ ou tudo ou nada”, a menos que ndo seja precisamente incapaz de se abranger.
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Essas criangas de'vem ser avaliadas e provaveimente tratadas, porque o surto
de crescimento na estatura que acompanha a puberdade ocorrera também cedo
demais e elas parardo de crescer mais cedo também. Essas pacientes, muito
provavelmente, ndo serdo tdo altas quanto poderiam se tivesse sua puberdade na
época correta. Além disso, essas criangas podem sofrer embarago com relagdo ao
seu desenvolvimento precoce levando-as a dificuldades sociais.

A puberdade feminina se inicia, em geral, entre 11 e 14 anos, variando esse
periodo de pessoa para pessoa. Em geral, a puberdade tem inicio com a primeira
menstruagao (menarca), que coincide com um surgimento de uma série de
transformagdes do corpe que ja se vinham manifestando na fase conhecida como
pré-puberal.

Geralmente a partir dos doze anos a menina cresce varios centimetros em
pouco tempo, sua cintura se afina, os quadris se alargam, os seios comecam a
evolumar-se e surge uma leve pilosidade no pubis e nas axilas.

Paralelamente, as glandulas sudoriparas se desenvolvem, tornando o odor do
corpo mais intenso e provocando maior sudorese nas axilas. Essas mudancas,
causam uma ceria sensagio de inseguranga e inquietagdo na menina, culminam
com a primeira menstruacdo. Durante os dois anos seguintes a primeira
menstruacao os ciclos podem ser ainda irregulares, mais longos ou mais breves.

No menino as transformagdes comegam um pouco mais tarde, por volta dos
13 anos e s&o muito mais demoradas que nos meninas . os primeiros sinais dessa
transformagé@o sdo basicamente, o aumento no tamanho dos érgdos genitais, o
nascimento da barba e o aparecimento de pélos na regido pubiana, nas pernas, nos
bracos e no peito. Esse crescimento dos pélos depende da genética e varia muito de
pessoa para pessoa.

“Ha grandes diferengas individuais na propensd@o aos conflitos” (MUSSEN,
1982, p.140).

Antes de entrar, eventualmente em conflitos com os que rodeiam. A atitude
adolescente é no sentido em que se esgota no desejo de unir organicamente dois
estabulos contraditérios: ¢ da crianga e 0 do adulto.

Pensamos que apresentar assim a adolescéncia é atribuir-lhe uma estrutura
que vai salientar todo o conjunto de operagcées e de comportamentos proprios do
adolescente.
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pelo grupo, até caracteristicas necessarias para expressar um estilo que agrada a si
proprias e ao outro. Este conjunto de caracteristicas fundamentais para
desempenho dos papéis sociais &€ conhecido por Persona, que significa mascara.
Assim como a auto-estima representa aquilo que ela sera para o outro.

Alguns conflitos importantes podem aparecer durante a construgdo da
identidade do adolescente. O rumo que ele da para sua vida acaba tendo
influéncias da sociedade, a qual cobra de cada pessoa um papel social,
preferentemente definido e o mais definitivo possivel. Numa fase onde a identidade
do adolescente ainda ndo se completou fica dificil falar em papel social definitivo.

Portanto a puberdade & marcada por significativas mudangas bioldgicas e
psicossociais. E neste momento que ocorre, simultaneamente, maior separacio do
filho em relagdo aos pais e maior busca de novos lagos afetivos extra-lar.

No periodo da adolescéncia-puberdade, as pessoas enfrentam exigéncias
sociais novas e, as vezes, drasticas. Fazer tudo que fazem os adultos ndo pode,
nem pode fazer coisas de criangas, pois 0 adolescente ndo € um nem outro. Entre
meninos € meninas da mesma idade surgem abismos intrau possiveis, pois os
ritmos de amadurecimento para 0s meninos e para as meninas sdo diferentes. Isso
também pode gerar conseqUéncias psicossociais importantes. A revolugdo bio-
psiquica da adolescéncia pode proporcionar também, um prejuizo em relagdo ao
desempenho escolar. Enquanto no inicio do ensino fundamental as notas estejam
altamente relacionadas a inteligéncia, na sexta e na sétima séries, a motivagéo
parece ser o fator mais importante. Na fase inicial da adolescéncia, o sujeito utiliza a
légica, o raciocinio e o pensamento abstrato, mas ndc de maneira tdo intensa devido
a caréncia da motivago.

Nas transformagdes do estado fisico da crianga para o adulto, se da inclusive,
pelo surgimento dos caracteres sexuais de adulto. Algumas vezes essas alteracées
ocorrem muito cedo ou mais tarde. Quando essas altera¢Ges ocorrem cedo demais,
€ que chamamos Puberdade Precoce, ao confriario da Puberdade Atrasada,
quando ocorrem tarde demais.

Quando as meninas com menos de 8 anos de idade ou 0s meninos com
menos de 9 anos de idade comecarem a desenvolver sinais de puberdade,
estaremos diante de uma condigdo que chamamos “ puberdade precoce”. Isso
acontece numa crianga a cada 5.000 a 10.000 criangas.
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ressentimentos que normalmente se descarregam sob a forma de agress3o, raiva,
disputa etc.

As figuras de autoridade serdo os aivos preferidos da contestagcdo do
adolescente de autoridade ser&o os alvos preferidos da contestagdo do adolescente.
Nessa fase se questiona o juizo, o padre, o pastor, professor. Além disso, espera-se
generalizar para uma questéo ideologica. Esse questionamento por parte do jovem
€ saudavel, demonstra que seu psiquismo esta se desenvolvendo.

A nogido de autoridade para o adolescente se atualiza continuamente,
comegando com a figura social do pai, do amigo, do professor, passando para o
idolo. Portanto, o adolescente ndo e tio avesso a autoridade como se propaga.
Podemos perceber que nesta fase o adolescente reconhece em seus idolos, ou seja,
pessoas de destaques nas dreas de seus interesses. A maior dificuldade pode
adquirir um espago importante no conjunto de valores do adolescente é quando se
constroi através da conquista e do respeito e ndo submetendo o jovem & pressdes.
Por causa disso, ao se pretender exercer autoridade sobre o adolescente deve-se,
em primeiro lugar, munir-se de plena responsabilidade sobre sua aceitac&o ou n3o.
A autoridade vai depender da maneira pela qual ela se fez sentir e compreender.
Neste ponto € inevitével que a propria personalidade desta autoridade esteja madura
e isenta de conflitos maiores.

As circunstancias que envolvem conflitos, desentendimentos e brigas s&o
absolutamente naturais nessa fase da vida e nio ha beneficios delas. Porém
reagOes vivenciadas ndo normais e exageradas (neuréticas) sempre acabam sendo
prejudicais. Por neurdticas, entendemos aquelas reagdes vivenciadas que s3o
desproporcionais aos fatos que as desencadearam.

‘O exame dessa estrutura ou dessas subestruturas proprias da adolescéncia é tanto
mais necessario a um quadro de conjuntos da psicologia da crianga quanto elas
constituem, de fato, um resultado natural do prolongamento”. (PIAGET, 1999 p.114).
Ha um processo continuo de desenvolvimento do aparelho psiquico entre as
varias fases da vida da crianga e do adolescente. A adolescéncia vai se caracterizar
pelo afastamento do seio familiar e consequente imers&o no mundo adulto. Nessa
fase, a pessoa se deixa influenciar pelo ambiente de maneira mais abrangente que
antes, onde seu universo era a propria familia. A medida que vinculos sociais vao
se estabelecendo, um conjuntos de caracteristicas necessarios para serem aceitas
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puberdade precoce. A duvida, também, & saber se essa amputag@o da adolescéncia
normal ndo resultara em prejuizos vivenciais maiores do que os beneficios advindos
para pretendida gléria da filha no mundo dos adultos, sabe-se |la para satisfazer
quais anseios maternos.

“E essa nova estrutura do pensamento que se constréi durante a pré-
adolescencia, e cumpre descreve-la e analisa-la como estrutura, 0 que os autores
de “testes” esquecem com muitas freqiéncias... (PIAGET, 1999, p.113).

Em 1840 a idade média da monarca (primeira menstruacio) rondava os 16-17
anos, idade claramente coincidente com o momento da incorporacdo da adolescente
na vida adulta, na responsabilidade do matrimonio e da procriagdc. Hoje em dia,
nenhuma familia se sentiria & vontade se a filha de 16 anos assumisse
responsabilidades matrimoniais, mas ndo obstante, aceita-se que participe
plenamente (ou quase) das liberdades sexuais do mundo moderno. Hoje a
sociedade espera que a jovem de 16 anos estude, se forme e encontre seu papel na
sociedade.

A adolescéncia ndao € marcada apenas por dificuldades, crises, mal-estares,
angustias. Ao se abandonar a atitude infantil e ingressar no mundo adulto, ha uma
série de acréscimos no rendimento psiquico. O intelecto, por exemplo, apresenta
maior eficacia, rapidez e elaborag&o mais complexas, a atengdo pode-se apresentar
com aumento da concentrag&o e melhor relagdo de informagdes, a meméria adquire
meihor capacidade de retenc&o e evocacao, a linguagem torna-se mais completa e
complexa com aumento do vocabuldrio e da expressio. Esses acréscimos na
performance global do adolescente produzem uma tipica inflagdo do ego. Com o
ego engrandecido vemos sua altivez e independéncia da experiéncia e
aconselhamento dos mais velhos. Achando que “pode tudo®, os adolescentes nessa
fase se rebelam e elabora um conjunto de valores inusitados (ndo usados) e, quase
propositadamente, contrario os valores até entdo tidos com corretos.

Quando o adolescente de ego agigantado se depara com forcas contréarias,
ocorrera a inevitavel disputa para ver quem pode vencer. Isso é plenamente normal
ocorrendo inclusive, na natureza animal. QOcorrendo o confronto de maneira
saudavel, o adolescente internalizard o valor desta experiéncia de forma positiva ©
qual passara a fazer parte de sua identidade. Caso o confronto migre para o trauma,

perdera seu valor e o processo todo perde sua funcdo, apenas dando & magoa e
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OS LACOS FAMILIARES

As criangas, tendo nascido no seio de uma familia, encontram-se,
paradoxaimente, cada vez mais solitarios e a mercé de seus pares da rua, da escola
e do apelo cultural para que se tornem rapidamente, adultos esbelto, ricos,
formosos, na moda, e plenamente sexualizados.

Isso tudo acontece enquanto seus pais se ocupam diutumamente com suas
proprias vidas, se preocupam em ganhar dinheiro, em sobreviver, em ndo perder
tempo.

A adolescéncia, por sua vez, € uma atitude cultural, uma atitude ou postura do
ser humano durante uma fase de seu desenvolvimento, que deve refletir as
expectativas da sociedade sobre as caracteristicas desse grupo. A adolescéncia, por
tanto e um papel social. E esse papel social de adolescente parece sempre ter sido

simultaneo a puberdade.

Mas se muito descreveu esse desenvolvimento afetivo e social da
adolescéncia, nem sempre se compreendeu que a sua condi¢io prévia e
necessaria € uma transformagdo do pensamento que possibilita o manejo
das hipéteses e o raciocinio sobre proposic8o destacada da constatagio
concreta e atual {PIAGET, 1999, p. 113).

Atualmente tem-se cada vez mais precocemente, criangas que assumem o
papel social de adolescente e estas, por sua vez, cada vez precocemente, assumem
o papei social de adultos. E dando asas a imaginag&o, parece, salvo o melhor juizo,
que essa adolescéncia precoce tem arrastado consigo a puberdade precoce,
principalmente a feminina, com meninas de nove & dez anos menstruando e
desenvolvendo seios. Assim sendo, ja ndo podemos explicar a adolescéncia apenas
como sendo fruto da interferéncia do biolégico humano (puberdade) no papel social
da pessoa mas, muito pelo contrario, vamos acabar tendo que explicar a puberdade
precoce de nossas criangas como sendo a interferéncia do panorama social no
biolégico humano. Se vamos acreditar na interferéncia social, na acdo da
adolescéncia sobre a puberdade, seremos obrigados a aceitar a interferéncia do
comportamento dos adultos em relagéo aos adolescentes e a puberdade.

A duvida, aberta a pesquisas, é saber até que ponto a expectativa e
entusiasmo da m&e em ver sua filha se transformando em apresentadora ao astro de

televis@o, ser modelo ou vencedora de concursos de beleza resultardio numa
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estaremos diante de uma condicdo que chamamos “Puberdade precoce’. Isso
acontece numa crianga a cada 5.000 a 10.000 criangas.

Essas criangas devem ser avaliadas e provaveimente tratadas, porque o surto
de crescimento na estatura que acompanha a puberdade ocorrera também cedo
demais e elas parardo de crescer mais cedo também.

Essas pacientes muito provavelmente, ndo serfo tdo altas quanto poderiam se
tivessem sua puberdade na época correta. Além disso, essas criangas podem sofrer
embarago com relagdo ao seu desenvolvimento precoce levando-as a dificuldades

sociais.

A PUBERDADE FEMININA

A Puberdade feminina se inicia em geral, entre 11 e 14 anos, variando esse
periodo de pessoa para pessoa. Em Geral, a puberdade tem inicic com a primeira
menstruagao (menarca), coincide com o surgimento de uma série de transformacgtes
do corpo que ja se vinham manifestando na fase conhecida como pré-puberal.
Geralmente a partir dos doze anos as meninas crescem varios centimetros em
pouco tempo, sua cintura se afina, os quadris se alargam, os seios comegam
avolumar-se e surge uma leve pilosidade no pibis e nas axilas.

Paralelamente, as glandulas sudoriparas se desenvoivem, tonando o odor do corpo
mais intenso e provocando maior sudorese nas axilas. Essas mudangas, causam
uma certa sensac8o de inseguranga e inquietacdo na menina, culminam com a
primeira menstruagdo. Durante os dois anos seguintes a primeira menstruagdo os
ciclos podem ser ainda irregulares, mais longos ou mais breves.

No menino, as fransformag¢des comegam um pouco mais tarde, por volta de 13 anos
e sdo muito mais demorados que nas meninas. Os primeiros sinais dessa
transformacdo s&o, basicamente, o aumento no tamanho dos érgdos genitais, o
nascimento da barba e o aparecimento de pélos na regido pubiana, nas pernas, nos
bragos e no peito. Esse crescimento dos pélos depende da genética e varia muito de
pessoa para pessoa.
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CAPITULO Ii

OS ASPECTOS DA PUBERDADE

A puberdade tem um aspecto bioldgico e universal, caracterizada que &
pelas modificagbes visiveis, como por exemplo, o crescimento de pélos pubianos,
auxiliares ou toracicos, o aumento da massa corporal, desenvolvimento das mamas,
evolugédo do pénis, menstruacgdo etc. Estas mudancas fisicas costumam caracterizar
a puberdade, que neste caso seria um ato biclégico ou da natureza.

Criancas e adolescentes ja ndo sdo mais os mesmos. Eles participam do
mundo dos adultos e se transformam da realidade de consumo e de prazeres.
Portanto, a puberdade & marcada por significativas mudangas biolégicas e
psicossociais. E neste momento que ocorre, simultaneamente, maior separagéo do
filho em relagdo aos pais e maior busca de novos lacos afetivos extra-iar.

No periodo da adolescéncia-puberdade, as pessoas enfrentam exigéncia
sociais novas, e as vezes drasticas. Fazer tudo que fazem os adultos n&o pode,
nem pode fazer coisas de criangas, pois o adolescente n30 € um nem outro. Entre
meninos e meninas da mesma idade surgem abismos intransponiveis, pois os ritmos
de amadurecimento para 0os meninos e para as meninas sdo diferentes. Isso
também pode gerar conseqliéncias psicossociais importantes. A revolugdo bio-
psiquica da adolescéncia pode proporcionar também, um prejuizo em relagdc ao
desempenho escolar. Enquanto no inicio do ensino fundamental as notas estejam
altamente relacionadas & inteligéncia, na sexta e na sétima séries, a motivagéo
parece ser o fator mais importante. Na fase inicial da adolescéncia, o sujeito utiliza a
légica, o raciocinio e o pensamento abstrato, mas ndo de maneira tdo intensa devido
a caréncia da motivacao.

Nas transformacbes do estado fisico da crianga para o aduito, se da,
inclusive, pelo surgimento dos caracteres sexuais de adulto. Algumas vezes essas
alteragbes ocorrem muito cedo ou mais tarde. Quando essas alteragcdes ocorrem
cedo demais, € que chamamos Puberdade precoce, ao contrario da Puberdade
Atrasada, quando ocorrem tarde demais.

Quando as meninas com menos de 8 anos de idade ou os meninos com
menos de 9 anos de idade comecarem a desenvolver sinais de Puberdade,
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Embora dentro de sua casa, mas distante do convivio doméstico e familiar, o
adolescente ou crianga esta solitaria assistindo a TV, na Internet ou fora de casa,
em bandos perambulando pelas ruas, nos shoppings, nos lugares de lazer. Por outro
lado, parece razoavel alternar o peso atribuido a televisdo, tendo em mente a
reducao das oportunidades de convivéncia e brincadeiras ao ar livre. Isso porque os
espacos livies das ruas, antes utilizados pelas criancas e adolescentes para
brincadeiras, ja ndo estdo mais disponiveis, estdo intensamente habitados por
carros, prédios, marginais, ladroées, e a rua perdeu seu lugar de expressdo coletiva
dos jogos e das brincadeiras. Ha muitas tentativas de se definir adolescéncia,
embora nem todas as sociedades possuam este conceito. Cada cultura possui um
conceito de adolescéncia, baseando-se sempre nas diferentes idades para definir
este periodo. No Brasii o Estatuto da Crianga e do Adolescente define esta fase
como caracteristica dos 13 aos 18 anos de idade.
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novas. A sua tarefa principal, como ja foi colocado, é transformar-se em adulto e

preparar-se para desempenhar o papel do adulto de uma forma satisfatéria.

“Essa unidade da conduta volta a encontrar-se no periodo de 11-12 a 14-15 anos,
em que o sujeito consegue libertar-se do concreto e situar-se o real num ceonjunto de
transformacdes possiveis” (PIAGET, 1999, p.113).

Segundo Piaget (1999), na adolescéncia, momento tdo complicado na vida de todo
ser humano, marcado por mudangas fisicas e emocionais, a escolha profissional
aparece ¢omo mais um complicador nos dias de hoje.

Pais e educadores buscam respostas, no sentido de como orientar os jovens
na hora de fazer uma opgao tdo importante, a escolha de uma profissdo que ira
acompanha-los por boa parte de suas vidas.

A preocupacao de pais e educadores pode ser facilmente justificada, pois
sabemos que 0 bem-estar no trabalho representa uma grande parcela do bem estar
pessoal de todos nos. O stress ocupacional, desencadeado muitas vezes por uma
situacéo dificil no ambiente de trabalho, vem despertando a atencio de médicos e
psicodlogos para um problema real e bastante sério.

Diante de tal realidade, percebemos que o mais importante & prepara-los para
a vida, investindo no seu desenvolvimento e crescimento pessoal, assim como nas
suas relagbes interpessoais e habilidades de comunicagio empatica.

O segredo de uma receita de sucesso, estd, muitas vezes na qualidade dos
ingredientes utilizados.

O dialogo aberto, a compreensio, o respeito pela individualidade de cada um,
a transmissdo de valores solidos e o limite na medida certa, sdo sem duvida
ingredientes que fazem a diferenga. Devemos passar aos nossos filhos que vale a
pena lutar por seus sonhos e idéias e que sempre se deve investir no trabalho digno,
honesto, que possa leva-los a uma realizagdo pessoal e profissional. Escola e
familia devem lutar juntas para o desenvolvimento equilibrado de nossos jovens em
busca de uma sociedade mais justa e melhorar para se viver.

De todas as reflexées e estudos sobre infancia e adolescéncia, se alguma
coisa pode ser mais ou menos consensual é que, crescentemente, as criancas estéo
mais sozinhas ou mais nas convivéncias com seus pares da rua do que no seio de
suas familias. O pai, a m&e, ou qualquer outra figura de ligagdo familiar esta se
tornando referencial.
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com a mencridade apés os doze anos e muitos outros, como a medicina, pensam a
adolescéncia como durando até certa maturagdo. Nessas consideragbes ndo ha
conceito, s modos de dizer ou, no maximo, convengdes, mesmo que com certa
justificativa, s6 no campo da psicanalise a nagdo de adolescéncia, por definir-se
como operagdo psiquica apoés ter sido separada de qualquer psicologia evolutiva,
elevou-se a ordem do conceito.

Adolescer e produzir um segundo tempo constitutivo da subjetividade que o
mundo contemporaneo tomou necessario com o declinio da fungio social da

paternidade.

O adolescente e a busca da identidade

O Jovem até agora avaliou o mundo através dos valores da sua familia,
mas, ao confronta-los com 0s valores e normas dos novos grupos que
possa a freqoentar, verifica que os valores familiares nZo sdc os Gnicos
disponiveis e que, muitas vezes, ndo adaptam a fungdes que sdo agora
exigidas. (BOEK; FURTADOC; TEIXEIRA, 1995, p. 259).

Toda qualidade de vida da sociedade humana, cuja o teor da adolescéncia,
vem produzindo, reflete no dia a dia, e a Psicanalitica encontra aqui, de boa parcela
de sua responsabilidade, e como vemos adolescéncia e puberdade eram usadas
como palavras sindnimas.

O adolescente ao buscar sua identidade se opde aos valores e ordem
estabelecidos, busca sua autonomia, o que gera conflitos com a familia, mas essa
autonomia n&o significa independéncia. As suas estruturas biolégicas, mental,
efetiva e social se assemelham as do adulto. Falta-lhe, no entanto, a experiéncia que
é 0 elemento que vai dirigir as corregdes necessérias e observando o funcionamento
dessas estruturas. Nés estamos vendo progressivamente nossos jovens
adolescentes perdidos pela falta de parametros. Estes implicam na colocagdo de
limites, que s&o necessarios, dao possibilidade e seguranga. Se acompanharmos a
turbuléncia de deparar com um corpo em constante mudanca, e sem controle sobre
ela; novas exigéncias do meio, e sem experiéncia prévia, a sexualidade
impulsionada pelos horménios; e a possibilidade de procriar, sem ter autonomia
financeira, veremos que, mais do que em outras ocasifes, na adolescéncia, o ser

humano precisa de parametros e regras que o ajudam a integrar fantas coisas



CAPITULO |

ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE

A adolescéncia € uma etapa da vida onde ocorrem muitas transformagdes. O
corpo comega a mudar e vao surgindo duvidas, vontades, ansiedades.

Nessa época tudo muda muito rapido: opinido, idéias, comportamento, humor.
Tudo isso se deve ao amadurecimento, que é o objetivo desta fase marcado pela

capacidade reprodutora e identidade pessoal.

~O controle da produc&o, por exemplo, & de interesse de qualquer jovem que
mantenha relacionamento heterosexual”. (BOEK; FURTADO; TEIXEIRA, 1995
p.221).

A experiéncia heterossexual do adolescente, tanto quanto a atuacdo
frequentemente homossexual da crianga em suas experimentagdes durante o tempo
definido por Freud como de laténcia, do ponto de vista da estrutura, ou ndo é sexual
ou n&o se da com um cutro. O oufro sexo é alcangado através de uma descolagem
da sexualidade infantil e € em relagéo ao infantil que ele é outro. Alcanca-lo exige
um passaporte especifico € uma travessia pelo outro pela via do nome dos pais.

A operag8o da adolescéncia dura o tempo necessario para se efetivar ou
aquela construgdo, que finalizaria e cumpriria a finalidade da adolescéncia ou a
fixagao da realidade do sujeito reduzida sob a forma da ilusio do individuo, como o
quer uma coletividade que ja perdeu a vocagdo pelo comunitario, o que seria o
fracasso da adolescéncia. Trata-se portanto, de uma temporalidade logica, néo
cronologica, embora iniciada pela eclosdo da puberdade e ao seu enigma buscando
responder. A eclos&o siderante da puberdade corresponderia ao instante de ver, o
cumprimento da construgdo da paternidade seria o momento de concluir desta
operagao. Entre ambos teremos o tempo de olhar e as reviravoltas dialéticas que
eles implicam. Sup&e-se que a adolescéncia dura apenas alguns poucos anos apoés
a puberdade, outros pensam como alguns sindnimos de juventude e outros

diferenciam as duas categorias, muitos, ao mundo do discurso legal, a identificam



INTRODUCAO

Tenho me preocupado com um certo interesse que & de grande importancia
na transformagao da crianga enquanto muitas pessoas ndo tém essa preocupagido
nesta transformac&o, sendo a fase mais marcante de um ser humano. E de grande
interesse de cada um de nos, termos uma atengio mais especial, tomando-nos mais
conscientes de tudo o que se passa nesta fase, ou seja saber a conduta de cada
comportamento.

Interessei-me por esse tema desde 0 momento que meus filhos entraram na
adolescéncia, pois notei as fransformagdes do corpo e do pensamento e conduta,
notei que deveria investigar mais para compreendé-los e conviver melhor com eles,
porem ftrabalho com adolescentes e sinto-me uma certa dificuldade de
relacionamento com os mesmos. Vi que a maioria das pessoas também tem essa
dificuldade, s6 que nao tem essa preocupacio de entender a fase mais marcante do
ser humano.

Por isso sinto interesse em investigar o comportamento dos adolescentes, e
compreender melhor o seu desenvolvimento dia a dia.

Piaget, tem uma preocupacéo da estrutura da crianga e do adolescente em
todas suas fases, € um autor de grande conceitos a esse assunto, e segue passo a
passo da crianga e do adolescente, e estuda o comportamento de cada um, ele
percebe que o melhor jeito de entendermos estes conceitos é se tornando de nos
mesmo todo 0 nosso sentimento e interesse por cada caso.
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premissa de que a adolescéncia, longe de ser um momento do desenvolvimento de
uma esséncia evolutiva chamada supostamente individuo, ela &, antes, um trabalho
psiquico cuja emergéncia responde a uma necessidade de estrutura e, em cuja
eficacia, estara implicada, ndo sem que ai deixasse de se apresentar um real a se
dar conta, uma operagdo do simbdlico. A necessidade de estrutura aqui aludida
corresponde o estado de anseio e a urgéncia subjetiva pelo que é destinada a ser
apresentada com uma pura emergéncia do real, num mundo aonde a eficacia do
nome pai, sendo como um conceito de referencial.

A operagdo do simbdlico implicada na agao do trabalho psiquico da
adolescéncia corresponde ao ato psiquico do construir, entendido ndo como
intervencdo do analista, mas com um ousar do sujeito adolescente, uma ousadia
necessaria a operacdo do adolescer, a que visa esse ato do construir, visa a
reposicéo decidida do nome do pai e & apropriacio de seu legado pelo sujeito, visa
ainda a inscrigdo pelo simbdlico da intensidade de traumatica a que se resumiu a
experiéncia da puberdade, reduzida da modernidade, a intengéo do real. Enfim, a
operagdo visa, num segundo tempo, anular a necessidade pela qual, no primeiro
tempo, ela foi posta em marcha.

A adolescéncia se torna para nés uma inquietagdo de como podemos
ver esta situagdo ou como enfrentarmos como realidade, e este tema ndo nasceu
com um conceito psicanalitico.

Para noés, a adolescéncia diz respeito a uma operagéo psiquica que a
contemporaneidade tornou necessaria, no presente, para que um jovem passa vir a
inscrever no simbdélico, por meio desse trabalho psiquico , 0 enigma siderante ao
real a que veio a se tornar a metamorfose Pubertdria, na auséncia da eficicia
implicita outrora no dispositivo simbdlico-societario presente em um rito de
passagem, no lugar que a este era reservado numa comunidade tradicional. Esse
dispositivo consistia numa das materializagdes, em meio aos lagos sociais de uma
coletividade, da fungédo paterna, funcéo cujo declinio no social viria a caracterizar a
socialidade no mundo contemporaneo .

Quando ainda se podia esperar alguma forca na eficacia constituinte,
para o sujeito tomado um adulto entre outros de sua comunidade.



RESUMO DA ADOLESCENCIA

“Etimologicamente, a palavra adolescéncia vem do verbo latino
adolescere, que  significa crescer ou desenvolver-se até a maturidade” ( ROSA,
1983, p.43).

A personalidade humana se constréi com a soma das herancas
genéticas, as influencias do meio (meio social, familia, escola e efc.) e a propria
vontade de cada sujeito. As trés parcelas fazem juntas, uma soma que chamamos
de ser humano. E entende-se com isso que, a educagido também ndo é fator
determinante na construgdo da personalidade. Mas pelo seu poder de influéncia,
pode representar muito dessa construggo. O lar, a igreja e a escola, como agéncias
da educacdo, tém juntado grande responsabilidade na formagdo de cada sujeito.
Assim sendo, as pessoas influenciam e sdo influenciadas pele meio social em que
vivem. Os valores de cada um, embora seus, ndo sdo tdo originais guanto as
mesmas imaginariam ou dizem ser. Em resumo, no mundo social ha uma troca, e
porque ha uma troca, de certa forma todos sdo um produto desse meio. Todavia, o
homem nao & um produto do meio porque ele ndo € tdo passivo a ele, 0 homem
tambeém interfere e modifica o meio. Assim € que, o homem modifica-o e é
modificado por ele. Também é certo que, é com os outros que as pessoas mudam ,
transformam, se desenvolvem e evoluem. Todos precisam desse meio social,
precisam de pessoas porque sem as outras ndo seriam o que s&o. Porém, ninguém
€ igual ao outro. Ha& uma individualidade em cada um, formada pela indole de cada
um, que em si mesma & uma constante divergéncia com os outros, mas que sem os
outros, muito do que é em cada um, nédo existiria.

A adolescéncia ndo pode ser considerada come um fato, mas como um
processo na construcao de personalidade. A adolescéncia pode ser percebida com
uma parte do que ja foi produzido. E porque se encontra uma fase pléstica da vida, o
adolescente ja possui grande parte de sua identidade formada, mas ainda se
encontra em construgdo. Isso exige que no trato com o educador entenda que ele
ainda ndo & um adulto e que nao é mais tdo crianga. E necessario que se conquiste
a confianga dele através do didlogo, da amizade , do companheirismo. E na
adolescéncia dos filhos que os pais menos informados ou mais desatentos, se ddo
conta dos erros que cometeram durante as primeiras infancias. Partimos da
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EPIGRAFE

“Se Deus é por nés quem sera
contra nés? (Rn 8: 31)”.
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