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as caracteristicas as quais torna uma pessoa feliz. O filosofo é amigo, é livre,
e virtuoso e, o mais importante, usa sua razao e esta sempre exercendo sua

atividade contemplativa.
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A felicidade é incompreensivel sem agdo, da mesma forma que é
absurda a vida sem movimento, portanto um homem virtuoso e feliz € um
homem bom que pratica boas ag¢des a atos nobres. Se tivermos muitos
vicios, teremos muitos patrdes; mas, se estivermos adornados de virtude,
além de nos possuimos a ndés mesmos, estaremos mergulhados na perfeita
felicidade. Somente a virtude nos tornara livres e felizes. Livres no sentido
de poder refletir, julgar, decidir, enfim, contempiar, pois esta € uma atividade
essencialmente racional e o homem sé podera ser livre quando for capaz de
exercer seu papel de ser racional e exercer sua atividade contemplativa que,
para Aristoteles & onde se encontra a felicidade perfeita.

Grande parte da felicidade do homem estd confiada a sua
liberdade. Sem liberdade o homem n&o podera ser feliz. Se ele possui a
faculdade de preferir, de escolher e se possue a liberdade para desenvolver
essas faculdades de acordo com sua razdo, é de fato, um homem livre e
feliz.

A felicidade ndo é outra coisa sendo o agir pela razdo e isso ira
implicar na propria liberdade. O homem livre deve saber dizer “sim” ou “ndo”
na hora certa, agir corretamente e no momento cportuno.

Além da liberdade, que & necessaria, 0 homem precisa também
ter amigos; a amizade & de suma importancia para que ele possa alcancar a
verdadeira felicidade. Sem amigos, sozinho e isolado ela ndo podera ser
feliz, como dizia Aristoteles”...até as que sdo sumamente felizes desejam
companhia, e na verdade sao estas justamente as que menos gostam da
soliddo”. (Aristételes, 2003, p. 179). Portanto o homem feliz precisa de
amigos. O fato dele ser virtuoso faz com que ele necessite de pessocas
amigas a quem possa beneficiar com suas boas agbes, e a felicidade se
encontra nessas atividades virtuosas.

Sendo a felicidade uma atividade da razdo conforme com a
virtude, ou ainda, alguma forma de contemplag&o, fica facil perceber que o
homem que exerce e cultiva a sua razdo desfruta mais a felicidade, portanto,
gquem estiver nessas condicdes sera o mais feliz. Entdo, sendo assim, posso

concluir que o filosofo & o mais feliz dos homens, pois & possuidor de todas
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CONCLUSAOQO

Apébs o estudo sobre felicidade em Aristételes posso dizer que
todos nés queremos ser felizes, mas que a felicidade n&o € algo que
escolhemos da mesma forma que escolhemos uma roupa para vestir, um
livro para ler ou, qualquer outra coisa; ela é algo que necessitamos por
natureza. O homem n&o escolhe ser feliz, sua propria natureza ‘q que
deseja e necessita a felicidade.

Todos os impulsos do nosso ser, os esforcos do nosso
pensamento, todos os nossos atos tendem espontaneamente para a
felicidade. Ela é o fim para o qual tendem todas as nossas agdes mesmo
que de maneira inconsciente, por isso € considerada come o objeto da vida
humana.

A felicidade encontra-se numa atividade constante do pensamento
do homem, do seu intelecto. Ela € um inesgotavel tesouro da sua virtude. O
homem para ser feliz precisa fazer usc da sua razdo através da
contemplacao, ou seja, estar sempre colocando seu intelecio em uso, em
atividade, por meio da sua capacidade de pensar, refletir e analisar. As
pessoas que sdo capazes de exercer essa atividade contemplar s&c as mais
felizes.

As riquezas, as honrarias, os divertimentos ou passatempos,
apesar de serem necessarios para que o homem tenha uma vida saudavel,
nao constituem a felicidade. A verdadeira felicidade ou o sumo bem, como a
chamava Aristoteles, é fruto da razdo que é a esséncia do homem, o que ele
tem de melhor.

‘... para o homem a vida conforme a razéo & a melhor e a mais
agradavel, pois a razao, mais que qualquer outra coisa, € o homem. Conciui-
se dai que essa vida & também a mais feliz”. (Aristdteles, 2003, p. 231)

A razéo € propria do ser humano e € através dela que o homem
age pelo meio termo, ou seja, age de acordo com a justa medida entre o
excesso e a falta. Agindo de acordo com a razao, o homem se torna virtuoso
e consequentemente feliz.
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livre e que, portanto, ndc pode ser feliz. E impossivel ser feliz, segundo ele,
se ndo se & livre.

Para Aristoteles, uma classe de pessocas que possuem essas
caracteristicas é a classe dos escravos. Esses, ndo possuem a faculdade
deliberativa, ou seja, a faculdade de decidir, de meditar no que se ha de
fazer, resolver, discutir. Os escravos por ndo possuirem a faculdade
deliberativa estao fora do grupo de homens que Aristételes considera que
possuem vida humana, e que agem de acordo com a razao. Aristoteles
afirma que apenas pode ser feliz 0 homem que é verdadeiramente livre, que
pode escolher sem coercéo seu modo de vida. Para ele, o escravo ndo pode
ser feliz, porque sua finalidade e servir o dono na execucdo dos trabalhos
penosos e n&o a de chegar aquela exceléncia das virtudes intelectuais e
morais que constituem a felicidade e que caracteriza o homem como
possuidor da vida humana.

Escreve Aristoteles:

Qualquer pessoa, até mesmo um escravo pode fruir os prazeres do
corpo tanto quanto o melhor dos homens, tedavia ninguém
considera o escravo participe da felicidade, a menos que também o
considere participe da vida humana. Assim, a felicidade nio esta
em passatempos e divertimentos, e sim nas atividades virtuosas
(Aristételes, 2003, p. 228).

Para se ter uma vida virtuosa e portanto feliz, deve-se viver
conforme a razdo. A vida que for dirigida pela razao consistira, desse modo,
naquilo que Aristételes chama de vida virtuosa. Essa vida é aquela em que a
capacidade mais Importante do homem, o intelecto, é colocada em pratica
através da contemplacéo. A felicidade do homem s6 sera possivel, quando
as suas ac¢des forem em conformidade com a virtude mais elevada que é a
intelectiva. Por isso é que Aristoteles ndo considera o escravo participe da
felicidade, ele ndo possui liberdade para se dedicar a contemplacéo e nem

tampouco uma vida dirigida pela razao.
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O homem é um ser politico, que vive em sociedade e que tem por
sua propria natureza a necessidade de outros, necessidade de estar sempre
em companhia de outros. E esta caracteristica prépria do homem existe
também no homem feliz por isso, para que ele possa ser feliz precisa ter
amigos.

Escreve Aristoteles:

O homem feliz deve ter uma vida agradavel. Ora, se ele fosse um
solitaric & vida the seria penosa, pois ndo é facil a quem esta so
estar continuamente em atividade; entretanto, com outros e visando
aos outros, isso se torna mais facil. Portanto, em companhia de
outras pessoas, sua atividade sera mais continua e agradavel em si
mesma, como deve ser para um homem sumamente feliz
(Aristoteles, 2003, p.210).

“A felicidade se mulitiplica sendo compartiihada por outros”.
(Vicente, J. J. 2003, p.27) e supbe ainda uma duracdo normal da vida, pois
em um s6 dia ou um tempo demasiado curto n&do basta para tornar um

homem completamente feliz.

2.3- Felicidade e Liberdade

Ao falar de liberdade, Aristételes abre um parénteses para
ressaltar que a vida humana é especifica daqueles que conseguem viver
uma vida virtuosa, conforme a razdo. Essa vida ndo abarca todo o género
humano, pois nem todos vivem conforme a raz&o. Ela é restrita a um grupo
de pessoas , sendo assim, Aristételes acaba afirmando que a felicidade
também n&oc abarca todo o género humano, mas sO pode caber a uma
minoria de seres humanos, ou seja, aqueles a quem ele caracteriza como
sendo os gque possuem uma vida humana. Entéo, segundo Aristételes, o ser

humana que n&o age conforme a razdo nao possui vida humana e ndo é
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Para Aristoteles, a felicidade chega somente onde ha
contemplagdo, e as pessoas que sdo capazes de exercer a atividade
contemplativa sé@o as que mais fruem a felicidade.

A felicidade suprema n&o decorre somente da dominagdo dos
desejos e do dominic da vontade, mas requer também a mais elevada das
atividades humanas, a contemplacgéo intelectual.

Escreve Aristételes:

Se [..] a atividade do intelecto, sendo contemplativa, parece
exceder em dignidade, ndo visando a nenhum outro fim fora de si
mesma e tendo o prdprio prazer perfeito, sendo auto-suficiente, agil
(...), parece que em tal atividade encontram-se todas as qualidade
atribuidas ao homem feliz. Entdo, esta sera a felicidade perfeita do
homem, se durar por toda a vida ( Aristételes apud Reale, 1994, p.
420).

2.2- Felicidade e Amizade

Segundo Aristoteles, o homem para realizar boas agbes, ou seja,
praticar agdes virtuosas e, consequentemente ser feliz, precisa de meios
exteriores que o© ajudem, como por exemplo, uma certa dose de
prosperidade, ter finura de carater e ter amigos, que para ele, € o meio
exterior mais nobre de todos.

A amizade para Aristoteles é necessaria para a felicidade: ela
entra na lista dos bens superiores de cuja posse depende a verdadeira
felicidade. Se 0 homem bom tende mais a fazer o bem do que a recebe-lo,
entdo ele tem necessidade de pessoas a quem fazer o bem e isso n&o seria

possivel se o homem fosse solitario, se vivesse sozinho e isolado.

E se fazer bem aos outros é mais proprio de um amigo do que ser
beneficiado, e se conceder beneficios é proprio do homem bom e
da virtude, e é mais nobre fazer bem a amigos do que a estranhos,
o homem bom precisara de pessoas a quem possa fazer o bem
(Aristételes, 2003, p. 209).
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razdo ndo podem ser qualificadas como agbes virtuosas. A virtude é
necessariamente agir e agir bem. Portanto, podemos concluir que um
homem que dorme ou gue permanece inativo por algum motivo ndo pode
alcancar a verdadeira felicidade, pois n&o estara em condigbes para praticar

nenhuma agéo nem tampouco uma acio virtuosa.

Escreve Aristételes:

...nos jogos olimpicos ndo sdo os homens mais belos e 0s mais
fortes que conguistam a coroa, mas os que competem (pois é no
meio destes que surgirdo os vencedores), assim também as coisas
nobres e boas da vida s sdo congquistadas pelos que agem
retamente (Aristdteles, 2003, p. 29).

Para Aristételes, o homem precisa agir de acordo com o meio
termo, pois nunca ha virtude quando ha excesso ou falta; virtude implica a
justa proporgéo, nem demais nem de menos. Ela é uma mediania.

Usando a raz8o o homem estara realizando a sua missao de
homem a qual consiste no exercicio do pensamento. Exercendo o seu
pensamento o homem realiza aquilo para o qual é feito e torna feliz.

O intelecto é o0 que ha de mais elevado em nés e sua atividade é
uma atividade perfeita, auto-suficiente e nos conduz a uma “atividade
contemplativa que se resume na procura ou na descoberta da verdade”
(Vicente, J. J. 2003, p.22). Para Aristoteles, a contemplagcdo € um ato
puramente racional. “Contemplar nada mais é do que a atividade prépria da
inteligéncia humana” (Vicente, J. J. 2003, p.22).

A felicidade do homem depende do saber dirigir bem a vida no
sentido de conduzi-la ao fim para o qual foi projetada. Se néo sabemos para
gue serve um instrumento ndo somente ndo poderemos usa-lo, mas até o
seu propric uso se transformara em causa de tensdo, de insucesso e de
infelicidade. Mas, o homem sé podera dirigir bem sua vida se fizer bom uso

de sua razao.
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valor para Aristételes. Para ele, a reflexdo é mais importante que o simples
pensar, apesar dela ndo existir sem o pensamento. Segundo Aristételes uma
coisa é ter sensagdes, outra é ter consciéncia dessas sensagdes, portanto o
homem precisa pensar e necessariamente refletir.

“E se esta [a alma racional e, em particular, a parte mais elevada
dela, isto &, o intelecto] é a parte dominante e melhor, parece gue cada um
de nos consiste exatamente nela” (Aristoteles apud Reale, 1994, p. 410).

Portanto, segundo o que diz Aristételes, aquilo que & préprio de
cada coisa Ihe &, por natureza, 0 que ha de melhor e de agradavel, dessa
forma, para o homem a vida conforme a razdo é a melhor e a mais
agradavel, pois a razéo, mais que qualquer outra coisa, € o homem.Conclui-

se dai que essa vida € também a mais feliz.

O homem & um ser racional, e a atividade racional, o pensamento,
é a expressdo de sua esséncia, 0 meio para a realizagdo de seu
fim. A tarefa da razdo consiste em conservar sempre a justa medida
entre o excesso e a falta, levando o homem 2 felicidade (Vicente,
J.J. 2003, p.25.).

Através da razdo, pensamos e dominamos todas as outras formas
de vida, nos diferenciamos de todos os outros animais e dirigimos nossos
sentimentos pela reflexo. Segundo Aristételes, a razéo é o Gnico meio que
possibilita ao homem alcangar a felicidade, pois é ela que reguia
perfeitamente as nossas acdes fazendo-nos agir de acordo com o meio
termo, ou seja, agir de acordo com a virtude, que para Aristételes, é
adquirida, ngo da natureza, mas mediante a repeticdo de atos e ac¢des
virtuosas. O homem n&o nasce virtuoso, ele torna-se virtuoso através do
habito de praticar boas agbes: “Como, por exemplo, construindo casas
tornamo-nos arquitetos (...), assim realizando coisas justas tornamo-nos
justos, realizando coisas moderadas, tornamo-nos moderados, fazendo
coisas corajosas, corajosos” (Aristoteles apud Reale, 1994, p. 413).

A virtude € um habito livre e voluntario no qual intervém a

inteligéncia e a vontade. Assim, aguelas agbes praticadas sem o uso da
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CAPITULO Il

2. A FELICIDADE NA VISAO ARISTOTELICA

2.1- Felicidade como atividade

Depois de todas essas reflexdes sobre o bem e sobre as possiveis
definicbes de felicidade, dirijo-me ao ponto em que Aristoteles se refere a
felicidade come uma atividade. Segundo ele, a felicidade encontra-se numa
determinada atividade que € peculiar ac homem, ele é o (nico que a possui
e s ele pode realizar. Sendo uma atividade particular e especial do homem,
outros seres vivos nao podem ser agraciados com fal agao, portanto esta
acao nao poderia ser o simples viver, pois & prépria de todos os seres
vegetativos; ndo poderia ser o sentir, porque & comum aos animais; resta
entdo a atividade do pensar que & prépria do ser humano, outro ser néo
seria capaz de realizar essa atividade, apenas o homem.

O pensamento racional distingue o homem de todos os outros
seres vivos na face da terra.

Ressalta Aristételes:

A vida parece ser comum até 3s préprias plantas, mas estamos,
agora, buscando saber o que é peculiar ao homem. Excluamos,
pois, as atividades de nutricho e crescimento. A seguir, ha a
atividade de percepgéo, mas dessa fambém parecem participar o
cavalo, o boi e todos os animais. Resta, portanto, a atividade do

elemento racional do homem (Aristételes, 2003, p. 27).

Mas, para Aristoteles, essa atividade de pensar deve ser seguida
de uma outra atividade: a da reflexdo. Pensar sem refletir ndo tem nenhum
significacdo. O homem pode pensar todo o tempo e jamais refletir,

demonstrando o n&o uso do seu intelecto. Isso, absolutamente, ndo possui
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1.3- Honra

Muitas pessoas identificam a felicidade com a honra, mas esta € o
objetivo do homem que se dedica a vida politica, ele a busca néo por ela
mesma, mas como prova e reconhecimento publico de seu valor. A honra
nédo é o bem supremo, aguele bem que buscamos por ele mesmo, ou seja, a
felicidade. Os que a buscam a honra buscam tendo em vista outra coisa
como, por exemplo, consideracdo e homenagem ao seu talento, a sua
coragem, as suas boas acbes ou as suas qualidades e nao ela mesma. A
honra, segundo Aristételes, “é algo exterior’ € concedida a nés por terceiros

ao passo que deveria ser algo interno.

Todavia, isso parece ser demasiadamente superficial para ser o
que buscamos, vistc que a honra depende mais de quem a
concede que de quem a recebe, ao passo que nos parece que 0
bem é algo préprio de um homem e que dificilmente Ihe poderia ser
tirado (Aristételes, 2003, p.21).

Para Aristételes, as riquezas, as honrarias, 0os prazeres ndo sdo
indispensaveis para se alcancgar a felicidade, mas os consideram como
meics e ndo como fins. Com essas analises ele demonstra que nenhuma
dessas coisas (prazer, honra, riqueza) representam plena realizacdc das
capacidades humanas sdo condigbes para a felicidade, ou s8o Uteis como
instrumentos para sua realizagdo, e que portanto nado podem ser

consideradas como felicidade.
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pensar e do estudo nos fazem pensar e aprender ainda mais”. (Aristoteles,
2003, p. 166)

1.2- Riqueza

Para Aristételes, a vida dedicada a ganhar dinheiro € uma vida
absurda e idiota. A riqueza ndo € o bem para o qual as coisas tendem.
Trata-se apenas de uma coisa util, nada mais e, além disso, hoje 0 homem
pode possui-la, amanha talvez ndo. O homem sO deseja a riqueza no
interesse de alcangar uma outra coisa, ou seja, algum bem material, como
casa, carro..., ou até mesmo status, pois desejam fazer parte da classe alta,
da elite de uma sociedade, por isso desejam o dinheiro, a riqueza.

Mas, mesmo ndo sendo o bem para o qual as coisas tendem,
Aristételes ndo despreza totaimente a idéia de riqueza, peic contrario, ele
defende que certa quantidade de bens materiais & necesséria para que o
homem possa sobreviver e se dedicar a contemplacdo sem outras
preocupagdes. Seu corpo também precisa ser alimentado e cuidado, s6 que
para isso ele ndo precisa possuir muitos bens, ter riquezas em excesso.
Aristoteles defende ainda que qualquer cidaddo, mesmo desprovido de
riqueza, pode praticar acdes virtuosas tento quanto aqueles que detém o
poder e, muitas vezes até mais porque para praticar boas agbes ndo é
necessario ter o mundo em suas maos e ser dono de tudo, basta para isso
ter o suficiente para uma vida saudavel.

Quanto a qualquer cidaddo poder ser feliz sem possuir grandes
riquezas, bastando apenas praticar atos virtuosos, o préprio Aristételes

afirma que:
...podemos praticar acdes nobres sem para isso necessitarmos ser
donos da terra e do mar. Mesmo com recursos moderados, pode-se
proceder virtuosamente, basta gue tenhamos o necessario para
isso, pois a vida das pessoas que agem em conformidade com a
virtude seré feliz (Aristoteles, 2003, p. 233).
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As opinides se divergem quanto a definicdo de felicidade. A
maioria das pessoas pensa que se trata de alguma coisa simples e 6bvia

como 1- prazer, 2- riqueza, 3- honras.

1.1- Prazer

Segundo Aristoteles, a felicidade n&o se encontra no prazer
porgue se assim fosse 0 homem seria um amante da vida agradavel e isso 0
tornaria “semelhante a um escravo”, sem liberdade e, sua existéncia seria
uma “existéncia digna dos animais”.

O prazer, para Aristoteles, vem acompanhar uma atividade e para
ele a melhor atividade & a atividade de conhecimento, pois este é, sem
duvida, fonte de verdadeiro prazer.

O prazer que possui sindnimo de vida agradavel pode ser bom e
até necessario, mas ndo & a verdadeira felicidade. Para Aristoteles, a
felicidade nao esta em passatempos e nem em divertimentos, esses por sua
vez contribuem para que o homem descuide de seu corpo e de seus bens
materiais, se prejudicando mais do que se beneficiando.

Esse tipo de prazer é como um mosaico todo feito de coisas
exteriores e no qual sempre esté faltando uma pega e ainda torna o homem
submisso e isso para Aristoteles € uma forma de escraviddo. Segundo ele, o
verdadeiro prazer & aquele que o homem sente ao conhecer o©
desconhecido, ao compreender algo novo, para ele, “todos os homens
desejam naturalmente saber”. ( Aristételes apud Bosch, 1998, p. 190) Todos
sentem prazer e alegria ao exercitar os sentidos, os olhos e os ouvidos para
descobrir o0 mundo, sentem prazer quando estdo avangando na diregao
certa. Mesmo assim, esse prazer que Aristdteles considera como sendo o
mais importante, ndo é o componente essencial da felicidade, ele junta-se a
essa acdo de conhecer, mas & apenas um acompanhamento. Para.
Aristoteles, os prazeres verdadeiramente preciosos s30 0s prazeres ligados
a atividade contemplativa, ou seja, os prazeres que em através da reflexao,

da medita¢do enfim, do ato de pensar. “... de fato, os prazeres derivados do
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I CAPITULO

1. DEFINIGOES ANTERIORES DA FELICIDADE

Aristoteles afirma que o homem & um ser vivo necessariamente
ativo; sua felicidade, se ele & capaz de ter acesso a ela, nao pode consistir
num estado passivo. Sendo assim, em todas as suas varias acgbes e
atividades o homem tem como objetc alcangar um fim que o proprio
Aristoteles configura como bem:

“Toda arte e toda investigacdo, bem como toda acgédo e toda
escoiha, visam a um bem qualquer; e por isso foi dito, ndo sem razéo, que o
bem & aquilo a que s coisas tendem” (Aristételes, 2003, p. 17)

Esse fim para o qual caminha a agdo humana deve ser um fim
ultimo, e um bem supremo, ou seja, um bem que buscamos por ele mesmo,
0 desejamos sem interesse de uma outra coisa. Aquilo que buscamos com a
intengdo de alcancarmos uma outra coisa ndo é um bem em si, um bem
supremo.

Precisa Aristoteles:

Se existe, entdo, para as coisas que fazemos, algum fim que
desejamos por si mesmo e tudo o mais é desejado por causa dele,
e se nem toda coisa escolhemos visando a outra(...), evidentemente
tal fim deve ser, o bem, ou melhor, o sumo bem (Aristételes, 2003,
p. 17).

Sabemos que o fim dltimo que buscamos é o bem supremo. Mas,
em que consiste esse bem? Aristoteles n3o tem duvidas de que todos os
homens, sem distincao desejam ser felizes, portanto considera que tal bem é
a felicidade. Nos a buscamos n&o com a pretensdo de alcangar um outro

bem, mas pelo bem que ela é em si. Mas o que & a felicidade?
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nobre e virtuoso € um homem feliz, pois é praticando o bem que nos

sentimos realizados e constitucionalmente felizes.
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INTRODUGAO

Cada um de nés tem sede de alegria. Todos nés somos atraidos
pelo ideal da felicidade. Como as aguas dos rios correm para o mar, da
mesma maneira os homens, embora de forma diversa, vdc em busca da
felicidade.

A tese de que a felicidade € o uUnico bem, ou o sumo bem, foi
sustentada repetidas vezes ao longo da histdria do pensamento ético. Foi
Aristoteles quem primeiro sustentou que é o mais alto dos bens e que todos
os homens aspiram a felicidade.

E sobre o problema da felicidade que proponho refletir, tomando
por base o pensamento de Aristoteles. Isso sera feito em dois capitulos.

No primeiro capitulo tratarei das nogdes de felicidade anteriores a
Aristoteles. Muitos consideravam, o prazer, a riqueza, a honra como sendo
felicidade, mas Aristételes vem dizer que todos sdo meios e n&o fins.
Segundo ele, isso nos leva a uma falsa felicidade e ndo ao que ele chama
de felicidade verdadeira ou de sumo bem.

No segundo capitulo, tratarei da verdadeira felicidade como fruto
da razao. O homem é o Unico ser que se distingue de todos os outros seres
vivos pela sua capacidade de pensar, refletir e analisar.

Através do pensamento ele adquire conhecimento que faz dele
um ser capaz de julgar bem todas as coisas. Quem julga bem, vive bem e
quem vive bem vive feliz.

O homem necessita também, para ser feliz, ter amigos que
possibilitara a pratica da sua virtude, pois sozinho ndo seria possivel
beneficiar a ninguém com suas boas ag¢bes e, ainda ser livre para poder
dirigir a propria vida em conformidade com a sua razao.

O que podemos fazer — mas ndo devemos - & errar justamente ao
que diz respeito as nossas opgdes fundamentais, as nossas escolhas. O
homem vale, n&o pelo que € ou pelo que faz, mas por aquilo que procura,
pelo seu programa de vida. A nobreza nédo se conquista nascendo, mas

vivendo, isto &, enchendo nossa vida de prospectivas validas. O homem
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EPIGRAFE

“‘Com a felicidade temos tudo de que precisamos, e se ndo0 somos
felizes fazemos de tudo para sé-los”.

Epicuro
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