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guiado por sua razdo & capaz de se construir segundo seu proprio plano;
néo sendo manipulado pelas regras ditadas pela massa, nem se deixando

dominar pela praticidade e utencilidade da vida mundana.

Segundo Heidegger a Inautenticidade ou o homem inauténtico
pode ser caracterizado de modo geral como aquele entre que utiliza das
utencilidades e possibilidades oferecidas pelo mundo com vista a obter
alguma vantagem, ao deixar-se envolver com as coisas da mundanidade e
seus objetos e com sua fung@o o homem ndo leva em considerag¢do a morte,
o deixar de ser, porque a morte anula o mundo das ocupagbes e das
preocupagodes cotidianas, e quem compreende a si mesmo com base neste
mundo, ou seja, 0 homem que existe de modo inauténtico ndo é capaz de
pensar na morte. Além dissc, o homem inauténtico € um ser que se
acostuma fécil com as coisas que Ihe sdo impostas e que de alguma forma
ja se apresentam prontas e acabadas, ndo é capaz de guiar-se segundo
suas proprias idéias, vive de forma, segundo Heidegger, irresponsavel, uma

vez que se submete prazerosamente a let da massa.

Para finalizar posso afirmar que para Heidegger o homem s é
capaz de passar da vida inauténtico para a vida auténtico somente a partir
do momento em que levar em consideragio a morte, como possibilidade de
cessar de existir aqui, como fim ultimo e objetivo da vida, e a partir do
momento que ele se construir segundo sua consciéncia, guiado por suas

idéias sem deixar-se dominar pelo estar-no-mundo ditado pela lei da massa.
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O homem auténtico € um ser-para-a-morte, um ser que reconhece
e aceita a morte como sua finitude. Para Heidegger “O viver para a morte,
constitui 0 auténtico sentido da existéncia, pois, nos afasta do estar
submerso nos fatos e nas circunstancias. A antecipacao da morte da sentido
ao ser dos entes, mediante a experiéncia do seu nada possivel. Essa
experiéncia, no entanto, ndo se tem por obra de ato intelectivo, e sim muito
mais por meio do sentimento especifico que & a angustia’. (Reale, 1991,
p.587)

O homem desde o momento que nasce ja esta sujeito a morte, e
esta pode acontecer a qualquer instante inerentemente a nossa vontade.
Heidegger afirma que o homem & um ser langado ao mundo para ai realizar
a possibilidade de sua existéncia. Ele nasce e morre, entre o nascer e o
morrer ha um espaco pelo qual denominamos de vida. Em relacdo a isto
escreve Heidegger: “O Dasein nao preenche, mediante as fases de suas
realidades momentaneas, um trajeto ou trecho “da vida” ja de certo modo
existente; mas, antes, estende a si mesmo de tal maneira que seu préprio
ser de antemao se constitui como um estender-se. O “entre”, em referéncia
ao nascimento e a morte, ja existe no ser do Dasein... Nao é de modo algum
o caso que o Dasein “seja” real em um ponto do tempo e que, fora disso,
esteja “cercado’ pela irrealidade de seu nascimento ndo é absolutamente
alge passado no sentidc do que ndo mais existe; e tampouco a morte possui
o tipo de ser de algo pendente que ainda ndo existe mas esta por vir. O
Dasein efetivo existe como nascido; € como nascidc ja estd morrendo, no
sentido de ser-para-a-morte. Ambos 0s “extremos” e seu “entre” existem
enquanto existir efetivamente o Dasein, e existem da unica maneira possivel
com base no ser do Dasein enquanto cuidado... Como cuidado o Dasein é o

N3

“entre”™.

A vida é o periodo em que estamos aptos em pensar em nés
mesmos, em que fazer e como fazer, &€ o periodo em que elaboramos e
cofocamos em pratica nosso projeto de vida. O homem que vive
autenticamente tem consciéncia imediata e indubitavel de sua finitude, é

capaz de aproveitar cada minuto de sua vida de forma real, auténtica, onde
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CONCLUSAQ

Temos plena consciéncia de nossa existéncia no mundo, assim
como temos consciéncia de que somos seres mortais cujo fim ultimo e certo

€ a morte.

Heidegger descreve a existéncia como sendo “a caracteristica do
homem de ser fora de si, diante de si, por seus ideais por seus planos, por
suas possibilidades” (Mondim, 1983, p.188).

Vimos nos capitulos anteriores que o homem enquanto ser-no-
mundo pode viver inautenticamente ou autenticamente, assumindo, assim,
sua existéncia como banal ou autentica. Heidegger, todavia, condena a
existéncia inauténtica por esta ser uma existéncia anénima onde o homem
vive das ilusbes mundanas, e deixa transparecer nitidamente a sua

predilecdo pela existéncia autentica.

Uma vez compreendida as duas atitudes que o homem pode
assumir no decorrer de sua vida — viver autenticamente ou inautenticamente
— resta-nos questionar como o homem, se assim desejar, pode passar da

existéncia inauténtica para a existéncia auténtica?

Segundo Heidegger vive autenticamente aquele que compreende
e reconhece a morte come sendo sua extrema possibilidade, onde o homem
se completa e atinge o verdadeiro objetivo da vida. Por outro iado, 0 homem
inauténtico se refugia no medo e é tomado por ilusées como forma de

ocultar a realidade.

A morte @ segundo Heidegger, a esséncia da existéncia e é a
possibilidade mais prépria e instransponivel que o homem deve assumir
sempre por si mesmo, pois, escreve Heidegger: “Ninguém pode assumir o
morrer de outro (...). Cada ser-ai deve assumir a sua prépria morte.
Enquanto a morte &, ela € sempre radicalmente a minha morte”. (Antiseri,
1991, p. 587).
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Diante desta apresentacdo referente a existéncia auténtica, e
relembrando o que anteriormente foi apresentado em existéncia inauténtica,
nao ha duvidas de que Heidegger mostra uma indubitavel preferéncia pelo

aspecto auténtico.
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de que a angustia & o pressentimento de uma desgraca e nao a situacéo

-

fundamental do homem”. O medo é a angustia que decaiu ao nivel do
mundo, inauténtico e oculta para si mesma como a angustia’. (Reale, 1991,

p.588)

A questdo do tempo tem um lugar central na analise de
Heidegger. A temporalidade € a estrutura mais fundamental do ser. S6 no
nivel de uma existéncia auténtica se pode tomar consciéncia dos diversos

aspectos do tempo passado, presente e futuro, em fun¢do da temporalidade.

O ser-ai existe como antecipagdo, como previsdo de seus
projetos, caracterizando-se, portanto como possibilidade, ¢omo
ser-possivel, voltado para o fufuro. Porém, o ser-ai existe como
um ser ja langado no mundo, portanto, esta também voltado para
o0 passado e depende de sua memoOria. Além disso, 0 ser-a
exisle como presenca, existe no presente, cujo modo de
apreenséo e a intuigdo. (Marcondes, D. 2002, p.267)

Assim como 0 homem é um projetar-se diante das possibilidades,
esta primariamente orientado para o futuro, e este pode ser evidenciado de

dois modos: autenticamenie e inautenticamente.

Na existéncia auténtica, o homem entende a si mesmo a luz das
proprias possibilidades, e particularmente a luz da possibilidade
extrema que € a morte; o futuro inauténtico, ao contrario, € o
resuitado, o sucesso. A possibilidade é projetada a partir de uma
situagio, do presente, que também pode ser autentico ou
inauténtico. Na existéncia auténtica o presente é o instante, em
que, resumindoc ¢ que eu fui, decido meu futuro; na existéneia
inauténtico o presente € apenas a urgéncia das coisas a serem
feitas, que absorvem e néo dio trégua. O passado auténtico € a
tradicdo, que ndo é aigo a ser aceito, mas um entregar-se as
possibilidades que herdamos e de reviver as possibilidades do
homem que ja foi. (Rovighi, 2001, p.403)
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Ser auténtico é entdo aquele que reconhece sua morte como sua
Unica especificidade, visto que ninguém pode substitui-lo em sua
prépria morte; assim, ela é a dnica coisa que fhe perience
propriamente. Ela é ndo uma atragio morbida pela decadéncia,
mas a Unica via de acesso a liberdade. Compreende-se que a
autenticidade ndo é tanto um sistema de valores quanto um
verdadeio abalho sobie s mesmo, com visia a alinglr uma
certa maturidade susceptivel de nos fazer aceitar nossa condicéo
como ela é (Huisman, D. 2001, p.116).

Existir autenticamente, por conseguinte, significa aceitar a prépria
finitude. A esta aceitac@o da prépria finitude, a esta determinagdo diante da
morte chama-nos o grito da consciéncia. A consciéncia & sempre um
lembrete de nossa falha, ter culpa de algo significa de fato ser a causa de
uma falha, de uma negacéo, “a voz da consciéncia lembra ao homem o
reconhecimento e a aceitagdo da propria negatividade”. (Sofia, V. 2001, p.
403) “Uma consciéncia auténtica € sempre uma consciéncia culpada: ter

uma boa consciéncia € ndo ter nenhuma’. (Rée, 2000, p.47)

O homem adquire consciéncia de sua sujeicdo a morte através da
angustia. Segundo Heidegger é a angustia que prové o caminho mais facil

para a autenticidade.

A existéncia inauténtica, ao contrario tem medo da angustia diante
da morte. E isso pode ser visto no fato de que a existéncia inauténtica

banaliza a angustia no medo.

A angustia & muito diferente do medo; femos medo de
determinada coisa, enquanto 0 que nos angustia € indeterminado. “Ninguém
pode provocar-nos angustia, porque na angustia as coisas do mundo
perdem todo significado; nés nos angustiamos por estar no mundo e nos
encontrarmos sozinhos diante do mundo (Sofia, V. 2001, p.402) O medo é

uma tradugdo mundana da angustia: tentamos convencer-nos, por exemplo,



CAPITULO I

EXISTENCIA AUTENTICA

Quando falamos em autenticidade ou em vida autentica, logo nos
vem em mente a idéia de um homem auténtico, verdadeiro, desafiador que
ndo aceita ser moldade por ninguém. Mas, ndo € bem assim, para
Heidegger o termo autenticidade possui um significado bem mais complexo

e ndo é jamais uma condicdo confortavel.

Viver autenticamente significa “entendermao-nas existencialmente
e apropriarmo-nos disse entendimento”. (Rée, 2000, p.45) Desse modo a
vida passa ser momento de reflexdo profunda, onde o homem guiado pela
razdo € capaz de se construir segundo seu propric planoc n&o sendo
manipulado pela massa. O homem que escolhe viver autenticamente € um

homem livre, que assume a vida como proéprio.

“Existe autenticamente implica ter a coragem de olhar de frente a
possibilidade do préprio ndo-ser, de sentir a angustia do ser-para-a-morte”.
(Reale , 1991, p.588) A morte ndc é um fato e, sim, uma possibilidade
consistente em que & possivel a qualquer momento. Assim pademos pensar
a vida como atingindo sua plena realizag&o, assim como um “fruto que
cresce até a madura perfeicdo e depois cai subitamente no chéao”. (Rée,

2000, p.48)

A morte pertence a esfrutuwra fundamental do homem. Ela € a
finalidade da vida e é com ela que 0 homem atinge seu apice e se completa.

Ter consciéncia desse fato significa viver autenticamente.



(...) trata-se da morte, quer isso o agrade ou ndo. Diante do estar-
no-mundo o homem escolhe o que acha ser o melhor para si,
porém, nédo escolhe morrer, isso acontece inerenfe a sua vontade
quer queira ou ndo. Quando a morte se torna uma realidade nao
hg mais existéncia. Enquanto possibilidade, a morte ndo da ao
homem nada a realizar. Ela é a possibilidade da impossibilidade
de todo exisiéncial comn a morle, N30 ha oulras possibilidades a
escolher nem novos projetos a realizar ( Reale , 1991, p.586).

A morte Segundo Heidegger pertence a estrutura fundamental do
homem, através dela ele conquista a totalidade da sua vida. O homem
inauténtico foge a essa realidade, tende-se deixar absorver em relagdo com
os objetos e com sua fungdo, ngo levando em consideracdo a morte, o
deixar de ser. O homem inauténtico também pode ser caracterizado como
aquele ente que n&o aceita a morte como finalidade da vida, se refugiando
no medo, “ndo tem a coragem da angustia diante da morte”. (Reale, 1991,
p.588).



Heidegger esquematiza a inautenticidade me trés formas. A
primeira forma de inautenticidade é o palavreado:

N4o se compreendem tanto as entidades de que se fala, mas dao-
se ouvidos apenas ao que é falado como tal. E isso que é
entendido: aquilo sobre que se fala s6 o & aproximadamente e por
alto. (Rée, 2000, p.32).

A segunda forma de inautenticidade & a curiosidade:

A curiosidade € caracterizado por uma peculiar tendéncia a ndo se
deter o que esta mais proximo... Ao nao se deter, a curiosidade
esta preocupada com a constante possibifidade de distragéo... Ela
se preocupa em conhecer, mas apenas com o fito de tomar
conhecimento (Rée, 2000, p.33).

A terceira e por fim a ultima forma de inautenticidade. é a

ambiguidade ou equivoco:

Tudo parece genuinamente entendido, aprendido, discutido e no
fundo ndo estd; ou ndo parece estar, e no fundo esta.. O
palavreado e a curiosidade, em sua ambigliidade, cuidam para
que as novas e genuinas criagdes ja estejam antiquadas quando
chegam a publico... Antecipagbes & paipites curiosos toram-se
pelo que esta realmente ocorrendo (Rée, 2000, p.33).

Como ja sabemos a existéncia, esséncia do homem, & poder-ser
ou vir-a-ser, diante das possibilidades, existe uma diferente das outras, a

qual c homem n&o pode escapar:



utilidade das coisas e estabelece relagbes sociais com os outros homens, ja
que ndo consegue viver sozinho e isolado. Segundo Denis Huisman “o
mundo toma a funcdo de uma ferramenta e o homem mundano “usa’ suas

relacdes com vista a obter alguma vantagem” (Huisman,D. 2001, p.109).

O homem que vive inautenticamente € controlado pelas regras
que sdo ditadas pela lei da massa, vive mediante a vida do outro, s6 € capaz
de realizar aquilo que as outras pessoas julgam ser o correto, preocupa-se
exageradamente com o que os outros pensam ou deixam de pensar. N&o é
capaz de realizar algo proprio, verdadeiro guiar-se segundo suas proprias
idéias.

Para Heidegger “cada um €& outro, nenhum é ele mesmo”.
(Huisman, D. 2001, p.114) Essa recusa frente a participacdo no munde
Heidegger a descreve em termos de “irresponsabilidade”, uma vez que o
homem inauténtico se submete prazerosamente a lei da massa porque ela o
exime de responsabilidade, como por exemplo, da responsabilidade de

tomar decisées, ja que tudo esta decidido na vida cotidiana.

Heidegger esforca-se para nos {embrar que “a técnica, ou seja, o
mundo em seu sentido utilitario & sd ao lado da existéncia e néo a prépria
existéncia®. (Huisman, D. 2001, p.111) Ele chama de existéncia *a esta
caracteristica do homem de ser fora de si, diante de si, por seus ideais, por
seus planos, por suas possibilidades” (Mondim,B. 1983, p.188). A existéncia

afirma Heidegger ser a esséncia do homem.

A inautenticidade surge em particular quando olhamos
constantemente por sobre nossos ombros e comparamos nossos
“eus” com os dos outros. Ficamos tomados pela idéia de
estamos a frente ou atras, de sermos mais imponentes ou mais
glegante que os outros, ou tdo habeis e experientes, ou tdo
jovens e belo. Em nosso sociedade de nos distinguir dos demais,
tornamos-nos, porém, dependentes dele ndoc de alguém em
particular mas do outro em geral. (Rée, 2000, p. 31).



CAPITULO |

EXISTENCIA INAUTENTICA

Partindo do estudo do ser, Heidegger procura resolver o problema
da-existéncia humana baseando-se na logica nas coisas mesmo, ou seja,

através da fenomenologia.

E necessario compreender o homem de fato. Entendé-lo em todos
os aspectos. Sendo assim o ponto de partida se da em relagdo ao mundo,
ao estar-no mundo propriamente dito, uma vez que para Heidegger,
segundo comentario de José Jodo Vicente, “o homem & um ser limitado,
lancado ao mundo para ai realizar a possibilidade de sua
existéncia.”(Vicente, J.J. 2002, p.38.).

O mundo é “um circulo de interesses, de preocupagbes, de
desejos, de afetos, de conhecimentos, nos quais 0 homem se acha sempre
imerso”. (Mondin, B. 1983, p.188) O homem esta presente no mundo, vive
dos recursos e instrumentos oferecidos pelo mundo e é no mundo que ele se
projeta. Portanto os ser-no-mundo é uma caracteristica fundamental do

homem, porém, ndo a mais importante.

Diante do estar-no-mundo o homem, no decorrer de sua vida tem

duas atitudes: a vida auténtica e a vida inauténtica.

Neste primeiro momento & sobre a vida inauténtica que me

proponho a compreender e discorrer.

Segundo Mariin Heidegger “tem uma vida inauténtica ou banal
quem se deixa dominar pelo ser-no-mundo, pelo "cuidado” pelas coisas’.

(Mondim, B. 1983, p.89) Na existéncia inauténtica o homem se serve da



deixando claro como o0 homem pode, se assim desejar, passar da existéncia
inauténtica para a existéncia auténtica, segundo a visdo existencialista de

Martin Heidegger.




INTRODUGAO

Martin Heidegger foi o maior representante do movimento
existencialista, procurou através de seus estudos sobre o ser resolver o

problema da existéncia humana através da fenomenologia.

Partindo do pressuposto em que Heidegger afirma que o homem
€ um ser lancado a viver no mundo para ai realizar a possibilidade de sua
existéncia, esta dissertagio filostfica tem por objetivo compreender melhor a
existéncia do homem, procurando demonstrar, segundo Heidegger, as duas
atitudes que ele pode assumir no decorrer de sua vida, ou seja, viver

autenticamente ou inautenticamente.

Este trabalho estd dividido em trés momentos igualmente

importantes, em que denominamos capitulos.

No primeiro momento discorrei sobre a Existéncia Inauténtica,
procurando compreender as atitudes do homem inauténtico diante do estar-
no-mundo, e o que o caracteriza como inauténtico. Ainda neste primeiro
momento colocarei em evidéncia a questdo do mundo, do estar-no-mundo
com suas inumeras possibilidades e como Heidegger entende e interpreta

este mundo.

No segundo momento falarei sobre a Existéncia Auténtica e o que
significa, segundo Heidegger, viver autenticamente, uma vez que o proéprio
Heidegger afirma que viver autenticamente ndo € jamais uma condicdo

confortavel.

Ao se tratar de existéncia auténtica inevitavelmente teremos de
tratar sobre a questdo da morte e do ser-para-a-morte, do tempo e da
angustia, ja que para Heidegger a compreensdo dos mesmos sdo

importantissimos para se viver autenticamente.

No terceiro e ultimo momento, farei uma conclusdo das idéias

anteriormente desenvolvidas, a saber, existéncia auténtica e inauténtico,
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