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INTRODUGAD

Pretende-se com este trabalho tratar, resumidamente, da felicidade, que é
um anseio do homem, ou seja, é algo que todo e qualquer ser humano esta
buscando como fim dltimo, e especificamente, perceber a felicidade na concepgéo
de Santo Agostinho.

Aurelius Augustinus (Santo Agostinho) nasceu em 13 de novembro de 354
em Tagaste. Vai para Cartago, para receber educacio liberal. Como na sua
juventude, Agostinho s6 pensava em prazeres e sucessos materiais, era rebelde.
Para que chegasse & conversdo, além dos livros platonicos, lera também as
cartas de Sao Paulo. Em 391 o bispo Valério propbs & assembléia a escolha de
um coadjutor para as fungdes sacerdotais. Imediatamente o povo gritou:

“Agostinho presbitero!”. Aos 41 anos foi consagrado bispo e morreu em 430.

A felicidade sera ressaltada em trés capitulos: no primeiro capitulo a
felicidade sera conceituada segundo as definigdes dos filbsofos Tales, Democrito,
Platdo, Aristételes e Kant. No segundo capitulo, poder-se-a perceber a Vida de
Agostinho e a felicidade no amor, na caridade e com paz de espirito, observando
qual é o caminho para a felicidade. E, no terceiro capitulo, sera realizada uma
andlise de como e o que é a felicidade na atualidade, e sera exposta uma
pesquisa realizada para podermos perceber o que é ressaltado como felicidade

em nossos dias.
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CAPITULO |

CONCEITO DE FELICIDADE

Ser feliz ou viver em busca da felicidade é algo que leva o homem a estar
sempre a procura de objetivos, tragando metas para seguir. Muitos perguntam:
Onde esta a felicidade?, e percorrem caminhos diversos, indo ao encontro deste

bem estar.

O conceito de felicidade nasceu na Grécia antiga, sendo humano €
mundano. Tales acreditava que ser feliz € “quem tem corpo séo e forte, boa sorte
e alma bem formada”'. Ser féliz é um anseio de todos os homens e ter boa sorte
na vida e sucesso na formacgéo individual sdo proprios da situagdo do homem
perante mundo. E para esta formagdo s&o necessarias algumas caracteristicas,

como por exemplo, ter saude, corpo s&o e forte,

Com Demdcrito, pode-se perceber uma forma semelhante que definia a
felicidade como “a medida do prazer e a proporgéo da vida”, que era se distanciar
das coisas defeituosas e excessivas. Segundo ele, tanto a felicidade quanto a

infelicidade pertenciam a alma, pois, “a alma é a morada do nosso destino™.

A felicidade estabeleceu com o tempo, a relagdo com o prazer, ou seja, ao
relacionar-se com O COfpo, com as coisas € com o préprio homem, pode-se

alcancar esta relagéo entre prazer e felicidade, tendo a fim em si mesmo.

! CF. LAERCIO, Didgenes. 1, 1, p.37
% CF. FR, Dicls, Die Fragmento der Vorsokratiker, p. 170 e 171.
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O fim é o prazer particular, a felicidade é o sistermna dos prazeres
particulares, em que se somam também os passados e 0s
futuros®.

Alguns pensadores, como Egesias, negavam que a felicidade fosse

possivel, simplesmente pelo fato de que os prazeres s&o demasiados, raros e

£ J

passageiros.

Platdo néo relacionava a felicidade ao prazer e sim & virtude e dizia:

Os felizes séo felizes por possuirem a justica e a temperanga; 0s
infelizes por possuirem a maldade .

LA ‘)

s Com Platdo, pode-se perceber que a felicidade se relaciona com a situagéo
do homem perante mundo e no cumprimento do dever. A busca da virtude é“a

capacidade da alma de cumprir 0 seu proprio dever™.

A felicidade para Aristdteles & definida em um carater contemplativo,
mostrando-se como a bem-aventuranca, que é, “certa atividade da alme,

realizada em conformidade com a virtude™. Segundo ele, a virtude s6 serd

' .—v

definida pela razdo conforme a conduta de quem age com reflexio e sabe fazer a
medida justa entre dois extremos. As pessoas felizes, diz Aristételes necessitam

ter trés espécies de bens: os exteriores, os do corpo, e os da alma.

Os bens exteriores, assim como qualquer instrumento tem
um limife dentro do qual desempenham sua fungéo utilitaria de
instrumentos, mas além do qual se tomam prejudiciais ou inuteis

- para quem os possui. Os bens espirituais, ao contrario, quanto
mais abundantes, mais tteis. Cada qual merece a felicidade, na
medida da virfude, do tino e da capacidade de bem agir que
possui, podendo se tomar como exemplo a divindade, que é feliz e
bem aventurada ndo gragas aos bens exteriores, mas por Si
mesma, por aquifo que ela é, por natureza’.

3L ABRCIO, Didgenes, 11, 8, P.87.

4 PLATAO, Gorgias (508 b)

5 PLATAO. 4 Republica, 1, p.353.

¢ ARISTOTELES. Efica a Nicémaco, 1, 13, 1102 b.
7 CF. ARISTOTELES. Polifica, VII, 1, 1323 b 8.
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Quanto a ética pés-aristotélica, ocupa-se da felicidade do sabio, vendo-o

como aquele que encontra a felicidade em si mesmo, ou seja, basta a si mesmo.

A partir do humanismo, o conceito de felicidade comega a ser relacionado

» novamente ao prazer.

Kant julgava ser impossivel considerar a felicidade com base da vida moral

e a define sem recorrer a definicao de felicidade como prazer:

A felicidade é a condicdo do ser racional no mundo, para
guem, ao longo da vida, tudo acontece de acordo com seu desejo
e vontade®

l)'j

Na contemporaneidade, os fildsofos da liberdade dizem que “a felicidade
ndo é mais um fim a ser atingido, mas uma fungao ciclica e intermitente, 86

surgindo na medida em que a afirmamos™.

No entanto, em todas as épocas da histéria da humanidade, pode-se

perceber tracos de busca da felicidade, pois o homem deseja realizar-se e ser

/.)

feliz. No proximo capitulo, serd analisada a felicidade segundo as definicbes de
Santo Agostinho.

8 Imanuel KANT. Critica da Razéo Prdtica, Dialética, séc.5.
? Japiossu, Diciondrio de filosofia, p.96.
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CAPITULC I

BiOGRAFIA

Aurélio Agostinho nasceu em 354 em Tagasta, pequena cidade da
Numidia, na Africa. Seu pai, Patricio, era pequeno proprietario de terras, ainda
ligado ao paganismo (s6 se converteria no fim de sua vida). Ja sua mae, Ménica,
era fervorosa crista. Depois de ter freqiientado a escola em Tagasta e na vizinha
Madaura, conseguiu ir para Cartago, gragas a ajuda financeira de um amigo de
seu pai, para realizar seus estudos de retérica (370/371). A sua formacéo cultural
realizou-se inteiramente na lingua latina e com base nos autores latinos (s6
superficialmente e ndo de muito bom grado ele se aproximou dos gregos). Para
ele, Cicero manteve-se durante longo tempo como modelo e ponto de referéncia

essencial.

Na época de Agostinho, o retorico ja perdera o seu papel antigo, que, como
sabemos, era papel politico e civil {cf. acima, pp. 80 e 82), tendo-se tornado
essencialmente professor. E, assim, Agostinho ensinou primeiro em Tagasta
(374) e depois em Cartago (375-383). Mas a turbuléncia dos estudantes

cartagineses o levou a transferir-se para Roma em 384.

No mesmo ano, passou de Roma para Mildo, onde assumiu o carge de
professor oficial de retérica da cidade. Agostinho chegou a Mildo gragas ao apoio
dos maniqueus, dos quais, como veremos, foi seguidor durante certo periodo.
Mas em Mildo, entre 384 e 386, através de profundas reflexdes espirituais,

amadureceu sua conversdo ao cristianismo. Conseqlentemente, Agostinho
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demitiu-se do cargo de professor oficial e retirou-se para Cassiciaco (na Briancia),
onde passou a levar vida em comum com os amigos, a mée, o irm&o e o filho
Adeodato,

Em 387, Agostinho recebeu o batismo do bispo Ambrésio (que
desempenhara papel ndo desprezivel, ainda que indireto, em sua converséo) e
deixou Mildo para retornar 4 Africa. No caminho de volta, em Ostia, morreu sua
mae Mbdnica. Mas Agostinho s6 conseguiu voltar a Africa em 388, porque Maximo
havia usurpado o poder naquela regido e a viagem se tornara perigosa. Nesse

meio tempo, esteve em Roma, onde permaneceu durante quase um ano.

Voltando finalmente a Tagasta, vendeu os bens paternos e fundou uma
comunidade religiosa, adquirindo logo uma grande notoriedade pela santidade de
sua vida. Em 391, quando se encontrava em Hipona, foi ordenado sacerdote pelo
bispo Valério, sob presséo dos fiéis. Em Hipona, ele ajudou Valério, sobretudo na
pregacéo, e fundou um mosteiro, onde se reuniram velhos e fiéis amigos, aos

guais se uniram novos adepfos.

Em 395, foi consagrado bispo. E, no ano seguinte, com a morte de Valério,
Agostinho tornou-se bispo efetivo. Na pequena cidade de Hipona, ele travou
grandes batalhas contra cismaticos e heréticos, nela escrevendo também os seus
livros mais importantes. Daquela pequena localidade africana, com seu
pensamento e a sua tenaz obra, ele determinou uma reviravolta decisiva na
histéria da Igreja e do pensamento do Ocidente. Morreu em 430, quando os

vandalos sitiavam a cidade.

Todas essas fases de sua vida e os acontecimentos a elas relacionados,
em muitos aspectos, mostraram-se decisivos para a formagdo espiritual e a
evolucdo do pensamento filoséfico e teolégico de Agostinho. Por isso, falaremos

mais em pormenores desses aspectos.

a) A primeira personalidade que incidiu profundamente sobre a alma de
Agostinho, sem dudvida, foi a de sua mae Mbnica. Foi ela quem, com sua firme
fé lancou em certo sentido as bases e construiu as premissas da futura

converséo do filho.
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b) O segundo encontro fundamental foi com o Ortensio, de Cicero, obra que
converteu Agostinho a filosofia quando estudava em Cartago. Nesse escrito,
Cicero defendia um conceito de filosofia entendida de modo tipicamente

helenista, como sabedoria e arte do viver que traz a felicidade.

¢) Aos dezenove anos (373), Agostinho abragou o maniqueismo, que parecia
oferecer-lhe ao mesmo tempo uma doutrina de salvag&o no nivel racional e

um espago também para Cristo.

d) JA& em 383/384 Agostinho se afastava interiormente do maniqueismo,
tentando agora abracar a filosofia da Academia Cética, segundo a qual o
homem deve duvidar de tudo, porque ndo pode fer conhecimento certo de
nada.

e) Os encontros decisivos de Agostinho deram-se em Mildo: 1) do bispo
Ambrosio, ele aprendeu o modo correto de abordar a Biblia, que,
conseqientemente, tornou-se-lhe inteligivel; 2) a leitura dos livros dos
neoplatdnicos revelou-lhe a realidade do imaterial e a no-realidade do mal;
3) lendo s&o Paulo, por fim, apreendeu o sentido da fé, da graca e do Cristo

redentor.

f) A Ultima fase da vida de Agostinho foi caracterizada pelos debates polémicos
e pelas batalhas contra os heréticos. A polémica contra os maniqueistas
perdurou até 404. Posteriormente, Agostinho esteve empenhado
predominantemente contra os donatistas, que defendiam a necessidade de
n&o readmitir na comunidade crista todos os que, durante as perseguicoes,
haviam cedido aos perseguidores, apostatando ou sacrificando aos idolos,
sustentando conseqilentemente a ndo validade dos sacramentos

administrados por bispos ou padres que houvessem incorrido em tais culpas.

A produgdo literaria de Agostinho é imensa. Recordaremos somente as
obras principais.

a)O periodo de Cassiciaco caracteriza-se pelos escritos de carater
predominantemente filosofico: Contra os académicos, A vida feliz, A ordem,
Os soliléquios, A imortalidade da alma (este dltimo escrito em Mildo). A
quantidade da alma, escrito em Roma, é de 388. Em Tagasta (388-391)
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foram compostas as obras O mestre e A muasica. Trata-se de escritos
préximos aos de Cassiciaco.

b) A sua obra-prima dogmatico-filoséfico ecoldgica é A Trindade (399-4 19).
c¢) A sua obra-prima apologética é A Cidade de Deus (413-427).
¢) Os escritos exegéticos de maior destaque sdo: A doutrina cristd (396-426),

os Comentarios literais ao Génesis (401-414), os Comentarios a Jo&o (414-
417) e os Comentarios aos Salmos.

d)Das obras contra os maniqueistas, podem-se recordar: Sobre os costumes
da Igreja catélica e os costumes dos maniqueus (388-389), Sobre o livre-
arbitrio (388 e 39 1/395), A verdadeira religido (390) e Sobre o Génesis
contra os maniqueus (398).

e) Dentre os escritos contra os donatistas, recordamos: Confra a Epistola de
Parmeniano (400), Sobre o batismo contra os donatistas (401) e Contra
Gaudéncio, bispo dos donatistas (4 19/420).

f) Fazem parte dos escritos polémicos antipelagianos: O espirifo e a letra
(412), Sobre a festa de Peldgio (417) e graca de Cristo e o pecado original
{(418).

) Duas obras inauguraram géneros literarios novos: as ConfissGes (397), que
s&0 uma verdadeira obra-prima também do ponto de vista literario, e as
Retratacfes (426/427), em que Agostinho reexamina e retifica aigumas
teses contidas em sua producdo anterior, que néo estavam ou ndo lhe
pareciam perfeitamente alinhadas com a fé crista.

Um dos maiores estudiosos da Patristica, B. Altaner, deu o seguinte juizo
sobre Agostinho: “O grande bispo unia em si a energia criadora de Tertuliano e a
amplitude de espirito de Origenes com o sentido eclesiastico de Cipriano, a
agudeza dialética de Aristételes com o idealismo elevado e a especulacéo de
Platdo, o sentido pratico dos latinos com a flexibilidade espiritual dos gregos. Ele
foi o maior filésofo da época patristica e, sem davida, o mais importante e
influente tedlogo da Igreja em geral.(...) Aquilo que Origenes foi para a ciéncia
teolégica dos séculos ill e IV Agostinho seria, de modo muito mais duradouro e
eficaz, para toda a vida da Igreja nos séculos posteriores, até a época
contemporanea. A sua influéncia se estendeu ndo s6 ao dominio da filosofia, da
dogmatica, da teologia moral e da mistica, mas também a vida social e caritativa,
a politica eclesiastica e ao direito publico. Em resumo, ele foi o grande artifice da

cultura ocidental da Idade Média"'°.

10 REALE, Giovanni & ANTISERI, DARIO. Histdria da Filosofia. p.428 a 434.
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A Felicidade no Amor e na Caridade e com

Paz de Espirito

O caminho da felicidade segundo Santo Agostinho € o amor, que

apresenta-se como forga que faz mover a vontade. E, esta forca que faz mover a

realizacao da ordem moral, o amor, termina na caridade. A vontade encontra sua

forca orientadora, na liberdade. Segundo ele, todas as afeicbes e sentimentos da

alma séo manifesta¢tes da vontade. Mas, quais s@o os afetos basicos da alma?

Os afefos basicos da alma s8o: o desejo, a alegria, o medo
e a tristeza. O desejo é um aquecer a tendéncia da vontade para
um objeto qualquer. A alegria é a complacéncia na posse de um
objeto da vontade. O temor € o sentimento pelo qual a vontade se
retrai e afasta de uma coisa. A tristeza é a aversdo da vontade por
um mal infligido™.

Sendo assim, toda e qualquer afeigdo da alma consiste em aceitar ou

rejeitar, através da vontade, tudo o que for bom ou mau. Para participar da

felicidade o poder da vontade deve optar liviemente entre o bem e o mal.

O amor, apresenta-se como uma necessidade do homem, e é ele, a propria

esséncia do homem, que esta sempre procurando o seu lugar.

Um ser capaz de amar tende forgosamente, quer ao bem,
quer ao mal. E visto que o amor é uma atividade decorrente do
proprio ser humano, ele ndo pode deixar de ser algo de
apreciavel. Donde se segue que tudo quanto se faz por amor se
faz com prazer. O amor é alegria ontol6gica mais profunda. Ele
nédo pode deixar de atuar, até mesme na auséncia do seu objeto.
Meste caso ele visa ao ignoto e ao distante; torna-se uma espécie
de nostalgia ou saudade do amor: tem se amor ao proprio amor’.

I BOEHNER, Philotheus & ETIENNE, Gilson. Histéria da Filosofia Cristd, p.188.

' 1bid, p.189.
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Assim, nao seria bom separar o homem do seu amor. Pois se ha algum
problema, ndo & com o amor nem com a necessidade de amar, mas, com o objeto

do amor.

Em Santo Agostinho, a alma vive numa perene tens&o para o amor de
caridade, que tem Deus como seu objeto especifico. O amor vence tudo e

abrange a piedade, que é 0 amor de Deus.

Semelhante amor permanece idéntico em sua esséncia, quer se
dirifa a Deus, quer ao proximo, uma vez que, com 0 mesmo amor
com que amamos o proximo, amamos também a Deus. Contudo,
0 amor ao proximo tende a aumentar o amor a Deus, no @mbito do
mistério da Igreja que é corpo mistico de Cristo™,

Quanto a caridade, percebe-se que ela ndo & apenas o coragdo da
moralidade, ela é a propria vida moral. A caridade deve dominar a vida moral. O
amor inicia-se na justica. “O comego do amor & o comego da justi¢a, o progresso

no amor & o progresso na justica, a perfeigdo do amor € a perfeicao da justica™.

A alma da caridade é o querer bem, a bondade, e nao a vontade de prestar

beneficios.

A caridade nunca deixa de querer também o seu préprio bem, sendo de
sua natureza aspirar a igualdade. Mas a igualdade seria confundida se nos
sacrificassemos totalmente ao objeto do nosso amor. Todo amor interpessoal
reclama reciprocidade. Aquele que ama exprime o seu amor em comunhao de
vida entre duas almas. Sé assim se explica aquela mistura singular de egoismo e

generosidade, tio caracteristica do amor'®.

13 SGECONDIN, Bruno. & GOFFL, TULLO. Curso de espiritualidade, p.118.
M Ibid, p.191.
15 CF. A experiéncia pessoal de Agostinho: Conf. IV, 6, 11, 72.
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Portanto, entre o amor do homem e o amor de Deus, existe algo comum

que é o amor ao bem. O verdadeiro amor sempre tera por objeto o ser e o bem, e

Deus € o sumo bem e o amor por exceléncia.

A caridade consiste principalmente num peso interior, que
atrai a alma para Deus. Por outro lado, ela se diferencia de todos
as outras modalidades de *amor’, pelo fato de referir-se
exclusivamente a seres pessoais. O amor a uma pessoa difere do
amor a uma simples coisa. Amamos as coisas em atencdo a
nossa propria pessoa, a cujo servigo elas perdem sua existéncia,
como sucede com uma iguaria que se ama e se consome. O amor
puro, sincero e generoso a um ser pessoal, ao confrério, visa a
pessoa como tal, e em si mesma. O que ndo quer dizer que a
caridade ndo atenfe também ao seu propno bem'™

Paz de Espirito

A paz, é o objetivo de toda sociedade, seja ela boa ou ma. As guerras

também tém como objetivo o restabelecimento da paz.

E obvio, pois, que todos os homens aspiram a paz, e que
ninguém pode ser tdo perverso que néo queira viver em paz'’.

O homem vive em sociedade, e numa sociedade & necessario que se
tenha paz e a condi¢do para que se tenha a paz verdadeira é a ordem, que é “a

disposicio que atribui a todas as coisas o lugar que lhes corresponde™.

Ha uma ordem para todas as coisas, para o corpo € para a alma e Deus

também é fonte de paz. Ha uma paz justa ou boa, e uma paz falsa.

16 BOEHNER, Philotheus & ETIENNE, Gilson. Histéria da filosofia Cristd, p.189.
7 BOEHNER, Philotheus & ETIENNE, Gilson. Histéria da filosofia Cristd, p.196.
¥ 1dem.
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A paz do corpo é a ordenada complexdo de suas partes; a
da alma racional a ordenada calma de seus apetites; a paz da
alma racional é a ordenada harmonia entre o conhecimento e a
acgdo; a paz do corpo e da alma, a vida bem ordenada e a saude
corporal; a paz entre o homem mortal e Deus & a obediéncia
ordenada pela fé sob a lei eferna; a paz dos homens entre si, sua
ordenada concordia®.

Segundo Santo Agostinho, para se conseguir e preservar a paz, a
sociedade humana depende da obediéncia a algumas normas que s&o: nao fazer

matl a ninguém e socorrer a todos os que tém necessidades.

Assim, torna-se necessario que todo individuo conquiste a sua paz, e que
preserve desta paz, mantendo sempre a ocrdem. Que cuide de si e do proximo. A

paz, também sera encontrada com o encontro com Deus diz Agostinho.

19 Tdem.



CAPITULO 1li

A FELICIDADE

Quando nascemos temos o direito a desfrutar de todas as coisas boas que
atendem as nossas necessidades basicas. Mas deparamos com uma sociedade

que nos influencia a conquistar tudo aquilo gue queremos a qualquer prego.

O homem s6 é capaz de ser feliz quando procura mudar-se
constantemente e com isso tem a possibilidade de crescimento. E quando o
homem ndo procura este crescimento ele estagna, se isola de tudo que o cerca,
acomoda-se e com isso ele mesmo se condena & infelicidade; e sua vida “morre”
néo alcancando a felicidade.

Se o homem é infeliz, insatisfeito e escravizado a
preconceitos, de velhas crengas e idéias, opinides alheias, carente
de si mesmo e dos outros, sem acesso ao seu interior, chave da
liberdade auténtica, ele é incapaz de viabilizar uma sociedade livre
e justa®.

O homem feliz tem a capacidade e a autenticidade de relacionar com 0s

outros e tornar este relacionamento verdadeiro.

20 TELES, Maria Luisa Silveira, Filosofia para jovens: uma iniciagdo 4 Filosofia, p.57.
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A nossa vida esta em constante movimento, e precisamos ter paciéncia,
pois & com ela que poderemos ter amor e alegria; mas quando n&o temos esta
paciéncia, temos a pressa, ai deparamos com amarguras e revoltas. A vida é bela
e tragica, mas é dom de graga, € com as verdadeiras amizades a beleza de tudo
que nos cerca, que nos enche de felicidade.

As batalhas da vida sdo, de modo geral, as mesmas para
fodos nés. Enfrentamos dificuldades semelhantes. desavencgas,
conflito, compromissos, envelhecimento, enfermidades, mortes,
catastrofes e acidentes, s3o experiéncias comuns. Felicidade nédo
significa auséncia destes elementos. Séo felizes aqueles que
reconhecem estes acontecimentos como parte da condigéo
humana e néo se deixam abater por eles®'.

Todo homem passa por dificuldades, mas quem passa por elas com ansia

de éxtase e crescimento ndo encontra nenhuma barreira.

No nosso pensamento acreditamos que as coisas e as pessoas que nos
rodeiam podem trazer a felicidade ou a infelicidade. Enquanto tivermos este
pensamento ndo alcancaremos a felicidade, porque & com nossos pensamentos e

nossas atitudes que podemos ser felizes ou infelizes.

Se tudo que fizermos necessitar de aprovagdo alheia, seremos
eternamente amargurados, pois o condicionamento da nossa vida impede que o

outro nos queira bem, s vocé sabe o que € melhor para Si.

Se tivermos a visdo distorcida de obrigacéo, de dever, vive com sentimento
de culpa; pois € com isso que prendemos todos 0s NOSSOs atos e nido podemos

ter a liberdade de fazer tudo aquilo que desejamos.

Diz Aleksander Puchkin, um poeta russo:

21 TELES, Maria Luisa Silveira, Filosofia para jovens: uma iniciagdo & Filosofia, p.58.
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Es um rei. Vives s6. Escolhe um caminho livre. E segue por
onde te levar tua mente livre. Aperfeicoa os frutos das idéjas que
fe sdo caras. Sem nada esperar por teus nobres feitos. Em ti
estdo todas as recompensas. De ti és o juiz supremo. Ninguem,
com mais rigor, julgara tua obra, Judicioso artistas, isto te apraz?%

O contato com o outro é a base para termos a felicidade, pois se
compartilnarmos com outras pessoas vontades, sentimentos emogdes estaremos

buscando no outro caréncias que nos possibilitam sermos feliz.

A felicidade consiste, sem davida, num etemo ‘recriar a
vida’. A énsia de viver, que nada acalma, é a chama de nossa
alma, que chama pela felicidade. Por isso ela so entra em nosso
coragdo quando vivermos plenamente.

Todas as coisas da vida s&o como uma moeda: sédo infelizes
as pessoas que otham sempre para a face tfiste.‘E preciso ter o
coracéo aberto, amar sempre, confiar, esperar. E preciso deixar
que a é'glz germine o siléncio nas fontes adormecidas de nossas
almas.

Quando enfrentamos os nossos problemas com cabega erguida saimos
vitoriosos, pois € com confianga em nNos MEesmos que conseguiremos passar pela:
vida sem angustias, sem desespero, tirando da vida tudo o que ela tem de bom

para nos oferecer.

Precisamos nao desesperar, porque se perdemos a plenitude de nossas
vidas seremos infelizes, nossas vidas serdo sem belezas, sonhos, amor,

esperanga, fé e com isso cairemos na infelicidade.

Estas pessoas s6 pensam em algo que n&@o possa ser atingivel e com isso

nao conquistam a felicidade, porque sempre procura onde ela nado esta.

Na nossa vida se ndo colocarmos um pouco de emogdo nao
conseguiremos encontrar a felicidade, é com ela que rimos e choramos, e nesta

emog&0 que a nossa vida se realiza.

2 TE| ES, Maria Luisa Silveira, Filosofia para jovens: uma iniciagéo & Filosofia, p.59.
B TELES, Maria Luisa Silveira, Filosofia para jovens: uma iniciagdo a Filosofia, p.59.
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Nao podemos empurrar com a barriga levando lentamente a nossa vida
sem Aanimo consistindo assim uma vida dolorosa. Precisamos encontrar o mais
depressa em nés mesmos esta vida de animo, com isso estaremos livres para

encontrar a felicidade.

A receita para a felicidade consiste também no reforco e na paciéncia, e se
tivermos essas duas atitudes na nossa vida poderemos encontrar solugbes

desejadas.

Precisamos ser criativos para passar por tudo na nossa vida tentando
superar tudo aquilo que nos impede de encontrar a felicidade. E com nossa
individualidade e originalidade que & possivel sermos felizes. Diz o jornalista e

escritor Roberto Freire que “a nossa incompeténcia para a aventura nos paralisa’.
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CONCLUSAOC

Falar de felicidade € muito agradavel, pois é estar pensado e buscando
formas para sermos felizes. Durante a realizacdo desta pesquisa, foi possivel
observar que ser feliz & o objeto de todo homem, e que em toda a histéria da

humanidade, percebe-se tragos de busca da felicidade.
Mas o que é esta felicidade?

Os filosofos helénicos buscavam a felicidade no prazer sensual, nos bens
corporais e exteriores, na tranqgiilidade da alma, na virtude, na sabedoria.
Agostinho fara sua reflexdo sobre a felicidade, tema téo querido por ele, dando

um aspecto novo e eminentemente cristao.

Este tema também, foi muito refletido pelos filésofos antigos, onde
ressaltavam a felicidade como a finalidade da vida humana, fim perfeito e

soberano.

Segundo Agostinho, a motivagdo para o filosofar estaria na busca da
felicidade. “O homem ndo tem razdo para filosofar, exceto para atingir a
felicidade” (Cidade de Deus, XiX, 1,3). Para ele, “quem possui Deu é feliz”, ou
seja, aquele que deseja ser feliz, deve procurar um bem permanente, e o que
permanece para sempre & Deus, que é fonte da verdade, o caminho da felicidade
segundo ele é o amor, e este, termina na caridade. Ser feliz é estar em comunh&o
com o préximo, ou seja, cuidando de si e do proximo. Encontrar a paz € muito

importante, e esta sera alcangada ao encontrar-se com Deus.
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Mas no mundo atual, como vamos encontrar a felicidade se vivemos
apegados a bens passageiros? N&o podemos nos enganar com as promessas de
felicidade propostas por uma sociedade consumista, onde nos oferecem coisas
futeis e passageiras. E preciso que encontremos e nos apeguemos em algo que
nos possa verdadeiramente trazer a felicidade. E para Agostinho s6 a verdade, a
sabedoria que sdo o proprio Deus, € o que nos podera levar a verdadeira

felicidade.
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