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“H Sexualidade ¢ a expressao da propria vida.”

(Mavciano Vidal)
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CAPITULO |

COMO FOUCAULT VE A SEXUALIDADE

“Uma  sociedade afirma que seu futuro e sua fortuna
nio estdo hgados somente ao wimero e a vivtude dos
cidadaos, ndo apenas as vegras de casamentos e a
orgamzagdo familiar, wmas a maneira como cada

qual usa seu sexo. 7
(Wliche! Loucault)

Nesse capitulc mostra-se como Foucault retrata o dispositivo sexualidade
e suas interferéncias e manifestagbes na sociedade. Ele acredita que a sexualidade
€ uma forma de adquirir poder sobre uma sociedade ou pessoa admitindo a

repressdo como argumento para segurar esse dispositivo.

Foucault em seu livro “A vontade de saber” discute o que ele chama de
hipdtese repressiva com a qual se costuma pensar em que se baseiam muitas

posturas frente a quest@o da sexualidade.

Sobre as sexualidades periféricas e estéreis teria sido imposto um siléncio
geral e uma imensa represséo, ou seja qualquer um que cometesse o deslize de se
prestar ao luxo de distrair-se sexualmente ou era repreendido ou simplesmente
ignorado, apenas seria permitido a sexualidade para as pessoas casadas, com o

objetivo de perpetuar a espécie.

O século XVII é considerado o marco inicial da repressdo sexual propria
das sociedades burguesas. Dominar o sexo a partir desse momento seria bem
mais dificil, seria necessério uma mascara, que tomaria o discurso, presente porém
quase invisivel. E as constantes interdicbes da sociedade o faria com muito pudor,

ou simplesmente calaria a voz da sexualidade através da censura de forma mutua
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entre os individuos modernos. Surgem novas regras de decéncia e sem duvida as
restricdes foram bastante acentuadas nesse periodo, tornando a sexualidade um
fendmeno pouco mencionado publicamente.

Na hipotese repressiva na qual se costuma pensar as questdes da
sexualidade subtendido como paradigma dos modelos da Igreja, do Estado e da
Classe, e sua pratica estaria embasada num modelo juridico centrado na lei,
limitando a confirmar e punir as manifestagdes sexuais fora dos padrbes definidos

pela sociedade.

Michael Foucault em seus livros “Vigiar e Punir’ e A Vontade de Saber”
apresenta duas modificagbes profundas na concepgéo de poder que s&o muito
importantes para uma compreensdo mais precisa de suas idéias. A Primeira
modificacéo é que o poder ndo é algo unitario e global, algo que alguém possua
causando danos a outros. Isso seria a scberania em que alguém ou uma classe
seria o detentor do poder. O poder, que é exercido principalmente a partir do século
XVIIl, é uma pratica social constituida historicamente e que responde as
emergéncias e necessidades precisas. Surge o poder disciplinar objetivando a

formacéo das sociedades capitalistas.

A partir do século XVIII um crescente puritanismo passa a vigorar
reduzindo o sexo utilitario e fecundo, permitindo portanto como unica manifestacéo
possivel, a sexualidade do casal monogémico, legitimo e procriador.

A segunda modificagdo, que realmente nos interessa, mostra que o poder
ndo & algo que se limita a proibir, a reprimir como ja foi mencionado anteriormente,
mas sim estimula observagdes, incita as pessoas a falarem, a se perceberem de
determinada forma, como por exemplo portadoras de uma sexualidade perigosa que,
ao ser discutida e analisada produz objeto de saber.

Em “Vigiar e Punir” Foucault diz:

“Temos que deixar de descrever 0s efeifos do poder
em termos negativos;, ele exclui ele reprime, ele



‘\

L/

10

recalca, ele censura, ele abstrai, ele mascara, ele
esconde. Na verdade o poder produz;, ele produz
realidade, compras de objefos e rituais de verdade.
O individuo e o, conhecimento que dele se pode fer
se originam nessa produ¢&o.”

E o poder que atua no corpo dos homens individualizando-os selando sua
identidade e sexualidade, produzindo um comportamento util e docil para o
desenvolvimento de uma sociedade, € esse mesmo poder que pode tornar o
individuo duro, egoista e totalmente indomavel dependendo de sua utilizagdo. S&o
mecanismos de poder que a partir do século XVIII, respondendo a uma emergéncia
histérica da necessidade de uma populagéo qualificada, atuam em torno da vida do
homem, na qualidade de um corpo vivo, onde a sexualidade desempenha um papel
importante devido a sua dupla aplicagéo que & individual na liberagéo de impulsos e

desejos, e na populacional que refere-se a continuidade da populagéo.

O que o poder cria é outra coisa: é a importancia dada a este fator
corporal, é o sentido que se Ihe atribui de revelador, de catalisador da esséncia do
ser e da identidade do individuo. Estamos falando assim do sexo-significac&o cuja
constituicio em discurso e imagens é criada pelo proprio discurso e as
representacdes nele contidas. O sexo-discurso produz corpos aos quais se atribui
ao sexo uma significagéo de forma binéria e normatizadora, em torno da reprodugéo
- o dispositivo da alianga - e em sexualidade diversas que nao cessam de se referir
ao sexo “origindrio”, o reprodutor. Como vemos, para as taticas sociais que fazem do

corpo da mulher superficie para o exercicio do poder sobre sua sexualidade.

Em relacéo a sexualidade, Foucault explicita desde o poder que se exerce
e se reproduz, na construgdo de corpos sexuados num modelo bindrio’ que
acompanha a partilha do mundo em licito e ilicito. Assim a multiplicidade do poder

desenha seu perfil na identificagdo dos corpos.

O mecanismo da sexualidade convive com o mecanismo da alianca, e a
proliferacéo da sexualidade ndo apaga a importancia da familia heterossexual como

se |he fosse essencial que o sexo esteja inscrito ndo somente em uma economia de

! Binario — Sistema de duas forgas paralelas de suportes distintos com sentidos opostos € que atuam sobre o
corpo.
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prazer mas sim em um regime ordenado de saber. Ele propGe uma relaggo mais
rica em relagdo ao poder e a sexualidade, afrmando que em muitos momentos
houve represséo ao assunto sexualidade, porém teve também uma dominagéo de
pessoas que através de controle, de técnicas de obediénica e observag&o de
comportamentos. Assim ao invés de sO repressdo, o que aconteceu a partir do
século XVIIl em relacao a mulher foi atender a uma necessidade histérica, tornou-se
necessaria a preservagao da vida e da educagdo adquirida carater prioritario para os
filhos devido essa necessidade a muiher comegou a ser alvo de discursos tantos
filosoficos como médicos. Investe-se de sexualidade seu corpec reduzindo-a a uma
sexualidade fragil e muitas vezes patolégica, processo que Foucault chama de
histerilizacdo da mulher e que torna o corpo feminino num objeto meédico por
exceléncia. E através desse relacionamento entre a mulher e a medicina da mulher
posicéo de destaque, como figura de apoio para a entrada das ordens, normas o que
o poder cria & outra coisa: € a importancia dada a este fator corporal, € o sentido que
se |he atribui de revelador, de catalisador da esséncia do ser e da identidade do
individuo. Estamos falando assim do sexo-significagéo cuja constituigdo em discurso
e imagens é criada pelo proprio discurso e as representacdes nele contidas. O sexo-
discurso produz corpos acs quais se atribui uma sexo-significagéo de forma binaria e
normatizadora, em torno da reprodugdo - o dispositivo da alianca - e em
sexualidades diversas que ndo cessam de se referir ao sexo “originario”, o

reprodutor.

O fato é que as mulheres tenham sido por séculos e séculos isoladas,
frustradas e desprezadas de varias maneiras, lhes proporcionou uma possibilidade
real de constituir uma sociedade, de criar um certo tipo de relagéo social. Em relacéo
as sexualidades periféricas (ou seja fora dos casamentos), ha uma predominéncia
do prazer “perverso” que pode ter como identidade uma patologia. Para melhor

compreensao Foucault escreve:

“ A sexualidade é o nome que se pode dar a um
dispositivo histérico. Ndo a realidade subterrénea
que apreende com dificuldade, mas a grande rede
da superficie em que a estimulagdo dos corpos, a
intensificacdo dos prazeres, a incitagdo do discurso,
a formagdo dos conhecimentos, o reforco dos
controles e das resisténcias, encadeiam-se uns aos
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outros, segundo algumas estratégias de saber e
poder.™

Sobre os corpos, os prazeres, as sensagbes envolvem variados
elementos com discursos, leis, ciéncias, principios éticos e morais medidas legais,
psicoldgicos filosdficos que envolvem diferentes segmentos da sociedade que séo

os componentes do dispositivo da sexualidade.

A nossa sociedade produziu a partir do século XIX a Scientia Sexualis que
guarda como nlcleo o singular rito de confisséo, que pouco a pouco desvincula do
rito de peniténcia da Igreja e emigra para a pedagogia que auxilia a relacéo entre
adultos e criancas, mas relagbes familiares e a psicologia. E através de registros
clinicos constitui-se um grande arquivo de prazeres sexuais individuais.

Segundo Foucault pela primeira vez a sociedade se inclinou a solicitar e
a ouvir a propria confidéncia dos prazeres individuais. O dispositivo da sexualidade
vai se fixar no vinculo entre o sujeito € si mesmo e é o aspecto mais importante que
esse novo procedimento empresta do antigo dispositivo da “carne” imposta pela
Igreja. O exame de consciéncia que deve penetrar no mais intimo e profundo do
nosso ser ndo foi somente um meio de proibir 0 sexo, mas de coloca-lo no centro de
nossa existéncia, no centro de nossas relagbes do sujeito consigo mesmo. E atraves
deste exame deve-se buscar a sexualidade nos desejos, nas fantasias, sonhos, o

que nos faz tornar sujeitos com consciéncia e identidade sexual.

O que impressiona Foucault nc tema sexualidade € o fato de que em
nossa sociedade o sexo tenha tornado algo relacionado apenas a objetos de
prazeres e nao algo inerente aos individuos e a vida. Ele procura distinguir entre o
comportamento real das pessoas e seu cédigo moral imposto a elas. Esse cddigo
gue determina que os atos sejam proibidos ou permitidos, diz também se o valor é
positive ou negativo em seus comportamentos, e as relagbes que devem ter consigo
préprio. Isso determina a ética em que o individuo se constitui como sujeito moral de

suas préprias a¢des. E dentro dessa moralidade que cada individuo molda seu

2 Foucalt, Histéria da Sexualidade, p. 36
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comportamento e sua conduta moral. Tanto o controle do individuo quanto o controle
da populagéo sao alcangados e mantidos pela for¢ca da repreensaoc do sexo.

E pelo discurso verdadeiro sobre sexo que o individuo é obrigado a
pronunciar os efeitos da sexualidade, que passa a ter o desejo, o interesse, o alvo
de atuacéo e do controle do fendmeno. O sexo passou a ser gerido e inserido em
sistemas de utilidade, para regular o bem estar de todos os envolvidos nas relagbes

sociais.

O sexo enquanto desejoc & um grande elo de coes&o, como instrumento
de controle e de auto-regulagcdo dos individuos. Podendo assim ser utilizado da

forma mais variavel e lucrativa dependendo dos interesses em questéo.

A presenga do corpo e da sexualidade tem sido uma explorag&o
constante na propaganda e nos meios de comunicagéo de massa. O erotismo € so
uma estratégia sutil da propaganda para obten¢&o de altos lucros sem com isso ter

preocupacio da exploracdo do individuo.

Historicamente a mulher vé seu corpo e sua sexualidade sendo
transformados em objetos estimulantes e atrativos para o consumo, sendo
considerada um segundo sexo na propria relagdo homem/mulher, tanto no mercado
de trabalho, na vida politica e publica na tomada de decisbes importantes. A mulher
que outrora era sagrada por serem geradoras da vida a novos seres agora €
considerada simbolo sexual e portanto explorada por varios segmentos da
sociedade.

Para Foucault a sexualidade é uma figura histérica muito real e foi ela
que suscitou com o elemento especulativo necessaric ao seu funcionamento a
nogdo de sexo. Apds o século XIX abre-se uma porta de controle moderando a
sexualidade de acordo com os interesses politicos, econémicos e sociais sobre o
corpo e sexo do homem, ao nivel de discurso investindo em novas formas para

sujeita-lo a realidade em que é inserido. “O falar do sexo livremente e aceita-lo em
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sua realidade é tao estranha a linguagem é direito de toda uma histéria, hoje milenar

e além disso, é tao hostil a0s mecanismos intrinsecos do poder.”™

Sabe-se da dificuldade de falar sobre a sexualidade, devido as constantes
repressdes que envolvem a tematica, despertando em alguns curiosidades e em
outros o desprezo considerando que sdo condutas irregulares. Sobre sexualidade,
Foucault determina o prazer em seu funcionamento e em suas razbes de ser, 0
regime de poder, saber e prazer que da sustentabilidade entre nds sobre o discurso

da sexualidade humana.

A partir do século XVIII ha uma multiplicidade de discursos sobre a
sexualidade valorizando o discurso chamado indecente ou seja que vai contra a
decéncia imposta por uma sociedade conservadora e envolta nas redeas da
hipocrisia. E nesse século que se desencadeiam varios problemas econdmicos e
politicos e nessa perspectiva de conflitos surge a anélise das condutas sexuais, de

suas determinacgdes seus efeitos para possiveis controles populacionais.

N&o se pode nunca estar seguro de que ndo havera exploragéo. De fato
podemos estar seguros de que haverd uma, e que tudo o que se tem criado ou
adquirido, todo o terreno que se tem ganhado sera, em um momento ou outro,

utilizado desta maneira.

Nado se fala menos de sexo pelo contrario, debate-se de outra maneira
criangas, adultos, professores passam a ter novas posturas para descrever a
sexualidade com um pouco mais de naturalidade e menos rigor repressivo. E
estabelecido gue instituigdes pedagdgicas rompem o siléncio sobre a sexualidade e
promovam estratégias discursivas sobre pontos de referéncia que codifiquem os

conteudos relacionados a sexualidade, qualificando seus locutores.

A partir do século XVill a sexualidade é discurso continuo no dia-a-dia
das criancas e adolescentes permitindo vincular conteudos estudados e sua

realidade existencial. Possibilitando inimeros dispositivos institucionais e estratégias

3 Foucault Histéria da Sexualidade, p. 15.
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discursivas, 0 que levou a alguns discursos grosseiros e mal elaborados
relacionados a sexualidade sem muita qualificagéo. ApOs isso 0 sexo ndo parou de
provocar um certo erotismo discursivo e generalizado instigando cada vez mais a
busca pelo saber sobre a sexualidade.

“Do singular imperativo que imp&e cada um fazer de
sua sexualidade um discurso permanente, aos
mditiplos mecanismos que, na ordem economia, da
pedagogia, da medicina, e da justica incitam,
extraem, organizam e institucionalizam © discurso
sexo, foi imensa a prolixidade que nossa civilizagdo
exigiu e organizou.™

Falamos do sexo constantemente instigados pela busca do conhecer e
entender nossa sexualidade através dos discursos obstinados a esclarecimentos da
sexualidade ou pela busca do auto conhecimento, através do qual possibilita a

diversificagdo de mecanismo para se falar sobre a sexualidade.

“Né&o fixa fronteiras para a sexualidade provoca suas diversas formas

seguindo-as através das linhas de penetracdes infinitas.” 5

A sexualidade ndo € um fendmeno de poucos segmentos sociais mas sim
processo generalizador em toda espécie que busca romper barreiras de represséo
demasiada que inibe deturpa’® regride os impulsos sexuais e a afirmacdo da
sexualidade que promove a especificacdo dos individuos e suas variadas formas de
prazer.

O ocidente ndo criou novos prazeres sexuais mas definiu novas formas
no jogo dos prazeres configurados na face das perversbées que substituem a
repress&o pela forma mais natural onde o homem busca satisfazer seus instintos e
prazeres mudando sua conduta proliferando suas praticas sexuais determinadas
pela idade, gosto e dessa forma ouve uma ramificacdo de condutas embasadas na

sexualidade.

“ Foucault. Histéria da Sexualidade. p. 34.
* Foucault. Histéria da Sexualidade. p. 47
% Deturpa: torna feio, torpe, adultera, mancha,
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Ha uma proliferacdo da sexualidade com dominio do poder onde recai
sobre ela inimeros lucros econdmicos, por meio da medicina psiquiatrica, da
prostituic@o e da pornografia que conduzem a sexualidade vinculando prazer e poder
de forma entrelagada por mecanismos de excitacdo’ e incitagdo que buscam
focalizar a intensidade dos prazeres e a obstinagdo dos poderes para irem em

busca de lucros em cima da atual sexualidade.

A sexualidade tem que ser pensada como relagdo fundamental com a
verdade n&o apenas em si mesmo ou em um saber esquecido na origem, deve ser
encontrada e analisada no exame de si mesmo para proporcionar, por meic de
impressdes, as certezas fundamentais da consciéncia que molda os principios de
cada individuo.

Foucault defende que a propagacio e conhecimentos da sexualidade se
dé através das confissdes que produzem um discurso verdadeiro, onde s&o
repassados todas as impressdes, desejos e obsessfes que englobam o processo

dos prazeres individuais.

‘As longas discussées sobre a possibilidade de
construir uma ciéncia de sujeifos, a realidade da
experiéncia ou a presenga para Si da consciéncia
respondiam sem duvida, a esse problema que era
inerente ao funcionamento dos discursos da
verdade, em nossa sociedade.”®

Nao existe uma estratégia Unica e globalizada, que seja valida para toda a
sociedade de forma uniforme referente as varias manifestagées do sexo. Portanto,

Foucault coloca quatro regras na questao da sexualidade como mecanismo social :

v' Regra de Imanéncia — “N&o considerar que existe um certo dominio da
sexualidade que pertence de direito, a um conhecimento cientifico,
desinteressado e livre, mas sobre a qual exigéncia do poder — econémicos ou

ideoldgicos — fizeram pesar mecanismos de proibicdo”.®

7 Excitagio: Desejo sexual, ato de excitar forte, sensacdo de vigor, energia e entusiasmo.
§ Foucault. Historia da Sexualidade, p. 65.
® Foucault, Historia da Sexualidade. p. 93.
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A sexualidade constituida como dominio de conhecimentos se da a partir
das relages de poder que articulam seu discurso para um constante vaivém de
perguntas e respostas na busca do conhecer-se passando a ser o “foco local”.

v" Regra das VariagGes Continuas — Sobre essas variagdes Foucault diz que néo
importa a graduac&o do poder sobre a sexualidade e sim buscar as correlaces
da forca que ela impSe sobre seu jogo de poder. Onde ha uma inversao sabre a
sexualidade da crianga que antes era tida como problematica agora é fonte de
estudo para a sexualidade dos adultos.

v Regra do Duplo Condicionamento — Em uma regra do duplo condicionamento
nenhuma das duas regras anteriormente citadas poderia funcionar, pois € uma
inversa onde nenhuma estratégia proporciona efeitos globais a ndo ser
embasada nas relagbes precisas que dao suporte e sustentacdo. Onde ndo ha
descontinuidade e dois niveis diferentes (um maximizador e minimizador) tem
que haver uma homogeneidade onde o duplo condicionamento faz com que cada
individuo possa conhecer e ser conhecido dando assim sustentacio a sua

sexualidade.

v Regra da Polivaléncia Tética dos Discursos — O gue circunda sobre o sexo néo
deve ser analisado como simples projecdo dos mecanismos de poder, mas sim
no discurso que se articula sobre ele é que se dé o peder e o saber. E por isso
que concebe-se a multiplicidade de elementos discursivos com estratégias
diferenciadas a respeito da sexualidade.

Assim o0 sexo, ao longo da historia, torna-se chave de nossa
individualidade e ¢ seio de nossa identidade. Refletindo sobre o momento atual,
creio ser importante perceber este mecanismo que nos faz ter ilusdo da existéncia
de dois lados: o que reprime e o que liberta e, assumindo a posigéo de liberadores,
teriamos de continuar lutando, no limiar do século XXI, para levantar o véu que ainda
encobre a sexualidade humana. Papel de inovadores, de libertadores? Talvez mais
simples e menos, dentro do dispositivo da sexualidade, desempenhariamos o papel
de gerenciadores da sexualidade, por vezes diminuindo os rigores, por vezes

administrando os excessos.
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E importante perceber este papel dentro do mecanismo de poder, quando,
em nome de uma liberacéo, nada mais fazemos do que muitas vezes colocar o sexo
como mais uma mercadoria de consumo. Numa época em que o individuo perdeu, e
muito, o significado de um sentido maior de vida, o sexo pode entrar como uma

mercadoria que nos traria um bem supremo, a porta da libertagéo e da felicidade.

Talvez, hoje, aqueles que se colocam ou séo colocados, como
formadores de opinido, formuladores de padrées de salide e de normalidade tenham
que administrar agora os excessos de liberag&o diante do perigo de A/DS. Aqueles,
que ha pouco falavam de liberdade, da naturalidade do uso da “camisinha” e a graca
do sexo seguro vivenciar do sexo seguro.

Escuta-se muitas vezes “vozes libertadoras” criticando a sociedade por
esta negar a sexuaiidade do adolescente. Mas ha muito, talvez trés séculos, a
sociedade n&o faz outra coisa do que ressaltar a sexualidade adolescente;
logicamente de formas diferentes, estratégias diversas, dependendo da emergéncia
e da necessidade do momento histérico.

Hoje temos um aumento angustiante de “meninas-mé&e” Realmente com a
erotlzacdo precoce, através dos meios de comunicacdo, e os mais diversos
gerenciamentos, ha uma estimulacéo de sexualidade, mas sem a devida maturidade
afetivo-emocional, o que impossibilita aos adoclescentes um cuidado maior de si e

uma capacidade de resisténcia frente aos mecanismos de poder-saber.

A sexualidade faz parte de nossa conduta. Ela faz parte da liberdade em
nosso usufruto deste mundo. A liberdade € algo que nds criamos — ela é nossa
propria criagdo, ou melhor, ela ndo é a descoberta de um aspecto secreto de nosso
desejo. N6s devemos compreender que, com nossos desejos, através deles, se
instauram novas formas de relagdes, novas formas de amor e novas formas de
criagdo. O sexo ndo é uma fatalidade; ele € uma possibilidade de aceder a uma vida
criativa.

Sabe-se que & um aspecto que é preciso afirmar, de inicio, para um

individuo ter a possibilidade - e o direito de escolher a sua sexualidade Os direitos
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do individuo no que diz respeito & sexualidade s@o importantes, e mais ainda os
lugares onde n&o séo respeitados. E preciso, neste momento, ndo considerar como
resolvidos estes problemas.

Desde o inicio dos anos sessenta, se produziu um verdadeiro processo de
liberacdo Este processo foi muito benéfico no que diz respeito as mentalidades,
ainda gue a situac&o n&o esteja definitivamente estabilizada. Nés devemos ainda dar
um passo adiante. Acredita-se que um dos fatores de estabilizacéo seré a criagéo de
novas formas de vida, de rela¢des, de amizades nas sociedades, a arte, a cultura de
novas formas que se instaurassem por meio de nossas escolhas sexuais éticas e
politicas. Devemos n&o somente nos defender, mas também nos afirmar, e nos

firmar n&o somente enquanto identidades, mas enquanto forga criativa.

A assimilagdo do prazer ao sexo, € entdo ultrapassada, é exatamente
isso, a possibilidade de utilizar nossos corpos como uma fonte possivel de uma
multiplicidade de prazeres € muito importante. Se consideramos, por exemplo a
construgdo tradicional do prazer, constata-se que os prazeres fisicos, ou os prazeres

da carne, sdo sempre a bebida, a comida e o sexo. E ai que se limita, nossa

compreensédo dos corpos, dos prazeres,

Se devemos nos posicionar em relacdo a questdo da identidade, temos
que partir do fato de que somos seres unico. Mas as relagbes que devemos
estabelecer conosco mesmos nao sao relagdes de identidades elas devem ser antes
relagbes de diferenciacéo, de criacéo, de inovagéo.

Na dtica de Foucault , “o caracter essencialmente local da critica indica na
realidade algo que seria uma espécie de produgdo tedrica autdénoma, néo
centralizada, isto &, que n&o tem necessidade, para estabelecer sua vaidade, de
concordancia de um sistema comum. “

Foucault convida a penetrar a rede constitutiva das relagbes sociais que
individualizam em niveis e patamares a fim de detectar come funcionam as coisas
do nivel do processo de sujeigdo ou dos processos continuos e ininterruptos que

sujeitam os corpos, dirigem os gestos, regem os comportamentos, etc.
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Numa analogia com o sujeito do feminismo, o corpo investido pelo social
enquanto feminino, em préticas concretas de violéncia e dominagdo cria na
experiéncia das muiheres definidas em sexo e corpo, este principio de agrupamento
do discurso, ndo assujeitado a identidade construida, mas critico da “verdade” que o

produz, criando novas instancias discursivas de resisténcia.

‘A nogdo de sexo” permitiu reagrupar segundo uma unidade artificial
elementos anatémicos, fungdes bioldgicas, condutas, sensacdes, prazeres e
permitiu funcionar: esta unidade ficticia como principio causal, sentido onipresente,
segredo a ser descoberto em toda parte: o sexo assim pode funcionar como
significante Unico e como significado universal.” O sexo afinal, sentido, esséncia e
identidade do humano em préaticas normativas de sexualidade heterossexual. A

sexualidade é concebida e reduzida apenas ao sexo.”

E pelo sexo, com efeito, ponto imaginario fixado pelo dispositivo da
sexualidade, que cada um deve passar para ter acesso & sua propria inteligibilidade
a totalidade de seu corpo a sua identidade.
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CAPITULO I}

COWIO A PSICOLOGIA VE A SEXUALIDADE

... Toda velacao afetiva é um instrumento de enevgia sexual,

(Sigmund Lreud)

Nosso desconhecimento e, portanto, nossas dulvidas sobre a nossa
sexualidade s&o inumeras. Apesar de ser nossa, ela nos aparece como algo
incognito, cheioc de preconceitos, de moralismo, de davidas de informagdes
incorretas. Este paradoxo do desconhecimento de algo t30 nosso tem feito do sexo

um tabu.

A inclusé&o da disciplina Educagéo Sexual nos curriculos escolares tem
sido sistematicamente barrada por forgas reacionarias, que ndo a consideram
assunto de escola ou acreditam que educacdo sexual se restrinja as informagdes da

fisiologia e anatomia do corpo e do mecanismo da reproducéo.

Mas sexo € mais do que isto. Sexo é prazer, € desejo. E é também
proibicéo, perigo, erro e culpa. A questio sexual da juventude parece estar sempre
no limite entre o desejo e a repressdo. Vocé ja parou para pensar e discutir

seriamente com seus pais, ou amigos, ou professores, o que sabe e o que nédo sabe
scbre 0 sexo?

Uma pesquisa feita por Carmen Barroso e Cristina Bruschini, com
jovens paulistas, em 1979, mostrava que um dos saldos positivos das sessdes

onde se debatia 0 sexo era a

“conquista da palavra, a viabilizagcdo de um discurso
até entdo interdito. Se alguma forma de
comunicagdo - por pouco articulada, distorcida ou
mal informada que fosse - ainda existia entre os
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amigos intimos do mesmo Ssexo, ela era
praticamente inexistente entre jovens de sexo
diferente, que podiam até ser namorados com
alguma intimidade sexual, mas que permaneciam
incapazes de um intercdmbio honesfo, com
exposicdo das diferengas existenciais, os receios, as
duvidas, a fantasia.”

E, assim, o sexo fica como um discurso nunca dito. Vemos na televiséo,
no cinema, lemos nos livros, vemos até mesmo na rua e nada dizemos, nada
perguntamos. Namoramos e temos varios receios e duvidas, mas preferimos né&o

dizer.

O controle da reprodugao, por exemplo, é de interesse de qualquer jovem
que mantenha relacionamento heterossexual. Decidir .o grau de intimidade que se
permitird durante o namoro & um momento dificil para o jovem, pois entram ai
inimeros fatores: desejo. fantasia, medo, falta de informagédo, press&o social do

grupo de amigos presséc da familia etc.

Na pesquisa de Barroso e Bruschini, no capitulo sobre a reprodugéo,
temos ainda aspectos muitos interessantes de serem retomados aqui. As
pesquisadoras encontraram entre os jovens de classe média e alta uma combinagao

de liberalismo e autoritarismo.

Liberalismo, quando se referem aos direitos de todos
os individuos, isto é, os de sua propria classe, de
controfar a sua reprodugdo., e de auforitarismo,
quando se trata de impor aos pobres o dever de
evitar filhos. Repefidamente, a educacdo das
massas, a ‘conscientizagdo do povo’, aparece como
instrumento privilegiado para tornar indolor essa
coacdo. Trata-se de convencé-los a ter apenas o
numero de filhos que lhes permite a sua condigéo
(...) A questdo que permanece é: quando também
defendem a necessidade de educacédo do povo para
decidir conscientemente sobre o numero de filhos,
esses jovens estdo incorporando acriticamente um
elemento da ideologia reacionaria ou, pelo contrario,
estdo reconhecendo que a limitagcdo da natalidade
pode, dialeticamente, contribuir para criar condigées
concretas que permitam mudangas radicais na

19 Carmem Barroso e Cristina Bruschini. Educagfio Sexual: debate aberto. p. 52.
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estrutura de poder e de distribuigdo de recursos que
hoje prevalece?”"’

Além do controle da reproducdo, muitas outras questdes atormentam os
jovens: o homossexualismo - doenga, vicio ou comportamento alternativo? O
orgasmo - um privilégio masculino? O aborto - um crime ou uma opg&o? Os
métodos contraceptivos, a masturbacdo, enfim, tudo o que diz respeito & nossa
sexualidade é algo (des)conhecido e produtor de ansiedade para a maioria dos

jovens.

O crescimento intelectual decorrente da informagado, que demonstre ao
jovem a variabilidade de comportamentos e valores, que esclareca sobre a

sexualidade, é essencial para a auto-aceitac&o sem temores e angustias.

A Psicologia ja sabe ha um bom tempo que a questdo sexual pelos
aspectos morais a ela vinculados, é fonte de angustia para o jovem que se inicia
nesses segredos. Mas ndo é somente o jovem que sofre angustia com a
sexualidade; o adulto e o velho também. Procurando o caminho para aplacar essa
angustia, nossa ciéncia tem tentado superar o moralismo que envolve o tema (nem
sempre com sucesso) € procurado descobrir as fontes e os caminhos da

sexualidade.

Muitas areas, além da Psicologia, tratam da sexualidade humana: a
Biologia e a Medicina d&o conta dos seus aspectos anatdmicos e fisiolégicos; a
Antropologia estuda sua evolugdo cultural; a Sociologia e a Histéria mostram-nos a
génese da repressdo do comportamento sexual. Hoje também encontramos uma
area especifica de estudos da sexualidade, que procura englobar diferentes areas do

conhecimento, conhecida como a Sexologia.

Como a questdo sexual envolve muitas disciplinas, a Psicologia podera
responder s6 em parte as questbes colocadas anteriormente. De acordo com a
competéncia da Psicologia, poderemos dizer o que é o prazer, que sentimentos

véem junto com a sexualidade € mesmo, qual a difereng¢a entre sexo e sexualidade.

" Id. Tvid. p. 64.
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A crianga, assim que nasce, esta preparada para lutar pela sua
sobrevivéncia. Ela ira sugar o leite materno, auxiliado por um reflexo conhecido
como reflexo de succéo. Este refiexo € acompanhado do prazer do contato da
mucosa bucal com o seio materno. Parece o6bvio pensar que tal fungéo
(alimentacdo), tao fundamental para o recém-nascido, ndo pode ser desagradavel,
ainda mais sabendo que o reflexo de sucgéo logo desaparecera. Em pouco tempo, a
crianga aprendera que o contato do seu préprio dedo com a boca também causa
prazer. Neste caso, o prazer ndo esta mais vinculado a finalidade de sobrevivéncia,
mas € apenas o prazer pelo prazer, Freud chama este tipo de prazer de erotismo e

considera seu aparecimento como a primeira manifestacdo da sexualidade.

Ora, essa tao singela e inocente descoberta sera fundamental para que
a crianga percorra 0 caminho que a jevaréa a busca do prazer sexual que também
esta desvinculado de suas finalidades, ja que a relagao sexual se da pelo prazer

que ela oferece ao individuo, e ndo por um reflexo da espécie.

Para Freud, a busca do prazer é a maneira que temos para dar razéo
ao forte impulso sexual que chamamos de libido. Conhecemos as regras sociais
qgue permitem e normatizam tal vazdo. Sabemos que em determinado momento
da vida a sentimos presente nesse instante temos consciéncia da atracdo sexual
por outra pessoa. Entretanto, esse momento n&o acontece de maneira magica,
mas como todos os outros fendmenos psicoldgicos, depende de desenvolvimento

e maturagao.

Chamamos essa maturagéo de desenvolvimento da libido. Ela tem inicio
desde os primeiros contatos da crianga com o mundo e ira completar-se na
puberdade. Assim, como ocorre com outros fatores do desenvolvimento infantil (o
falar, o andar), a crianca ir4 desenvolvendo paulatinamente a sua sexualidade. Ela
precisa aprender a engatinhar ou ficar em pé antes de andar. Antes de aprender a
investir libido numa outra pessoa, isto &, ver o outro como objeto erético, ela precisa
aprender o que é o prazer.

A originalidade de Freud se revela na teoria da sexualidade,

principalmente na forma inversa com que a entendeu: em lugar de partir das fases
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inferiores do processo genético, tomou as formas superiores como ponto de partida.
Examinou as fases que antes teriam sido vencidas, mediante o exame dos
processos de regressdo. Com essa técnica, determinou melhor a prépria nogéo de
sexualidade, fixou suas formas infantis e precisou o verdadeiro sentido das
perversées, vendo nelas formas de um processo de regressdo. Quanto a
caracterizagdo da sexualidade, Freud ampliou-lhe o significado em duas diregoes:
mostrou a presenca de manifestagies sexuais na infancia; e mostrou o carater
sexual de certas formas de conduta, aparentemente desvinculadas de significado

sexual.

Essa incorporagdo de manifestacdes aparentemente n&o-sexuais a
sexualidade foi, também, conseqliéncia da prépria reestruturacdo do conceito de
instinto. Para Freud, o instinto é o conjunto dos atos psiquicos necessarios a
realizag&o de uma fungao fisiolégica. O instinto visa a conservagdo do individuo ou &
conservagédo da espécie e apresenta quatro caracteristicas: uma fonte, uma
finalidade; um objetivo; um impulso. A fonte é caracterizada como uma condi¢do ou
necessidade do corpo e sua finalidade € remover a excitagdo. O objetivo é aquilo
que satisfaz uma necessidade. O impulso é a sua for¢a. O instinto & conservador e
regressivo, pois ao ser reduzida a sua tenséo, volta o organismo ao estado de
tensdo anterior. Ao carater ciclico do instinto Freud denomina repeticdo compulsiva.

A sexualidade infantil tem, para Freud, duas fases basicas: auto-erética,
heteroerética. A primeira € constituida da fase oral-sadica e da fase anal-sadica.
Nesse periodo inicial, a libido se volta difusamente para o proprio corpo. A segunda
fase, heterossexual, define-se como falica e se caracteriza por uma fixagéo libidinal
transitéria denominada complexo de Edipo, que consiste na fixacdo da libido no
genitor de sexo oposto, num sentido evidentemente incestuoso. A essas duas fases
basicas sucede o periodo de laténcia, que termina na puberdade, quando a libido

toma direcéo sexual definida e se instala a sexualidade genital.

Por motivos de ordem cultural, recai sobre os instintos sexuais a mais
intensa repressdo, mas, paradoxalmente, nesses casos 0s mecanismos repressivos

tornam-se mais falhos e permitem o aparecimento de sintomas neuréticos.
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A teoria freudiana da sexualidade permitiu a psicanalise a formulacao do
conceito de transferéncia, mecanismo por intermédio do qual desejos inconscientes
se atualizam no contexto da relagdo entre analista e analisando. A transferéncia é
um dos principais instrumentos de trabalho da psicoterapia analitica, pois permite a
repeticdo de protétipos infantis, vivida com sentimento de atualidade, facilitando a
solucdo de traumas e conflitos neurotizantes. A possibilidade de evocagdo desse
mecanismo prova que o adulto ndo superou a dependéncia infantil. Por meic da
sugestdo, o terapeuta induz o paciente a superar suas resisténcias internas e

externas e trazer os conflitos a superficie.

Com este percurso, demonstra-se que a sexualidade aparece no ser
humano desde muito cedo, e que as suas primeiras manifesta¢cdes n&o tém carater
genital, mas trata-se mais de organizagédo do impulso libido, que, mais tarde, sera
fundamental na busca do prazer sexual. E por isso que costumamos denominar
sexualidade, esse processo, dar-lhe um contetido mais amplo que sexo, no sentido

mais estrito do termo.

Atualmente, fala-se muito em liberdade, sugerindo a vivéncia desta em
diversas areas da vida. Fala-se em liberdade de expressdo, em liberdade de
escolha, e, 0 que aqui nos interessa, liberdade sexual. A liberdade sexual associada
a outros fatores, como a necessidade dos jovens de quebra de tabus, afirmagéo,
contraposicdo a familia, e, muitas vezes a pressédc do grupo de amigos e/ou do
namorado, trouxe consigo uma questdo importante: a vivéncia da sexualidade o

adolescente.

Contudo, ndo podemos falar neste tema sem antes comentar alguns
pontos basicos. Em primeiro lugar, a adolescéncia € um processo que ocorre
durante o desenvolvimento evolutivo do individuo, caracterizado por uma revolugao
bio-psico-social e marcando a transi¢do do estado infantil para o estado adulto. As
caracteristicas psicoldgicas deste movimento evolutivo, sua expressividade e
manifestacdes ao nivel do comportamento e da adaptacéc social, sdo dependentes
da cultura e da sociedade onde o processo se desenvolve. Além disso, este
processo adolescente € desencadeado, impelidc e concomitante as alteracdes

biologicas que intervém na maturagdo das manifestagbes pulsonais e sdo inerentes
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a este periodo. As velocidades de maturagéo de cada setor (biolégico, psicolagico e
social), das partes que os compdem séo distintas e interatuantes, dando o colorido

tipico que caracteriza adoiescente de nossa sociedade.

Com a chegada da puberdade, todo o organismo & invadido pela forga
das transformacfes biolégicas e tomado por impulsos sexuais e agressivos,
determinando o inicio da puberdade e do processo da adolescéncia. De inicio, sem
saber bem o significado de sua sexualidade e de como dispor dela, o adolescente
pouco a pouco vai descobrindo os mistérios e os devaneios que essa situagdo
atraente e angustiante |he desperta. As modificacbes corporais bem como a
masturbacdo sdo elementos que exteriorizam as mudangas internas com seus

reflexos sobre e vida afetiva e emocional dos jovens.

Entdo, 0 adolescente entra nesta etapa da vida tomado por um estado de
certa confusdo e incoeréncia, entre o que lhe era conhecido e familiar, por ocasiao
da influéncia, e as transformagdes pelas quais esta passando. Apesar de desejar
atingir a vida adulta, pois € impelido por seu crescimento e maturagéo, teme o
desconhecido que existe dentro de si. Aos poucos, o0 adolescente sente o seu corpo
amadurecer, e, com isto, o peso da cultura e da sociedade exercera sobre o ele &
repressao da livre expresséo e experimento da gentilidade adulta. A principio, n&o se
interessa pela sexualidade genital, até que descobre o outro sexo, e a intensa

excitacao e prazer que ele lhe desperta.

Sexualidade segundo o Vocabulario de Psicanalise, ‘toda a série de
excitacbes e atividades presentes desde a infancia e que procuram prazer irredutivel
na satisfacdo de uma necessidade fisioldgica fundamental”, como ocorre com a
fome, a respiragédo e ¢ amor. E uma ampla funcéo, cuja a finalidade € o prazer, e,
num outro plano, a procriagéo. E, é claro, a sexualidade vai assumir caracteristicas
de acordc com a idade na qual é vivida, sendo influenciada, entdo pelas
caracteristicas adolescentes. Entretanto, & sabido que muitos jovens iniciam sua
vida sexual em idades precoces, e a manutengido de uma vida sem preparo e
cuidado pode frazer consequéncias muito sérias para o adolescente, como a
gravidez indesejada, o aborto e as doencas sexualmente transmissiveis. E, além

disso, estudos tem demonstrado que muitos adolescentes, apesar de relatar
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conhecimento sobre métodos anticoncepcionais, ndo os utilizam. Diante disto, torna-
se importante que se criem estratégias de prevencdo, que visem diminuir a
incidéncia de tais problemas. E, ai questiona-se: orientar ou educar os

adolescentes? E de quem & este papel?

Estais questdes poderiam ser base para varios artigos e muita
argumentag&o. Contudo cabe aqui apenas colocé-las e abrir um espago para que se
reflita, levando em conta que, os problemas e dificuldades existem e n&o podem ser
ignorados, mas sim falados e debatidos e estudados para que possamos, assim, ter
uma melhor compreensao sobre o processo adolescente que nos permita ajudar os
jovens a vivenciar de forma mais saudavel, segura e prazeirosa a sua sexualidade.

E por que sera que ¢ sexo é algo tdo complicado, to cheio de restrigbes
em nossa sociedade? “Uma das respostas a esta questéo foi dada pela Psicanalise,
sem entrar em muitos dos detalhes que Freud apresentou, € possivel compreender
isto da seguinte maneira; a energia sexual, para a Psicanalise, € a energia que
utilizamos para tudo - para trabalhar, ligar-nos as outras pessoas, divertir-nos,
produzir conhecimentos, enfim, a energia responsavel pela criagdo do que
conhecemos como a civilizagdo humana. Para que este fendmeno seja possivel é
preciso transferir a energia sexual para estas produgbes humanas Portanto, a
civilizagdo, criada pelo homem para garantir sua sobrevivéncia, impde a ele
restricdes na utilizagdo de sua energia sexual deslocando-a para outros fins que n&o

o estritamente sexual.

A civilizacdo consegue essa faganha impondo normas e proibicdes. O
casamento monogamico, a restrigdo na escolha dos parceiros, as restricées sexuais
impostas as criangas sdo exemplos dos mecanismos que a civilizagdo criou para
obter energia para se manter enquanto civilizagdo. Freud chega mesmo a dizer que
o homem, em determinado momento da sua historia enquanto espécie, trocou o
prazer pela seguranca. A possibilidade de uma sexualidade que corresponda aos
desejos (mesmo considerando que, para haver civilizagéo, deva haver um nivel de
controle e repressio) dependera de uma luta que o jovem deve enfrentar por uma
nova moral sexual, que supere o poder castrador e passe para uma fase do encontro

entre o prazer e a responsabilidade. Essas questdes podem representar fator de
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outros riscos para a juventude no campo da sexualidade, particularmente a
contradigao entre a disseminagao do discurso sobre a sexualidade e a possibilidade
de crescimento da visdo moralista sobre o tema. A falta do dialogo franco e aberto
entre jovens, pais e educadores, coloca o jovem distante das informagdes basicas
sobre sua propria sexualidade.
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CAPITULO IlI

COMO A IGREJA VE A SEXUALIDADE

“A Sexualidade afeta todos os aspectos da pessoa
humana, na sua wnidade de corpo e alma.”

(LOnilip Keane)

“O homem e a mulher vivem toda e qualquer realidade a partir da condi¢ao
que lhes & particular’'®>. Neste sentido a sexualidade torna-se uma referéncia
complementar, o homem e a mulher se completam mutuamente fazendo referéncia
intrinseca e permanente que revela o ser humano como um ser relacional. Ao
confrontar com a diversidade do outro, 0 homem e a muther acolhem a possibilidade
de uma relacdo dialogal onde cada um pode vencer ou compreender as diferencas

existentes, estabelecendo uma relagdo comunicativa e profunda a cada um.

Na relagéo comunicativa a sexualidade nao se reduz somente a algo que
mantém a relacédo a dois, elas assumem fungéo de linguagem que aproxima une e
compreende o outro. “A sexualidade permite ao ser humano tornar-se um ser para
que possa entrar em relagdo com os seus semefhantes. Ela exprime e realiza a
necessidade do ser humano sair de si mesmo e projetar-se em direcdo a outro”. A
sexualidade € portanto, o lugar humano onde a pessoa cresce e amadurece e
progressivamente busca a plenitude de sua existéncia. E exatamente no corpo que a
pessoa se diferencia de tudo e de todos. E nele que cresce sua prépria consciéncia e
seus limites.

A sexualidade e o amor tem valor em si mesmos, o valor que pertence a
estrutura ontolégica da pessca e por isso ndo podem ser instrumentalizados como se
fossem apenas uma forma para obtencédo da perpetuagdo da espécie através da

genitatidade. O prazer sexual e o erotismo tem valor espiritual e cabe a elaboracao

12 7 ACHARIAS, Fragmento da Cultura, p. 618.
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ética a responsabilidade de reconhecer e assumir esse valor. A igreja concebe a
sexualidade como um dom que implica ser acolhida com gratidao e responsabilidade.
As idéias do catalicismo sobre a sexualidade foram sendo elaboradas em processos
de inter-relagéo da instituigdo religiosa como outras diferentes tradigbes culturais e
filosdficas. O discurso catdlico sobre a sexualidade é restringido a possibilidade do
exercicio da sexualidade somente ao interior do matrimbénio monogamico e
heterossexual. O sexo constitui uma caixa de ressonéncia de rara sensibilidade para
recolher os sentimentos mais profundos inclusive aqueles que escapam do nosso

controle ou s&o reprimidos para o inconsciente.

O tedlogo protestante Eric Fuchs classifica a sexualidade ao lado das
forcas que mais que habitam dentro do ser humano e secretamente compactua com
o pecado a violéncia e a irracionalidade temidas. N&o foi imaginada a possibilidade
de se tornar, no amor o sinal da aceitagdo do outro pela agdo ternura. Devido a
inimeros fatores culturais filoséficos e religiosos a histdria da sexualidade passou
por longos processos de esclarecimentos e custou para ser entendida como uma
linguagem do amor. A sexualidade ndo € importante apenas para continuar a
espécie humana, ela exerce um papel fundamental na felicidade e nc bem estar das
pessoas durante suas vidas. Quem nds somos, como fazemos as coisas, 0 que nos

tornamos séo influéncias e frutos de nossa sexualidade.

A sexualidade assume duas facetas um lado angélico, com seu aspecto
de prazer de unido e centinuidade e seu lado diabdlico e escuro e destrutivo.
Podemos ilustrar isso com a Revolugéo sexual que nos forneceu uma nogdo falsa
de liberdade. Com todas as outras dimensdes humanas a sexualidade precisa ser
evangelizada e purificada constantemente. Partindo do principio de que ela é boa e
vem de Deus. Atualmente, teblogos rejeitam pronunciar-se abertamente sobre
assuntos sexuais. Sentem que as autoridades eclesiais 0s observam e o0s
perseguem e essa reacgdo de nédo falarem nem escreverem novas idéias vem
estagnando as descobertas da vida moderna. No passado muito se falou e publicou
para alertar sobre os riscos da sexualidade mal vivida e abusada. No momento
devemos contar e publicar 0s louvores e beleza da sexualidade vivida conforme o

plano divino, como algo que promove a humanidade e desenvolve as pessoas.



'

32

A sexualidade da criatura humana é tratada na biblia como obra perfeita.”
Os textos biblicos retratam a sexualidade com uma viséo factual com intuito
preventivo, porém para aqueles que se opdem a essa prevencéo havera punigbes
severas por parte da Pai (Deus). O Livro dos Canticos dos Cénticos procura resgatar
a experiéncia amorosa e prazerosa da sexualidade que esta presente na vida e no
corpo de cada um. Nessa visdo a sexualidade humana expressa e realiza o ser
integral de cada pessoa, fazendo parte das experiéncias do cotidiano como fonte de
prazer, realizagdo emocional e estruturagdo de identidade, promovendo alegria,

felicidade compromisso € bem estar.

Em pesquisa, um artigo que banaliza a Igreja dizendo que: apds discutir
sobre a origem da religido, suas funcbes e a construgdo do seu significado, o autor
enfoca a conex@o entre religi&do e ansiedade. A ansiedade permanente na religido é
determinada pelos sentimentos de culpa que aparecem, por exemplo, da violagdo
de normas na area da sexualidade. Numa religio que estd em oposicdo a
sexualidade, como o cristianisme, a satisfacdo de desejos sexuais € considerada rui
e pecadora; a presenca permanente da ansiedade e de um pensamento culposo s&o
o resultado disto. A supre¢do sexual do cristianismo leva a propagacéac do ascetismo
como submiss@o. Da corrup¢do da sensualidade que apenas religiosos virtuosos
conseguem manter. Um resultado do ascetismo é o celibato embora passagens da
Biblia orientem relacionamentos monogamicos sem proibi¢do. No catolicismo, o
celibato institucionaliza a oposigdo a sexualidade e causa uma depreciagdo da real
sexualidade em favor da igreja mae e da Virgem Maria. Uma posterior conseqgiiéncia

€ a reducgéo da sexualidade a reproducéo.

Apesar de constantemente ouvindo falar sobre a repressdo e oposigéo da
igreja em relacdo a sexualidade existe uma formacgéo institucionalizada para todos
0s membros religiosos que tem como prioridade a formagao dos mesmos dando-lhes
subsidios para canalizar as emogdes pois 0 dominio humano sobre seus atos em
emocionais pode ser direto ou indireto. As vivéncias emocionais escapam ao dominio
diretc do homem. Apenas nos resta apelar para o dominio indireto. As reacgbes
afetivo-emocionais primarias ndo podem ser dominadas diretamente Elas sdo lei de
si mesma. N&o tem lei imposta diretamente, portanto, sdo atividades sem lei direta.

E, se ndo ha lei sobre elas, ndo as podemos tachar de ruins, mas ou pecaminosas.
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S6 ha pecado onde ha lei. Deus nunca impediu nem proibiu o sentir. S6 proibe o
consentir. [sso € basico parao tratamento de nossa vida afetivo-emocional. Ela,
em si, é boa e significativa para a realizac&o do homem. “N&o o que entra pela boca,
mas o que sai do coragdo” (Mc 7,15s.).

O dominio direto das emogdes consiste no dominio radical dos processos
emocionais. E um dominio despoético, ditatorial, impositivo, que a psicologia dinamica
chama de represséo e cujo resultado imediato € o classico “recalque’”, ou, como se
diz popularmente, “sufoco”. As consequéncias do dominio despdtico sé&o
anormalizagdo emocional e a seqliela de sentimentos de fossa, frustracéo,
desespero. O recalque afetivo é consequéncia normal inevitdvel do dominio direto
sobre os processos emocionais. E indesejavel e altamente perturbador. Ele pretende
eliminar até o poder de sentir perante as estimulagbes presentemente atuantes. Isso
é psicologicamente, pois o sentir entra no rol da normalidade, € neste momento
psicolégico ndo ha possibilidade de pecado, Os dominios indireto das emocdes
também chamado de “politico’, “diplomatico” , “democratico’ ou “amigéavel’. E um
processc que respeita 0s movimentos emocionais canalizando-os na dire¢do natural
de suas fungbes genuinas, primitivas e indomaveis do seu primeiro existir. Consiste
no reconhecimento fundamental da vida e da existéncia. Respeita-se favorece as leis
fundamentais da vida. O dominio direto leva a represséo da vida. O dominio indireto
leva a expresséo da afetividade. O dominio direto gera o recalque neurotizante. O
dominio indireto promove ‘“satisfacdo euforizante”. O dominio direto provoca o
“sufoco emocional”. O dominio indireto favorece o “desabafo emocional”. Um

escraviza, o outro liberta.

Essa educacdo que proporciona a reflexdo é analise de tudo gue ouvimos
sobre a Igreja e sobre como a sexualidade é para a Igreja uma forga vital da vida,
mas que deve ser repreendida e controlada para n&o causar escandalos e
devaneios no cotidiano do ser humano, criado e regido por Deus. Para a Igreja a
sexualidade deve ser compreendida unicamente como forca procriadora doada e
revigoradora por Deus. A recusa em debater este dispositivo da sexualidade é
comum e sempre deve ser confessado e repreendido, e podendo ser concebido

como incestuoso se nao estiver de acordo com as regras e normas crista.
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A relacdo entre a sexualidade e o cristianismo teve e tém manifestacées
muito variadas e complexas. A compreens@o e 0 exercicio da sexualidade sendo
centro da cuftura ocidental nao podem ser interpretados sem o dado sdocio-religioso
do cristianismo; na institucionalizag8o da sexualidade desempenhou um papel
decisivo a cosmovis&o judaico-crista, até o ponto de se verificar neste ambito a lei
formulada por A. Gehlen da “formagédo de sistemas sociais sob a primazia de
categorias religiosas”. O matriménio, como a instituicdo conformadora do dinamismo

da sexualidade humana é uma prova que faz fé neste juizo.

Por outra parte, n&o é possivel se fazer uma hermenéutica'® completa da
vivéncia e da realizagdo social do cristianismo sem ter em conta o dado da
sexualidade. da configurag&o administrativa da Igreja (sobretudo da Igreja Catdlica,
onde é& preceptivo um ministério celibatario) até a verbalizacdo da experiéncia
mistica cristd, a sexualidade constitui dentro do cristianismo uma chave privilegiada
de interpretacdo. Este tema mereceria um estudo sério e detathado, paralelo ao
estudo realizado em torno da hermenéutica da pessoa (dos pressupostos
preferentemente psicanaliticos) e mais recentemente e, torno da hermenéutica sécio-

politica partindo da chave sexual,

Limitamo-nos a expor a cara e coroa da relagdo entre cristianismo e
sexualidade: os aspectos negativos e os aspectos positivos. Pomos um prenotamos
a dimensao mistério-religiosa que teve e tem a compreenséo da sexualidade
humana. A compreensé&o cientifica da sexualidade nos impede de vé-la e vivé-la
numa relagéo falsamente sacralizada com o religioso: escala de tabu (regulacéo das
proibigbes sacralmente mencionadas), e na escala de mitos (reconhecendo o divino
imanente na propria sexualidade humana), na escala de orgia mistérico-sexual
(interpretando o éxtase sexual como uma hierofonia). Contudo, estas explicagbes
erraticas da sexualidade indicam-nos que existe algum fator que as causa, embora
deficientemente interpretado. Efetivamente, no gesto integral que a expressa (a
sexualidade), o homem — o homem comum — sente-se como projetado para uma
culminancia suprema de poder: sente que superou na unido com o outro € na
possessdo do mesmo sem limites individuais, percebe-se como engenedrador e

criador de vida, vé-se envolto num éxtase que o tira, ao menos por uns instantes, de



sua pobreza e dispersdo € o levanta para uma existéncia ampliada que parece

alcancara esfera do divino.

Onde encontrar e como expressar adequadamente essa dimenséoc
profunda, mistério-religiosa da sexualidade? Em nosso modo de entender, existem
trés aspectos fundamentais nos quais se descobre a abertura da sexualidade
humana para o Absoluto. Em primeiro lugar, a sexualidade humana tem uma grande
capacidade de simbolizar o religioso. Quase todas as religides utilizaram a relagéo
sexual como imagem para expressar o encontro e a relagdo do homem com Deus.
Dentro da tradigdo judaico-crista é este um dos simbolos permanentes; na pregacao

profética, na descrigéo das experiéncias misticas etc.

Embora diante dessa capacidade simboiizadora da sexualidade nossa
cultura se mostra reservada e reticiente, ndc podemos deixar de reconhecer sua
importancia como fator que faz descobrir e viver a dimens&o mistério-religiosa da
sexualidade. Grelot adverte que, se num primeiro momento 0 amor humano serve de
comparagdo para expressar as relagbes de Deus como o povo da alianga, esta
evocagdo de encontro religioso “joga uma luz retrospectiva sobre a realidade

humana que lhe serve de ponto de partida” .

Através de sua dimensdo simbolizadora do religioso, a sexualidade nos
oferece uma escala hermenéutica de sua profundidade. Este dado documenta, a seu
modo, quantas possibilidades, quantas nostalgias e quantos anelos por uma
possessdo totalmente beatificante encontram-se inscritos nos dinamismos profundos

e manifestos da sexualidade .

Quando se fala da relagéo entre o cristianismo histérico e sexualidade se
alude a um tema sumamente complexo. E dificil englobar em uma afirmag&o unitéria
posicSes tdo diversas como se deram em diferentes épocas da Igreja e, ainda dentro
de cada época, no diferentes estagios que integram o chamado cristianismo
histérico. Esta complexidade do tema, impede-nos de dar solugbes simplistas a

relagé@o entre sexualidade e cristianismo.

13 HERMENEUTICA — método que visa a interpretacdo de textos filoséficos, religiosos.
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Por outra parte, quando no contexto deste tema se fala do Cristianismo,
tém que se entender por “cristianismo” ndo os preferentes a posicédo da Igreja, mas
também as atitudes histéricas da cultura ocidental cristd. Nesse sentido & dificil

separar o que pertence ao Cristianismo e 0 que € proprio da cultura ocidental.

Admitida essa complexidade do tema, cremos gue se possa manter a
afirmagéo de que o Cristianismo soube seguir um caminho intermediario entre os
extremismos da “exaltagdo indevida’ do sexo e do “desprezo diante do corporal-
sexual”. O Cristianismo historico soube acolher e salvalguardar o substancial da
mensagem biblica do amor e da sexualidade; mais ainda, pds em maior evidéncia
alguns valores relacionados com a sexualidade, tais como a virgindade e a castidade
conjugal. Ao mesmo tempo, deduziu dos principios fundamentais da revelagéo
criterios mais concretos de comportamentos e os apciou a situagbes novas.
Contudo, com a mesma clareza e com idéntica coragem temos de reconhecer um
grande numero de elementos negativos no cristianismo histérico em relagdo com a

sexualidade.

O lugar e o papel da mulher dentro da Igreja pode ser aduzido como um
campo no qual se cita, além de outros fatores, preconceituosos de ordem sexual . O
mesmo poderiamos dizer de algumas motivagbes histéricas do celibato, de certas
estruturas da vida religiosa e, em geral, de alguns aspectos das estruturas

eclesiasticas.

Estes e outros exemplos que poderiam ser aduzidos manifestam o carater
conflitivo que teve e continua tendo a sexualidade dentro do Cristianismo e mais
concretamente na vida oficial de Igreja. Freqglentemente insiste-se na confiitividade
da sexualidade dentro da vivéncia pessoal dos individuos. Poderfamos nos
perguntar se a origem de tais conflitos ndo se encontra, em parte, na falta de uma
adequada integracdo da sexualidade dentro dos esquemas e conceitos de fndole

social e religiosa.

Um aspecto muito importante onde aparece o influxo extracristdo é na
avaliagdo do prazer que vai inerente ao comportamento sexual. Ao longo da histéria

da moral cristd perdurou este mal-estar de n&o saber encaixar perfeitamente o
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prazer dentro da concepgdo integral da sexualidade. parindo da concepgéo
agostiniana do prazer sexual como um mal unicamente justificado com a intencéo da
procriagdo, a solugdo do problema recebeu uma importante negativa que ainda néo
se perdeu. E certo que n&o faltaram tedlogos que tenham visto o0 modo de integrar o
prazer o conjunto harménico do comportamento sexual; mas a doutrina comum foi
negativa a esse respeito. Vemos que unicamente no comego do século XX entraram
em acordo com moralistas sobre a ndo iliceidade da busca do prazer moderado entre
os esposos fora do ato conjugal. Pensar também, na dificuldade que existiu em ver
integrados em harmonia o amor espiritual e ato carnal: conseqUéncia evidente de

dualismo e das tendéncias neoplaténicas.

O outro fator que teve grande importéancia na compreensao crista da
sexualidade foi o fator pessoal. Alguns autores introduziram no pensamento cristdo
perspectivas acentuadas por suas experiéncias e por sua psicologia pessoal em
matéria sexual. Podemocs pensar em S&o Jerébnimo e em Santo Agostinho. Este
ultimo exerceu influéncia muito grande na doutrina sexual posterior. E temos de
subscrever o juizo daqueles que estudaram o pensamento agostiniano sobre a
moral do matrimbénio e que qualificam as idéias de Santo Agostinho de severas,

rigidas, rigoristas e com mescla de elementos contigentes.
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CONCLUSAO

Em uma sociedade capitalista e tecnoldégica o individuo vem
incessantemente buscando algo mais prazeroso que defina o seu bem estar o que
proporciona uma exposicdo de suas caracteristicas sensiveis e sensuais sem a
menor censura e pudor. Mesmo em tempos contemporaneos abordar o tema
sexualidade é um proposito explosivo e bastante rejeitado, devido aos inimeros
tabus e dogmas que envolvem essa tematica. Porém, faz-se necessario uma analise
da situacdo a qual o individuo e as relagdes sociais estabelecem no cotidiano e suas
constantes reacées ao se deparem com o assunto sexualidade. E bastante comum o
repudio de conservadores da “moral” e da “ética’ social ao tema, portanto é
bastante utilizado pelos mesmos, s6 que envolvida em uma grande nuvem de pudor

gue faz tudo se tornar limpo e agradavel.

Enquanto isso o fendmeno sexualidade se prolifera rapidamente e suas
formas de uso tornam-se repentinamente abusivas e sem controle no uso do corpo
gue nao é concebido em jungdo com o espirito que ama e fala. O corpo é tido
como origem de todas as insinuagdes pecados e devaneios que levam o homem a
inquietacdo sendo atingindo sob as formas e nessa inquietacdo busca ter uma
cumplicidade do espirito para que juntos encontrem na sensacao do desejo e prazer

a satisfacao taio almejada.

E comum estar arraigados no estigma que a sexualidade é apenas a
diferenciacéo entre homem e mulher ou aquile que leva a deturpagao do individuo
através do fenémeno bastante conhecido pela atual sociedade. A sexualidade deve
ser concebida como forgca que rege os segmentos politicos, éticos, morais e
econdmicos pois todos tem politicas de controle sobre as manifestagfes que séo
promovidas de acordo com a sexualidade dos individuos. A sexualidade possibilita
diferentes discursos como explica Foucauit que estuda a sexualidade deste o século
XVIl, como forma repressiva e sem possibilidade discursiva. Porém apds o século
XVIII surge uma nova forma de analisar a sexualidade, ela é tida como fonte de
poder que uma pessoa exerce sobre a outra, ou que a propria sociedade exerce
sobre um individuo. A partir do século XIX a sexualidade passa a ser bastante
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debatida pelos diferentes segmentos da scciedade e seus discursos j4 néo séo
reprimidos ou punidos, dando ao individuo a possibilidade de conhecer-se através
de sua sexualidade fazendo uma analise através do seu comportamento em
sociedade. Para Foucault a sexualidade € uma figura histérica muito real e foi ela
que suscitou com o elemento especulativo necessario ao seu funcionamento criando
a nocgéo de sexo. Apds 0 século XIX abre-se uma porta de controle moderando os
discursos da sexualidade de acordo com os interesses politicos, econémicos e
sociais sobre o corpo e o sexo, investindo em novas formas discursivas para sujeita-
o a realidade em que esta inserido. Analisa-se 0 discurso sobre a sexualidade
percebe-se que tanto no ramo sexual como religioso ela é bastante banalizada e
usurpada para diferentes fins. A sociedade usufrui dela para controlar e atender suas

necessidades de consumo, dentro dos padrées morais e éticos que a regem.

A sexualidade para o Cristianismo é uma forga do ser humano que deve
ser controlada e repreendida para ndoc causar escandalos expondo a sociedade no
ridiculo e promiscuo pecado carnal. Pois desde remotos tempos o Cristianismo vem
controlando a sexualidade para que as chamadas sexualidades periféricas (ou seja
todo ato sexual ou sexualidade que ndo é voltado para a procriagdo), deve ser

reprimido e se possivel banido da sociedade.

Pode-se perceber que a Psicologia vé a sexualidade como parte
primordial do ser humano e suas manifestacbes surgem desde o nascimento e vai
até a sua morte. Para ela é através da sexualidade que o individuo se firma numa
sociedade podendo assim ser compreendida como base para a boa ou ma formacéo
do homem que € capaz de controlar e manifestar seus desejos instintivos sem
desestruturar a sociedade caso tenha sido bem trabalhada. Porém se a sexualidade
do individuo foi reprimida ou mal conduzida esse mesmo individuo é capaz de
tornar-se um grande perigo para toda a sociedade que o cerca, agindo
instintivamente. Desta forma a sexualidade é concebida dispositivo sexual que
regulamenta e molda a forma dos individuos agirem perante o outro e perante si
mesmo. Cabe a ela a influéncia em todos os setores politicos, religiosos, morais,

éticos, sociais e econdmicos, como diferenciagdo e firmagéo da existéncia humana.
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