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CONCLUSAO

Depois de analisar a felicidade em Aristoteles, conclui-se que ndo
€ sem motivo que se parece ter procurado fazer uma idéia de soberano bem,
ou da felicidade, na base dos diversos géneros de vida.

Assim parece que o bem perfeito ou absoluto deva bastar-se a si
mesmo, mas por esta forma de falar *bastar-se a si mesmo”, ndo entendemos
simplesmente viver apenas para si e em inteiro isocladamente, mas antes viver
para os seus pais, os seus filhos, a sua mulher, e, genericamente, para os
seus amigos e para os seus concidaddos, visto que, em funcéo da sua
natureza, o homem € um ser sociavel. Contudo, esta proposigdo deve ser
entendida dentro de certos limites: porgue, se a tornassemos extensiva as
anteriores geragdes, & posteridade e aos amigos de nossos amigos, isso ndo
mais pararia, iria até ao infinito.

Pela condicdo de bastar-se a si mesmo, entendemos aqui um
género de vida, que, por si s0, sem quaisquer outros recursos, satisfaca todas
as necessidades. A felicidade e aquilo que ha no mundo de mais desejavel,
independentemente de tudo o que se lhe pudesse acrescentar, & evidente
que a adicdo do mais pequeno de todos os bens deve torna-la ainda mais
desejavel.

‘Pode, pois, dizer-se, que a felicidade é qualquer coisa de perfeito
€ que se basta a si mesmo, visto que é o fim de todos 0s nossos atos”
(CRESSON, 1943, p.71).

Se a obra do homem é uma atividade da alma, atividade conforme
a razdo, e se pode afirmar que, para além de ser uma obra do homem em
geral, ela pode ainda ser a do homem de bem: dai resulta que o bem do
homem & a atividade da alma orientada pela virtude, casc haja diversas
virtudes, por aguela que seja a mais perfeita, para além disso se deve inserir
numa vida perfeita,

“Porque (como e proverbialmente dito}, uma andorinha ndo faz a
primavera, tal como um so6 dia a ndo faz, do mesmo modo, um sé dia ou um
tempo demasiado curto ndo basta para tornar um homem completamente
feliz” (Ibidem, p. 72).
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um ser ndo gerado, incorruptivel que é puro pensamento, e pensamento de si
mesmo, e que convém chamar de Deus, afirmando sua unicidade.
A vida ideal do homem n&o poderia consistir numa vida puramente

contemplativa, que s conviria a um puro espirito e ndo a um ser encarnado.

A existéncia humana consumada s6 pode ser uma vida mista,
segundo a formula j& empregada por Platdo, a um sé tempo
contemplativa e ativa. Mas, embora possamos sentir alguma
satisfacdo pelas virtudes morais que exercemos no seio da vida
ativa, esta udltima ndo passa de um meio que visa ao verdadeiro
objetivo, que € a vida contemplativa, que é a Unica que pode
proporcionar-nos a verdadeira felicidade, conforme & nossa
natureza e as aspiragdes profundas de nosso ser (Bosh, 1998, p.
199).
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ele vale, e que merece poder e honrarias, mas tem consciéncia que nio

necessita delas para ficar contente consigo mesmo.

O homem, para ser feliz, necessita de certa folga financeira e de
lazer para poder dedicar-se a contemplacdo. Mas, quando ha
problemas, pode encontrar em sua magnanimidade o que o faz
suportar de coracéo leve as vicissitudes da existéncia, obtendo um
contentamento com sua propria virtude e com sua forca de carater
(BOSCH, 1988, p.197).

2.8. Sabedoria e virtude

Para Aristoteles, a sabedoria ou a virtude no homem & dupla,
assim como o homem possui duas dimensdes, corporal e espiritual, e dois
tipos de vida: a vida pratica e a vida tedrica ou contemplativa. Digamos que a
phronesis € a sabedoria pratica do homem na medida em que deve agir e
escolher a ac&o certa. Chamam-na também de prudéncia ou de virtude moral.
Ela consiste em geral em saber escolher 0 meio exato entre dois extremos,
como a verdadeira coragem se situa entre a temeridade louca ¢ a covardia. A
sophia, por sua vez, € a verdadeira teorética, que ensina ao homem a arte da
contemplacéo do verdadeiro. “A Sophia € a verdadeira sabedoria, que se
identifica com a filosofia e proporciona ao homem a verdadeira felicidade”
(Ibidem, p.198).

2.9. A contemplagao metafisica

A contemplagdo, o conhecimento e a compreensdo do mundo se
reaflizam na filosofia, muito particularmente, naquilo a que chamaram a
metafisica, e que Aristoteles denomina “filosofia primeira”, “ciéncia do ser
enquanto ser”, ‘ciéncia dos primeiros principios e dos fins Ultimos’. Com
efeito, a metafisica deve conseguir apreender o principio primeiro de todas as
coisas e a finalidade que ele introduz no universo. Aristételes estabelece que

ha uma causa primeira do mundo, um ser eterno produtor da temporalidade,
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“As vezes o prazer vem juntar-se a isso, quando minha atividade
rende algum sucesso, mas é apenas um acompanhamento, néo é nem o
objetivo da agédo nem o componente essencial da felicidade” (Bosch, 1998, p.
191).

2.6. A escravidao

Aristoteles entrevé toda uma série de condigbes politicas para a
felicidade. Segundo ele, é impossivel ser feliz, se ndo se é livre, se se &
impedido de dedicar-se a uma atividade verdadeiramente humana. Os
trabalhadores, os artesdos, os escravos ndo podem alcancar a felicidade.
Aristoteles justifica a escravid@o por sua antropologia ndo igualitaria, porque
n&o s&o capazes de dirigir-se corretamente por si mesmos na vida. Portanto,
cumpre coagil—los ao trabalho para que ao menos sejam Uuteis e néo
perniciosos. Tais concepgbes chocam a mentalidade moderna, pois esta
sustenta que todos os homens s&o iguais em direito e em dignidade.

‘De qualquer modo, a afirmacdo de Aristoteles de que apenas
pode ser feliz o homem que é verdadeiramente livre, que pode escolher sem
coergdo seu modo de vida, parece dificilmente contestavef (lbidem, p. 194).

2.7. A magnanimidade

Poderiamos inquietarmo-nos com o conjunto das condi¢des
necessarias para a felicidade: gosto pela contemplacdo intelectual, lazer,
poder, riqueza, etc. Isto nao sera dificil de obter e de conservar? A felicidade
pode ainda ser um estado estavel e duradouro se depende de todos esses
bens que me podem ser tirados por tantos acontecimentos? Aristételes nos
traz uma resposta: minha felicidade depende essencialmente de uma virtude
toda interior, a que ele chama a magnanimidade. Quer dizer uma certa estima
de si mesmo, uma consciéncia do valor pessoal que permite desprezar a
fortuna, as honrarias, quando se € privado delas. O magnanimo sabe o que

EANVAN
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2.3. A felicidade na atividade conforme a minha natureza

A verdadeira felicidade deve encontrar-se numa certa atividade. Se
é claro existir a felicidade. Mas qual atividade? Uma atividade que seja a
finalidade do homem, sua meta, seu objetivo, que seja a realizacdo de sua
natureza, ou ainda a consumacdo de sua esséncia, daquilo que define o
essencial de seu ser.

fMias qual & a natureza do homem? Nao € essencialmente a de agir,
nem a de desejar, pois isso 0s animais também o fazem, responde
Aristoteles. A natureza do homem deve residir naquilo que é a
peculiaridade do homem, naguilo que é o (nico a possuir. Ora, o
que é a peculiaridade do homem é pensar. Apenas ele o pode, A
natureza humana €, pois, ser pensante (Bosch, 1998, p. 187).

2.4, Alegria do conhecimento

Podemos sustentar com todo o direito que o pensamento é a
atividade essencial e a natureza do homem. '

Certo prazer vem acompanhar a atividade de conhecimento,
sobretudo quando ela alcanga seu objetivo, por exemplo quando encontro a
solugdo de um problema, quando compreendo algo novo. Com efeito, o
conhecimento vem preencher um desejo fundamental do homem.

“Todos os homens desejam naturalmente saber’ (lbidem, p. 190).

2.5. Prazer efémero e satisfagao profunda

O conhecimento é fonte de verdadeiro prazer. Mas nédo é o
acumulo desses prazeres que constitui a felicidade. A felicidade provém de
uma satisfagcdo mais profunda, que nado exclui a dificuldade de certos
esforgos, o sofrimento das preocupacdes e das iutas inerentes & condicdo
humana. A felicidade reside no sentimento de que eu estou avangando na
direc&o certa, que desenvolvo meu ser em conformidade com sua esséncia.
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CAPITULO Il
A SABEDORIA SUPREMA

2.1. Atividade da felicidade

A felicidade, o estado de satisfacdo total de meus desejos,
continua mesmo assim a parecer-me inacessivel. As diferentes sabedorias
ensinam-me gque ndo devo tentar satisfazer todos os meus desejos tais como
os sinto espontaneamente, mas que preciso efetuar um esforco sobre mim
mesmo para eliminar alguns deles. No entanto, ndo devo eliminar todos os
meus desejos, pois me limitaria a escapar a infelicidade e n&o alcancaria uma
felicidade positiva, ademais, pagaria isso a custa do aniquilamento de meu

ser, 0 que ndo & uma solucdo invejavel.

A experiéncia da vida deve ensinar-me que os verdadeiros objetos
de meu desejo ndo sdo os que eu acredita ser, por exemplo, a
posse das riquezas, das bejas coisas e dos belos corpos, que sdo
os desejos imediatos da maior parte dos humanos (BOSCH, 1988,
p.185).

2.2. O erro das definigdes anteriores da felicidade

Definir logo a felicidade como um estado de satisfacdo de todos os
desejos & a concepcdo que todos fazem, o homem comum, bem como
grande numero de filésofos. Mas, o homem podera viver neste estado?
Podera permanecer em tal estado? Nele, ndo ficaria reduzido a uma inagéo
incompativel com a qualidade do ser vivo? Se todos os desejos estdo
satisfeitos, nada mais tem para obter. Minha felicidade j& ndo tem nenhum

sentido.

isso que procuro, e todos os outros homens comigo, a felicidade, é
pertanto rigorosamente impossivel. Qu entdo, reside noutra coisa
que ndo num estado continuoc de satisfacao, e fiz uma idéia errada
dela, & imitagdo dos outros e de alguns filésofos. E o que afirma
Aristételes; o homem € um ser vivo, necessariamente ativo; sua
felicidade, se ele é capaz de ter acesso a ela, ndo pode consistir
num estado passivo (Ibidem, p.186-187).
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As obras '

Aristételes escreveu sobre muitos assuntos e deixou em todos os
campos a marca indelével do seu génio. Nas ciéncias, as suas classificacbes
das plantas e dos animais se impuseram por vinte séculos, até Lineu.

Na légica construiu um sistema de leis ao qual se acreditava, até
meio século atras, que ndo se poderia acrescentar mais nada. Seus escritos
neste campo foram reunidos em uma obra denominada Organon
(Instrumento) e dividida em: Cafegoriae (Categorias), De interpretatione (Da
Interpretacdo), Priora analytica (Primeiros Analiticos), Analytica posteriora
(Segundos Analiticos), Topica (Topicos).

Aristoteles tornou-se célebre especialmente por suas obras
filosoficas. Como mais importantes podemos citar a Metafisica (14 livros), a
Fisica (8 livros), a Etica a Nicomaco (10 livros), a Politica (8 livros), o Da Alma
(3 livros) o Da Geragdo e da Corrupgdo (2 livros), a Poética (1 livro,
incompieto).
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Platdo; a segunda, o periodo em que foi preceptor de soberanos; a terceira, o

periodo em que fundou e dirigiu a sua escola.

Discipulo de Platdo

Aristoteles entrou para a Academia aos dezessete anos e nela
permaneceu por mais vinte, até a morte de Platdo. Enquanto freqlentava a
Academia, e ainda depois, aceitava a filosofia de Platdo, isto é, a teoria das
Idéias. Nas primeiras obras (no Didlogo da Filosofia, por exemplo), ele se
considera platonico e manifesta grande respeito e admiragao pelo mestre.
Depreende-se disso que ele descobriu seu sistema aos poucos, enquanto ia
desenvolvendo sua critica a doutrina das Idéias, critica ja iniciada, alias, pelo

proprio Platdo.

Preceptor de soberanos (347-336 a. C.)

Depois da morte de Platdo, Aristételes deixou a Academia e se
tornou primeiramente conselheiro de um governante, na Asia Menor, e mais
tarde, em 343, preceptor de Alexandre Magno. Neste periodo desenvolveu
seu sistema e escreveu uma parte da Metafisica.

Com a subida de Alexandre Magno ao trono, em 336, Aristoteles
deixou Tebas e, depois de uma breve permanéncia em Estagira, voltou para
Atenas.

Fundador da escola peripatética (335-322 a. C.)

Em Atenas abriu, por conta prépria, uma escola que recebeu o
nome de “peripatética” porque ele dava suas prelecdes num corredor
(peripatos) do Liceu. A sua escola era uma universidade como a de Plat3o,
mas, a diferenga desta, dedicava-se preferencialmente ao estudo das
ciéncias naturais. Morreu em 322 a. C., pouco depois de seu grande
discipulo, Alexandre Magno.
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E por esse motivo que se pergunta se a felicidade deve ser
adquirida pela aprendizagem, pelo habito ou por alguma outra espécie de
exercicio, ou se ela nos é dada por alguma providéncia divina, ou ainda pelo
acaso. Se alguma dadiva os homens recebem dos deuses, é razoavel supor
que a felicidade seja uma graga divina, e certamente o mais divino de todos
os bens humanos, visto ser o melhor. Contudo, mesmo que a felicidade néo
seja uma graga concedida pelos deuses, mas nos venha como um resultado
da virtude e de alguma espécie de aprendizagem ou exercicio, ela parece
incluir-se entre as coisas mais divinas, pois aquilo que constitui 0 prémio e a
finalidade da virtude parece ser o que de melhor existe no mundo, algo de
divino e abengoado.

Desse ponto de vista, a felicidade também deve ser partilhada por
grande numero de pessoas, pois quem quer que nao esteja mutilado em sua
capacidade para a virtude pode conquista-la por meio de um certo tipo de
estudo e esforgo. Mas se é preferivel ser feliz dessa forma a sé-lo por acaso,
€ razoavel supor que seja assim que se atinge a felicidade, ja que tudo aquilo
que ocorre por natureza € tdo bom quanto poderia ser, € do mesmo modo
acontece com o que depende da arte ou de qualquer causa racional,
sobretudo se depende da melhor de todas as causas. Confiar ao acaso o que
ha de melhor e de mais nobre seria um completo contra-senso.

A resposta & questdo que estamos levantando fica evidente pela
nossa definicdo de felicidade, pois dissemos que ela é uma certa
atividade da alma conforme a virtude. Dos outros bens, alguns
devem necessariamente estar presentes como condi¢des prévias
da felicidade, e outros s&o naturalmente coadjuvantes e (iteis como
instrumentos (Aristoteles, 2003, p. 31).

1.2. Vida e obra de Aristoteles
A vida
A vida de Aristoteles (nascido em 384 a. C., em Estagira, na

Tracia, e por isso chamado o Estagirita) pode ser dividida em trés fases

principais: a primeira compreende o periodo em que ele foi discipulo de



1.1. Concepgao aristotélica de felicidade

Outra crenga que se harmoniza com a nossa concepgdo é a de
gue o homem feliz vive bem e age bem, visto que definimos a felicidade como
uma espécie de boa vida e boa acdo. Além disso, todas as caracteristicas
que se costuma buscar na felicidade também parece incluir-se na nossa
definicdo. Com efeito, algumas pessoas identificam a felicidade com a virtude,
outras com a sabedoria pratica, cutras com uma espécie de sabedoria
filoséfica, e outras, ainda, a identificam com tudo isso, ou uma delas,
acompanhadas do prazer, ou sem que lhe falte o prazer, e finalmente outras
incluem a prosperidade exterior.

“Também nossa concepcdo se harmoniza com a dos que
identificam a felicidade com a virfude em geral ou com alguma virfude
particular, pois a felicidade é a atividade conforme a virtude” (ARISTOTELES,
2003, p.29).

A felicidade &, portanto, a melhor, a mais nobre e a mais aprazivel
coisa do mundo, e esses atributos ndo devem estar separados como na
inscricdo existente em Delfos: “Das coisas, a mais nobre é a mais justa, e a
melhor é a salde; porém, a mais doce é ter o que amamos”. Todos esses
atributos estlo presentes nas mais excelentes atividades, e entre essas — a
melhor —, nds a identificamos com a felicidade.

Porém, como dissemos, a felicidade necessita igualmente dos
bens exteriores, pois é impossivel, ou pelo menos néo é facil, praticar agdes
nobres sem 0s devidos meios. Em muitas acbes usamos como instrumentos
0$ amigos, a rigueza e o poder politico; e ha coisas cuja auséncia empana a
felicidade — como a estirpe, a boa decéncia, a beleza. De fato, o homem de
ma aparéncia, ou mal-nascido, ou solitario e sem filhos, ndo tem muitas
probabilidades de ser feliz, e t&-las-ia ainda menos se seus filhos ou amigos
fossem extremamente maus, ou se a morte |he houvesse roubado bons filhos
ou bons amigos.

“Como dissemos, pois, o homem feliz parece necessitar também
desse tipo de prosperidade, e € por isso que algumas pessoas identificam a
felicidade com a boa fortuna, embora oufros a identifiguem com a virtude”
(Ibidem, p.30).



CAPITULO |
O QUE E A FELICIDADE?

Quase todas as pessoas estdo de acordo, tanto os leigos como os
homens de cultura superior dizem que o bem supremo é a felicidade e
consideram que o bem viver e o bem agir equivalem a ser feliz; porém,
divergem a respeito do que seja a felicidade, e ¢ leigo ndo sustenta a mesma

opiniao dos sabios.

A maioria das pessoas pensa que se trata de alguma coisa simples
e 6bvia, como o prazer, a rigueza ou as honras, embora discordem
entre si; e muitas vezes o mesmo homem a identifica com
diferentes coisas, dependendo das circunstancias: com a sadde
quando esta doente, e com a riqueza quando € pobre... (Aristoteles,
2003, p. 20)

Um exame dos tipos principais de vida mostra que as pessoas de
maior refinamento e de indole mais ativa identificam a felicidade com a honra,
pois a honra €, pode-se dizer, o objetivo da vida politica. Todavia, isso parece
ser demasiadamente superficial para ser o que buscamos, visto que a honra
depende mais de quem a concede que de quem a recebe, a0 passo que nos
parece que o bem é algo propric de um homem e que dificilmente the poderia
ser tirado.

Chamamos aquilo que merece ser buscado por si mesmo mais
absoluto do que aquilo que merece ser buscado por causa de outra coisa, e
aquilo que nunca é desejavel no interesse de outra coisa chamamos mais
absoluto do que as coisas desejaveis tanto em si mesmas como no interesse
de uma outra. Por isso, chamamos de absoiutc e incondicional aquilo que é
sempre desejavel em si mesmo e nunca no interesse de outra coisa.

Ora, parece que a felicidade, acima de qualquer outra coisa, é
considerada como esse sumo bem. Ela ¢ buscada sempre por si
mesima e nunca no inieresse de uma outra coisa; enquanto a honra,
o prazer, a razdo, e todas as demais virtudes, ainda que as
escolhamos por si mesmas {visto que a escolheriamos mesmo que
nada deias resultasse), fazemos isso no interesse da felicidade,
pensando que por meio dela seremos felizes. Mas a felicidade
ninguém a escolhe tendo em vista alguma outra virtude, nem, de
uma forma geral, qualquer coisa além dela prépria (Aristoteles,
2003, p. 26).



sua meta, seu objetivo, a realizac&o de sua natureza ou ainda a consumacao
de sua esséncia, daquilo que define o essencial de seu ser.

Ele entrevé toda uma serie de condigOes politicas para a felicidade.
Segundo ele, & impossivel ser feliz se nao se ¢ livre, se se & impedido de

dedicar-se a uma atividade verdadeiramente humana.

-



INTRODUGAO

O primeiro capitulo nos mostra alguns pontos sobre o gue vem a
ser a ética aristotélica. O objeto da ética aristotélica & o estudo da felicidade
como bem supremo.

A felicidade <consiste na plena realizacdo das proprias
capacidades. Partindo desse principio, Aristoteles demonstra que a felicidade
do homem n&o pode consistir nas riquezas, nem nas honrarias, nem nos
prazeres, porque nenhuma dessas coisas representa a plena realizacao das
capacidades humanas.

Para Aristoteles, € a finalidade dltima do homem, o bem supremo.
Ele apresenta duas caracteristicas fundamentais da felicidade: a primeira é:
deve ser sempre escolhido por si proprio e nunca como um meio de se atingir
outra coisa. Se a felicidade € a finalidade ultima do homem e estd na
constante busca deste fim ultimo da vida, n&o pode ser qualquer coisa. Por
isso, O objetivo da vida esta muito além de qualquer bem material que
pOsSsSamos possuir.

Também ele se harmoniza com a concepc¢éo dos que identificam a
felicidade com a virtude em geral ou com alguma virtude particular, pois a
felicidade € a atividade conforme a virtude.

Ele questiona também se a felicidade deve ser adquirida pela
aprendizagem, pelo habito ou por alguma outra espécie de exercicio, ou se
nos & dada por alguma providéncia divina, ou ainda pelo acaso. Contudo,
mesmo que a felicidade ndo seja uma graga concedida pelos deuses, mas
que nos venha como um resultado da virtude e de alguma espécie de
aprendizagem ou exercicio, ela parece incluir-se entre as coisas mais divinas,
pois aquilo que constitui o prémio e a finalidade da virtude parece ser o que
de melhor existe no mundo, algo de divino e abenc¢oado.

No segundo capitulo, Aristoteles (2003) nos diz que a verdadeira

felicidade encontra-se numa certa atividade que seja a finalidade do homem,
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Es precéria e veloz, felicidade.
Custas a vir, e, quando vens, ndo te demoras.
Fostes tu que ensinaste aos homens que havia tempo,

E, para te medir, se inventaram as horas.

Felicidade, és coisa estranha e dolorosa.
Fizeste para sempre a vida ficar triste:

Porque um dia se vé que as horas todas passam,
E um tempo, despovoado e profundo, persiste.

Cecilia Meireles



“Se alguma dadiva os homens recebem
dos deuses, € razoavel supor que a felicidade
seja uma graga divina e certamente o mais
divino de todos os bens humanos, visto ser o

melhor.”

Aristoteles
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