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RESUMO

A automedicacdo consiste no uso de medicamentos sem prescricdo ou acompanhamento profissional,
pratica que pode trazer diversos riscos a saude. Este estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia da
automedicacdo com psicofarmacos entre alunos de cursinhos preparatorios para o Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM) em Goiania-GO. Trata-se de um estudo transversal descritivo, com aplicagdo
de um questionario online a 94 estudantes de um cursinho privado (nos formatos presencial ¢ online).
Os dados mostraram que 51,1% (48/94) dos alunos relataram o uso de psicofdirmacos sem prescri¢ao
médica. As classes mais utilizadas foram os ansioliticos com 52,2% (36/69) e os psicoestimulantes
com 39,1% (27/69), sendo a ansiedade a condigdo mais frequentemente relatada. A maioria dos
participantes, representado por 73,4% (69/94) pretendia ingressar no curso de Medicina. Constatou-se
que, apesar de 73,4% (69/94) dos estudantes afirmarem ter conhecimento sobre os riscos da
automedicacdo, o uso indiscriminado persiste em 51,1% (48/94) dos estudantes. Os principais efeitos
colaterais relatados foram taquicardia em 14,9% (14/94), além de nauseas e perda de apetite.
Conclui-se que a automedicagdo com psicofdrmacos ¢ um problema preocupante entre estudantes
pré-universitarios, revelando a necessidade de acdes educativas e politicas publicas voltadas a
promogdo do uso racional de medicamentos para esse publico-alvo.

Palavras-chave: Estudantes; Uso racional de medicamentos; Psicofarmacologia



ABSTRACT

Self-medication refers to the use of medications without a prescription or professional guidance, a
practice that can pose various health risks. This study aimed to assess the prevalence of
self-medication with psychotropic drugs among students attending preparatory courses for the
National High School Exam (ENEM) in Goiania-GO. This is a descreptive cross-sectional study,
involving an online questionnaire answered by 94 students from a private preparatory course (both
in-person and online formats). Data showed that 51.1% (48/94) of the students reported using
psychotropic drugs without a medical prescription. The most commonly used classes were anxiolytics
at 52.2% (36/69) and psychostimulants at 39.1% (27/69), with anxiety being the most frequently
reported condition. The majority of participants, 73.4% (69/94), intended to enter medical school. It
was found that, although 73.4% (69/94) of students claimed to be aware of the risks of
self-medication, indiscriminate use persisted among 51.1% (48/94) of them. The main side effects
reported were tachycardia in 14.89% (14/94), along with nausea and loss of appetite. It is concluded
that self-medication with psychotropic drugs is a concerning issue among pre-university students,
highlighting the need for educational initiatives and public policies aimed at promoting the rational use
of medications in this target group.

Keywords: Students; Rational use of medicaments; Psychopharmacology
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1. INTRODUCAO

A préatica da automedicacao, habito que retrata o uso de medicamentos sem prescri¢ao
profissional, vem se tornando cada vez mais comum na atualidade e sendo um dos principais
problemas de saude publica no Brasil. Nesse sentido, o acesso a internet, com informagdes
médicas, criou um ambiente propicio para o individuo fazer o seu proprio diagndstico e se
medicar por conta propria'. Além disso, € um costume gerado pela falta de conscientizagdao
sobre efeitos adversos, informacdo que nao ¢ amplamente divulgada e muitas vezes
negligenciada por parte dos usuérios. Aliado a esse fator tem-se a influéncia de outras pessoas
que tiveram sintomas semelhantes e a presenca de estoque do medicamento no ambiente
familiar. Estes fatos indicam que a automedicagdo estd associada ao agravo de quadros ou
mesmo novos casos envolvendo os psicofdrmacos?.

O uso de medicamentos de maneira irracional pode trazer vdarias consequéncias
negativas para o usudario. Entre elas, pode-se destacar a intoxicagdo, a dependéncia e a
resisténcia ao medicamento. A intoxicacdo se da por usos de doses inadequadas e em grande
quantidade, podendo o tratamento ser ineficaz e o risco iminente de overdose, podendo levar a
complicagdes mais severas € até mesmo ao obito>.

A dependéncia destaca-se por uso de substancias que causam vicio quando utilizados
de forma incorreta e at¢é mesmo pela cronicidade de um tratamento com esses farmacos,
principalmente se tratando de medicamentos que alteram o Sistema Nervoso Central (SNC),
assim modificando sensibilidade e quantidade de receptores e concentragdes de
neurotransmissores. Ao considerar a resisténcia ao medicamento, o uso inadequado pode
favorecer o aumento da resisténcia dos microrganismos, comprometendo a eficacia de
tratamentos futuros?.

O uso indiscriminado de psicofarmacos, apesar de ndo ser a forma mais comum de
automedica¢cdo no Brasil, ¢ um grave problema de satde principalmente relacionado aos
jovens que estdo recorrendo cada vez mais a esse tipo de automedicacdo. Tal fato ocorre por
fatores diversos como, por exemplo, para lidar com questdes como ansiedade, depressao,
pressoes sociais, soliddo, autoestima e isolamento. Questdes, essas, que sao muito encontradas
nos cursinhos preparatdrios para o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), local em que
muitos estudantes almejam cursos concorridos como medicina, enfrentam grandes desafios
psicologicos, mentais e sociais®.

Os estudantes acreditam que a automedicagao com psicofarmacos ¢ uma forma rapida

de resolver os problemas do cotidiano, principalmente relacionados ao estresse do periodo



pré-universidade. Os alunos, nesse periodo, enfrentam desafios e pressdes extenuantes tanto
em ambito escolar, com a competitividade exacerbada para conseguir uma vaga na faculdade,
quanto em ambito familiar. Muitas vezes vendo a automedicacdo como maneira de resolver
problemas, ou até mesmo aumentar a eficacia dos estudos e otimizar o tempo. Diante disso, as
principais classes de psicofarmacos utilizados sdo psicoestimulantes, ansioliticos e sedativos
hipnoticos, antipsicoticos e antidepressivos’.

Assim, os farmacos psicoestimulantes, como o metilfenidato e a lisdexanfetamina,
atuam no SNC e sdo usados principalmente para tratamento de Transtorno de Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH), esses medicamentos aumentam a disponibilidade
sinaptica de catecolaminas, principalmente noradrenalina, que vai promover maior atencao.
Portanto, deve ser levado em consideracdo as contraindicagdes pacientes que apresentam
problemas cardiacos, ansiedade, hipertireoidismo e historico de abuso de drogas®.

Sobre os ansioliticos, os principais sdo os benzodiazepinicos, que atuam no receptor
do 4cido gama aminobutirico do tipo A (GABA-A), reduzindo a ansiedade, promovendo o
sono, relaxando o musculo e prevenindo convulsdes, como exemplo temos o alprazolam. Os
benzodiazepinicos apresentam interacoes medicamentosas, por exemplo, com farmacos
anti-histaminicos podendo causar efeito de depressdo respiratoria, além de serem proibidos
para pacientes com asma’.

Além desses, outra classe importante sdo os antidepressivos, que melhoram a
transmissdo de serotonina e noradrenalina, sendo os mais comuns os Inibidores Seletivos de
Recaptacdo de Serotonina (ISRSs), como escitalopram, e os Inibidores de Recaptacdo de
Serotonina-Noradrenalina (IRSNs), como desvenlafaxina®.

Temos também os farmacos antipsicoticos divididos em tipicos, que geram efeitos
extrapiramidais (como tremores), € atipicos, que geram em menor propor¢ao esses efeitos,
portanto sendo atualmente os antipsicoticos mais utilizados. Essa classe de psicofarmaco
apresenta indicagdes, principalmente, no tratamento de esquizofrenia e transtorno bipolar,
doengas causadas por alteragdes nas vias neuronais onde ocorrem 0s mecanismos de acao
desses farmacos’.

Considerando a gravidade da automedicagdo e por ndo terem sido encontrados estudos
voltados ao perfil de uso entre estudantes pré-vestibulandos, esse estudo visa destacar que a
automedicagdo ¢ uma pratica comum e preocupante no Brasil, pois pode retardar
diagnosticos, agravar quadros clinicos, levar a dependéncia e tolerancia farmacoldgica, além

de causar interagdes medicamentosas nocivas, especialmente quando envolve psicofarmacos.



Em especial em uma populacdo que esta exposta a altos niveis de estresse, extensas cargas de
estudo e pressdo pela aprovacao, fatores que os tornam vulneraveis ao uso indiscriminado de
estimulantes sem prescri¢do médica. Este trabalho contribui para a area da satide ao destacar a
importancia da educacdo em satde na conscientizagdo da populacdo sobre os riscos da
automedicacdo com psicofarmacos, além de reforcar a discussdo cientifica sobre o uso
racional de medicamentos e estimular uma postura mais critica e responsavel diante dessa
pratica. Assim, esta pesquisa busca suprir essa lacuna, tendo como objetivo avaliar a
prevaléncia da automedicacdo com psicofarmacos entre alunos de cursinhos preparatorios

para o ENEM em Goiania - GO durante o ano de 2025.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Automedicacio

A automedicagdo ¢ caracterizada pelo consumo de medicamentos por conta propria
sem uma avaliacdo e/ou prescricdo de um profissional habilitado com o intuito de promover
alivio imediato. Apesar de ser uma pratica antiga tem se tornado mais frequente nas primeiras
décadas do século XXI'".

Desse modo, um estudo conduzido pelo Conselho Federal de Farmécia (CFF), em
colabora¢do com o Instituto Datafolha, revelou que em 2019 a automedicagdo era uma pratica
frequente entre os brasileiros, sendo que 77% dos brasileiros utilizaram medicamentos sem
prescricdo nos seis meses anteriores a pesquisa. Além disso, quase metade, equivalente a
47% recorre a automedica¢do pelo menos uma vez ao més, enquanto 25% o fazem
diariamente ou pelo menos uma vez por semana'’.

O uso de medicamentos sem prescricdo propicia inimeros riscos, como exemplo
destacam-se as intoxicagdes, interagdes medicamentosas, € principalmente, mascarar
determinados sintomas importantes que podem, inclusive, levar a 6bito'?. Ao se automedicar a
pessoa ingere uma substancia sem saber qual sera a real consequéncia para o organismo, visto
que qualquer medicamento s6 deve ser consumido apds correto diagnostico, prescri¢ao e
acompanhamento terapéutico’.

Inserida nesse contexto, nota-se a relagdo da automedica¢do com o tratamento de um
sintoma que impacta na vida cotidiana da pessoa, levando-a uma tentativa de aliviar de
imediato esse problema’. A falta de conscientiza¢do do individuo em buscar as informagdes
farmacodinamicas e farmacocinéticas na bula, a influéncia exercida por outra pessoa que,
geralmente, apresenta sintomas semelhantes, a presenga de estoque familiar, sdo alguns dos

fatores que influenciam a automedicagdo'.

2.2 Uso indiscriminado de psicofarmacos

Apesar de a categoria de psicofairmacos nao ser o tipo de medicamento que mais
apresenta automedicacdo no Brasil, o uso indiscriminado de psicofirmacos representa um
sério problema de satde que afeta significativamente a populacdo jovem. Isso podera
acarretar sérios problemas no organismo, podendo resultar em overdose quando os individuos

consomem uma ou mais substancias em doses elevadas em um curto periodo de tempo'”.



O uso inadequado desses medicamentos, além de comprometer a satde individual,
sobrecarrega os sistemas de saide devido a casos de intoxicacdo medicamentosa e
hospitalizagdes decorrentes de efeitos adversos. Nesse cenario, autores defendem a
necessidade de campanhas educativas, regulamentagdes mais rigidas e valorizagdo de praticas
terap€uticas ndo farmacoldgicas, como psicoterapia e atividades integrativas, que possam
reduzir a dependéncia de farmacos e promover uma abordagem mais segura e holistica ao
cuidado em satide mental'®.

Os benzodiazepinicos, em especial, tém sido objeto de preocupagao crescente, visto
que o uso continuo pode acarretar tolerancia, dependéncia quimica e sindrome de abstinéncia,
além de alteragdes psicomotoras e prejuizos cognitivos. Apesar de regulamentagdes
especificas, como a Portaria n. 344/98 da Anvisa, o fendmeno da automedicagdo persiste,
impulsionado por fatores como a facilidade de acesso, a banalizagdo da medicalizagao e

influéncias culturais e sociais!’.

2.3 Populacio jovem

O consumo de psicofarmacos entre jovens tem se tornado uma questdo preocupante,
especialmente pelo aumento da prevaléncia de transtornos mentais, como a depressao, nessa
faixa etaria. Estudos apontam que a adolescéncia ¢ um periodo de grande vulnerabilidade
emocional, marcado por cobrangas sociais, familiares e escolares, o que contribui para o
desenvolvimento de sintomas depressivos e, consequentemente, para a busca pelo uso de
antidepressivos'®.

Associado a isso, temos também o uso de psicofdrmacos, em especial do
metilfenidato, que tem se intensificado entre a populacdo jovem, sobretudo em ambientes
académicos. Inicialmente indicado para o tratamento do TDAH e da narcolepsia, o fArmaco
passou a ser utilizado de forma indiscriminada por estudantes que buscam aprimoramento
cognitivo, aumento da concentra¢do e prolongamento do tempo de estudo".

Os estudantes em preparagdo para o vestibular apresentam niveis mais elevados de
estresse devido a pressdo da familia, alta concorréncia nos cursos pretendidos, expectativas
para aprovagdo e cobrancas sobre a escolha profissional. Por isso, € um momento que requer
bastante maturidade e como essa parcela populacional estd muito vulneravel ao estresse, isso
acaba gerando transtornos como ansiedade, depressdo, soliddo, isolamento e outros

relacionados a estresse excessivo, o que gera a busca pelos psicofarmacos?.



Assim sendo, com as altas cargas horarias de estudos, a populagdo jovem e estudantil
dos 15 aos 29 anos, vem demonstrando aumento nessa pratica de automedicagdo com
psicofarmacos, por acreditarem que seus motivos serdo facilmente e rapidamente resolvidos
com este uso indiscriminado. Estes quadros mentais sdo tratados com farmacos como
clonazepam, diazepam, entre outros, que sdo substincias que oferecem meios terapéuticos
satisfatorios e sdo capazes de produzir resultados desejados, de acordo com as necessidades
individuais®'.

Os medicamentos psicofarmacos deveriam ser utilizados apenas com prescrigao
médica, pois sdo substancias que podem causar dependéncia fisica e/ou psicoldgica, além de
efeitos adversos®. Seu uso ¢ regulamentado, conforme a Portaria 344/98 do Ministério da
Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, que vai restringir o uso dessas substincias que
podem causar dependéncia. O uso de ansioliticos e antidepressivos por jovens universitarios €

os efeitos da automedicacdo®.

2.4 Classes de medicamentos e seus efeitos

2.4.1 Ansioliticos

Primeiramente, sobre os ansioliticos e hipnoéticos, destaca-se os benzodiazepinicos,
como Diazepam, Lorazepam e Alprazolam. Tais fArmacos sdo uma categoria de sedativos,
agindo sobre o receptor GABA-A, ajustando-o para uma maior afinidade ao GABA, que ¢é o
principal neurotransmissor inibitorio do SNC. Em seu mecanismo de agdo, ocorre um
aumento no influxo de cloreto, resultando em uma hiperpolarizagdo pos-sindptica € uma
menor capacidade de iniciar um potencial de a¢do. Suas fung¢des primarias incluem reduzir a
ansiedade, promover o sono, relaxar a musculatura, e prevenir convulsdes*.

No entanto, o uso de benzodiazepinicos pode resultar em tolerancia, dependéncia,
sintomas de abstinéncia, sedagdo e comprometimento psicomotor. Outros efeitos colaterais
relativamente comuns dos benzodiazepinicos sdo fraqueza, dor de cabega, visdo borrada,
vertigem, nduseas e vomitos, desconforto epigastrico e diarréia®.

Além de tudo isso, as contraindica¢des absolutas e relativas sdo diversas, tais como,
Doenca de Alzheimer, Doenca de Parkinson, Miastenia Gravis, glaucoma, doenca pulmonar
obstrutiva cronica, doenca renal ou hepatica grave, deve se também evitar o uso em idosos,

gestantes e lactantes®.



2.4.2 Antidepressivos

Ademais, outra classe importante sdo os antidepressivos, de maneira geral, estes
medicamentos melhoram a transmissao de serotonina e noradrenalina. Os medicamentos mais
frequentemente prescritos, conhecidos como antidepressivos modernos incluem os ISRS e os
IRSN, que sdo considerados mais eficazes e seguros em compara¢ao com os antidepressivos
tradicionais, como os Inibidores da Monoamina Oxidase (IMAOQOs) e os Antidepressivos
Triciclicos (ATCs)?*.

No caso dos ISRS, o mecanismo de acdo consiste na inibi¢do da recaptacdo de
serotonina no SNC, acredita-se que esse aumento dos niveis de serotonina seja responsavel
para reverter a depressdo. Sao utilizados no tratamento de episoddios depressivos, transtornos
de ansiedade, transtorno disforico pré-menstrual, transtorno obsessivo compulsivo e bulimia
nervosa®’.

Assim, apresentam como principais reacdes adversas efeitos no sistema nervoso
neuromuscular, por exemplo: sonoléncia, tontura, cefaleia, insonia, tremor e fraqueza. Além
disso, os ISRS nao sdo indicados para pacientes com hipersensibilidade especifica para esses
medicamentos, nem para gravidas, como mostra o estudo que busca a relagao do uso desses
farmacos durante o segundo ou terceiro trimestre de gestacdao e desenvolvimento de transtorno
do espectro autista®®.

Quanto aos IRSN, o mecanismo de a¢do ¢ definido por afetar a neurotransmissao de
serotonina e noradrenalina e, em menor propor¢ao, dopamina. S3o prescritos no tratamento de
episodios depressivos, depressdao acompanhada de transtorno de ansiedade, dor neuropatica
periférica diabética, fibromialgia e dor muscular cronica. Os principais efeitos adversos
incluem reacdes do sistema neuromuscular como sonoléncia, enxaqueca, hipotensao, tontura,
vertigem e tremores. Finalmente, os IRSN ndo sdo indicados durante a gravidez, esses
farmacos s6 devem ser utilizados quando os beneficios potenciais superarem os riscos

potenciais para os fetos®.

2.4.3 Antipsicéticos

Além das classes supracitadas, outra classe relevante sdo os antipsicoticos, utilizados
principalmente em tratamento de esquizofrenia e transtorno bipolar. Sdo divididos em tipicos,
que geram efeitos extrapiramidais, como tremores, e atipicos, que geram esses efeitos em
menor frequéncia e constituem os antipsicoticos mais utilizados na atualidade como a

quetiapina®.



Sobre o mecanismo de agdo, esses medicamentos atuam bloqueando os receptores D,
da dopamina, a eficicia decorre da diminui¢do da hiperatividade dopaminérgica na via
mesolimbica, que corrige os sintomas positivos da psicose, marcados por delirios, alucinacdes
e desorganizacao do pensamento?'.

Entre os efeitos adversos do uso dos antipsicoticos, pode se destacar ganho de peso,
arritmias, diabetes mellitus, hiperlipidemia e anemia, os quais foram bem documentados em
adultos®?. Além do mais, os antipsicoticos tradicionais de baixa poténcia e a clozapina devem
ser evitados em pacientes com doenga cardiovascular grave e transtornos convulsivos, ja em

pacientes idosos, podem causar problemas cardiocirculatorios e cognitivos??.

2.4.4 Psicoestimulantes

Outro aspecto importante a ser considerado sdo os farmacos psicoestimulantes do
SNC, como anfetaminas, dextroanfetaminas e metilfenidato, sdo usados principalmente no
tratamento do TDAH. Devido a sua acgdo, esses farmacos sdo considerados
potencializadores do desempenho cognitivo, e por isso podem ser indiscriminadamente
usados por trabalhadores e estudantes que objetivam melhorar suas performances
intelectuais®.

O mecanismo de acdo desses farmacos ¢ baseado no aumento da disponibilidade
sinaptica dos niveis de catecolaminas, principalmente noradrenalina, inibindo os
transportadores de noradrenalina e dopamina, reduzindo a recaptacdo sinaptica. No cortex
pré-frontal, o aumento de noradrenalina promove atencdo € concentra¢dao, enquanto o seu
aumento periférico eleva a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial, e pode induzir tremores™.

Os psicoestimulantes apresentam capacidade para aumentar a motivagdo e o estado de
alerta, diminuindo a necessidade de descanso. Além de apresentar propriedades
antidepressivas, proporcionando melhora no humor e no desempenho cognitivo. O uso
excessivo de anfetaminas pode desencadear sintomas de abstinéncia, tais como fadiga,
depressio, insonia, irritabilidade e psicose®.

Por outro lado, os universitarios que fazem uso de estimulantes do SNC, sendo eles
metilfenidato e a lisdexanfetamina, estdo expostos a trazer grandes riscos para a saude dos
usuarios. Visto que, o uso errdneo dessas substancias pode causar sérias reagdes como:
alucinagdes, irritabilidade, ansiedade, cefaleia, tontura, taquicardia, nduseas, vomitos, diarreia,

reducdo do apetite, perda de peso, dores abdominais, alteragdes hipofisérias e sexuais™®.



O metilfenidato ¢ contraindicado para pacientes com graves problemas
cardiovasculares, que inclui a hipertensdo grave, devido ao fato do medicamento aumentar a
pressao sanguinea aumentando o risco de morte subita. Para pacientes psiquiatricos também ¢
contraindicado o uso do metilfenidato, pois o0 medicamento pode agravar as alucinagdes ¢ a
agressividade. Essas contraindicagdes se devem ao fato do metilfenidato atuar estimulando o
Sistema Nervoso Simpatico, ocasionando em taquicardia, fazendo com que a pressdo arterial
aumente®’.

Diante do exposto, ¢ possivel evidenciar que a automedicagdo, principalmente entre
jovens, configura um importante problema de saude publica, agravado pelo uso
indiscriminado de psicofarmacos. A tentativa de aliviar rapidamente sintomas emocionais € 0
estresse relacionado ao ambiente académico, somada ao facil acesso a medicamentos
psicofarmacos, favorece comportamentos de risco que podem resultar em dependéncia,
efeitos colaterais severos e até mesmo situagdes fatais. O conhecimento sobre como esses
farmacos atuam no organismo e seus possiveis efeitos adversos evidencia a importancia de
que seu uso ocorra somente sob orientacdo profissional de forma adequada. Diante disso,
torna-se fundamental investir em estratégias educativas e na implementacao de politicas

publicas que promovam o uso consciente e seguro desses medicamentos.
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral
Avaliar a prevaléncia da automedicagdo com psicofdrmacos entre os alunos de

cursinhos preparatorios para 0o ENEM em Goiania - GO.

3.2 Objetivos especificos

e Descrever o perfil sociodemografico da populagdo estudada;

e Descrever os principais cursos pretendidos com o uso desses psicofarmacos;

e Verificar o nivel de conhecimento dos alunos sobre a defini¢cdo da automedicacao com
psicofarmacos;

e Identificar as principais classes de psicofarmacos utilizados pelo publico-alvo;

e Verificar a relacdo da pratica de automedicagdo dos psicofarmacos com diagndstico
prévio;

e [dentificar as principais condi¢des clinicas relatadas que influenciam a utilizagdo de
psicofarmacos sem prescri¢ao.

e Avaliar os principais efeitos adversos relatados pelos estudantes que utilizam

psicofarmacos.
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4. METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

Estudo de pesquisa de campo transversal descritivo, com dados quantitativos.

4.2 Local de estudo
A pesquisa envolveu a participacdo de estudantes de um cursinho preparatorio para o
ENEM na cidade de Goiania - GO, sendo uma parcela dos alunos pertencentes ao modelo

online e outro presencial.

4.3 Populacgio e amostra

A populagdo foi estimada pela quantidade de 400 estudantes, sendo 100 alunos no
modelo presencial e 300 no formato online, regularmente matriculados no respectivo cursinho
preparatorio da cidade de Goiania -GO, no primeiro semestre de 2025.

A amostra aconteceu por conveniéncia, sem calculo amostral pela praticidade e
acessibilidade dos participantes, além da dificuldade de se calcular o “n” amostral por terem
alunos em dois formatos de estudo e por apresentar uma rotatividade dos estudantes em

cursinhos.

4.3.1 Critérios de Inclusio

Foram incluidos os alunos matriculados na respectiva instituicao de estudo, seja modo
on-line ou presencial, com minimo de 18 anos nos dias da aplicagdo do questionario.
Ademais, cada participante respondeu a pesquisa através de link do Google Forms, onde era
necessario concordar com os termos do Registro de Consentimento Livre e Esclarecido

(RCLE).

4.3.2 Critérios de Exclusao

Questionarios respondidos incompletamente.

4.4 Coleta de dados
A coleta de dados aconteceu, entre fevereiro e junho de 2025, via questionario online,
Google Forms, com a disponibilizagdo feita através de link e aplicado com a autorizacdo dos

diretores pedagogicos, durante os periodos de intervalo dos estudantes, antes do inicio das
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aulas ou em outros horarios livres, e foi encaminhado nos grupos de sala de ambas
modalidades, on-line e presencial.

O instrumento de coleta de dados possibilitou a determinagdo do perfil
epidemiologico, contendo breves informagdes pessoais, além de perguntas sobre os
medicamentos psicofarmacos como, quais que sdo utilizados, tempo de uso, meio de

obtencao, efeitos adversos (Apéndice 1).

4.5 Analise de dados

Os dados foram organizados em planilhas no software Microsoft Excel®, que também
foi utilizado para tabulacdo e andlise descritiva. Empregaram-se medidas de frequéncia
absoluta (n) e frequéncia relativa (%), apresentadas em tabelas elaboradas no proprio

programa, a fim de proporcionar melhor visualizacao e interpretacao dos resultados.

4.6 Aspectos éticos
O presente estudo respeita ¢ estd de acordo com o que esta descrito na resolugdo
466/12 de pesquisas com os seres humanos, sendo submetido ao Comité de Etica da

UniEvangélica com o parecer favoravel nimero 7.413.934 (Apéndice 3).
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5. RESULTADOS

A maioria dos estudantes, com 86,2% (81/94) dos participantes, relatou ter entre 18 e
24 anos, sendo 52,1% (49/94) dos estudantes do sexo feminino. Por se tratar de estudantes de
um cursinho particular, a renda média da amostra situa-se na faixa de quatro ou mais
salarios-minimos, o que pode refletir um maior acesso a informagdes, porém também a maior
facilidade de aquisicdo de medicamentos por conta propria. Nesse sentido, foi observado que
51,1% (48/94) dos participantes relataram uso de psicofarmacos, com maior prevaléncia entre
as mulheres com 64,5% (31/48). Quanto ao nivel de conhecimento sobre os riscos da
automedicagdo, 18 alunos deixaram essa questdo em branco, totalizando 76 respostas validas,
90,7% (69/76) dos participantes afirmarem estar cientes das possiveis consequéncias, levando

em consideracdo que nem todos os participantes responderam a essa pergunta. (Tabela 1).

Tabela 1- Prevaléncia de uso de psicofarmacos e nivel de conhecimento sobre automedicagado

por sexo em estudantes de cursinho preparatorio para ENEM (n = 94), Goiania-GO, 2025/1.

Feminino (n) Masculino (n) Total n (%)
Uso de Psicofarmacos
Sim 31 17 48 (51,1)
Nao 18 28 46 (48.,9)
Total 49 45 94 (100)

Nivel de conhecimento sobre as consequéncias da automedicacio

Sim 41 28 69 (90,7)
Néo 5 2 7(9,2)
Total 46 30 76 (100)

Fonte: Autores (2025).

Com relacdo ao curso pretendido foram analisados 92 respostas dos estudantes do
curso preparatorio, visto que ndo se tratava de uma resposta obrigatoria e foi observado que
72,8% (67/92) pretendiam o curso de medicina, sendo 49,2% (33/67) destes relatando ja
terem realizado a pratica da automedicacdo. O curso de odontologia foi o segundo mais

pretendido pelos estudantes, sendo 7,6% (7/92) dos participantes, e 85,7% (6/7) destes
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realizaram a automedicacdo. Os demais cursos, como engenharias, direito e outros nao
tiveram dados relevantes para essa pesquisa (Tabela 2).

Sobre o uso de psicofarmacos e a presenca de a0 menos um diagndstico mental prévio,
foi analisado que 67,0% (64/94) dos participantes fizeram uso dessa classe terapéutica em
algum momento da vida. Entre os psicofdrmacos utilizados pelos participantes, a classe
farmacoldgica mais prevalente entre os estudantes foi a classe de ansioliticos com 57,1%
(36/63), seguido pelos psicoestimulantes com 42,9% (27/63). Ressalta-se que alguns
participantes relataram uso de mais de uma classe de psicofarmacos, por isso, o total excede o

nimero de respondentes (Tabela 3).

Tabela 2- Automedicacdo com psicofarmacos por curso pretendido entre estudantes de
cursinho do ENEM: proporgoes e frequéncias (n = 92), Goiania-GO, 2025/1.

Curso pretendido % de participantes (n) % que se automedicam
Medicina 72,8 (67) 49,2 (33/67)
Odontologia 7,6 (7) 85,7 (6/7)
Direito 4,3 (4) 50,0 (2/4)
Outros* 15,2 (14) 35,7 (5/14)
Total 100 (92) 50,0 (46/92)

*Engenharia, medicina veterinaria, nutri¢do e agronomia

Fonte: Autores (2025)

Tabela 3 - Classe de psicofdrmacos utilizados e propor¢do de estudantes com e sem
diagnéstico prévio (n = 91) — cursinho do ENEM, Goiania-GO, 2025/1.

Classe de medicamento n  Com diagnostico prévio Sem diagndstico prévio

% (n) % (n)
Ansioliticos 36 69.4 (25) 30,5 (11)
Psicoestimulantes 27 55,5 (15) 44,5 (12)
Antidepressivos 26 88,4 (23) 11,6 (3)
Antipsicéticos 2 50,0 (1) 50,0 (1)
Total* 91 70,3 (64) 29,6 (27)

*Considerando que uma pessoa pode ter utilizado mais de uma classe dos psicofdrmacos, além de se tratar de
respostas autorreferidas.
Fonte: Autores (2025)
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A condigdo patoldgica, dos que apresentam diagndstico prévio, mais prevalente entre
os estudantes que fazem o uso de psicofdrmacos foi a ansiedade, relatado por 54,7% (35/64)
dos participantes. Em seguida, destaca-se a depressao com 28,1% (18/64) e o TDAH com
7,8% (5/64) como causas frequentes, seguidos pela insonia. Outras condigdes menos

recorrentes também foram mencionadas e reunidas na categoria “outros” (Tabela 4).

Tabela 4 - Condigdes clinicas relatadas pelos estudantes com diagnostico prévio (n = 64),
cursinho do ENEM, Goiania-GO, 2025/1.

Diagndstico n % do Total
Ansiedade 35 54,7
Depressao 18 28,1
TDAH 5 7,8
*Outros 6 9,4
Total 64 100

Legenda: Considerando que alguns alunos apresentaram mais de um diagndstico.
*Qutros: Transtorno bipolar e insdnia
Fonte: Autores (2025)

Dos estudantes que ja utilizaram algum dos psicofarmacos, seja por automedicacdo ou
ndo (o total de 91 contemplado na tabela 3), 13,2% (12/91) relataram efeitos adversos, sendo
que entre esses alunos, tiveram aqueles que utilizaram mais de uma classe de medicamentos.
Enquanto 86,8% (79/91) ndo relataram efeitos adversos (Tabela 5). Taquicardia foi um efeito
bastante prevalente em 3 grupos de medicamentos utilizados, entre eles os psicoestimulantes
(n=4), ansioliticos (n=3) antidepressivos (n=3). Além disso, apresentaram perda de apetite
(n=1) e insonia (n=2) com o uso dos psicoestimulantes, nduseas e vOmitos (n=3) nos
ansioliticos. Ja a classe dos antipsicdticos, ndo foram relatados quaisquer tipos de reagdes

adversas.
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Tabela 5- Efeitos adversos dos psicofarmacos relatados pelos estudantes que fazem uso de

psicofarmacos (n=91), cursinho do ENEM, Goiania-GO, 2025/1.

Classe de Efeitos adversos relatados n % total
medicamentos
Psicoestimulantes Taquicardia, perda de apetite e insdnia (6) 6,6,%
Ansioliticos Nauseas, vomitos e taquicardia &) 5,5%
Antidepressivos Taquicardia 3) 3,3%

Obs: Considerando que uma pessoa utilizou mais de uma classe dos psicofarmacos, por isso se repetem alguns

efeitos adversos, além de se tratarem de respostas autorreferidas.
Fonte: Autores (2025)

Entre outros resultados ndo contemplados em tabelas, mas abrangidos no questionario,

foi analisado que as principais condi¢des de saude que influenciam a utilizacdo desses

medicamentos, seja pela automedica¢do ou ndo, sdo ansiedade com 56,4% (53/94), depressao

com 28,7% (27/94) e ins6nia com 18% (17/94). Destaca-se também o uso de psicofarmacos

para melhora cognitiva, principalmente concentracao na hora dos estudos.
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6. DISCUSSAO

De acordo com os dados coletados com a pesquisa, foi evidenciado que na relacdo
sexo e uso de psicofarmaco a média de idade da populagdo foi a mesma, porém diferiu no uso
dos medicamentos por sexo. Sobre o uso de psicofdrmacos, o nimero de alunos que fazem
uso ¢ superior 51,1% (48/94) aos que nao utilizam 48,9% (46/94). Sendo o sexo feminino a
populacdao mais prevalente neste habito, tanto em uso tanto na diferenca entre os sexos, visto
que o sexo masculino representa um menor uso no geral e na propria populagdao. Sobre o nivel
de conhecimento, ambos sexos também demonstraram ser maioria, sendo bastante expressiva
90,8% (69/76) e uma minoria esperada 9,2% (7/76) devido aos altos niveis socioecondmicos
da amostra, o que reforca que conhecimento elevado nem sempre se traduz em
comportamento seguro para a saude.

E em paralelo com os dados coletados, uma pesquisa analisou o consumo de
psicoestimulantes em estudantes de medicina em uma faculdade privada, contendo uma breve
parte de dados sociodemograficos e andlise de demais caracteristicas dos perfis dos alunos
que possam justificar e identificar problemas com o uso dos psicoestimulantes, tipo de
substancia utilizado, motivo do uso, efeitos relatados, habitos de sono, tabagismo e etilismo e
horas dedicadas ao estudo. A coleta dessas variaveis demonstra uma preocupagao em relatar
as caracteristicas dos alunos e correlacionar com o uso irracional dos medicamentos e
substancias, porém, por limitacdes do estudo, ndo hd dados sobre o conhecimento da
automedicagdo, que seria um fator importante a ser identificado, visto que h4d uma alta
prevaléncia da pratica da automedicagao por partes dos alunos que podem desconhecer efeitos
adversos dos medicamentos. E também hd uma semelhan¢a de dados com o sexo feminino,
pois neste estudo ficou constatado que este grupo também representa o grupo maioritario
sobre o consumo de psicofarmacos, totalizando 66% da populagdo analisada®.

Evidenciou-se que a classe de medicamento mais utilizado na automedicacgao entre os
estudantes em questdo foi a dos ansioliticos, seguidos pelos antidepressivos. Esse dado,
corrobora com a pesquisa de Fortaleza (2022) que também mostrou que essas sdo as classes
de psicofarmacos mais usadas no nosso pais, € as mais utilizadas no tratamento de depressao e
ansiedade que sdo transtornos mentais que vem crescendo exponencialmente no Brasil € no
mundo, segundo a OMS, foi registrado um aumento de 18,4% nesses quadros. Mostrando
assim que cada vez mais esse ambiente de pressdo e competicdo gerado dentro dos cursos

pré-vestibular vem motivando os alunos a procurarem por solugdes prejudiciais como a
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automedicacdo, uma vez que a maioria dos estudantes pesquisados fazem uso desses
medicamentos sem o devido diagnostico prévio *.

Entre os principais diagnosticos recebidos pelos jovens da pesquisa, estdo ansiedade,
depressao (transtornos afetivos) e TDAH, logo esse resultado ¢ refor¢ado através da
comparagdo com um estudo que abrange, também, a faixa etaria pesquisada. Nesse estudo, foi
encontrado que 47,7% dos pesquisados referem queixas de Transtornos de humor em
atendimentos psicologicos®.

A maioria dos participantes almejam entrar em cursos muito concorridos, como
Medicina, Odontologia e Direito, com destaque significativo para a Medicina. Essa situacdo
pode estar relacionada com a grande pressdo e exigéncia associadas a esses cursos, fazendo
com que os alunos procurem jeitos de melhorar seu desempenho, mesmo que ndo seja da
forma correta. Esses resultados combinam com a pesquisa de Araujo, Ribeiro e Vanderlei
(2021) que ja mostraram que muitos estudantes universitarios utilizam do uso ndo prescrito de
psicofarmacos, principalmente em cursos da area da saude. Por exemplo, esse estudo mostrou
que 36,7% dos estudantes relataram uso desses medicamentos alguma vez na vida, sendo os
psicoestimulantes mais utilizados pelos estudantes de Medicina*'. Assim, esses dados
sugerem que mesmo futuros profissionais da saude, esse uso de psicofarmacos sem
diagnostico € expressivo.

Os principais efeitos colaterais relatados pelos estudantes que se automedicam
incluem taquicardia, nduseas, vOmitos, perda de apetite e arritmias. Esses sintomas sao
compativeis com os efeitos adversos conhecidos de psicoestimulantes como o metilfenidato,
frequentemente utilizado sem prescrigdo médica para aumentar a concentragdo e o foco.
Pesquisas consonantes mostram que o metilfenidato pode causar insonia, reducao do apetite,
ansiedade, perda de peso e problemas cardiacos, como taquicardia e arritmias*. Além disso,
relatam que a automedicagdo com antidepressivos, como a fluoxetina, também pode levar a
efeitos colaterais importantes. A fluoxetina estd associada a insOnia, nduseas, mal-estar e, em
alguns casos, arritmias cardiacas. A combina¢ao desses medicamentos sem orientagdo médica
aumenta o risco de reagdes adversas graves, comprometendo a saude fisica e mental dos
estudantes®.

O presente estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na
interpretagdo dos resultados. O questiondrio foi elaborado pelos proprios autores, sem a
utilizacdo de um instrumento que seja validado na literatura, além das respostas serem

autorreferidas, o que pode comprometer a confiabilidade dos dados obtidos. Além disso, a
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amostra foi composta exclusivamente por estudantes de cursinhos preparatorios para o Enem,
particulares, na cidade de Goiania, o que limita a generaliza¢do dos achados para outras
populagdes e contextos. Outro ponto a ser destacado ¢ o método transversal do estudo, que
ndo permite estabelecer relagdes causais entre as variaveis investigadas, sem a andlise de
longo prazo desses alunos. Por isso, para pesquisas futuras, sugere-se amostras mais amplas e
diversas, bem como abordagens longitudinais e qualitativas, a fim de aprofundar a
compreensdo sobre os fatores envolvidos na automedicacdo com psicofarmacos entre jovens
estudantes de cursinhos.

Mesmo com essas limitagdes, o estudo apresenta contribui¢des relevantes. Em
especial, destaca-se o mérito de abordar um tema pouco explorado na literatura cientifica: a
automedicagdo com psicofdrmacos entre estudantes de cursinhos pré-vestibulares. Enquanto
grande parte das pesquisas sobre automedicagdo se concentra no uso de medicamentos como
analgésicos e anti-inflamatorios, geralmente em populacdes universitarias, este estudo
focaliza um grupo especifico e vulneravel, inserido em um contexto marcado por intensas
exigéncias académicas, elevado nivel de estresse e pressdo por desempenho. Tal perspectiva
possibilita identificar um padrao de conduta arriscada e alarmante, abrangendo o consumo de
medicamentos controlados sem supervisdao profissional — um habito que sujeita os individuos
mais jovens a complicagdes como vicio, necessidade de doses maiores para o mesmo efeito,
reagdes inesperadas e combina¢des medicamentosas nocivas. Ao revelar esses dados, o estudo
enriquece a discussdo académica e comunitaria sobre o assunto, incentivando a reflexdo e o
desenvolvimento de a¢des governamentais e programas de ensino focados na diminui¢do da

automedicacdo entre essa faixa etaria.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos dados coletados nesta pesquisa evidencia um cendrio preocupante e, até
entdo, pouco explorado: a automedicacao com psicofarmacos entre estudantes de cursinhos
preparatdrios para o ENEM. O destaque para o sexo feminino, entre os 18 e 24 anos, tanto no
consumo quanto no conhecimento sobre esses medicamentos. Além disso, nota-se que o
principal curso pretendido entre os jovens que se automedicam com psicofarmacos sdo os da
saude, com destaque para medicina.

Diante desse cenario, a principal classe de psicofarmacos utilizados sdo os ansioliticos
e os psicoestimulantes, classes que sdo mais procuradas por surgir como uma solugdo rapida
para corresponder aos estudos e ao ambiente de pressdo que esses jovens estdo inseridos.
Nesse contexto, observa-se que essa classe também estd relacionada com o principal
diagnostico prévio apresentado pela maioria dos estudantes, a ansiedade. Ademais, foi
evidenciado pela pesquisa que os principais efeitos adversos apresentados pela automedicacdo

sdo: taquicardia, inapeténcia e insOnia.
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ANEXO 1:COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

UNIVERSIDADE EVANGELICA Plataforma
DE GOIAS - UNIEVANGELICA %foﬁ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Automedicagdo com psicofarmacos em alunos de cursinhos preparatérios para o
ENEM em Goiania-GO

Pesquisador: Adriane Ferreira de Brito

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 84492924.3.0000.5076

Instituigao Proponente: ASSOCIACAO EDUCATIVA EVANGELICA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7413.934

Apresentagao do Projeto:
Em conformidade com o numero do parecer: 7.259.952

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral

Avaliar a prevaléncia da automedicagio com psicofarmacos entre os alunos de cursinhos preparatérios para
o ENEM em Goiania - GO.

Objetivos especificos

Verificar a definicdo de automedicacdo e o nivel de conhecimento acerca das consequéncias que essa
pratica promove pelo publico-alvo.

Identificar os principais psicofarmacos utilizados pelo publico-alve.

Analisar o perfil epidemiolégico da populagio estudada.

Relacionar os principais cursos pretendidos com os alunos gque fazem o uso desses psicofarmacos.
Associar a automedicacdo dos psicofarmacos com diagnéstico prévio.

Compreender os principais fatores que influenciam a utilizacdo de psicofarmacos.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Em conformidade com o nimero do parecer: 7.259.952

Endereco: Av. Universitaria, Km 3,5

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 75083-515
UF: GO Municipio: AMAPOLIS
Telefone: (62)3310-6736 Fax: (62)3310-6636 E-mail: cep@unievangelica.edu.br
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Continuacdo do Parecer: 7.413.934

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projeto de pesquisa de iniciagdo cientifica, com os académicos Maria Eduarda Campos
Romano Palhares Morais, Arthur Damaceno Camargo Costa, Guilherme Mohn Dirceu, Jodo Tsuyoshi Telles
Mizuno, Lucas Fernando Costa Camelo, submetido pelo Curso de Medicina, da Universidade Evangélica de
Goias (UniEVANGELICA), sob orientagdo da Prof.@ Dr.2 Adriane Ferreira de Brito.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

De acordo com as recomendacdes previstas pela RESOLUCAQO CNS N.466/2012 e demais e
complementares o protocolo permitiu a realizagdo da analise ética. Todos os documentos listados abaixo
foram analisados.

Recomendacodes:
N&o se aplica.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Lista de pendéncias

QUANTO AO PROJETO DETALHADO

PENDENCIA 01: Esclarecer se trata de um ou mais cursinhos, uma vez gue foi mencionado no titulo e ao
longo do projeto cursinhos preparatorios. Caso seja mais de um cursinho devera ser entregue outra(s)
declaragéo(gbes) de instituigio(gdes) coparticipante(s) ou corrigido o plural. ANALISE: A pesquisa envolvera
a participagdo de estudantes de uma Unica instituicdo de cursinho preparatério, o qual é referéncia para o
ENEM na cidade de Goiania - GO. Esse curso & dividido em duas modalidades, sendo uma parcela dos
alunos pertencentes ao modelo online e outro presencial, que apresentardo duas analises diferentes. E o
estudo sera realizado nessa instituigdo de ensino, por via on-line.

PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 02: Esclarecer o nimero total de 800 participantes, sendo 300 alunos no modelo presencial e
500 no formato online, conforme informado na pagina 12. Devera ser justificado o nimero de participantes.
Tem participantes que fazem cursinho on-line? Esclarecer. ANALISE: A populagdo esta estimada pela
quantidade de 800 estudantes, sendo 300 alunos no modelo presencial e 500 no formato online,
regularmente matriculados nos respectivos cursinhos preparatérios (seja no modelo online, seja no modelo
presencial) da cidade de Goiania -GO, no ano de 2025. PENDENCIA ATENDIDA.

Endereco: Av. Universitaria, Km 3,5

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 75.083-515
UF: GO Municipio: ANAPOLIS
Telefone: (62)3310-6736 Fax: (62)3310-6636 E-mail: cep@unievangelica.edu.br

Pagina 02 de 05

27



UNIVERSIDADE EVANGELICA Plataforma
DE GOIAS - UNIEVANGELICA 2&04"

Continuacéo do Parecer: 7.413.934

PENDENCIA 03: No item metodologia I&-se: A coleta de dados sera feita via questionario online, Google
Forms, com a disponibilizacio feita através de link e aplicado com a autorizagdo dos diretores pedagégicos,
através do termo de concordancia de coparticipacdo (apéndice 4), durante os periodos de intervalo dos
alunos, antes do inicio das aulas ou em outros horarios livres, e sera encaminhado nos grupos de sala de
ambas modalidades, on-line e presencial. Detalhar a forma de convite/abordagem dos participantes de
pesquisa no ambiente virtual (on-line), conforme Carta Circular n® 001/2021 (Orientagdes para
Procedimentos em Pesquisa com qualquer etapa em ambiente virtual). ANALISE: A coleta de dados sera
realizada por meio de um questionario online, utilizando a plataforma Google Forms, acessivel através de
um link: https://forms.gle/fEDraNa1QsLz8szx5 (link corrigido com as pendéncias do CEP). Este link sera
compartilhado exclusivamente apoés a autorizagdo dos diretores pedagoégicos, formalizada mediante a
assinatura do Termo de Concordancia de Coparticipagdo (Apéndice 4). O compartilhamento do link ocorrera
por meio de aplicativo de mensagens, enviado pelo diretor geral nos grupos de sala das modalidades
presencial e online. Os participantes serdo convidados a responder ao questionario de forma voluntaria e
espontanea, sem qualquer tipo de coercdo. PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 04: O item beneficios foi mencionada a respeito da cartilha que devera ser reapresentada ao
Comité de Etica (CEP) com insercdo das referéncias utilizadas quanto as informacdes dadas. ANALISE: Foi
inserido as referéncias 34, 35, 36 e 37. PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 05: No link apresentado tem a idade de 17 anos. Esclarecer o por que foi inserido essa idade?
Uma vez que o pesquisador menciona que sera somente maior de idade. Retirar essa idade. ANALISE:
Alteracio realizada. PENDENCIA ATENDIDA.

QUANTO AO RCLE

PENDENCIA 08: Incluir no RCLE para estes participantes da pesquisa, a cartilha, ao final do preenchimento.
O participante devera ter acesso a cartilha para realizagdo de download ao final do questionario. ANALISE:
Alteracio realizada. PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 07: Com excecao das informagdes sociodemograficas, as demais perguntas do questionario
nao podera haver perguntas obrigatérias, uma vez que, caso haja questionarios

Enderego: Av. Universitaria, Km 3,5

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 75.083-515
UF: GO Municipio: AMNAPOLIS
Telefone: (62)3310-6736 Fax: (62)3310-6636 E-mail: cep@unievangelica.edu br
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ez

incompletos fardo parte do critério de exclusdo. ANALISE: Alteragdo realizada. PENDENCIA ATENDIDA.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Solicitamos ao pesquisador responsavel o envio do RELATORIO FINAL a este CEP, via Plataforma Brasil,

conforme cronograma de execugdo apresentado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 13/01/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2423766.pdf 11:37:36
Qutros Carta_de_encaminhamento.docx 13/01/2025 | Maria Eduarda Aceito

11:37:24 | Campos Romano
Palhares Morais
Projeto Detalhado / |Trabalho.docx 13/01/2025 |Maria Eduarda Aceito
Brochura 11:35:39 | Campos Romano
Investigador Palhares Morais
Qutros Cartilha_.pdf 16/12/2024 | Maria Eduarda Aceito
12:52:41 | Campos Romano
Palhares Morais
TCLE / Termos de |RCLE.docx 16/12/2024 |Maria Eduarda Aceito
Assentimento / 12:35:37 | Campos Romano
Justificativa de Palhares Morais
Auséncia
Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 18/10/2024 | Adriane Ferreira de Aceito
08:42:52 | Brito
Declaragédo de DECLARACAO_DE_COMPROMISSO_ | 18/10/2024 |Adriane Ferreira de Aceito
Pesquisadores DO_PESQUISADOR.pdf 08:40:07 | Brito

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao

Endereco:

UF: GO
Telefone:

Av. Universitaria, Km 3,5

Bairro: Cidade Universitaria
Municipio:

(62)3310-6736 Fax:

ANAPOLIS

(62)3310-6636

CEP: 75083515

E-mail:

cep@unievangelica.edu.br
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ANAPOLIS, 27 de Fevereiro de 2025

QRorad ™™

Assinado por:
Constanza Thaise Xavier Silva

(Coordenador(a))
Enderego: Av_Universitaria, Km 3.5
Bairro: Cidade Universitaria CEP: 75083515
UF: GO Municipio: ANAPOLIS
Telefone: (62)3310-6736 Fax: (62)3310-6636 E-mail: cep@unievangelica.edu.br
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APENDICES:

APENDICE A: REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(RCLE)

Prezado participante,

Vocé estd sendo convidado(a) para participar da pesquisa: "Automedicagdo com psicofarmacos em

alunos de cursinhos preparatorios para o ENEM em Goiania-GO.”

Elaborado por Arthur Damaceno Camargo Costa, Guilherme Mohn Dirceu, Jodo Tsuyoshi Telles
Mizuno, Lucas Fernando Costa Camelo e Maria Eduarda Campos Romano Palhares Morais, discentes
de Graduagio em Medicina da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA, sob orientagio

do Professora Adriane Ferreira de Brito.

O objetivo central do estudo é: Avaliar a prevaléncia da automedica¢do com psicofarmacos entre os
alunos de cursinhos preparatorios para o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) em Goiénia -

GO, no primeiro semestre de 2025.

Sua participacdo ¢ voluntaria e arbitraria, isto €, ela ndo € obrigatoria e vocé tem plena autonomia para
decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participa¢do a qualquer momento. Vocé ndo
sera penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participagao, ou desistir da mesma.
Contudo, ela ¢ muito importante para a execugdo da pesquisa. Porém, para participar deste

questionario € necessario possuir 18 anos de idade.

Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé prestadas no formulario

do Google Forms.

Qualquer dado que possa identifica-lo sera omitido na divulgagdo dos resultados da pesquisa e o
material armazenado em local seguro no Drive do Google ndo compartilhado, além do uso dos 6

primeiros digitos do CPF.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do pesquisador
informagdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, o que podera ser feito através dos meios de

contato explicitados neste Termo.
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A sua participacdo consistird em responder perguntas do formuldrio que sera disponibilizado apods
concordancia do RCLE. O formulario Google Forms sera utilizado para a coleta de dados,
respondendo a 16 perguntas, que avaliam os dados pessoais do participante a respeito idade, sexo,
renda familiar, curso pretendido, e historico de uso de medicamentos psicofarmacos (com ou sem

prescrigao médica).

O tempo de duracdo do questiondrio ¢ de aproximadamente 6 minutos. E somente respondera essas
perguntas, se concordar em participar do estudo, apos assinar no inicio do forms em CONCORDO ou

NAO CONCORDO.

Os possiveis riscos ou desconfortos decorrentes da participacdo na pesquisa € o constrangimento em
relacdo a quebra do sigilo e confidencialidade dos dados, por isso, a fim de minimizar esse risco, o
questiondrio sera ndo nominal e serdo utilizados apenas os seis primeiros numeros do CPF do

participante. E em caso de constrangimento, podera desistir da pesquisa.

Os beneficios diretos resultantes da participagdo na pesquisa sdo o auxilio para a construgdo de um
projeto de saide com as informagdes coletadas, orientado por meio de uma cartilha informativa
(apéndice 3) sobre o uso racional dessa pratica; além de contribuir para o aumento do conhecimento

sobre o assunto estudado, através de uma autoanalise sobre essa pratica.

Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos, conforme

Resolugio 466/12 e orientagdes do CEP/UniEVANGELICA.

Sendo que, os dados coletados serdo utilizados somente para fins de elaboragdo do presente estudo, e

poderdo ser apresentados em congressos ¢ publicados em revistas cientificas.
Contato com a pesquisadora responsavel: Adriane Ferreira de Brito (62) 992286115.

Endereco: Avenida Universitaria, Km 3,5 Cidade Universitaria — Anapolis/GO CEP: 75083-580.
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO PARTICIPANTE DE
PESQUISA

Eu, CPF no , abaixo assinado,

concordo voluntariamente em participar do estudo acima descrito, como participante. Declaro ter sido

devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador

sobre os objetivos da pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e
beneficios envolvidos na minha participagdo. Foi me dada a oportunidade de fazer perguntas e recebi
telefones para entrar em contato, a cobrar, caso tenha duvidas. Fui orientado para entrar em contato
com o CEP - UniEVANGELICA (telefone 3310-6736), caso me sinta lesado ou prejudicado. Foi-me
garantido que ndo sou obrigado a participar da pesquisa e posso desistir a qualquer momento, sem

qualquer penalidade. Recebi uma via deste documento.

Anapolis,  de de 2 , Assinatura do

participante da pesquisa

Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):
Nome: Assinatura:
Nome: Assinatura:

Em caso de duvida quanto a condug@o ética do estudo, entre em contato com o Comité de Etica em

Pesquisa da UniEVANGELICA:
Tel e Fax - (0XX) 62- 33106736 E-mail: cep@unievangelica.edu.br

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:
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APENDICE A: QUESTIONARIO PARA DADOS DE COLETA

Ap6s a leitura do RCLE, vocé deseja participar da pesquisa?
Responda de acordo com a legenda:

1-Sim 2-Nao

01 02

Digite os 6 primeiros nimeros do seu CPF:
Qual o curso pretendido?
Sexo:
Responda de acordo com a legenda:
1-Masculino 2-Feminino
0102
Idade
Responda de acordo com a legenda:
1-Entre 18 a 24 anos. 2-Acima de 24 anos.
0102
Renda Familiar
Responda de acordo com a legenda:
1- Saldrio Minimo 2- Saladrios Minimos 3-Acima de 4 Salarios Minimos
01 02 03
1. J& usou ou comprou um psicofdrmaco sem receita médica?
Responda de acordo com a legenda:
1-Sim 2-Nao
0102
2. O medicamento era para qual uso?
Responda de acordo com a legenda:
1-Préprio 2-Outro membro da familia 3-Ambos ou outra pessoa
01 02 03
3. Assinale quais classes de medicamentos vocé ja se automedicou.
Responda de acordo com a legenda:
1-Antidepressivos 2-Ansioliticos 3-Antipsicoticos 4-Psicoestimulantes
01 02 03 04
Outro:
4. Vocé tem ou teve algum diagndstico médico prévio?
Responda de acordo com a legenda:
1-Sim 2-Nao
01 02
5. Se sim, qual?
Responda de acordo com a legenda:
1-Ansiedade 2-Depressao 3-Transtorno Bipolar
01 02 03
Outro:
6. Vocé ja se aconselhou com terceiros para uso desse medicamento?
Responda de acordo com a legenda:
1-Pais 2-Outros familiares 3-Amigos 4-Conhecidos
01 02 03 04
7. J& se baseou em receitas médicas antigas?
Responda de acordo com a legenda:
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1-Sim 2-Nao
01 02
8. Em caso afirmativo, essas receitas eram?
Responda de acordo com a legenda:
1-Proprias 2-Pais 3-Outros familiares 4-Amigos 5-Conhecidos
01 02 03 04 05
9. O medicamento comprado/usado necessitava de apresentacdo obrigatéria de receita
médica?
Responda de acordo com a legenda:
1-Sim 2-Nio
01 02
10. Por qual motivo/ocasido fez uso da medicagao?
Responda de acordo com a legenda:
1-Ansiedade 2-Depressdo 3-Transtorno bipolar 4-Insonia
01 02 03 04
Outro:
11. Durante quanto tempo fez uso da medicagao?
Responda de acordo com a legenda:
1-Até 1 semana 2-Até 1 més 3-Mais de 1 més
01 02 03
12. Seguiu instrugdes da bula?
Responda de acordo com a legenda:
1-Sim 2-Nao
01 02
13. Quando foi a ultima consulta médica?
Responda de acordo com a legenda:
1-Menos de 1 semana 2-Entre 1 semana e 1 més 3-Entre 1 a 3 meses 4-Mais de 3 meses
01 0203 (4
14. Vocé entende as consequéncias que o uso desses medicamentos, sem orientacdo médica,
pode trazer para sua saude?
Responda de acordo com a legenda:
1-Sim 2-Nio
01 02
15. Houve alguma implicagdo com o uso da medicagao?
Responda de acordo com a legenda:
1-Efeitos colaterais 2-Melhora do quadro 3-Piora do quadro 4-Nenhum efeito
01 02 03 04

16. Se presente efeitos colaterais, quais?
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APENDICE B: CARTILHA INFORMATIVA

Automedicagéo com psicofarmacos

Remédios Controlados

Medicamentos que precisam de
receita médica para autorizar e
instruir alguém a toma-los.

Tipos de Remédios Controlados

Antipsicéticos  Antidepressivos Estimulantes Ansioliticos

em casos delirios, Para quudros de Para tratamento, Para tratar

alucinacées ou depressc"lo, ou até principﬂ|mente, ansiedade e sintomas
pensamentos

: mesmo dor crénica do TDAH associados
desorganlzados

PERIGOS DOS REMEDIOS CONTROLADOS

USO INDEVIDO ABUSO Efeitos negativos

ara a savde
Tomar além da + Tomar P

- A _ e
prescrig&o original recreativamente

Dependéncia

Principais * Alteragdes no humor e comportamento.
efeitos + Problemas de concentracdo e meméria.
adversos . A|terc196es no apetite e sono.
associados ao » Tontura e problemas de coordenacao.
uso de * Ndauseas, vomitos, vertigem.
psicofarmacos + Cefaleias, convulsdes e arritmia




	VERSÃO FINAL DE TRABALHO DE CURSO PARECER FAVORÁVEL DO ORIENTADOR 
	1. INTRODUÇÃO 
	2. REVISÃO DE LITERATURA 
	2.1 Automedicação  
	2.2 Uso indiscriminado de psicofármacos  
	2.3 População jovem 
	2.4 Classes de medicamentos e seus efeitos 
	2.4.1 Ansiolíticos 
	2.4.2 Antidepressivos 
	2.4.3 Antipsicóticos 
	2.4.4 Psicoestimulantes 


	3. OBJETIVOS 
	3.1 Objetivo geral 
	3.2 Objetivos específicos 

	4. METODOLOGIA 
	4.1 Tipo de estudo 
	4.2 Local de estudo 
	4.3 População e amostra  
	4.3.1 Critérios de Inclusão  
	4.3.2 Critérios de Exclusão 

	4.4 Coleta de dados 
	4.5 Análise de dados 
	4.6 Aspectos éticos 

	5. RESULTADOS  
	6. DISCUSSÃO  
	 
	7. CONSIDERAÇÕES FINAIS  
	 
	 
	 
	​ 
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
	ANEXO 1:COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	APÊNDICES: 

