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“As cidades somos nos. Nos somos as cidades”.
Paulo Freire.



RESUMO

MORAES FILHO, I.M. ENFERMAGEM E SAUDE PLANETARIA: REFLEXOES
SOBRE A ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE PARA MITIGAR A
INCIDENCIA DE ARBOVIROSES EM GOIAS. 2024, 152p. Doutorado em
Sociedade, Tecnologia e Meio Ambiente. UniEVANGELICA, Anapolis — GO.

As atividades humanas impactam o ambiente natural, ao passo que as mudangas no
ambiente afetam a salde da humanidade. Refletindo sobre essa interconexao, surgiu o
termo "Salde Planetaria”. Nesse contexto, esta pesquisa objetivou "discutir e analisar
como a enfermagem, dentro do contexto da Atencdo Primaria a Salde, através da
implementacdo do conceito de Salde Planetéria, pode contribuir para a mitigacdo das
arboviroses (como dengue, zika e chikungunya) no estado de Goias." A tese foi
estruturada em seis capitulos, abordando desde a teoria ambientalista de Florence
Nightingale até a distribuicdo de casos de doencas transmitidas por vetores em Goias
(dengue, zika virus e chikungunya) e suas rela¢cbes com as mudancas ambientais, por
meio de analise secundéaria do banco de dados do Tabnet (2017 a 2022) e do boletim
epidemioldgico do estado de Goids (2015 a 2021). Além disso, foram discutidas
estratégias de prevencdo e sensibilizacdo, especialmente em areas geogréaficas e
populacbes mais vulneraveis. Assim, é essencial focar em estratégias preventivas e de
sensibilizacdo, especialmente para as populagdes mais afetadas (mulheres nas faixas
etarias de 20 a 39 anos e 40 a 59 anos, com Ensino Médio completo, residentes nas
regides centrais e centro-sul de Goias) e em areas geograficas de maior distribuicdo de
casos. A educacdo em salde é de suma importancia, independentemente do nivel
educacional, podendo ser desenvolvida por meio de ferramentas de avaliacdo, como o
letramento em salde, alcancando equitativamente todas as camadas da sociedade, com
uma linguagem inclusiva, inteligivel e resolutiva. Indiscutivelmente, ha uma
necessidade urgente de atencdo da saude publica diante das doencas transmitidas por
vetores, especialmente nos servigos de Atencdo Primaria a Saude, pois estes estdo
inseridos nos territérios e tém acesso direto as populacdes, conhecendo seus modos de
vida e seus determinantes sociais. Portanto, esses aspectos serdo de fundamental
importancia na identificacdo das prevaléncias das doencas, nas alteraces climaticas e,
consequentemente, no reconhecimento de estratégias de implementacdo, como a Salde
Planetaria aqui apresentada. Como a enfermagem estd a frente desses servigos
mundialmente, é uma das profissdes de destaque para protagonizar esse papel, devido a
sua capacidade de avaliar as comunidades através de suas teorias, que reconhecem
centenariamente 0s aspectos socioambientais e as caracteristicas biopsicossociais,
promovendo a educacdo em saude ambiental e planetaria.

Palavras-chave: Saude planetaria. Atencdo Primaria a Saude. Saude Ambiental. Meio
Ambiente e Saude Publica. Enfermagem.



ABSTRACT

MORAES FILHO, .M. ENFERMAGEM E SAUDE PLANETARIA: REFLEXOES
SOBRE A ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE PARA MITIGAR A
INCIDENCIA DE ARBOVIROSES EM GOIAS. 2024, 152p. Doctorate in Society,
Technology and Environment. UniEVANGELICA, Anapolis — GO.

Human activities impact the natural environment, while environmental changes affect
human health. Reflecting on this interconnection, the term "Planetary Health™ emerged.
In this context, this research aimed to "discuss and analyze how nursing, within the
context of Primary Health Care, through the implementation of the Planetary Health
concept, can contribute to the mitigation of arboviruses (such as dengue, Zika, and
chikungunya) in the state of Goias.” The thesis is structured into six chapters, covering
topics from Florence Nightingale's environmental theory to the distribution of vector-
borne disease cases in Goias (dengue, Zika virus, and chikungunya) and their
relationship with environmental changes, through secondary analysis of the Tabnet
database (2017 to 2022) and the epidemiological bulletin of Goias (2015 to 2021). In
addition, prevention and awareness strategies were discussed, especially in geographic
areas and among more vulnerable populations. Thus, it is essential to focus on
preventive and awareness strategies, particularly for the most affected populations
(women aged 20-39 and 40-59, with complete high school education, residing in the
central and south-central regions of Goias) and in areas with a higher distribution of
cases. Health education is of paramount importance, regardless of educational level, and
can be developed through assessment tools such as health literacy assessment, reaching
all societal levels equitably, with inclusive, understandable, and effective language.
There is undoubtedly an urgent need for public health attention to vector-borne diseases,
especially in Primary Health Care services, as these are embedded in communities, have
direct access to populations, and understand their lifestyles and social determinants.
Therefore, these aspects will be fundamental in identifying disease prevalence, climate
changes, and consequently, in recognizing implementation strategies, such as the
Planetary Health concept presented here. Since nursing leads these services globally, it
is one of the key professions to take on this role, due to its ability to assess communities
through theories that have long recognized socio-environmental aspects and
biopsychosocial characteristics, promoting environmental and planetary health
education.

Keywords: Planetary health. Primary Health Care. Environmental Health. Environment
and Public Health. Nursing.
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INTRODUCAO

Apdbs ouvir uma palestra da professora Liza Maria Souza Andrade, da
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo (FAU) da Universidade de Brasilia (UnB),
a respeito da urbanizagcdo e ela mencionar a fala de Paulo Freire “As cidades
somos nos. Nos somos as cidades” oriunda da reflexao da filosofia e dos ideais de
Freire sobre educacdo e transformacdo social, que estdo presentes em varias de
suas obras, como "Pedagogia do Oprimido” e "Educacdo como Pratica da
Liberdade" (Freire, 2001), pude refletir o quanto os nossos habitos de vida
transcendem e determinam a nossa saude.

Assim, no campo da salde, este entendimento pode ser compreendido
como os Determinantes Sociais da Saude (DSS) que se baseiam nos fatores
sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que
influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco na
populacéo (Buss; Pellegrini Filho, 2007).

Neste contexto, pude enxergar 0 quéo a analise macro desta situacéao estaria
proxima do meu campo de atuacdo. Assim me aproximei do objeto de estudo que
compreende a Salde Planetaria que se fundamenta na percepcdo de que as
atividades humanas interferem no planeta; e o planeta, alterado por essas
interferéncias, causa prejuizos a vida humana (Moraes Filho et al., 2024).

Os estudos inseridos nas discussdes de Salde Planetaria abrangem diversos
aspectos, como questdes alimentares, os efeitos nocivos e deletérios dos Gases de
Efeito Estufa (GEE) sobre os seres vivos, a incidéncia de calor na saude humana,
impactos nos ecossistemas, € 0 aumento de doencas transmitidas por vetores
devido a essas alteracOes. Esses fatores culminam em impactos das mudancas
climaticas na saude dos individuos e das sociedades. Os estudos também enfatizam
a necessidade de ressignificar as politicas publicas de salde, especialmente as
voltadas para os territorios e os fatores socioambientais, destacando a importancia
de promover e expandir os servi¢cos de Atencdo Primaria a Saude (APS). Por
estarem proximos aos individuos e (co)reconhecerem a realidade de cada
comunidade, os servicos de APS sdo capazes de capacitar os individuos para
enfrentar possiveis catastrofes climéticas, promovendo assim a equidade e a justica
ambiental (Horton et al., 2014; BARROS et al., 2022; ROMANELLO et al.,
2023).
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Ainda discutem a urgente necessidade dos profissionais que atuam nesses
servicos, como enfermeiros e médicos, compreendam seus papéis nas praticas
educativas junto a populacdo, no reconhecimento dos impactos ambientais na
salde e seus efeitos deletérios dentro de seus territorios, e na promog¢édo de medidas
para preveni-las. Portanto, é fundamental dar atencdo a educagdo continuada dos
profissionais ja em atividade, bem como incluir, nos curriculos de formacao,
disciplinas que abordem a Saude Planetaria.

Ja no que tange as instancias governamentais, 0s autores ressaltam a
necessidade de um movimento social que apoie acOes coletivas voltadas para a
promocao de préticas educativas em salde, salde ambiental e saude planetaria.
Essas praticas devem conscientizar a populacdo sobre a urgéncia de acdes para
evitar o colapso dos sistemas da Terra que sustentam a satide humana. Se nada for
feito, a salde publica serd amplamente afetada em todos os niveis da sociedade —
pessoal, comunitario, nacional, regional, global e planetario (Horton et al., 2014;
BARROS et al., 2022; ROMANELLO et al., 2023).

Desta forma, essa gama de interconexdes adentrava no meu campo de
estudo, que consiste prioritariamente na enfermagem. Assim, optei por realizar
leituras historicas sobre o desenvolvimento da profissdo, que em seus primérdios
também considerava importante a boa relagdo do ser humano com o meio
ambiente, e me deparei com uma fala da percursora da enfermagem, Florence
Nightingale, que em seu livro intitulado Notes on Nursing, publicado em (1860,
p.1-2), indaga , em traducdo literal, que:

11

[...JEu uso a palavra enfermagem na falta de uma melhor. Ela tem sido

limitada para significar pouco mais do que a administracdo de medicamentos

e a aplicagdo de emplastros. Ela deve significar o uso adequado de ar fresco,

luz, calor, limpeza, tranquilidade, a sele¢do adequada e a administracdo de

uma dieta - tudo & menor despesa de energia vital para o paciente.
Associado a outros pensadores como o filésofo Aristoteles, enfatiza-se a
importancia da autoconsciéncia e da autorreflexdo antes de buscar a mudanga, de
forma que sua teoria acredita que as pessoas precisavam reconhecer e estar
dispostas a abandonar os héabitos prejudiciais antes de poderem ser ajudadas
(Zambaldi, 2020).
Me encontrei de forma plena e estonteante ao objeto de minha pesquisa, a

Salde Planetéaria, pois nela se faz uma interconexdo entre sociedade, meio



ambiente e satde de forma direta e coloca a educagdo, minha segunda area de
atuacdo, por ser pedagogo, como protagonista de todo o processo.

Porque nas Ultimas décadas, a humanidade tem sido palco de uma extensa
discussao sobre os efeitos adversos dos processos de degradacéo ambiental na vida
humana, especialmente aqueles que contribuem para o aumento médio da
temperatura global. Conforme apontado no relatério de 2022 do Painel
Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC, 2022), “a influéncia
humana no aquecimento da atmosfera, dos oceanos e da terra é incontestavel. Ja
estamos testemunhando mudancas rapidas e generalizadas na atmosfera, nos
oceanos, na criosfera e na biosfera”.

Dessa forma, a mudanca climatica emerge como um problema
intrinsecamente humano, ocasionado pelo crescimento da produtividade agricola,
desperdicio de alimentos e recursos naturais, pelo aumento da cultura do descarte,
pela dependéncia da energia féssil e por outros modos de vida que exacerbam o
efeito estufa e suas ramificacGes na saude do planeta. Isso se manifesta em ondas
de calor, tempestades extremas, inundacdes, incéndios e, consequentemente,
impacta diretamente a satde humana, como evidenciado pelo aumento dos casos
de infarto devido ao estresse térmico e da desidratacdo causada pela perda de
liquidos em condic6es de calor intenso.

A salde do planeta e a saude humana estdo intrinsecamente ligadas, com
uma influéncia direta e reciproca entre ambas. As atividades humanas impactam o
ambiente natural, ao passo que as mudancas no ambiente afetam a salde da
humanidade. Refletindo sobre essa interconexdao, surgiu o termo ‘“Saude
Planetéaria” no final da década de 2010, representando tanto um novo campo de
estudo quanto um movimento global, voltado para desenvolver solugdes
embasadas em evidéncias para mitigar os problemas ambientais decorrentes das
mudancas climaticas.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Médicos de Familia (WONCA),
a Saude Planetéria foi introduzida como uma abordagem para lidar com questdes
de satde publica. Essa iniciativa foi respaldada pelo documento emitido pela
WONCA sobre Saude Planetaria e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
Logo a discussdo concentrou-se nas alteragdes climaticas decorrentes do aumento
dos gases de efeito estufa e suas ramificacGes tanto no meio ambiente quanto na

satde humana (Wonca, 2017; Moraes-Filho; Tavares, 2023).
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Diante de tais fatos, foi construida a Planetary Health Alliance (PHA), um
consércio de mais de 360 universidades, organizacbes ndo governamentais,
institutos de pesquisa e entidades governamentais de todo o mundo, cujo
compromisso € entender e abordar as mudancas ambientais globais e seus
impactos na saude. (Irigaray; Stocker; Anderson, 2023).

No Brasil, pesquisadores da Sociedade Brasileira de Medicina da Familia e
Comunidade, Fundacdo Oswaldo Cruz, Instituto de Estudos Avancados da USP,
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, Universidade Federal
de Goiés, Universidade Federal do Rio Grande do Sul tém se dedicado a realizar
discussdes sobre Salde Planetéria.

Assim esta pesquisa objetivou “"discutir e analisar como a enfermagem,
dentro do contexto da Atencdo Primaria a Salde, através da implementacdo do
conceito de Saude Planetéria, pode contribuir para a mitigacdo das arboviroses
(como dengue, zika e chikungunya) no estado de Goias."

Portanto, para execucdo da tese aqui apresentada, escolhemos fazé-la de
forma facetada para melhor entendimento e visualizacdo da discussdo. Desta
forma, ela resultou em 6 capitulos utilizados para a composicao principal da tese,
divididos em: 3 artigos de reflexdes tedricas e 3 artigos de pesquisa documental.
Ainda se apresentam como apéndice outros 6 documentos em formato de relatos
de experiéncias, artigo de revisdo de literatura, editoriais, artigos de opinido que
refletem os desdobramentos da discuss@o proposta pela tese. Tais produgdes foram
realizadas individual e coletivamente, especialmente com alunos do curso de
graduacdo em Enfermagem, aos quais ministrei aulas durante o doutoramento.

Os apéndices foram realizados para aproximar os alunos do curso de
enfermagem das discussdes da Saude Planetaria e promover acdes que possam
possibilitar a mudanca de paradigma desses novos profissionais, no que tange a
importancia de suas futuras praticas profissionais, tangendo-o reconhecimento das
questBes socioambientais dentro dos territorios de atuacdo, com foco na promogao
da Saude individual e ambiental ou seja planetaria.

O primeiro capitulo da tese explora a “Satide Planetaria sob a perspectiva
da teoria ambientalista de Florence Nightingale”. Ao longo dos séculos, as
discussdes ambientais evoluiram, refletindo mudangas na compreensdo das

questBes ambientais e sua relacdo com a saude humana. Destaca-se a contribuicdo
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significativa de Florence Nightingale, cuja teoria compreende a interconexao entre
0 meio ambiente e a qualidade da satde humana.

No segundo capitulo, intitulado " Enfermagem atual e futura na promocéo
da saude planetaria: atuacdo para o desenvolvimento sustentavel”. Utilizando um
método tedrico-reflexivo, embasado em documentos relacionados a teoria
ambientalista de Florence Nightingale, relatérios da Organizacdo Mundial da
Saude e artigos recuperados atraves de uma busca na PubMed, o estudo destaca o
papel fundamental dos enfermeiros na identificacdo e mitigacdo dos impactos
globais, promovendo a Saude Planetaria. Notou-se que os profissionais atuais e
futuros devem focar na prevengdo, aumentando a resiliéncia de pacientes e
comunidades aos desafios climaticos, contribuindo assim para a melhoria da satde
global. Conclui-se que a enfermagem planetéaria, devido a sua influéncia social, €
uma forte aliada na mitigacdo e mudanga de paradigma da populacdo frente aos
impactos ambientais, desde que aplique as teorias desenvolvidas desde o0s
primordios em sua pratica assistencial, promovendo a educacdo ambiental e
contribuindo para a efetivacdo dos objetivos do desenvolvimento sustentavel.

J4 no terceiro capitulo, a analise concentra-se na relacdo entre o
desenvolvimento de doencas e o desequilibrio ambiental. O objetivo foi refletir
sobre as conexdes entre esses fatores e propor estratégias para mitigar os impactos
na saude, além de examinar como 0s servigos de salde podem adaptar-se e
responder a esses desafios em suas comunidades locais. Assim corroborou que a
integracdo da saude planetaria as praticas da Atencdo Priméaria em Saude (APS) e
Atencdo Primaria Ambiental (APA) sdo cruciais para abordar questfes de
qualidade de vida, conservacdo ambiental e prevencdo de doencgas relacionadas ao
ambiente.

Portanto, a educacdo em saude, respaldada pela educacdo ambiental,
desempenha um papel fundamental na mediacdo e mitigacdo desses agravos, pois
considera-se a educacdo ambiental como um campo de saber que oferece uma
discussdo ampliada sobre o meio ambiente e o processo educativo. Enquanto isso,
a educacdo planetaria em saude, além de abordar essas discussdes, dedica-se a
inter-relagdo com o0s impactos na saude humana.

Os capitulos quatro, cinco e seis intitulados "Distribuicdo de casos das
principais arboviroses em Goias, de 2015 a 2021: uma perspectiva da saude

planetaria”; "Distribuicdo de casos de DZC no estado de Goias no periodo de 2017
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a 2021, segundo as regifes de salde do estado de Goids via Tabnet: Saude
Planetaria como um sopro de luz?" e “Salde Planetéria: estudo descritivo da
distribuicdo geografica e de casos das arboviroses em municipios do Estado de
Goias”.

Eles exploram o aumento das arboviroses ocasionadas pelos processos de
degradacdo ambiental e mudancas climéticas no estado de Goias e concluem sobre
a importancia da atencdo da saude publica diante das doencas transmitidas por
vetores, especialmente nos servicos de APS, ressaltando a conexao entre sua
prevaléncia e as altera¢des climaticas.

Espero que a minha tese promova um sentimento de mudanga e de
pertencimento aos profissionais da salde, principalmente aos da enfermagem que
estdo a frente dos servicos de atencdo primaria a salde e trabalham defronte as
familias no acompanhamento de suas vidas em seus territorios, de forma direta, no
que tange a identificacéo, rastreio, comunicacdo, educagdo, promocao diante dos
fatores socioambientais que podem abarca-los no seu dia a dia, promovendo as

mudancas necessarias e identificando possiveis riscos de agravamentos.
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ARTIGO 1 - ENFERMAGEM, DISCUSSOES AMBIENTAIS E SAUDE
HUMANA: DA TEORIA AMBIENTALISTA DE FLORENCE
NIGHTINGALE A SAUDE PLANETARIA

Em avaliacdo na revista Historia Ambiental Latinoamericana y Caribefia (HALAC).

Enfermagem, Discussoes Ambientais ¢ Saude Humana: da teoria ambientalista de
Florence Nightingale a Saude Planetaria

Resumo

Discussdes sobre arelagio entre o meto ambi e seus eieitos na smide | s80 wm topico recormente
s cléncias da sande, refletinde mndangas na compreensio sobre como aspectos do ambeente, como
thdmb do ar, solo e l@un geslﬂo de residuos solidos e infraestruturas wbanas mfluenciam a sande
Esta conyp ek con 1o dcko do século Voa C comi Hipocrares, passando pot
grmndes teorias, como a tearia ambientalista de Florence Nightingale, Bl ocmprec\sao dns modclm de
Menﬂbo peimania por Dawson, a teoria dos genmes, aspectos da ey &
o cony 4 dm luentes nn atmosfera ¢ na dgua ¢ seus efeilos na sande. o mmmmlo
b fista ¢ os D S is de Satde, 0 modelo de Atengho Primaria A sande de Barbara
Starfield até chogar a0 conceito de Sutde Planetdrss. Logo as teorsas de Nigl le ¢ asd des sobre
Satude Plwetdrin compartitham um foco na inferngdo com © mmbiente e na pevengio de doengas,
destacando a mmportiness da o e do aléu de enfstizar o educagho como ferrmmenta
crucinl para a sande. O otndwo deste artigo ¢ justmueite l.\ucm essas smmlitodes ¢ estabelecer s
correlagho entre o5 constrictos da teonia ambi hista de Nightingale ¢ a ¢ peso da Sande Planetana,
Embora as teotsas de ammbus operem et escalas espacians dlslmhu O (ue a8 aproxinm ¢ a inter-relagdo cntre
0 homem ¢ 0 meio ambiente. As agoes e ideins pionewras de Nightingale, 34 consolidadas mundialmente,
ajudaram e ajudin a pavimentar o caminbo par uma compreensio mas aupla dos inferngdes entre a sside
bmana ¢ o meio amk Na lidade, o ¢ 10 de Saide Planethria resson com o que a enfenmagemn
fem desenvolvido em son prancs no longo de séculos como woﬂssﬂn Pautada no cudado bolistico ¢
territorzal, & enfermagem reconbece que o vinculo de “cusdar” pmmmo E popul.acﬂu. considerando os
aspectos socsoambientals ¢ culnwals, & ancial para o e do (-3 Q! para a
promogho da Saude Planetana.

Palavras-chave: Enfermagem; Saude Pablica; Satude Planetana: Teoria de Enfermagem;

Desenvolvimento Sustentavel

Nursing, Environmental Discussions, and Human Health: from Florence
Nightingale's Environmental Theory to Planetary Health

Abstract
i about the rel Jup between the environmsent and its effects on human health are a yecuving
topic in health scrances, reflecting cl m ler fing how envar 1 aspects such as amr, soil,

and water quality, solid waste management, and urban infrastrucnwe inflience bunan health, This refational
unxlerstandmg began m the miy S5th century BC with Hippocrates, passing through wmjor theories such as
Fl Nigh le's env | theory, Dawson's understanding of pramary care models, germ
theory, aspects of modern epidemiology. envirommental polictes. umderstondmg pollutants in the
amosphere and warer and thetr effects on healtl, the envirommental movesnent and Social Determinants of
Henlth, Barbara Starfield's Primary Health Care moddel. and leading up to the concept of Planetary Health.
Thus, Nightingale's theories and discussions on Planetary Health share a focus oo toteraction with the
env md & pre highlighting the imp of hygiene and samitation, and
cinphasizing edocation as a crucial ool for health Thc objective of this mticle is p(cctsolv 10 seck these
similanities and establish a correlation between the consaucts of Nightmgale's env | theory and
the concept of Planetary Health, Although the theorics of both opcmc o mrrmm spaml scal:s v.iuu
brmgs them together is the intervel Lip between } and the envi ‘s p mng

actions and wleas, already consolidated worldwide, have Lelped and contimse 10 help pmv the way for n




broader mderdanding of the interactions between human health and the enviromment. Currently, the
concept of Planetary Health with what ng has developed in us practice over centuries as i
profession. Grounded m bolistic and territonal care, nursing recognizes that the bond of "carmg™ close 1o
the population, considering socio-environmental and cultural aspects, is crucial for environmental control
a=nd, consequently, for the promotion of Planetary Health.

Keywords: Nursing: Public Health: Planetary Health; Nursing Theory, Sustainable

Development.

INTRODUCAO

Este ensaio estabelece uma correlagio entre os constructos da teoria ambientalista
de Florence Nightingale (FN) e as definicoes de Saide Planetania. Logo ¢le se orngmou
da tese de doutorado intitulada “Enfermagem e Saude Planetiria: reflexdes sobre a
Atengiio Primiria em satde para mitigar a Incidéncia de Arboviroses em Gotis, do
Programa de Pos-Graduacdo em Sociedade Tecnologia e Meio Ambiente da
UniEvangelica.

As teorias de FN e as discussdes sobre Satide Planetéria compartitham um foco
na interagdo com o ambiente e a prevengio de doengas, destacando a mmportincia da
higiene e saneamento. Ambas enfatizam a educagio como ferramenta crucial para a
sande. No entanto, diferem em escopo e escala: Nightmgale focava no ambiente
hospitalar com foco na qualidade do ambiente (fisico, psicoldgico € social através de sua
teona denominada ambientalista) e na sande mdividual; }4 a Saude Planetana é mais
ampla, complexa ¢ sistémica, pois aborda a interconexdo entre sistemas ecologicos ¢
sande global®,

A saide planetaria € transdisciplinar, envolvendo ecologia, climatologia,
medicina ¢ politicas piiblicas, ¢ mcorpora justica social, reconhecendo que nmdangas
ambientais afetam desproporcionalmente populagbes vulneraveis e preza pelo bem-estar

! Florence Nightingale, Notas sobre a enfermagem: o que é € o giie nio ¢ (Sao Paulo: Cortez, 1989); Zerma
Lokmic-Tomkms, Tracy Levett-Jones, “Mapping the path to planetary health and sustainnble healthcare
cumenium frameword for nursing stadents: a Delphi study”, Australian & New Zealand Association for
Health Professional Educators Conference, 2024.
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Iumano e os sistemas naturais da Terra, defendendo politicas sustentavels que protejam
o ambiente ¢ a saide das geragdes presentes ¢ futuras’.

Assim, as teorias de FN e Saide Planetana tém escalas de espacialidades distintas,
mas o que as aproximam? O objetivo deste artigo ¢ justamente a busca por tas
similitudes, a fim de estabelecer uma comelagio entre os constructos da teona
ambientalista de Florence Nightingale ¢ a concepgdo da Saude Planetaria.

Os materiais de analise utilizados para apresentacio das reflexoes foram o hivro
de Florence Nightingale Notes on Hospital em tradugio “Notas sobre a Enfermagem: o
que €, e 0 que ndo €" e os artigos relacionados & tematica da teoria ambientalista de
Nightingale, resoligoes da Organizacio Mundial de Saude (OMS), documentos da
Rockefeller Foundation que deram ongem as discussoes em Saude Planetaria
(“Safeguarding human health in the Anthropacene epoch: report of The Rackefeller
Foundation-Lancet Commission on planetary health" e o “Connecting global priovities:
biodiversity and human health; a state of knowledge review ™) e amda artigos recuperados
de uma busca na biblioteca da U. S. National Library of Medicine (PUBMED) por meio
de descritores controlados “nursing” and “Planetary Health”,

Este estudo ndo foi submetido 4 uma avaliagio do Comité de Etica em Pesquisa,
pois nao houve nenhuma aplicagdo em seres humanos ou uso de documentos pessoas.

1. Antecedentes sobre o ambiente como ponto-chave nas concepcoes de saude

As discussdes sobre a relagdo entre o meio ambiente e os seus efeitos na saide
humana é um topice recomente nas ciéncias da saide. refletmdo mmdangas na
compreensao sobre como os diferentes aspectos do ambiente em que vivemos, tais como
qualidade do ar, solo e da agua, gestao dos residuos solidos, infraestruturas urbanas ete,
mfluenciam a saiide humana. De certo modo, podemos aludir a questio 4 Grécia Antiga
{no micio do século V a.C.); Hipocrates, especialmente no trabalho “Sobre os Ares, as
Aguas e 0s Lugares”, correlacionou doengas a sua localizagio geogrifica, reconhecendo
que as diferencas geograficas (chma, vegetagio, hidrografia etc.) resultam em diferentes

20 que é Saide Planetiria?, Instituto de Estudos Avangados da Universidade de Sio Paulo, acesso em:
10 de ml. de 2024, disponivel em: hitp://sandeplanetania.iea usp.br'pt'o-que-c-smude-planetana’; Zerma
Lokmic-Tomkms, Tracy Levett-Jones, “Mapping the path to planetary health and sustainnble healthcare
curncubum frameword for mursing students: a Delphi study”, Australian & New Zealand Association for
Healtk Professional Educators Conference, 2024.
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padroes de doengas. A obra fo1 considerada fundamental para o entendimento de doengas
endémicas ¢ epidémicas’,

Dentro do campo das Ciéncias da Saude na modernidade, a teoria dos miasmas era
predominante na explicagio das doencas durante o século XIX. Acreditava-se que o ar
carregado de substancias toxicas e malcheirosas (miasmas) era a causa das doencas
imfecciosas. Essa visao mfluencion medidas de saitde pitblica, como o saneamento basico
¢ 0 desenvolvimento de sistenas de agua potavel para reduzn a propagacio de doengas
como colera e febre tifoide’.

Neste contexto, destaca-se a teoria ambientalista desenvolvida por FN, que consiste
emuma contribucio significativa para os canpos da enfermagem e da satide. Além disto,
FN. pionera da enfernmgem modema, formmlon essa teona com base em suas
expeniencias durante a Guerra da Cruneia no seculo XIX, centrando-se em suas
abservagoes sobre o ambiente hospitalar e as condigoes de saide. A énfase de sua teona
recar sobre a importinca do ambiente no cuidado e recuperacho dos pacientes,
abrangendo as dimensoes fisicas, sociais ¢ psicologicas. Isso mehi praticas como manter
a limpeza e higiene para prevenir msalubridade, especialmente em ambientes hospitalares
onde a propagagio de doengas ¢ wma preocupagao. A ventilagao e iluminagao adequadas
nestes ambientes também sao aspectos destacados, assnn como outros elementos que
envolvem nutrigio, bem-estar emocional, € o treinamento e educagdo de enfermeiros’.

Ainda no século XIX, mais precisamente em 1920, wm relatorio desenvolvido por
Dawson propondo a reestruturagio da atencdio i saide na Inglaterra foi wm marco na
organizacao dos sistemas nacionais de satde, pois propunha a criagio de centros de saude
primarios que resolvessem a maioria dos problemas de saude da populagio. atuando como
porta de entrada e micleo do sistema (reconhecendo os problemas de saide da populagdo

* Helena Ribeiro, “Saide Piblica ¢ meio ambiente: evolugio do conhecimento e da pratica, alguns aspectos
&ticos™, Saiide ¢ Sociedade 13, 1 (jan. 2004), hitps://dot.org/10.1590/50 104-129020040001 00008; Edifene
de Menezes Pereira, Elisabete Azevedo da Siiva, “Satde ¢ Meio Ambieate” em Técrico de Vigildneia em
Sanide, peganizado por Gricia Maria de Miranda Gondim, Maria Awxiliadorn Céedova Christofiro, Gladys
Miyashiro Mivashiro (Rio de Janewo: Fiocnz, 2017), 21-44,

* Dina Czeresnia, Do contdgio d fransmissio; ciéncia e cultura na génese do conhecimento epidemioiogico.
Rio de Janciro: Editora Fiocruz, 1997,

° Fibio Luiz Quandt et al. “Sande Ambicatal ¢ atengho & saide: construcdo e ressignificogdo de
referéncias”, Cadernos  Sande Colethva 22, 2 (abr.  2014),  https:/dolorg’10.1590/1414-
462X201400020007; Ana Beatriz de Almeirn Medewos, Bertha Cruz Enders, Ann Luisa Branddo de
Carvalho Liro, “Teoria Ambicntalista de Florence Nightingale; Uma Analise Crinca™, Escola Anma Nery
19, 3 (jul 2015): 518-524.
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em seus habitats com as suas caracteristicas). Esses centros seriam apoiados por centros
de satide secundirios ¢ hospitais de ensino®.

Logo no micio do século XX, a teona dos germes como causa de muitas doengas
infecciosas rompen com paradigma mIasinatico e proporcionou avangos na nucrobiologia
e na lhigiene pessoal A descoberta de bactérias patogénicas e virus desempenhiou um
papel crucial na prevengio de doengas, promovendo a descoberta da esterilizagio,
vacinagio e medidas de controle de infecgio’

Ja em meados do século XX. a epidemiologia moderna comegou a considerar
fatores sociais, comportamentats ¢ ambientais como influéncias na saide piablica. A
teoria multifatonal reconhecen que a saiide era afetada por wna combinagio de fatores®.

Surgiram entdo estudos que vincularam a polucio do ar, a exposio a produtos
quimicos toxicos e o ambiente de exposigdo, relacionado ao desenvolvimento de doengas
cronicas, como: cancer ¢ afecgoes cardiorrespiratorias. Amda no século XX, a coologia
da sande e 0 movimento ambientalista emergem como um campo de estudo que explora
as interacdes cotnplexas entre os seres humanos, os ecossistenas e a saide’.

Logo o movimento ambientalista enfatizou a inportancia da conservacao ambiental
e da sustentabibdade como findamentais para a saude humana, destacando a
contaminacgao (uinuca, as mudancas climiticas e a degradagao do ecossistema como
preocupagdes significativas.

De encontro com tais pensamentos, também no século XX howve o
desenvolvimento de dois modelos. um de avaliagéo € o outro de atengio:

O primeiro, modelo de Dahlgren e Wiutehead que tlustra os Determmantes Sociais
da Saude (DSS) (ou seja os fatores sociats, economicos, culturais, étnicos/raciais,
psicologicos e comportamentats que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e
seus fatores de risco na populagdo origmados pela posicio social dos mdividuos e
grupos), através de um diagrama em formato de arco-iris, destacando a complexidade
deles e a necessidade de abordagens infersetonais para promover a saude e reduzir

% Gustavo Zoio Portela, “Atencdo Prindria 4 Satde: um eusaio sobre conceitos aplicados aos estudos
nacionnis”, Pirysis 27, 2 (abr. 2017): 255-276, bttps://doi.org/10.1590/S0103-T331201 7000200005,

7 Anderson Goagalves Malaquias, “O micrébio protagonista: notas sobre a divulgagio da bacteriologia na
Gazeta Médica da Bahia, século XIX™, Histaria, Ciéncias, Smide-Mangwmhos 23, 3 (jul 2016),
hitps://doi.org/10.1590/S0104-597020160050000 |

# Naomar de Almeida Filho ¢ al. (org.). Teoria epidemioldgica haje: fundamentos, interfaces, sendéncias.
Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 1998

? Rita Franco Rego, Mauricio Lima Barreto, “Epidemiologin Ambiental”, cm Epidemiologia & Smide:
Sundamentas. métodos, aplicagdes. de Naomar de Almeida Filho ¢ Mauricio Lima Barreto (Rio de Janerro:
Guanabara Koogan, 2011) 363-374,
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desigualdades, mostrando como diferentes fatores influenciam a saude de mdividuos e
populagdes'®. Logo, permitindo a ientificacdo de tais pontos ja identificados pelo
modelo na populagao amdando a fomentar intervengdes de politicas pubhicas, no sentido
de diferencia-los ¢ mitiga-los'".

O segundo modelo, de Barbara Starfield (1998), ¢ fundamentado em outras teorias
como o modelo de Dawson. Assim ela crion o modelo de Atengao Primaria a Saide (APS)
que se constitui em servigos que versam no primeiro nivel de atengdo nos sistemas de
saude. focando em servigos ambulatoniais para atender as necessidades de satde mais
comuns, sendo constitnidos de atnbutos: porta de entrada (servico de primeiro contato),
longitudinalidade. mtegralidade. coordenagio do cndado, onentagdo para a commnidade,
centralidade na familia e competéncia cultural™.

Esses modelos amnda sdo embasados na temtonalizagio, que € uma ferramenta para
o planejamento das agoes de sande que possibilita a identificacio dos aspectos ambientass,
sociats, demograficos e econdmicos e dos principais problemas de saiide em detenminada
area™,

Ja no século XXI, destaca-se a Saude Planetaria com uma abordagem holistica que
reconhece a interconexao entre a sande humana, a saide dos ecossistemas e o sistema
planetario como um todo.

Logo o seu conceito como ciéncia surgin em fingdo da intensificagdo do chamado
efeito estufa ¢ do consequente aquecimento global Esse conceito reflete as
interdependéncias entre a saide dos sistemas naturais do planeta ¢ a satide da civilizagao
humana. Impulsionado pela modernidade, que teve em seu bojo o progresso ilimitado, o
desenvolvimento cientifico e tecnologico prometendo um fituro melhor. No entanto, esse
carater eurocéntrico da modermdade, com seus desequilibrios de poder entre o norte e sul
globats, vem sendo questionado € confrontado & Iz de referencias que refletem a

10 Gomn Daldgren, Margaret Whitchead. Policies and Straregies to promote social equiny in health.
Stecobn: Institute for Funwre Studies, 1991,

" Nancy Krieger, “A glossary for social epidemiology”. Epidemiol Community Health 50, 10 (2001): 693-
700,

' Barbara Starfield. Arengdo Primdria: equilibric entre necessidades de savide, servicos e termologia.
Brasilin: UNESCO, Ministério da Saide. 2002, Gustavo Zoio Portela. “Atencdo Primiria a Saide: um
ensaio sobre conceitos aphicados aos estudos naciomar”™, Physis 27, 2 {abr. 2017); 255-276,
Tittps=//doLorg/10.1590/S0103-73312017000200005.

Y Barbara Starfield. Atengdo Primaria: equilibrio entre necessidades de satide, servigos e tecnologia
Brusilia: UNESCO, Minisério da Saude, 2002; Guilherme Bruno Araijo et al., “Territonalizagio em saide
como instrumento de formngio pam estudantes de medu:mu rchto de upencnm SANARE 16, |
Ganjun. 2017): 124-129, hittps://sanars. 4
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supertondade ontologica desse pensar e agir devastador. para as diferentes formas de vida
habitantes no planeta Terra',

Assim a mudanga climatica, a perda de biodiversidade ¢ a degradagio ambiental
sdo consideradas ameacas 4 saiide global, e a Saide Planetiria busca abordar esses
desafios, promovendo a sustentabilidade e a equidade global Ela destaca a necessidade
de colaboragio global para enfrentar os problemas ambientais ¢ de saidde emum contexto
mterdependente.

Logo a Saude Planetaria representa a ultnua etapa dessa evolugdo. reconhecendo
a Importancia critica de cundar do nosso planeta para garantir a sanide das filturas geragoes,
Nela estio mterconectados os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
estabelecidos em 2015 pela Organizagdo das Nagoes Unidas (ONU) incluidos na Agenda
2030, que definem 17 ODS e 169 metas para a promocao do desenvo lvimento sustentavel
global nos proximos sete anos, prevendo assegurar uma vida saudavel ¢ o bem-estar para
todos!”.

Ademais, a Saide Planetina oferece uma visdo mtegrada que reconhece a
wterdependéncia entre a sande humana e a saide do planeta. Portanto, ao adotar praticas
e politicas que promovam a Sande Planetiria, podemos construm wm caminhoe mais solido
em dire¢ao ao desenvolvimento sustentavel, atendendo 4s necessidades do presente sem
comprometer as geragoes futuras'®.

Pautando nos pressupostos aqui apresentados, a Sande Planetaria nao desassocia do
cluster da evolugio das teorias ¢ nem da atuagao da APS, que tem como primicias a
prevencgio, promogao e reabilitacdo em saude, pois para nm atendimento de qualidade
nos servigos de APS. € necessarto que se conhega as configuracoes territoriais, tais como
aspectos demograficas, epidemiologicos, socioculturais, economicos, ambientais e 05
11SCOS presentes no territorio com o intuito de factlitar a interagdo entre equipe de saide
e 08 usurarios, além de pernutir que a assisténcia a saude desta populagio sej mais
adequada e assertiva as necessidades dessa comunidade em confornndade com a

4 Dirce Stein Backes et al., “Insepambality between public health, planetary health and the nursing process:
premise for sustamable development”, Revista da Escola de Enfermagem da USP 58 (2024); €20240026,
hitps://doi,org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2024-0026ex.

Y Organizagio das Nagoes Unidos (ONU), “Transformando nosso Mundo: Agenda 2030 para o
desenvolvimento sustentivel”, Resoligdo A/70/L 1(2015): 01-54.

!¢ Jel Masciano de Moraes Filho, Giovana Galvdo Tavares, “Distribuigio De Casos Das Principais
Arboviroses Em Goids, De 2015 A 2021: Uma Perspectiva Da Sade Planctania™, Fronteira: Journal of
Sacial, Technological and Environmental Science 13,2(2024):192-202,
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realidade local'”. Como ressalta a OMS, uma APS forte no mundo ¢ essencial para
aleangar 0s ODS relacionados a saide e & cobertura universal de sainde’s,

2. Componentes da teoria ambientalista i luz da sadde planetaria

FN foi uma enfermeira britanica do século XIX amplamente reconhiecida como a
pioneira da enfermagem moderma. Em 1854, durante a Guerm da Crimera, hderou uma
equipe de enfermeiras em hospitass de campanha, onde mplementon rigorosas medidas
de higiene e cindados. Ela perceben que o desfecho clinico dos pacientes era diretamente
influenciado pelo ambiente em que os cuidados eram prestados. Dessa forma, a lugiene ¢
os aspectos samtiros do local constituem-se em elementos detenminantes para as
condigoes de saude das pessoas atendidas. Com base nisto, ela evidenciou que uma das
formas de reduzir o mimero de mortes de seus pacientes que perpassava pela necessidade
de tomar os ambientes de mtemacao salubres, com cirenlagao de ar, luz ¢ limpeza, assim
como a organizacho do cwmdado, ou seja, a melhora clinica de wm paciente, estava
intimamente relacionada a gestdo das condigdes do (meio) ambiente'”

Deste modo, a promogio da melboria de aspectos como as condigoes locats, a
iliminagdo, a impeza, o sanitarismo, a ventilacio. a temperatra, a atengdo, o cuidado,
os odores, 05 ruidos associados a uma dieta adequada, a individualizagio do cndado, a
reducio do niimero de keitos por enfermaria evitando as infecgoes cruzadas e a dunmuigao
da circulagdo de pessoas fora do servigo em ambito hospitalar e o isolamento de pacientes
com doengas infectocontagiosa eram fatores determmantes para uma boa recuperagao’®

Tas Mtores contribuiram para o desenvolvimento de sua teora denommada
Teona Ambientalista. Ou seja. os elementos fundamentais desta incluem a condigdo do

paciente ¢ a mfluéncia da natureza, visto que as condigoes ¢ mfluéncias externas sao

1" Osmar Pereira dos Santes, “Contribtiigoes do aporte tedrico de Davydov pam o ensino do coaceito
territorio da saide” (tese, Poatificia Universidade Catolica de Goids. 2021).

'* el Marciano de Moraes Fillio et al., “Enfermagem no mancjo da hipertensso arterial sistémica na atengdo
primdria; contribuicdes para @ saiude planctaria”, Mirsing Edigdo Brasileire 27, 311 (2024): 10148-10155,
10.36489/nursing 2024v27i311pl 0148-101 55,

! Raquel de Oliveira Landiosa da Motta, Maria Lucivane De Oliveira, Suely Lopes De Azevedo,
“Contribuigdo da teoria ambicntalista de florence nightingale no controle das infecgoes hospitalares™,
Revisn Multidiscipiinar em Savide 2, 3 (2021): 112, hittps://dos.org/10,5116] 7ems/1524.

* Raque! de Oliveira Landiosa da Motta, Maria Lucivane De Oliveira, Suely Lopes De Azevedo,
“CONTRIBUICAC DA TEORIA AMBIENTALISTA DE FLORENCE NIGHTINGALE NO
CONTROLE DAS INFECCOES HOSPITALARES", Revisa Multidisciplinar em Savide 2. 3 (2021): 112,
Iittps://dol.oeg/10.5 1161 /rems/ 1524

25



fatores detenmnantes para o desenvo lvimento de um orgamsmo, sendo capaz de precaver,
abolir ou mesmo colaborar pama as mazelas ¢ morte?’, Logo ao escrever sobre o ambiente
em sua teoria, FN o dividi em trés vertentes: ambiente fisico, ambiente psicologico e

ambiente social conforme a Figura 1.

Figura 1 — vertentes da teoria ambientalista de FN
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Fonte: Adaptado de Corbellini ef al., (2018)".

Para o teoria de FN, o ambiente fisico ¢ sandavel quando: o ar ambiente da
habitagdo é tao puro quanto o ar extenor; a dispombilidade de agua pura ¢ de um sistema
cloacal (rede de esgoto) sdo eficientes; ha a pritica de manter a hmpeza deutro e fora da
casa; proporciona thimmagio e alimentagio adequadas. Essas sao agoes essencials para a
saide e a recuperagio do doente™.

Neste interim, a teoria nos lembra que somos parte integrante da natureza, de
modo que nossas agoes e escolhas individuais tém impactos coletivos na satide do
ambiente e, consequentemente, na nossa salde. Devemos reconbecer nossa
responsabilidade de preservar o ambiente e adotar priticas que promovam a saude de

todos os seres vivos™,

*! Florence Nightingale. Notas sobre a enfermagem: o que ¢ € o gue ndo ¢ (Sso Paulo: Cortez, 1989),

* Valéria Lamb Corbellini et al., “Algumas considerngdes acerca da Teoris Ambientalista de Florence
Nightingale”, Ciéncia e cuidado: Flarence Nightingale no Museu de Cigncias e Tecnologia — PUCRS
(2018).

= Lourena Aparecida Machado Godoi Borson, Michelle da Silva Cardoso, Marcin Féldreman Nunes
Gonzagn, "A teorin ambientalista de Florence Nightingale™, Revista Sande em Foco 10 (2018): 1-5.
hitps:/poetal umsepe. com brmifia wp-content/uploads/sites' 10001/ 2018'12/0105_A-TEORIA-
AMBIENTALISTA-DE-FLORENCE-NIGHTINGALE pdf.

* Florence Nightingale, Notas sobre @ enfermagem: o que é e 0 que nio ¢ (Sao Paulo: Cortez, 1989),
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Tomando as vertentes de Florence, pode-se considerar que no ambiente
psicologico reconheceu-se que um ambiente negativo poderia causar um estresse fisico,
afetando emocionalmente o paciente e mcidindo sobre a sua recuperagao™. Para FN,
nesse ambiente psicologico também esta presente os elementos da natureza como
mstrumentos para a saude lmmana. Logo a disponibilidade de um ambiente saudavel e
positivo fundamentados nas relagoes do ser humano com outro ser humano em que o
aconselhamento, a comunicacio ¢ a variedade estejam presentes sdo fundamentais par a
recuperagio dos pacientes, pos um meio ambiente negativo pode gerar estresse fisico e
emocional, prejudicando o processo de recuperagio™.

Assim, a0 promover um ambiente acolhedor e positivo, contribuird para a saide e
bem-estar dos pacientes, além de promover uma cultura de cuidado com a patureza. A
conexio entre o ambiente fisico e o bem-estar emocional dos pacientes € importante tanto
para o ser humano como para # natureza. Cwdar do ambiente de maneira sustentavel e

promover a satide emocional sdo agdes interligadas para promogio da saide’’.

O ambiente social, outra vertente de FN, € visto como essencial na prevencio de
doencas, referindo-se essencialmente a coleta de dados relativos 2 elas. Portanto, “o
ambiente total” do paciente inclui ndo somente sua casa ou quarto de hospital, mas a
totalidade da comumdade que influencia no ambiente especifico™, de tal forma que a
promogao de uma commmidade saudivel ¢ inclusiva contribui para a saide individual ¢
coletiva, bem como para as condigdes do paciente e sua relagéo com a natureza™.

Portanto o controle do ambiente ¢ o conceito principal nos eseritos de FN,
mediante as condigoes ¢ mfluéneias externas que comprometem a vida ¢ o
desenvolvimento do organismo, capazes de preceder. eliminar ou colaborar para a saude.
FN, embasada em suas anotagoes, ormindas de priticas empiricas, construis a teoria

* Ibidem.

* Valéria Lamb Corbellini et al., “Algumas consideragtes acerca da Teoria Ambientalista de Floreace
Nightingale”, Ciéncia ¢ cuidado. Florence Nightingale no Musen de Cidncias e Tecnologia — PUCRS
(2018),

“? Iza Patricio et al.. “Promovendo saide com educagao ambiental no enfrentamento da pandemia Covid-
197, Ensine, Saiide e Ambiente 13, 3 (2021): 154-171.
Ittps:/periodicos uff br snsinosaudeambicnts/ nrtcle/ vien/43059; Cheralyn Hallett et al, "The role of
mental health murses m planctary health”, frternarional Journal of Memal Health Nursing 32, 6 (2023):
1496-1502, hitps://doi.org’10.1111/inm 13183

3 Valéria Lamb Corbellini et al., “Algumns consideragoes acerca da Teoria Ambientlista de Florence
Nightingale™, Ciéncia ¢ cuidado: Flarence Nightingale no Musen de Ciéncias ¢ Teenologia —~ PUCRS
(2018),
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ambientalista nos lembrando da mmportancia de considerar as desigualdades sociais e
ambientais, de modo que, devemos garantir que as medidas adotadas para preservar o
meio ambiente sejam  equitativas, bencficiando todas as  commmdades,
independentemente de sua localizagido geografica ou condi¢io socioeconomica, que seréio
um fator preditor tanto no desenvolvimento quanto na prevencio de doengas™

Em suma, a definigdo da teona ambientalista dexa evidente que tado que se
encontra ao redor do sweito vai influenciar e determinar as condigoes de saude e sua
recuperacao, Ja no que conceme a indicagao de intervengdo, a teoria traz o cudado de
enfermagem focado na importancia da higiene ¢ dos aspectos ambientais. Para FN,
limpeza, ar fresco, aspectos sanitarios, conforto e soctalizagio sho necessarios para cura,
semlo imprescmdivel um controle deste ambiente por mewo de observagio e supervisao
rigorosa que vao de encontro aos preceitos da Saude Planetdrna

As agdes e ideias pioneiras de FN ajudaram a pavimentar o caminho para uma
compreensio mais ampla das interagoes entre a saude hmana e 0 meio ambiente. Hoje,
tais discussoes vio além das questoes de higiene e se preocupa com problemas mais
amplos, como a mudanga climatica ¢ suas consequéncias (degradagio ambiental, perda
de biodiversidade e impactos na satide global, entre outros) no planeta e no ser hunsno.

No entanto, € unportante tambeém destacar o papel fundamental desempenhado
por FN no século XIX. Enquanto pioneira da enfermsgem moderna, ndo apenas
revoluctonon os cuklados de saude hospitalares, mas também perceben a importancia de
nm ambiente saudavel e limpo para a recuperagio dos pacientes, estabelecendo assim
uma higacao direta entre a saide humana e as condigoes do ambiente.

Ou seja, o ser humano é uma criatura integrante da natureza, sendo visto como
um mdividuo, cujas defesas naturas sao mfluenciadas por um ambiente saudavel ou
nao*”. FN acreditava que fornecer wmn ambiente adequado era o diferencial na recuperagio
dos doentes*'.

“ Ana Beatriz de Almeira Medeiros, Bertha Cruz Enders, Ana Luisa Brandao de Carvalho Lim, “Teoria
Ambientalista de Florence Nightmgnle: Uma Anilise Critica™, Escola Anna Nevy 19, 3 (ul. 2015): 518-
524.

“ Florence Nightingale, Notas sobre a enfermagem: o que é e 0 que nio ¢ (Sdo Paulo: Cortez, 1989)

*! Veronica Cnistin do Nascimento Haddad, Tanin Cristina Franco Santos, "A teoria A teorsa ambientalista
de florence nightmgale no ensino da escola de enfermagan Anna Nery (1962 - 1968)", Escola Anna Nery
15, 4 (out. 2011): 755-761
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Logo, esses antecedentes lustoricos nos lembram que a relagdo meio ambiente,
saide, ser humano ndo € uma questao nova, ja evidenciado Hipocrates. Contudo,
atualmente as discussoes concernentes a saude ¢ melo ambiente ampliaram-se a nivel
global e a proposta € evidenciar as mudangas climaticas. A satide planetaria é apenas uma
forma de alcancar, isto acontece quando ha consciéncia e acdo coletiva em prol de
ambientes sociais sandaveis, que promovam o bem-estar de todos ¢ 2 protegao do
planeta®.

Ainda no desnovelar da teona ambientalista, FN, devido ao sen senso de
observagio, sempre registiava suas umpressoes em apontamentos ¢ utilizou seus
conhecimentos de matematica e estatistica que resultaram em varias publicagdes. Mais
tarde, deu origem as prescrigdes médicas por escrito e, tambeém, exigia que suas
enfermeiras acompanhassem os medicos em suas visitas 40s pacientes para prevenir ermos,
instrugdes esquecidas on ignoradas, e diretivas malcompreendidas, pois para a melhoria
do estado de satide do pais, o ensino de enfermagem era uma grande responsabilidade das
enfermermras. Desta forma, ela tomou-se pioneira na utilizagao de graficos para apresentar
dados em uma forma clara para que todos pudessem compreender. Crion um diagrama ¢
o utilizou para representar graficamente as taxas de mortahdade durante a guemra da

Crimeia**.

Os sens principios foram de fundamental importincia para o desvelar do modelo
de orgamzagiio hospitalar e atengio a saide que temos hoje, 0 modo de avaliar de forma
holistica tambem considerando o mejo em que o ser humano esta, e em segmida os
aspectos epidemiologicos. Possibilitando assim, através das praticas dos registros que foi
a sua marca, wm feito historico mundial, de modo que permmitiv ¢ amda permite, a plena
avahagdo das causas e efeitos dos acometimentos, das causas naturais e das interconexdes
entre o ser hmmano e o meio ambiente, propiciando-nos compreender hoje de que forma
em escala planetirm a mudanga climatica pode prejudicar a sustentabilidade e logo a
satide humana.

Em suma, embor sem recursos adequados, FN desenvolven seus proprios
métodos de trabalho, utilizando os conhecimentos adquiridos nas experiéncias pregressas,

240 que ¢ Sande Planetaria?, Ingtituto de Estudos Avangados da Universidade de S30 Panlo, acesso em:
10 de yul. de 2024, dispenivel em: hitp://sandeplanetaria.ica usp br'pt/o-que-e-saude-plinetaria’.

* Roberta Costa ¢t al., "0 legado de Florence Nightingale: uma viagem no tempo”, Tevto & Conrexto -
Enfermagem 18, 4 (2009); 661-669, hittps:/idot.org 10,1 590/'SD1 04-07072009000400007.
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as habihdades e as vivéncias praticas para genr a admmistragio e a organzagao
hospitalar, na constituigdo da Enfermagem Modema ¢ na formagao de um modelo

educacional que vem se aprimorando ate hoje com 0s mesmos principios.

Na contemporaneidade, a Enfermagem Modema - através da evolugio da Teona
Ambientalista ¢ juntamente com a Saide Plapetaria - nos traz co-beneficios, pois o
reconhecimento da mterconexao entre ser humano, sociedade ¢ mew ambiente em sua
praxis didria contribii para a promocdo da Saide Planetana, buscando a sustentabilidade
ambiental e a melhorta do bem-estar global, pois, pessoas conscientes do seu papel na
protegao da sua sairde ¢ de seus entes famibiares, ¢ entendidas do meio ambiente como
protetor de enfermidades e complicagoes, podem exercer influéncia positiva na promogio
de sande, prevencao e mitigagio de doengas*'.

Portanto, a profissdo de enfermagem emerge como um pilar fimdamental no
cenario global da sande. destacando-se de maneira notavel, conforme evidenciade no
relatorio da Orgamizagdo Mundial da Sande, mtitulado “The State of the world's nursing
2020". Este reconhecimento reflete ndo apenas a importancia mtrinseca da enfermagem
na concepgdo da assisténcia em sande, mas também a sua contnbuigio essencial para a
implementacio de miciativas de saude mais eficazes em todo o mundo ™.

Nesse contexto, a pratica de enfermagem transcende frontewas profissionais,
geograficas e culturais, tomando-se uma for¢ga unificadora na busca por um mundo mais
equitativo ¢ saudavel. Ao almhar-se com os principios da Agenda 2030, a profissao de
enfermagem ndo apenas atende as demandas presentes da sande global, mas também se
posiciona como um catalisador para a transformagao positiva, impulsionando o progresso
em direcéo a um futuro sustentivel e mclusvo®.

Desde os primordios, a profissio de enfermagem 1ém caminhado em diregdo a
valorizagdo da conservagio ambiental ¢ & mnplementagdo de estratégias de prevengio e
controle de doengas relacionadas ao meio ambiente. Essas agdes abrangem um amplo
espectio, especialmente na wentificagio dos DSS, com destaque para os servigos de APS.

* Iel Marciano de Moraes Filho et al., “Enfenmagem o mancjo da hipertensao arterial sistémica na atengao
primina: contnbuicdes para a saide planctana”, Nursing Edigde Brasileira 27, 311 (2024): 10148-10155,
10.36489/mursing 2024v27i311p10148-10155.

* World Health Organization (WHO). State of the world s mursing 2020 invesfing in edvcation, jobs and
leadership. Geneva: WHO; 2020,

* Organizagio das Nagdes Unidas (ONU), “Transformando nosso Mundo: Agenda 2030 para o
desenvolvimento sustentivel”, Resoligde A/70/L 1(2015): 01-54,
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Assun a enfermagem atua majoriariamente nesses servigos em escala mundial, na
assisténcia, coordenacio ¢ implementagio de progrmas que visam a wdentificacdo,
promogao, prevengao e reabilitagao em saude das populagoes dentro de seus temitonos
adstritos, contribuindo para mitigar agravos atuais e futuros®’,

Além disso, a profissdo de enfermagem, ao trabalhar sob a perspectiva da Saude
Planetaria, ganha ainda mais amadurecimento profissional. A Saide Planetaria permite
compreendet que as mtervencoes e medidas de saiide pablica ¢ de adoecunento possuem
especificidades tanto locals quanto globais, mtrinsecamente relacionadas a questoes
politicas ¢ sociais. Essas mtervengdes devem entender o processo sande/doenga como um
processo transnacional, indo além das fronteras™.

Essa abordagem proporciona um despertar profissional, especialmente para a
enfermagem, que lustoricamente detém a arte de cuidar e esta a frente das famihas nos
servigos de APS em todos os paises do mmumndo. Ao identificar os DSS ¢ a urgencia da
fomentagao de mucropoliticas e politicas de saide publica, a enfermagem mcentiva
politicas de sande mais holisticas. Assim, os profissionais de enfermagem se tomam
agentes-chave na educacio e prevencao de doencas, mtegrando praticas sustentavels em
cuidados de sande,

Esse amadurecimento se da devido ao papel estratégico e importante na
compreensao de novas propostas de modelos de intervengio e promogdo da sande, tanto
localmente quanto globalmente, ocasionados pelas novas dmamicas de adoecimento. O
foco nio € mais apenas o combate de vetores, mas também a atencio a doengas
assimfomiticas e de alta mortalidade*®.

A partir da Teonia Ambientalista de FN. diversas teorias foram desenvolvidas por
enfermeiras teoricas com o objetivo de promover um cuidado de exceléncia e fortalecer
a enfermagem como profissio. A maioria dessas teorias busca compreender e explicar 0s
aspectos biopsicossoctoculturais envolvidos no processo de sande-doencga de mdividuos,

7 Sandrn Rejane Soares Fervewra, Lisiane Andréia Devinar Périco. Vilma Regina Freitas Gongalves Dias,
“The complexity of the work of nurses in Primary Healtl Care", Revisto Brasileirn de Enfermagem T1.
(2018). NM-7009, hintps://dot org/ 10,1 590:0034-71 67-201 74471 . World Health Organization (WHO). Stare
af the world's mirsing 2020: investing in education, jobs and leadership. Geneva: WHO: 2020,

Jodo Roberto Cavalcante Sampaio. “A emergéncia do conceito sade global: perspectivas para o campo
da satde coletiva™ (monografia, Institto de Estudos em Smde Coletiva, Universidade Federal do Rio de
Joneiro. 2013; Dirce Stein Backes et al., “Inseparability between public hiealth, planetary health and the
nursing process: premise for sustunable development”, Revista da Escole de Enfermagem da USP 58
(2024): 20240026, hitps://dot.org/10.15%) 1 980-220X-REEUSP-2024-0026en.

* Jodo Roberto Cavalcante Sampaio, A emergéncia do conceite swivde global: perspectivas para o campo
da sande coletiva” (monografia, Institto de Estudos emn Smixie Colefiva, Umiversislade Federal do Rio de
Joneiro, 2013)
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familias e sociedade. que sdo o foco do cmdado de enfermagem. Dessa forma, os
enfermeitos devem estar alentos as diferengas culturais e incorpora-las no planejamento
do cuxdado, pois a mteragio ¢ aceitagao das agoes propostas estao relacionadas aos
valores culturais dos mdividuos. Assim, a Sande Planetaria, na perspectiva da atuagio da
enfermagem, sO vem a contribuir significativamente para esse contexto ™",

Ademais, mesmo que a sainde planetiri nao estivesse em sua teoria, como a
entendemos atualimente, o traballio de FN e sua énfase na unportinesa do ambiente e das
condigoes de saude podem ser considerados como contribuigdes imicials para essa

abordagem holistica da saide que ¢ uma proposta da Saide Planetaria.

Conclusiao

As teorias de FN e saude planetana tém escalas de espacialidades distintas, mas o
que as aproxima ¢ a inter-relagao entre o homem ¢ o meio ambiente, Dessa forma, as
aghes e deas proneiras de FN, que ja estio consolidadas nmndialmente,
aj fajudam a pavimentar o caminho para wma compreensao mais ampla das
interagdes entre a satde humana e o meio ambiente, ou seja, a Sande Planetara.

Na atualidade, o conceito da Saide Planetana vem ao encontro do que a
enfermagem desenvolve ao longo dos seus centenanos como profissio, pantando-se no
cuidado holistico e terntorial. reconhecendo que o vinculo de “cuidar™ proximo &
populagio, relacionado aos aspectos ambientais ¢ culturais, € de suma importincia para
o controle do ambiente. Assim como lembrado por FN, as condi¢des ¢ influéncias
externas podem comprometer a vida e o desenvolvimento do organismo, e sao capazes
de preceder, elunar ou colaborar para a saide.
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RESUMO

Objetivo: Refletr sobre o papel da enfarmagem atual & futura na promogao da Salde Planetara.

Método: Estudo tedrico-raflexivo, embasado em documentos relacionados & tematica da teora ambientalista
de Florence Nightingsale, relatdros da Organizagdo Mundial da Sa0de e ainda artigos recuperados de uma
busca na PUBMED através dos descritores confrolados “nursing” e "Planetary Heaith™.

Resultados: A enfermagem, desde a leoria ambientalista de Florence Nightingale, reconhece a inlerconexao
entre o ser humano & a natureza. Evoluindo como ciéncia, oferece atendimentos independentes e colaborativos
para pessoas de todas as idades, para familias, grupos e comunidades, indepandentemente do estado de
saide, em diversos ambientes, O papel da enfermagem vai além, abordando disparidades e iniquidades na
saide local e global Os enfermeiros sao fundamentais na identificagio e migagdo dos impactos globais,
promovendo a Salde Planetaria. Atuais e futuros profissionais devern focar em prevengdo, aumentando
a resilidncia do pacientes @ comunidades aos desafios cimaticos, cocpemndo assim para o progresso da
saude global

Conclusao: A enformagem planetana, devido a sua influénoa social, @ uma forte alada na mitigagao e na
mudanga de paradigma da populagao, frente acs impactos ambientais & 4s mudangas adaptativas necessanas,
desde que aplique as tearas desenvolvidas desde os pimardios, no seu dia a dia, em sua pratica assistencial,
tangendo a promogao da salde ambiental @ planetaria @ logo, contribuindo para a efetivacio dos objetivos
de desenvolvimento sustentavel

DESCRITORES: Enfermagem. Educagso em sadde ambiental. Sadde ambeental. Meio ambiente, Salde
publica. Saide planetaria. Teora de enfermagem. Desanvolvimento sustentavel,
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CURRENT AND FUTURE NURSING IN PROMOTING PLANETARY HEALTH:
ACTIONS FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT

ABSTRACT

Objective: to reflect on the current and future role of nursing in promoting Planetary Heaith,

Method: theorstical-reflective study. based on documents related to the environmentalist thecry of Florence
Nightingale, reports from the World Health Organization, and articles retrieved from a PUBMED search using
the controlled descriptors “nursing” and “Planetary Health.”

Results; nuraing, since Florence Nightingale's environmentalst theory, recognizes the interconnection
between human beings and nature. Evolving as a science, it offers independent and collaboralive care to
people of all ages, famiies, groups, and communities, regardiess of health status, in various settings. The
role of nursing goes further, addressing disparities and inequities in both local and global health, Nurses
are essential in identifying and mitigating global impacts, promoting Planetary Health. Current and future
professionals must focus on prevention, increasing the resilience of patients and communities to climate
challenges, thus contributing to the progress of global health.

Conclusion: planetary nursing, due to its social influence, is & strong ally in mitigating and changng the
population’s paradigm regarding environmental impacts and the necessary adaplive changes, as long as it
applies the theories developed since the early days in its daily practice, promoting environmental and planetary
health and thus contributing to achieving the sustanable development goals.,

DESCRIPTORS: Nursing. Environmental health education. Environmental health, Environment. Public
heaith. Planetary health. Nursing theory. Sustainable development.

ENFERMERIA ACTUAL Y FUTURA EN LA PROMOCION DE LA SALUD
PLANETARIA: ACTUACION PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE

RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre el papel de la enfermeria actual y futura en la promocion de la Salud Planetana
Método: estudio tednicosefllexivo, basado en documentos relacionados con el tema de la teoria ambientalista
de Florence Nightingale, informes de la Organizacién Mundial de la Salud y también articulos recuperados de
una busqueda en PUBMED ulllizando los descriplores controlados “nursing” v "Planetary Health”,
Resultados: la enfermeria. desde |a teoria ambientalista de Florence Nightingale, reconoce la interconexion
entre el ser humano y la naturaleza, Al evolucionar como ciencia, ofrece atenddn independiente y colaborativa
a personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, independientemente del estado de salud,
en diferentes entomos. El papel de la enfermeria va mas alla y aborda las disparidades e inequidades en la
salud local y global. Los enfermeros son fundamentales para identificar y mitigar los impactos globales, y asi
promover la Salud Planetaria. Los profesionales actuales y futuros deben centrarse en la prevencion, a fin de
aumentar la resiliencia de los pacientes y las comuridades ante los desafios cimaticos, lo que contribuye al
progreso de la salud global,

Conclusion: la enfermeria planetaria, por su nfluencia social, es un fuerte aliado en la mitigacién y cambio
de paradigma de la poblacion, ante los impactos ambilentales y los cambios adaptalivos necesarios, siemproe
y cuando aplique las teorias desarrolladas antano, en su vida diaria y en su practica asistencial, a fin de
promover s salud ambiental y planetara y, de ese modo, contritair al logro de los objetivos de desarrolio
sostenible.

DESCRIPTORES: Enfermeria. Educacon en salud ambiental. Salud ambiental. Medio ambiente, Salud
publica, Salud planetaria, Tecra de enfermeria. Desarrollo sostenible.
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INTRODUGCAO

Noano de 2015, a Rockefeller Foundation e a prestiglada revista cientifica The Lance! uniram
esforgos para criar e divulgar o relatorio Safeguarding human heaith in the Anthropocene epoch:
report of The Rockefeller Foundation-Lancet Commission on planetary health. Nesse mesmo ano, o
Secretariado da Convengdio sobre Diversidade Bioldgica juntamente com a Organizacao Mundial da
Saude {OMS) realizou uma colaboragdo inedita, envolvendo mais de cem especialistas, culminando
na publicagdo do Connecting global priorities: biodiversity and human health: a state of knowledge
review, que passou a servir de guia para futuras agdes conjuntas’,

Esses relatérios abordaram de forma ampla, clara e direta o Impacto sem precedentes das
atividades humanas nos ecossistemas e 0s riscos acarretados a propria sobrevivéncia da civilizagao
humana, neste perfodo historico em que vivenciamos, denominado Antropoceno’, que é compreendido
como um “conjunto de transformacgdes sociais, histdricas, ecologicas, econdmicas, pollticas, culturals
e lecnologicas responsaveis por configurar uma nova etapa de regulagao e evolugio do sistema
geoldgico planetario”2 %9,

Nesta conjuntura, sabe-se que a humanidade é responsavel pelas mudangas no planeta,
e as questdes amblentals sdo cada vez mais discutidas e induldas nas discussdes que envolvem
processos de salde e doenga. Isso comprova a urgente necessidade de considerar a dimensao
socicambiental nas avaliagdes holisticas das pesscas nos servigos de saude, além de prever
estratégias voltadas para a reflexdo das praticas em sadde e logo, as suas possivels implicagbes
para a sustentabilidade ambiental *,

No entanto, estes estudos contribuiram para a construgao de um novo campo de investigagao
dencminado Saude Planetaria, que visa uma atengao cuidadosa entre aspectos politicos, econdmicos
e socioambientais e repensa o fuluro da Terra, respaldando a convivéncia harménica entre todos os
seres habitantes neste planeta. Este movimento global pretende desenvolver solugdes baseadas
em evidéndas para minimizar os problemas ambientais causados pelas alteragbes climaticas. Ele
esta empenhado em estudar a interdependéncia enfre a sadde dos sistemas naturais da Terrae a
satde da civilizagao humana de forma interdisciplinar, visarklo compreender o impacto das alividades
humanas no meio ambiente e na sadde individual e coletiva, reconhecendo que a satde humana
esta intimamente relacionada com a saude do planeta, de forma que a degradacdo ambiental pode
levar a doengas e problemas de salde massivos =

Assim a discussdo sobre a Salde Planetaria, embora seja um tema recente que tem envolvido
profissionais de diversas areas, nao € algo novo na historia da medicina. Na verdade, a preocupacao
com a satide global sempre esteve presente no campo da saude, ainda que sob diferentes abordagens
aolongo do tempo. Um exemplo notavel remonta aos estudos de Hipocrates, o fundador da medicina
ocdental, que ja compreernxiia a relagdo intrinseca entre a satude humana e o meio ambiente. Em
sua obra intitulada Dos Ares, das Aguas e dos Lugares, ele expressou suas preocupagdes com os
fatores ambientais na determinagdo das doengas®.

Outro exemplo que remete a esta relago é a Teorla Ambientalista desenvolvida por Florence
Nightingale no século XIX. Sua teoria centrava-se no meio ambiente, afimnando que todas as condigbes
ambientais podem influenciar o processo de salde. Para Nightingale, “todas as condigdes e influéncias
extemnas que afetam a vida e o desenvolvimento de um organismo sdo capazes de prevenir, suprimir
ou contribuir para a doenga e a morte™ **. Em esséncia, sua teoria enfatiza a inter-relagao entre o
ser humano e o0 meio ambiente.

Desta forma, a enfermagem desde os primérdios até os dias atuais consolidou-se enquanto
um campo de formagao profissional Importante para promover a sadde e prevenir as doen¢as, como
citou a OMS em 2020, em um relatorio Intitulado State of the World's Nursing 2020: Investing In
Education, Jobs and Leadership”.
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Assim, questiona-se: como a enfermagem pode desempenhar um papel decisivo na promogao
da Saude Planetaria, considerando os desafios atuais e as perspectivas futuras, e quais sdo as
implicagdes praticas e tedricas dessa abordagem para a profissdo?

Tendo em vista o exposto, este & um estudo tedrico-reflexivo. Para a apresentagio das
reflexdes foram utilizados documentos relacionados a tematica da teoria ambientalista de Florence
Nightingale. relatérios da OMS e artigos recuperados em novembro de 2023 na biblioteca da U. S.
National Library of Medicine (PUBMED). A busca foi realizada utilizando os descritores controlados
“nursing” e "Planetary Heaith", resultando em 130 artigos, dos quais cinco foram selecionados por
sua pertinéncia direta ao tema. Deste modo, este estudo tem como objetivo refletir sobre o papel da
enfermagem atual e futura na promogao da Salde Planetana.

IMPLICACOES PARA ATUACAO DA ENFERMAGEM ATUAL E FUTURA

A histéria da enfermagem esta ligada a necessidade de mudanga de um panorama encontrado
por um grupo de quase 40 mulheres que, ao chegarem a Guerra da Crimeia em meados de 1850,
enfrentaram uma situagdo cadtica, caracterizada pela falta de aparethamentos e insumos basicos,
resultando até na morte de soldados feridos®.

Frequentemente, o que causava a morte dos soldados néo era o ferimento em si, mas as condicdes
Insalubres as quais estavam expostos, induindo negligéncia, sujeira e perturbagies ambientais. Com
base nos dados coletados por esse grupo de mulheres, todas as informagdes foram apresentadas ao
governo britanico, que entio determinou a criagdo e ¢ envio de uma comissao sanitaria™,

Assim, mesmo face a escassez de recursos enconlrada, a comissado adotou medidas para o
controle e limpeza das enfermarias, eliminando os contaminantes em aterros temporarios, melthorando
a ventilagdo dos acampamentos e instituindo medidas de lavagem das maos, reduzindo assim a
morbidade e a mortalidade entre os soldados®.

Apos retornar da guerra, Florence Nightingale apresentou em 1859 a teoria ambientalista
como produto de suas observagdes e anotagdes durante a Guerra da Crmeia embasada no lema
que “a condicdo do paciente € a influéncia da natureza”. Além disso, ela estabeleceu em 1860 a
primeira Escola de Enfermagem da Inglaterra no Hospital Saint Thomas, em Londres, consolidando
a enfermagem em profissdo, através do ensinamento de suas praticas’.

No contexto do seu desenvolvimento como profissdo, a enfermagem continua comprometida
com a saude e a qualidade de vida dos individuos, das familias e das comunidades, dedicando-se
a promogdo, prevengdo, restauracdo e reabilitagao da salde. Os profissionais de enfermagem 1&m
conhecimento técnico e cientifico para propor, desenvolver e implementar agdes voltadas ao atendimento
das necessidades de salde da poputacio e da defesa dos principios da salde publica e ambiental **.

A pratica da enfermagem engloba o cuidado independente e o trabalho em equipe para
individuos de diferentes faixas etarias, familias, grupos e comunidades, estejam eles saudaveis
ou doentes, em diversos locais. Isso envolve a promogao da salde, a prevencao de doengas € 0
acompanhamento de pessoas enfermas, com deficiéncia ou em fase terminal. Logo considerando
que as mudangas climaticas tém impacto significativo na sadde das pessoas e do planeta em niveis
alarmantes, os enfermeiros estdao em posigao privilegiada para assumir o papel de lideres nessa
luta, devido a sua importancia giobal e seu papel assistencial junto com a populagao* ™.

Assim, é de fundamental impertancia que haja uma mudanga de concepcao de "enfermagem
global" para “enfermagem planetana®. Para isso, é necessana a incorporagao dos preceitos One
Planet, One Health, que destaca a importancia de um unico planeta para a salde. Isso requer uma
interconexao harmoniosa entre pessoas, animais, plantas e o ambiente em gue vivem, garantindo que
todos coexistam de maneira saudavel em um Unico ecossistema’’. Essas conexdes sao essenclais
para a salde publica e o bem-estar, e seu reconhecimento é crucial. Dessa forma, é urgente mudar

(f Texto & Contexto Erdermagemn 2024, v 33620230415 49
’

41

ISSH 1960-265X DOF htps.'col arg' 10, 1500/ 1980-265X-TCE-2023-04 t5pt ——



a abordagem de atengao na assisténcia de enfermagem tangendo tais aspectos, para que a pratica
da enfermagem em todo o mundo envolva inicativas de satude mais eficazes, conforme recomendado
pela Agenda 2030 das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel'=.

Essas mudangas devem proporcionar a expansao da compreensao da “salde” de um fendmeno
focado exclusivamente na humanidade, para uma visdo mais abrangente focada na interconexado da
salde dos seres humanos. de outras espécies e do ambiente fisico. Isso deve pautar no pressuposto
que o homem nao & um animal independente, mas vive em um meio e ¢ interdependente de outras
espécies, de forma que este ambiente em comum necessita ser considerado como “lar” e respeitado
para um bem-estar planetario geral*-*.

Embora haja dados limitados que discutam as contribuiges focadas na enfermagem para a
Saldde Planetana, algumas acdes podem ser desenvolvidas para tal feito: evolucdo da pesquisa em
enfermagem para confribuir com a meta de saude planetaria para a proxima geragao e além, reconhecer
e utilizar do protagonismo do trabaiho da enfermagem como educadores ambientais, por representarem
o ponto de contato inicial @ mais consistente a “populagdes em estado de vulnerabilidade’, através
da assisténcia a sadde para a educagao popular; envolver enfermeiros em todos os setores para
lidar com as mudangas climaticas e iniciativas ambientais; estabelecer parcerias com comunidades
para a captacdo em alimentos, agua e praticas agricolas sustentaveis; monitorar e traduzir dados
de avaliagdo ecolgica sobre nscos e impactos humanos para comunidades e sistemas; afirmar a
sacralidade da natureza, a unidade ecologica e a Interdependéncia de todas as espécies para as
populagdes assistidas em seus terntorios'.

O profissional deve confrontar visdes de mundo que centram o racismo, classismo, sexismo,
etarismo, etnocentrismo e antropocentrismo e promover a saide ambiental, Salde Planetaria e
direitos humanos em suas praticas de enfermagem, fomentando a sadde e a assisténcia médica nos
sistemas de educacdo, e adotando os 17 Objetives de Desenvolvimento Sustentavel das Nagbes
Unidas e a Década de Acdo para alcanga-los em niveis locais, nacionais e internacionals'™ ™,

Alnda deve colaborar na lideranga de esforgos de adaptagio e mitigagio em parceria com
formuladores de politicas e comunidades na linha de frente da degradagao ambiental; deve-se envolver
e participar com as comunidades em agdes de justica climatica por meio de avaliago, planejamento,
ativismo, mitigacao, adaptacgio e restauragio; melhorar a capacidade de resposta dos sistemas de
salde e da populagdo aos eventos climaticos, incluindo o sistema de satde através da codlficagao
para mudangas dimaticas, desenvolvendo e promovendo sistemas e praticas sociais e relacionais
emancipatorios para colaboragao intergeracional, intercuitural, transdisciplinar e internacional** ",

Ademals, o enfermeiro deve ser sensivel e capaz de identificar e mitigar os fatores de risco
ambientais, soclals e de salde mental 20s quals os migrantes chimaticos s3o expostos coma resultado
de seu deslocamento e insergdo em novos contextos, a fim de defender a Cobertura Universal de
Salde e renovar 0s compromissos com a atencdo primara a salde; desenvolver a consciéncia
ambiental por meio de experiéncias transformadoras em lerra incorporada, baseando em arte,
contagdo de historias, percussao e danga; e aprender com os quadros indigenas como desenvolver
sistemas sociais: viver bem juntos. ser bondoso e atencioso, e comunicando-se honestamente'”,

Tals agdes supracitadas sdo apenas alguns exemplos que podem ser desenvolvidos e
Incorporados pela enfermagem na sua pralica assistencial diutumamente nos diferentes selores
em que atua. Assim, 8 medida que a profissao aprofunda as colaboragdes em consonanca com a
formulagdo de politicas internacionais, os enfermeiros se tomarao parte integrante do avango da
Saude Planetaria por meio de esforgos de justica social e equidade na saude'

Desta forma, 0 avanco da enfermagem planetana tem sido o foco do didlogo académico™,
através do conhecimento sobre os sistemas, espécies, ecossistemas e inimeras dimensdes ambientais
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que devem ser integradas ao longo da educacao de enfermagem para serem traduzidas em praticas
e iniciativas de justica social® *“.

Em suma, os enfermeiros atuais e futuros devem trabalhar para amenizar os efeitos na sadde
relacionados ao clima, através de medidas preventivas para os pacientes e comunidades assistidas,
aumentando a sua resiliéncia aos desafios de satde. Logo, a mensagem que devemos perpetuar
€ "0 que fazemos afeta nossa salde?", de modo que “como tratamos nosso planeta também afeta
nossa sa(de?”, porque estamos interligados!*

Como enfermeiros, almejamos que nossos pacientes tenham uma vida prospera e realizada,
vidas estas que Ihes proporcionem atingirem o seu pieno potencial, além de ter uma sensagac de
seguranga e esperanca para o futuro.

De modo que os determinantes sociais da salde desempenham um papel importante nas
transformacgdes globais, podendo se adaptarem e mitigarem esse ecossistema em mudanga, assim o
papel da enfermagem nada mais € que abordar as disparidades e iniquidades na saude, ndo apenas
em nossa comunidade local, mas globaimente'™.

Para Isto, é necessario que haja uma abordagem de Salude Planetaria integrada a educacao
em enfermagem, de forma que estes se tornem comunicadores, educadores, defensores e lideres
exemplares da Salde Planetaria. Logo a estrutura de educagdo em Satde Planetana promove a
lideranga da enfermagem na pratica e na defesa de um futuro resistente ao clima. Enfermeiros sdo
essencials atores na conquista dessa saude’™.

Além disso, a valorizagdo e o investimento na educagao, a empregabilidade e a liderancga das
enfermeiras e enfermeiros sdo essenciais para garantir uma salde equitativa e sustentavel, como ja
reconhecido pela OMS. A enfermagem desempenha um papel essencial nos esforgos globais para
alcangar os ODS, incluindo a cobertura universal de saude, satde mental, prevengao e tratamento
de doengas ndo transmissiveis, respostas a emergéncias, seguranga do paciente e a prestagao de
cudados Integrais e humanizados®.

Ademals, a enfermagem atualmente é a maior forga de trabalho na salide em todo 0 mundo,
estando principalmente a frente dos servigos que permelam a Atengdo Primaria a Salde. Na maloria
dos paises, esses servigos se constituem como a atenc¢ao familiar ou a porta de entrada para os
sistemas de salide. Dessa maneira, os enfermeiros sao capazes de desenvolver medidas de carater
socioambiental, pols atuam em amblentes propicios e &m proximidade com as comunidades,
reconhecendo assim 0s determinantes sociais, as polencialidades e as fragilidades de cada
povo. Utilizando instrumentos que abarquem a educagio popular em sadde e reconhecendo as
particulandades de cada teritdrio, a enfermagem se torna um ponto-chave para a promogao da
saude amblental e planetaria®'&'".

No Brasil, as diretrizes curriculares nacionais para 0s cursos de graduagao em enfermagem
abordam de forma discreta os niveis de sadde definidos pela legislagao vigente, refletindo a organizagao
soclal e econdmica do pais, mas ndo tragam um perfil de formagdo do enfermeiro para que eie seja
capaz de prever, detectar, promover, coordenar e mitigar os efeitos dos impactos ambientals que ja
sao sofridos pela populagdo.

Isto pode ser explicado devido aos codigos de élica dos profissionais de enfermagem no nivel
nacional, que ressaltam de maneira sumaria o compromisso destes profissionals gque estdo a frente
do cuidado com o0 meio ambiente, enfatizando a obrigagao com a preservagio do meio ambiente no
que tange ao gerenciamento de residuos dos servigos de salde. Ademais, isso também se explica
pelo codigo internacional de enfermagem que evidencia o compromisso da enfermagem em advogar
afavor de um meio ambiente seguro e saudavel, ndo deixarxo claro 0 compromisso destes com estes
aspectos, mesmo com o seu protagonismo ja reconhecido pelas agéndas de salide mundiais®'**.
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Dado o tipo de estudo apresentado, & importante destacar que as questdes de reflexao
propostas permanecem abertas a luz de novas evidéncias, buscando-se maior especificidade no
que diz respeito & promogao da Salde Planetaria na perspectiva da atuacdo da enfermagem.

CONCLUSAO

Aenfermagem planetaria, devido a sua influéncia soclal, & uma forte allada na mitigagdo e na
mudanga de paradigma da populagio frente aos impactos amblentals e as mudangas adaplativas
necessarias, desde que aplique as teorias desenvolvidas desde os primordios, no seu dia a dia,
em sua pratica assistencial quanto a promogdo da satide ambiental e planetaria em seus territérios
de atuagao.

Ao adotar politicas baseadas em evidéncias, a Salde Planetaria promove a promogio € a
prevencio, busca a equidade e considera as interagdes complexas entre 0 ambiente e a salde humana.
Podemos avangar em diregao a um futuro mais saudavel para o planeta e todas as formas de vida que
nele habitam, assim, os enfermeiros, devido a sua posigao social, se tornam grandes protagonistas
deste feito e grandes atores para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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ARTIGO 3 - COMO SE DA O DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS A
PARTIR DO DESEQUILIBRIO AMBIENTAL?

Artigo em avaliacdo na Revista Eletronica de Comunicacéo, Informacdo & Inovagao em
Saude (Reciis) da Fundacéo Osvaldo Cruz.

Como se da o desenvolvimento de doencas a partir do desequilibrio ambiental?
How do diseases develop from environmental imbalance?

¢Como se desarrollan las enfermedades a partir del desequilibrio ambiental?

Resumo

Essa pesquisa busca discutir a relacdo do desenvolvimento de doencas e o desequilibrio
ambiental, tendo como objetivo a reflexdo perante a literatura existente sobre as
conexdes entre esses fatores e propor estratégias para mitigar os impactos na salde.
Além disso, a pesquisa visa oferecer insights sobre como 0s servicos de salde podem se
adaptar e responder a esses desafios em suas comunidades locais. Para alcancar os
objetivos, foi realizado um estudo descritivo, tipo analise tedrico reflexiva. Assim, a
integracdo da salde planetaria as praticas da Atencdo Primaria em Saude (APS) e
Atencdo Primaria Ambiental (APA) torna-se crucial para abordar questdes de qualidade
de vida, conservacdo ambiental e prevencéo de doencas relacionadas ao ambiente. logo,
a educacdo em saude, respaldada pela educagdo ambiental, desempenha um papel

fundamental na mediacdo e mitigacdo de tais agravos.

Palavras-chave: Desenvolvimento Sustentavel, Saide Ambiental, Atencdo Primaria a

Saude, Saude Publica, Letramento em Saude.

Abstract

This research seeks to discuss the relationship between the development of diseases and
environmental imbalance, with the objective of reflecting on the existing literature on
the connections between these factors and proposing strategies to mitigate the impacts

on health. In addition, the research aims to offer insights into how health services can
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adapt and respond to these challenges in their local communities. To achieve the
objectives, a descriptive study was carried out, type of reflective theoretical analysis.
Thus, the integration of planetary health into the practices of Primary Health Care
(PHC) and Environmental Primary Care (APA) becomes crucial to address issues of
quality of life, environmental conservation, and prevention of environment-related
diseases. Therefore, health education, supported by environmental education, plays a

fundamental role in mediating and mitigating such diseases.

Keywords: Sustainable development, Environmental health, Primary Health Care,
Public Health, Health Literacy

Resumen

Esta investigacion busca discutir la relacion entre el desarrollo de enfermedades y el
desequilibrio ambiental, con el objetivo de reflexionar sobre la literatura existente sobre
las conexiones entre estos factores y proponer estrategias para mitigar los impactos en la
salud. Ademas, la investigacion tiene como objetivo ofrecer informacidn sobre cémo los
servicios de salud pueden adaptarse y responder a estos desafios en sus comunidades
locales. Para lograr los objetivos se realizé un estudio descriptivo, tipo andlisis tedrico
reflexivo. Por lo tanto, la integracién de la salud planetaria en las practicas de la
Atencion Primaria de Salud (APS) y la Atencion Primaria Ambiental (APA) se vuelve
crucial para abordar temas de calidad de vida, conservacion del medio ambiente y
prevencion de enfermedades relacionadas con el medio ambiente. Por lo tanto, la
educacion para la salud, apoyada en la educacion ambiental, juega un papel fundamental

en la mediacion y mitigacién de dichas enfermedades.

Palabras-clave: Desarrollo Sostenible, Salud Ambiental, Atencién Primaria de Salud,
Salud Publica, Alfabetizacién en Salud.

Introducéo

No ambito das interacGes entre atividades humanas e meio ambiente, o0s
impactos ambientais sdo definidos como quaisquer alteracdes nas propriedades fisicas,
quimicas e biologicas do ambiente, sendo considerado como resultado direto das agdes

humanas. Estes impactos podem ter tanto efeitos positivos quanto negativos, sendo estes
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ultimos particularmente preocupantes, pois afetam de maneira direta ou indireta a salde,
seguranca e bem-estar da populagcdo (CRUZ; CRUZ; ROSSATO, 2014).

Dessa maneira, ao longo dos anos, o conhecimento humano sobre 0s processos
de degradacdo ambiental tem se expandido, permitindo uma compreensdo mais
aprofunda da relacdo entre questdes ambientais e salde publica. Essa compreensao é
essencial para identificar os principais fatores que contribuem para a propagagéo de
doencas e o0 desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencdo, controle e
erradicacdo de enfermidades (BARCELLOS et al., 2008).

Logo, a atividade humana, muitas vezes, resulta em danos ambientais que tém
efeitos complexos e muitas vezes dificeis de prever na sadde humana. Por exemplo, a
poluicdo do ar e da adgua esta diretamente relacionada ao surgimento ou agravamento de
doencas infecciosas. A poluicdo do ar pode aumentar a suscetibilidade de infeccdes
respiratdrias, enquanto a agua contaminada pode transmitir doencas como coOlera,
hepatite A e febre tifoide. Além disso, as alteragbes nos ecossistemas, como
desmatamentos e perda de biodiversidade, podem aumentar o contato entre animais
selvagens, animais domésticos e humanos, levando a transmissao de doengas zoondticas
(GHEBREYESUS, 2016; MORAES-FILHO et al., 2023).

Essas mudangas ambientais podem resultar em impactos negativos
significativos, possibilitando o surgimento de epidemias mais intensas. Os cientistas
consideram cada vez mais a hipétese de que as mudancas climéaticas globais estdo
diretamente ligadas ao aumento de doencas infecciosas, uma vez que 0s seres humanos
ndo estdo imunologicamente adaptados a novas mutacfes de agentes patogénicos
(BARCELLOS et al., 2008).

Segundo o Artigo 196 da Constituicdo Federal de 1988, a saude é um direito de
todos e um dever do Estado, garantido por politicas sociais e econémicas. No entanto,
para além das politicas governamentais, a salde € também resultado das acOes
individuais e da interacdo da populacdo com o meio ambiente. Portanto, é de extrema
importancia desenvolver alternativas que ndo comprometam 0s recursos existentes e,
por conseguinte, a salde da populacio (CONSTITUICAO DA REPUBLICA
FEDERATIVA DO BRASIL, 1988).

Logo, a promogéo de estratégias de educacdo ambiental que se constituem em
um processo de reconhecimento de valores e esclarecimento de conceitos tem o objetivo
de desenvolver competéncias e modificar atitudes em relacdo ao meio ambiente,

compreendendo e valorizando as interacOes entre as pessoas, suas culturas e seu
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ambiente biofisico podem mitigar tais desenroles (MELO; FERNANDES, 2012;
TAVARES; FRANCA, 2023)

Nesse interim, em 2015, a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) estabeleceu a
Agenda 2030 que define 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169
metas para promover o desenvolvimento sustentavel global nos proximos sete anos. Um
dos focos fundamentais dessa agenda é a salde, sendo o terceiro ODS dedicado a
assegurar uma vida saudavel e bem-estar para todos. Além disso, o sexto ODS destaca a
importancia da disponibilidade e gestdo sustentavel da dgua e saneamento para todos.
Outro aspecto abordado é a necessidade de tornar as cidades e assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis (décimo primeiro ODS). Isso implica na
reducdo das emissbes de carbono provenientes de areas urbanas irregulares,
minimizando os impactos ambientais que contribuem para o desenvolvimento de
doencas (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2015).

Em resumo, a Agenda 2030 e seus ODS tém como objetivo criar uma sociedade
saudavel, promovendo o bem-estar para todos. Isso € alcangcado ao mitigar os fatores de
risco relacionados ao desenvolvimento de doencas, melhorando a qualidade da agua e
promovendo cidades sustentaveis, enquanto fortalece os sistemas de salde para
enfrentar os desafios da salde plblica (ORGANIZACAO DAS NAGCOES UNIDAS,
2015).

Neste contexto, essa pesquisa busca discutir a relacdo do desenvolvimento de
doencas e o desequilibrio ambiental, tendo como objetivo a reflexdo perante a literatura
existente sobre as conexdes entre esses fatores e propor estratégias para mitigar os
impactos na satde. Além disso, a pesquisa visa oferecer insights sobre como os servicos
de salde podem se adaptar e responder a esses desafios em suas comunidades locais.
Método

Para alcancar os objetivos foi realizado um estudo descritivo, tipo anélise tedrico
reflexiva (CARDOSO et al. 2022), desenvolvido a partir de duas questdes norteadoras,
a saber: Como se da o desenvolvimento de doengas a partir do desequilibrio ambiental?
Como os servigos de salde podem se adaptar e responder a esses desafios em suas
comunidades locais?

Para subsidiar essa reflex&o, foi realizado um levantamento bibliografico no
periodo de julho a outubro de 2023, considerando publicagdes pertinentes a tematica,
disponiveis nas bases de dados do Portal Regional da BVS, SciELO e Pubmeb. Assim,

foram utilizados os descritores controlados em Ciéncias da Saude (DECS) e o Medical
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Subject Headings (MeSH), em suas combinacGes em portugués, inglés e espanhol:
“Desenvolvimento Sustentdvel”, “Sustainable Development”, “Saide Ambiental”;
“Environmental Health”, “Saude Planctaria”, “Servicos de Saude Comunitaria”,
“Community Health Services”. Por se tratar de um artigo de reflexdo, com dados
disponiveis nas referidas bases de dados, de dominio publico, exclui-se a necessidade de

submeter o estudo a tramites éticos.

Resultados e discusséo

As transformacdes naturais ao longo da historia tiveram um impacto profundo
nas sociedades humanas. Eventos climaticos extremos, como furacdes, tsunamis e
ciclones, frequentemente resultaram em desastres naturais, desencadeando surtos de
doencas. AplOs esses desastres, varias doencgas transmissiveis surgem devido a
contaminagdo de agua e alimentos, como colera, hepatite A e E, leptospirose, além de
infecgBes respiratdrias, doencas transmitidas por vetores e acidentes com animais
peconhentos, bem como infeccBes cutdneas relacionadas a traumas, como tétano,
estafilococos e estreptococos (JAFARI et al., 2011).

Nesse interim, é indiscutivel que o planeta Terra tem 0s seus mecanismos de
mudancas climéticas que sdo naturais, se considerar as fases glaciais e interglaciais.
Podemos considerar, assim, a expressao "A Era do Gelo", que se alinha perfeitamente
com os processos climaticos, evidenciando que o clima da Terra estd em constante
mutacdo. Desse modo, os ciclos climaticos sdao explicados por fendbmenos naturais,
incluindo alteracBGes na rotacdo da Terra, explosdes solares e aerossois expelidos por
vulcdes (BARCELLOS et al., 2008).

Entretanto, na atualidade as mudancas climaticas sdo mais intensificadas pelo
modo de vida humano do que pelos fenbmenos naturais do planeta. Dessa forma, uma
variedade de vetores pode adaptar-se a diferentes condi¢des climaticas, reproduzindo-se
e espalhando seus patdgenos e hospedeiros para novos locais. Por exemplo, a dengue e a
febre amarela, transmitidas pelo Aedes aegypti e Aedes albopictus, podem resultar em
epidemias em regides anteriormente ndo expostas a esses vetores (CAMPOS et al.,
2018).

Portanto, os impactos ocasionados pelo ser humano na natureza tém permitido
acentuadas mudancas que ocasionam alteragfes nos biomas naturais, permitindo que
doencas migrem para habitats ndo predominantes. A Organiza¢cdo Mundial da Saude

(OMS) destaca que as mudancas climéticas estdo fortemente ligadas a surtos de diarreia
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e maléria, especialmente em paises em desenvolvimento, devido a qualidade da agua
comprometida. Fenémenos climaticos como El Nifio, que causa aquecimento anormal
do Oceano Pacifico, podem desencadear doencas como maldria, dengue e diarreia,
devido as condicBes climaticas extremas que favorecem a propagacdo dessas
enfermidades (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2003).

Ja a relacdo entre salde humana e meio ambiente é uma &rea crucial, exigindo
estudos aprofundados. Por exemplo, a degradacdo ambiental tem consequéncias
alarmantes, incluindo o aumento potencial de pandemias e o surgimento de doencas
emergentes. As atividades humanas que levam a degradacdo ambiental tém alterado ndo
apenas a superficie terrestre, mas também a atmosfera, devido as concentracGes de gases
de efeito estufa como CO, e CHy,, contribuindo para o aquecimento global e mudancas
climaticas (GILDA, 2018). Além disso, essas atividades resultam no esgotamento de
recursos naturais, como a fertilidade do solo devido a falta de rotacdo de culturas, ao
uso inadequado de pesticidas e praticas agricolas insustentaveis, bem como a exploracao
excessiva de aquiferos e da pesca oceénica, levando a perda significativa de
biodiversidade e & eutrofizacdo (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2002).

E de suma importancia a compreensdo das mudancas naturais, das atividades
humanas e satde por serem consideradas essenciais para o enfrentamento dos desafios
cada vez maiores apresentados pelas doengas infecciosas e o agravamento dos
problemas de saude publica. Assim, 0 processo de degradacdo e mudancas ambientais
observadas atualmente sdo amplamente impulsionadas pelas atividades humanas. Tal
influéncia humana acarreta a intensificacdo e aceleracdo de suas ocorréncias, que
possuem o potencial de desestabilizar o equilibrio e amplificar a probabilidade de rapido
aparecimentos de surtos epidemioldgicos que sdo capazes, em determinados cenarios,
de evoluir para eventos pandémicos (JONES et al., 2008).

Logo, a OMS considera essas mudancas como um potencial devastador,
afetando as atividades econdmicas e infraestrutura em todo o mundo. Além disso,
representam uma ameaca direta a satde da populagdo humana em diversos aspectos.
Estas mudancas climaticas antropogénicas podem levar & escassez de &gua potével
devido & contaminacgdo e a superexploracdo dos recursos hidricos (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2003).

Além das mudancas climéticas, existem outros fatores que contribuem para o
risco de incidéncia de uma pandemia. A celeridade de processos, como o decréscimo da

biodiversidade em razdo da expansibilidade da agricultura e urbanizacdo ndo planejada,
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pode viabilizar a ampliagdo do contato entre seres humanos e vetores de doengas
infecciosas. Exemplificando, a propor¢do que ecossistemas naturais sdo substituidos por
areas urbanas e sistemas agropecudarios, o contato com animais selvagens e vetores de
doencas podem aumentar, somando o potencial de transmissdo de agentes patogénicos
para a populacdo (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2010)

Além disso, o consumo de carne de animais silvestres, muitas vezes motivado
por habitos culturais ou pela necessidade econdmica em ambientes de baixa renda,
também desempenha um significativo papel no risco de pandemias, pois tal pratica pode
originar oportunidades para a transmissdo de doencas zoonéticas (aquelas que se
originam em animais e afetam os seres humanos). A transmissdo de agentes patogénicos
de animais para humanos pode resultar em surtos de doencas potencialmente infecciosas
(KARESH et al., 2012).

A era geologica em que vivenciamos e denominada “Antropoceno” ¢
representada por uma interacdo intrinseca entre os sistemas humanos e naturais. Nesse
periodo, as atividades humanas intensivas, como a agricultura em larga escala, a queima
de combustiveis fosseis e a industrializacdo macica, deixam uma marca indelével na
Terra. Essas praticas moldam de forma significativa os ecossistemas globais, afetando
as condicOes essenciais para 0 bem-estar humano e o desenvolvimento das civilizagdes
(FOLKE et al., 2021).

Este contexto destaca que agOes locais podem ter repercussdes globais e vice-
versa. Eventos climaticos extremos e questdes geopoliticas, quando entrelacados com as
dindmicas dos sistemas alimentares, podem desencadear desafios sincronizados em
areas distantes geograficamente, cruzando rapidamente as fronteiras nacionais e
regionais. O aumento da resisténcia aos antibidticos, a disseminacdo veloz de
pandemias como a COVID-19 e a redistribuicdo da umidade entre diferentes regides
evidenciam a profunda interconexdo do mundo contemporaneo (FOLKE et al., 2021).

E importante ressaltar que as probabilidades e consequéncias dessas mudancas
ndo estdo apenas ligadas a escala, mas também evoluem ao longo do tempo devido as
atividades humanas. Estas atividades tém o poder tanto de amplificar quanto de mitigar
a probabilidade e as consequéncias de eventos especificos e adversos. Assim, 0
Antropoceno nos alerta para a responsabilidade compartilhada na preservacdo dos
sistemas naturais e humanos, reconhecendo que nossas a¢Oes presentes irdo moldar o
futuro do nosso planeta e de todas as formas de vida que nele habitam (FOLKE et al.,
2021;).
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Assim, a intersecdo entre salde e meio ambiente apresenta um novo desafio para
a area da saude. Nesse contexto, é crucial considerar uma ampla gama de fatores
ambientais, como poluicdo do ar, poluicdo sonora e visual, desmatamentos, queimadas,
alteracdes climaticas, inundacgdes, temporais e terremotos, todos com relevancia na
andlise habitacional, pois podem contribuir para o surgimento de diversas doencas
(PORTO, 2013).

A compreensdo de que a humanidade desempenha um papel fundamental nas
mudangas ambientais do planeta torna-se evidente e logo surge a necessidade de
integrar questdes ambientais nas discussdes sobre o processo de salde e doenga. Isso
destaca a necessidade de considerar o meio ambiente como uma dimenséao essencial nas
acOes de saude e promover estratégias que repensem as praticas de salde, com
implicacdes significativas para a sustentabilidade ambiental (MORESCHI et al., 2012).

Dessa forma, surge um novo movimento global que objetiva desenvolver
solugdes, baseadas em evidéncias, para minimizar os problemas ambientais ocasionados
pelas mudancas climaticas. Ele se dedica ao estudo das interdependéncias entre a satde
dos sistemas naturais do planeta e a salde da civilizacdo humana, tangendo de forma
interdisciplinar, com a finalidade de entender os impactos da atividade humana no meio
ambiente e na salde individual e coletiva, e reconhecendo que a saide humana esta
intimamente ligada a saude do planeta, e que a degradacdo ambiental pode levar a
doencas e a problemas de salde em larga escala denominado Saude Planetaria
(MORAES-FILHO; TAVARES, 2023).

Este movimento acendeu por meio da declaragédo da Organizagdo Mundial dos
Médicos da Familia (WONCA) sobre a saude planetaria e os ODS, destacando a
importancia de evidéncias cientificas para entender os impactos da poluicdo ambiental e
das mudancas climaticas na saude humana (WONCA, 2017; FLOSS; BARROS, 2019).
Essa declaracdo reconhece que a degradacdo ambiental pode levar a doencas e
problemas de saude em grande escala (MORAES-FILHO; TAVARES, 2023)

Logo, o desenvolvimento de politicas pablicas que prestam assisténcia direta a
populacdo como o modelo proposto por Barbara Starfield (2002) que consiste em
servigos de Atencdo Primaria a Saude (APS) que se constituem de atributos tais como
porta de entrada (servico de primeiro contato), longitudinalidade, integralidade,
coordenagdo do cuidado, orientacdo para a comunidade, centralidade na familia e
competéncia cultural, sdo locais onde se tem grande oportunidade de desenvolvimento

de aspectos da saude planetéria, pois reconhece e acompanha o individuo em seu
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territorio e no seu vivenciar diuturnamente (STARFIELD, 2002; MORAES-FILHO;
TAVARES, 2023; MORAES-FILHO et al., 2023).

No contexto brasileiro, a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) de 2007
destaca-se como um conjunto de a¢des individuais e coletivas, conforme estabelecido
pela Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017/MS. Essas medidas visam a
promocao, prevencdo e reducdo substantiva dos problemas de saude, com um foco
significativo no cadastro domiciliar. Através de um diagnoéstico detalhado de territorio,
busca-se obter uma compreensdo precisa da situacdo, fundamental para um prognéstico
adequado. Dessa maneira, € possivel integrar e organizar a familia, capacitando-a na
construcdo da cidadania, com o objetivo claro de proteger e melhorar tanto a salde
guanto o meio ambiente (SILVA, 2011).

A APS revela-se crucial, pois empodera os individuos e organizacoes,
incentivando uma participacdo ativa na minimizacdo dos impactos provocados pelos
agentes prejudiciais a satde humana. Fenémenos como o efeito estufa, o acimulo de
residuos, a contaminacdo ambiental e a poluicdo da &gua estdo entre os principais
agentes que afetam diretamente a saude humana, e seu crescimento exponencial tem
gerado preocupagdes generalizadas (SILVA, 2011).

Nesse cenario, a integracdo e a interconexao entre as politicas de saude
brasileiras, especialmente entre a Atencdo Primaria em Saude e a Atencdo Priméria
Ambiental (APA), desempenham um papel crucial na promocdo da saude diante da
degradacdo ambiental e de suas influéncias sobre a populacdo. O conceito de APA é
aplicado de acordo com a definicdo estabelecida pela Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS). A APA é concebida como uma estratégia de acdo ambiental,
predominantemente preventiva e participativa em nivel local. Ela reconhece o direito
fundamental dos seres humanos de viverem em um ambiente saudavel e adequado,
enquanto também garantem o acesso as informacbes sobre os riscos ambientais
relacionados a salde, bem-estar e sobrevivéncia. Simultaneamente, a APA define as
responsabilidades e deveres das pessoas em relacdo & protecdo, conservagdo e
recuperacdo do ambiente e da satude (OPAS, 1999; SILVA; DE LORETO, 2010).

De acordo com Mendes (2006), o conceito de APA engloba a logica da
vigilancia em salde que parte do conhecimento detalhado de um territério. Esse
conhecimento permite a identificacdo, descri¢do e explicacdo dos problemas presentes,
definindo pontos criticos e intervindo de forma articulada por meio de operagdes

organizadas intersetorialmente. Esse enfoque colaborativo permite uma abordagem mais
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abrangente e eficaz na resolucdo dos desafios ambientais e de salde enfrentados pelas
comunidades locais. Faz-se necessario enfatizar conceitos como saude ambiental e
habitacdo saudavel durante visitas domiciliares e reunibes comunitarias. Ao fazé-lo,
promovem-se acOes de prevencdo, promocao e recuperacdo da salde, tornando possivel
implementar mudangas mais eficazes e eficientes no ambiente das familias e na
comunidade em geral (SILVA, 2011), logo a massificagdo destes conceitos
desencadeara a promocao de uma saude mais abrangente, ou seja, planetaria (MENDES,
2006).

Portanto, os profissionais da salde que atuam na APS desempenham um papel
de influéncia social de extrema importancia, dada a confianca que a populacdo deposita
neles. Esta confianca pode ser aproveitada para recomendacdes e a promocao da salde
planetaria, que tem um impacto direto na salde da sociedade e na constru¢do de um
futuro mais saudavel e sustentavel para todos. Além de suas habilidades técnicas, é
essencial que esses profissionais cultivem aspectos éticos e humanisticos, permitindo a
identificacdo, o didlogo e a preparacdo de comunidades em risco para eventos locais que
afetam a coletividade (SILVA; ANDRADE, 2013; ROCHA DA ROSA, 2022;
MORAES-FILHO; TAVARES, 2023).

Logo, a integracdo da salde planetéaria aos servicos de APS torna-se, portanto,
indispensavel, fornecendo oportunidades para reflexbes e acdes que promovam a
qualidade de vida, de modo a abranger desde a conservacdo ambiental até a
implementacdo de estratégias de prevencdo e controle de doencas relacionadas ao meio
ambiente. Em resumo, os profissionais de saude na APS desempenham um papel crucial
na promocdo da salde planetaria, capacitando a populacdo, conscientizando sobre os
impactos da atividade humana no meio ambiente e na salde, fomentando a adocdo de
comportamentos saudaveis e sustentaveis, e contribuindo, assim, para a resiliéncia das
comunidades diante dos desafios globais (SILVA; ANDRADE, 2013; ROCHA DA
ROSA, 2022; MORAES-FILHO; TAVARES, 2023).

Desta forma, algumas acdes “Insights” podem ser adotadas pelas equipes de
salde em suas comunidades locais nos servicos de APS para promover a salde
planetaria e, evidentemente, a salde humana tais como: a promocdo da educacdo e
sensibilizacdo dos profissionais de saude, de pacientes e da comunidade em geral sobre
0s impactos das mudangas climaticas e da degradacdo ambiental na saude; o incentivo a
praticas sustentaveis nos servigos de APS, como o uso eficiente de recursos, redugéo de

residuos, reciclagem e conservacdo de energia; a priorizacdo da prevencao e o controle
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de doencas que estdo diretamente relacionadas as mudancgas climéticas e a degradacéao
ambiental, como doengas respiratorias, doencas transmitidas por vetores (como dengue
e malaria) e doencas relacionadas a exposicdo a poluentes ambientais; (MORAES-
FILHO; TAVARES, 2023).

A promocdo de uma abordagem interdisciplinar na APS, envolvendo
profissionais de diferentes areas, como saude, meio ambiente e planejamento urbano; a
realizacdo do monitoramento continuo dos indicadores de saude relacionados ao meio
ambiente e a salde planetaria, bem como o apoio as pesquisas nessa area e o incentivo
da utilizacdo e da promocéo de espacos de convivéncia e socializagcdo saudaveis como
parques e areas de lazer, facilitando a interacdo social e o bem-estar emocional. Ao
promover espacgos convivéncia e socializacao saudaveis, estamos incentivando um estilo
de vida mais sustentavel e consciente do meio ambiente (MORAES-FILHO;
TAVARES, 2023).

Estas acGes podem ser mediadas por reunibes comunitarias que possibilitem
tratar problematicas de modo que melhore e desenvolva o letramento em Salde
Ambiental, garantindo um aprofundamento na identificacdo das raizes dos problemas.
Elas poderiam conter palestras educativas, distribuicdo de panfletos didaticos e
informativos, visitas domiciliares, eventos comunitarios com foco a educagdo ambiental
e promocdo da salde coletiva, tais medidas sao capazes de fornecer conhecimento, gerar
mudancas visiveis e ampliar habitos saudaveis a curto e longo prazo em toda
comunidade, atestando melhora ao meio ambiente (MELO; FERNANDES, 2012).

Em resumo, tendo em vista que o desenvolvimento de doencas possui relagdo
com a degradacdo ambiental, os servigos de APS tém autonomia para aplicar formas de
mitigar os agravos a saude. Logo, ao considerar a Educacdo Ambiental como uma
promotora de salde, enfatiza-se a conexao intrinseca entre os seres humanos e 0 meio
ambiente. Essa abordagem ndo separa hierarquicamente diferentes niveis de importancia
para a manutencdo da vida. Pelo contréario, propde a integracdo do ser humano ao
sistema vivo, conferindo-lhe a responsabilidade pela conservacdo como um todo. Nesse
contexto, a educagdo em saude, respaldada pela educagdo ambiental, desempenha um
papel fundamental. Ela contribui significativamente para conscientizar a populacéo,
ampliar o entendimento ambiental e mitigar os impactos ambientais na salde.
(PEREIRA; MELO; FERNANDES, 2012; DIAS, LEMES; OLIVEIRA, 2018;
TAVARES; FRANCA, 2023).
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Desse modo, a educacdo ambiental ndo deve discutir somente o meio ambiente
fisico, mas também deve contextualizar a saude local, destacando os cuidados com a
prevencdo de doencas e gestdo dos fatores ambientais deletérios a sadde, com vistas a
conscientizacdo da populacdo, prevendo um melhor letramento ambiental e um
letramento em saude e, logo, reduzindo os efeitos dos impactos ambientais na salde.
Como ja dizia Paulo Freire “As cidades somos nds. Nos somos as cidades” (FREIRE,
1993; PEREIRA; MELO; FERNANDES, 2012).

Concluséo

Essa pesquisa buscou entender a complexa interconex&o entre as transformacoes
naturais, atividades humanas e salde, evidenciando como mudangas climaticas,
degradacdo ambiental e a interacdo entre sistemas naturais e humanos afetam a salude da
populacdo. Essa interligacdo exige uma abordagem integrada que considere fatores
ambientais na promocao da saude, e uma dindmica em que haja uma resposta adaptativa
do sistema de salde para enfrentar esses desafios em nivel local. O conceito de saude
planetaria surge como um novo movimento global que reconhece a importancia da
harmonia entre sistemas naturais e humanos para garantir a satde da civilizacdo. Nesse
contexto, sistemas de salde e profissionais de saude desempenham um papel
fundamental na importancia da promocgao da satde planetéria, capacitando a populacéo
e conscientizando sobre os impactos da atividade humana no meio ambiente e na saude.

A integracdo da salde planetaria as praticas da Atencdo Primaria em Salde
(APS) e Atencdo Primaria Ambiental (APA) torna-se crucial para abordar questdes de
qualidade de vida, conservacdo ambiental e prevencdo de doencas relacionadas ao
ambiente.

Assim, profissionais de salde, além de suas habilidades técnicas, devem
aperfeicoar aspectos éticos e humanisticos para facilitar o dialogo e a preparacdo das
comunidades locais para eventos que afetam a coletividade, como desastres naturais
relacionados a mudancas climéticas. Ademais, a educacdo em salde apoiada na
educacdo ambiental desempenha um papel indispensdvel na conscientizagdo da
populacdo, no letramento ambiental e na mitigacdo dos impactos ambientais na salde.
Em sintese, os sistemas de salde podem se tornar catalisadores para a mudanca, pois
possuem a oportunidade de adaptar-se e responder a esses desafios em suas
comunidades locais, instruindo a populagéo a adotar comportamentos que promovam a
salde planetaria. Essa abordagem holistica tem o potencial de criar comunidades mais

saudaveis e sustentaveis.
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RESUMO

O estiddo visa descrever a distnbuig o de casos de dengue, zika e Chikungunya (DZC) no estado de Goids, no periodo de ‘OH n

2021, correlaciomndo as prevaléncas dessas enk dades com as mudangas climaticas, conforme o mov da satde pl 1a

Fod utilizado dados do Boletim Epidemiolégico do estado de Goias, a p:fquasu adata abordagem transversal ¢ descritiva Foram
analsados casos confirmndos ¢ notificados por ano ¢ local, nsco regional de deague, além de ocorréncas de zika e chikungunyn,
tendéncia semanal ¢ mortalidade, As varidveis foram processadas estanisticamente com o Excel do Microsoft Office 365. 05 resultados
destaca que o aumente dos vetores de DZC ocorre devido & alterngdes ocasionadas pelos processos de degradagio nmbicatal, que
culmmaram com as mudancas climaticas, assim e de fundamental impoctincia a atencdo da satde piiblica diante das doengas
wanamitidas por vetares especiaimente ood servigos de APS, ressaltando a conexdo ealre suas prevaléncias ¢ alteragdes climsticas.
Palavras-chave: Dengue; Zika Vinus: Vins Chikungunya; atencio primarnia a saiide; sitde planetana,

ABSTRACT

The study aims to discover the distnbation of cases of dengue, zika and chikunguuya (DZC) w the state of Goids, from 2015 to 2021,
correlating the prevalence of these diseases with climate change, according 1o the planctary health movemens, Usmg data from the
Epdemiological Bulletmn of the State of Goids, the investigation adopts a cross-sectioonl and descriptive approach. The confinmed
and notified cases were malyzed by year and Jocal and regwonal deague rsk, as well as Ziks and chikungunyas occumences, weekly
trends and mortality. The vanables are statstically processed i Microsoft Office 365 Excel. The results lughlight that the incresse in
the DZC vectors is produced due to changes caused by processes of envar td dation, which will culminate in climate
change, in additon to being of fundamental importance. importance for public bealth care i the face of diseases transmitted by
vectors, especially m PHC services, highlighting the link between its prevalence and climate change.

Keywords: : Dengue; Zika Virus; Chikungunya Vierus: primary health care: plaetary health.

1. Introdugio

As doencas tropicais negligenciadas (DTN) afetam, todos os anos. milhdes de pessoas no mundo.
principalmente aquelas em estado de vulnerabilidade social, Elas podem ser causadas por virus, bacténas.
vetores ¢ protozoanos, makes que. muitas vezes. sio consequéncia da falta de moradia ¢ de sancamento basico.
em razio de processos de degradagio ambiental ou, ainda, de desastres ambientais (Lisboa & Reis 2023),
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O campo da satide planetaria esta entre as frentes tedricas e metodologicas que discutem e buscam
minimizar 0 aumento das DTN, o qual ¢ constitui como um movimento global cujo objetivo € desenvolver
solugoes, bascadas em evidéncias, para reduzir os problemas ambientais ocasionados pelas mudangas climaticas.
Ele dedica-se 20 estudo das interdependéncias entre a saude dos sistemas naturais do planeta e a saude ds
civilizagio humana (Moraes-Filho & Tavares 2023, Moraes-Filho et al. 2023. Moraes-Filho et al. 2024).

No Brasil, a saude planetana tem sido discutida interdisciplinarmente em instituigdes de pesquisa, a
exemplo do Instiuto de Estudos Avancados da Universidade de Sio Paulo (IEA-USP) (2023). por médicos de
familia e pela comunidade, apoiados pelo documento produzido pela Organizagio Mundial dos Médicos de
Familia (WONCA), intitnlado “Declaragio do WONCA sobre saide planetiria ¢ os objetivos de
desenvolvimento sustentiavel™ (Floss & Barros 2019, Floss et al. 2022).

A discussio da saide planetdna sobre as mudancas climilicas esta centrada nos gases de efeito estufa
(GEE), ou seja, na produgido de dioxido de carbono, metano e oxido nitroso, gerados pela queima de
combustivess fossers, pela fabricacdo de produtos industrializados, pelo desmatamento florestal, pela produgio
de alimentos por meio da monocultura, entre outras formas que, consequentemente, tém causado resultados
adversos sobre o clima, como aumento na frequéncia ¢ intensidade de eventos climaticos extremos -
mundagdes, secas, queimadas, furacdes (Floss & Barros 2020, Floss et al. 2022).

Documentos emitidos por organismo internacionas, relacionados ao Programa das Nagoes Unidas para o
Meiwo Ambiente (PNUMA), 1ém afirmado que os efeitos das mudangas climaticas ameacam a saide dos seres
humanos, podendo aumentar a ncidéncia de doengas mentus, provocar mortalidade excessiva, devido wo calor
e 4 poluigdo do ar, ocasionar traumas fisicos e mentais e expandir a gama de doengas transmitidas por vetores
(Hampshire et al. 2022),

Destaque-se que as DTN transmitidas por mosquitos estio em plena expansio, ressurgindo em areas nas
quais ja haviam diminuido por décadas, Dentre elas, ¢ imprescindivel enfatizar as arboviroses (dengue, zika e
chikungunya - DZC), transmitidas principalmente pela picada da fémea infectada do mosquito Aedes aegypti.
enfermidade que se tormou um problema de saade piblica na maioria dos paises tropicas {Dzul-Manzanilla et
al. 2021, Romanello et al. 2022).

No que tange ao Brasil, os elevados nimeros de arboviroses tém sido motivo de preocupagio constante
por parte do poder pablico. O relatorio global Lancer Countdown monitora a capacidade vetonial dos mosquitos
transmissores da dengue e aponta que. no Brasil, ocorren aumento de 5.4% no que conceme ao dedes aegypti ¢
11.2% o dedes albopictus, com base no periodo de 1950 a 2014, Assim, as arboviroses 1ém potencializado sua
capacidade vetorial por meio das mudangas climdticas. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) atribui quase
um quarto das mortes ¢ da carga global de doengas a degradacao ambiental. Por essas razoes, ¢ de suma
importancia o controle vetonal, que consiste no principal método para reduzir a transmissio dessas doencas ¢
para conter os surtos desses males, ja que, muitas vezes, ndo ha dispombilidade de imunobiologicos e
medicamentos que possam atuar no combate de tais agravos (Priss-Ustiin et al, 2017, Dzul-Manzanilla et al.
2021).

Para melhorar o controle vetonal, os orgaos de saude publica tém expandido o acesso aos servigos de
saiide, através do Sistema Unico de Satide (SUS), principalmente por meio da Atengdo Primaria em Saude (APS)
ou Atengao Basica (AB). Por estes servigos desenvolverem um conjunto abrangente de intervengoes em saude
que engloba cuidados mdividuais, familiares e comunitarios, abordando promogdo, prevengdo, diagnostico.
tratamento, reabilitagdo, redugio de danos, cindados paliativos e vigilancia (Moraes-Filho & Tavares 2023).

Essas agdes sio executadas por meio de praticas de cwdado integrado e gestdo eficiente, contando com
uma equipe multiprofissional, e sdo direcionadas a populagao de uma area especifica, na qual as equipes
assumem responsabilidade pela saide publica. Estes servicos sdo operacionalizados através das Unidades

I3 n2 2N+ p 192202 « DOY hipix docor 1 0.21 66422085360 00413 1p. 92 20

63



194 "’ Dyatnbuicao de Casos des Prinopas Abownses sn Soiga ge 2015 o 2021 Uma Perapactiva da Saace Plansténa
“r lef Marciano de Moraes Filho, Govana Gavdo Tavwes

Basicas de Satde (UBS) nos municipios. Além disso, tém investido na formagéo continua de profissionais pan
atuarem nessa area, conforme destacado por Ramirez et al. (2011) e Romanello et al. (2022).

Em Goias, 0 dedes aespii (L.) (Diptera: Culicidae) introduziu-se em 1987, no sul do estado. Além disso, os
comportamentos sinantropieo (refereate a amimais silvestres, nativos ou nio, gue conseguem se adaptar a viver
junto ao ser humano) e antropofilico (de astropodes que preferem se alimentar em humanos) desse vetor
possibilitaram sua expansdo geografica: tanto gue, em 1990, o vetar for desento pela primeir vez em Goidma,
cineo anos depors, atingindo 59 municipios, que registravam surtos de dengue. A partir disso, a doencga mostrou
uma tendéncia ascendente, mesmo com as atividades de controle (Souza et al. 2010).

As doengas zika e a chikungunya, por sua vez, s6 comegaram a cireular no estado de Goids no ano de 2014
(Neves 2019). Destaca-se, ainda, que a transmissio dessas enfermidades esta associada a um comportamento
ciclico, havendo intercalacio de anos com altas e baixas incidéncias: além disso. os picos das epidemias
comcidem com as estagies chuvosas, principalmente no verdo (periodo chuvoso e quente), O fator de risco
mais relevante tem sido morar ou circular em dreas onde estejam ocorrendo casos desses males (Souza et al.
2010).

Por esse motivo, as DZC estdo contidas na Lista Nacional de Notificacho Compulsona de Doengas.
Agravos e Eventos de Saiide Piblica, umficada pela Portana de Consolidagio n® 4, de 28 de setembro de 2017,
do Ministéno da Saude (Santos et al. 2022). Nos ultimos anos, este trio de enfermidades tem sido responsivel
por pandemias em muitas partes do mundo, como ocorre no estado de Goids. ¢ tem promovido grande
emergéncia de satde publica (Magathdes et al. 2018),

Este artigo tem por objetivo descrever a distribuigao de casos de dengue, zika e chikungunya (DZC) no
estado de Goias, no periodo de 2015 a 2021, correlacionando as prevaléncias dessas enfermidades com as
mudangas climaticas, conforme o movimento da saide planetaria,

Método

Este estudo € de cariter transversal e descritivo, realizado através da revisio de dados coletados por meiwo
do Boletim Epridemiologico do estado de Goias, referentes aos casos notificados de DZC, compreendidos no
periodo entre janeiro de 2015 a dezembro de 2021,

O Boletim Epidemiologico consiste em mstrumento de gestdo utilizado para o acompanhamento, a analise
¢ o monitoramento das doengas em todo estado de Goids. A ferramenta é disponibilizada via home page pela
equipe técnica da Coordenagdo Estadual de Controle de Dengue, Zika Virus e Chikungunya, da Secretaria
Municipal de Satde de Goias (2023) (SES-GO); de forma que os bolefins sio atualizados semanalmente,

Apos extragio e consolidagdo dos dados, foram depreendidas as seguintes vanaveis: ocorréncia de casos
confirmados e notificados de dengue por ano e por municipio: risco de ocorréncia de casos de dengue,
conforme as regides: casos confirmados e notificados de zika virus e chikungunya por ano € por municipio:
tendéncia de distribuigao de casos entre as semanas de 2015 a 2021; ¢ mortalidade por ano em analise, no
periodo de 2015 a 2021.

Para o processamento e analise descnitiva dos dados, foi utilizado o programa Excel, do pacote Microsoft
Office®, versao 363. Apos a consohidagdo dos dados extraidos do sire supracitado, as vanaveis categoricas foram
apresentadas por meio de frequéncia absoluta e relativa.

No que tange os aspectos éticos, em consondncia com o artigo 1 da Resolugdo do Conselho Nacional de
Saude (CNS) 510/16, datada de 7 de abril de 2016, as disposigdes nele contidas, detalhadas no oficio circular
da Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)- Secretaria Executiva do Conselho Nacional
de Saiade (SECNS) - Ministério da Saade (MS) N. 17/2022, estabelecem que pesquisas que utilizem
informagdes de dominio publico ndo serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP.
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Resultados

Na comparagio dos casos de DZC, entre os anos de 2015 a 2021, como apresentado na figura 1,
observa-seque houve maior distribuigdo de casos nos anos de 2015 (n = 10485) ¢ 2016 (n = 10353). Em
2015, a maiordistnbuicdo ocorreu eéntre as semanas 12 ¢ 19", com pico miximo na 19” semana. Ja em 2016, a
maior distribuigdo foi entre as semamas 8§ a 14% com pio maximo a partir da 7 semana. Analisando
semanalmente 0 ano de 2021, percebe-se a distrnibui¢do similar aos anos em que as notificagdes cairam
drasticamente, com excegdo das semanas 48" e 507, chegando a quase 3.500 casos,

Casos notificados de arbovirus por semana epideniologica dos anos de
2015 e 2021

F 2T 5 1 B eABIBIINBBYRAOL80e08
Semuna

=201 2008 w2017 =20l =1 — =) =2

Figura 1, Casos nofficados de arbovirus (dengee, chiungunya @ zka| por semana epdemiokigica, erfre 05 anos 2015 ¢ 2021, Fonle: SES, 2022,

Na tabela |, verifica-se que o nimero de casos confirmados (n ~ 458.142) de dengue foi superior aos
registrados para chikungunya (n = 705) e zika (n =10.012), no periodo de 2015 a 2021. O pico de casos
confirmados de dengue ocorreu no ano de 2019 (n = 99.775): de chikungunya foi em 2021(n = 584); ja para
zika foi em 2016 (n = 8.028). Ademais, ha grande discrepincia entre casos notificados ¢ casos confinmados para
dengue, chikungunya e zika em todo o periodo analisado.

Figwa 1. Casos notificados de arbovirus {dengue, chikungunya e 2ika) por semana spidemiclogica. entre os anos 2015 @ 2021,

53 124

2015 175 662

4 1
2016 139.850 52 996 8028 11447
2017 724973 50 726 1442 4,696
2018 N9 9 537 418 2044
209 . 139.458 6 397 k=) 1.092
2020 A 80.906 ] 270 12 259
2021 40767 61.206 584 1198 15 169
Total  458.142 761.968 705 4475 10.012 20131
Forte: SES, 022

Na tabela 2, observa-se que houve predominio de obitos por dengue em todos os anos analisados, com
destaque para os anos de 2015 (n =~ 104 mortes) e 2019 (n = 100 mortes). Akém disso, destacam-se trés mortes
por chikungunya nos anos de 2016, 2017 ¢ 2021, e apenas uma por zika no ano de 2018.
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Tabein 2. Obdos corfimados de arbovirus no estads de Goids. enlre 2015 & 2021

Anos Dengue Zika Chikungunya
2015 104 ) o
2016 70 0 1
207 50 0 1
2018 8 1 0
209 100 0 0
2020 47 0 0
2021 45 0 1
total 508 1 3

Fente: SES 2022

Discussiio

Na comparag@o dos casos de DZC, entre os anos de 2015 e 2021, observou-se malor distribuigao de
casos dessasenfermadades nos anos de 2015 (n = 10.485) ¢ 2016 (n = 10.353), Em 2015, a maor distribuigio de
casos ocorreuentre as semanas 12* ¢ 19%, com pico maximo na 19" semana. Ji em 2016, a maor distribuicio for
entre as semanas$® a 14°, com pico maximo a partir da 7* semana. Analisando semanalmente o ano de 2021,
percebe-se que a distnbuiglo & sumlar aos outros anos em que as notficagdes cairam drasticamente, com
excecio das semanas 48° ¢ 50*, chegando a quase 3.500 casos.

O intervalo das semanas epidemiologicas de 1 a 26, que se estende de janeiro a junho, é considerado a
época de sazonalidade das arboviroses, ou seja, o periodo de maior distnibuicio de casos, Isso acontece por
esses meses serem de alta pluviosidade, mas também com temperaturas elevadas em grande parte do Brasil. O
cenarioe ideal para a reprodugido do Aedes aegypri, que deposita 0s 0VOs em areas proxunas i agua e aproverta
o calor para a eclosdo deles (Projeto de extensdo fluir com a vida da Umiversidade Federal de Pemambuco
2023).

Ao se verificar o niimero de casos confirmados, o de dengue (n = 458.142) fo1 superior ao registrado para
chikungunya (n = 703) e zika (n =10.102), no periodo de 2015 a 2021. Nio obstante, de acordo com estudos
epidemiologicos, entre as arboviroses que vém scometendo a populagio, a dengue tem destaque, tornando-se
um grave problema de saude publica, uma vez que a sua difusdo é bem rapida e pode causar a morte do
individuo que a contrai (Medeiros et al. 2020).

O pico de casos confirmados de dengue ocorreu no ano de 2019 (n = 99.775); de Chikungunya, em 2021(n
= 579): e de Zika, em 2016 (n ~ 8.028). O dado para dengue registrado em 2019 ndo & incomum. pois, entre
os anos de 2001 a 2019, foram registrados, no departamento de informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), 1,645.875.637 de casos notificados e 7,763 obitos por dengue no pais, com media de 408 mortes
por ano; alem disso, os estados de Acre, Goids, Mato Grosso do Sul, Espinto Santo, Rio Grande do Norte,
Minas Gerais ¢ Mato Grosso apresentaram taxas de incidéncia de dengue acima de 500/100 mul habitantes,
sendo considerados, inclusive, surtos epidémicos e alta incidéncia ocorridos em todo o periodo estudado
(Almeida et al, 2022),

Ja no que tange 4 chikungunya, houve aumento da distribuigdo de casos da doenca no ano de 2021,
no estado de Goias. Um estudo que avaliou a epidemiologia de chikungunya no Brasil em relagdo aos
contextos socioecondmicos e sanitirios, entre os anos de 2017 e 2021, constatou que, quando Jd havia certa
estabilidade da pandemia de covid-19. em 2021, devido a introdugio da vacinagio, foi observado aumento dos
registros de chikungunya, superior em $7% em relagio a covid-19. Isso esta em consondncia também com
dados encontrados no estado de Gouas e referentes também ao contexto brasileiro, pois, em 2022,
segundo o
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epidemias, sobretudo no Nordeste (Almeida et al. 2022).

Em 2016, em nivel nacional, for confirmada a refagido causal entre a infecgio decorrente do virus 21ka em
gestantes ¢ a ocorréncia de microcefalia em bebés. Contudo, no ano anterior, 8o se observar, no Brasil, aumento
inesperado do miimero de casos de nascidos vivos com microcefalia, ¢ssa relagio era até entao desconbecida na
literatura cientifica, Logo, agoes oportunas e coordenadas, como a participagdo de autonidades sanitanas
nacionais ¢ intemacionals em debates sobre o tema, bem como de trabalhadores da sande e pesquisadores,
permitiram que, em poucos meses, fosse comprovada a implicagdo do virus zika na causalidade de uma
sindrome congénita e da sindrome de Guillain-Barré (SGB), possibilitando a compreensio de tal aumento no
estado (Garcia 2018),

Registra-se que hit grande discrepincia entre casos notificados ¢ confirmados para dengue. chikungunya ¢
z1ka em todo o periodo analisado. Assim, no que concerne & mortalidade, houve obitos ocasionados por essas
doengas em todo o periodo analisado. com destaque para a dengue no ano de 2015, que apresentou 104 casos
no estado de Goias. Nessa mesma perspectiva, um estudo reafirmou que, no ano de 2015, houve aumento
no nimero de casos confirmados da doenca em todo o estado de Goias, onde foi registrada a maior
incidéncia de dengue,com 2,134 casos por 100,000 habitantes, seguido de Sdo Paulo, com 1.615 casos por
100.000 habitantes ( Tannous 2021 ).

Isso ndo ocorren apenas nestes estados, pois a meidéncia de dengue no Brasil aumenton abruptamente em
2014, atingindo seu ponto maximo em 2015, com taxa de incidéncia de 8.260 casos por 100 mil habitantes em
todo territario nacional (Poloni 2016, Gabriel et al. 2018).

Qutro fator a ser destacado ¢ a semelhanga dos sintomas dessas infeceoes, fazendo com que o diagnostico
clinico seja imeficaz, o que dificulta medidas profilaticas e preventivas para que ndo ocorram novos surtos
(Licinio & Ayres 2021).

O menor nimero de obitos for registrada no ano de 2021, o que pode ser explicado em duas vertentes:
a primeira relacionada a intensa campanha de conscientizagdo da populagao quanto aos cuidados
necessarios para se evitar a proliferagio do mosquito-vetor e as mobilizagdes e as campanhas realizadas nos
municipios do estado de Goias e no Brasil, considerando o ano de 2015 como o mais epidémico em todo o
territorio nacwonal (Tannous 2021 ); ¢ a segunda concerne a pandemia de covid-19, que resultou ¢m mfodemins,
caracterizadas pela midia e pelas redes sociais priorizando as medidas de prevengio e controle desta nova
patologia, subestimando consequentemente as arboviroses, as quats podem ter atingido nimeros alarmantes.
que foram subestimados (Santos et al. 2020),

De acordo com & literatura, os fatores de risco associados as arboviroses sdo aspectos demograficos,
ambientas e meteorologicos, assum como as condigbes socioeconomicas e de urbanizagdo. com destaque para
os fatores ambientais, que se acentuam na alta pluviosidade, nas temperaturas média e maxima elevadas, na alta
umidade relativa do ar e nos climas tropicais e subtropicais (Viana & Ignotti 2013, Leite et al. 2022). Quanto
aos aspectos socioeconomicos e demograficos, eles compreendem reduzidos renda per capita e indice de
escolarizagio, alta densidade populacional, crescimento populacional desordenado e dificuldade de acesso a
agua potavel, saneamento basico, servico de satde e moradia (Leite et al. 2022),

Para a redugao de tais fatores, € de fundamental importéncia considerar a triade meio ambiente, sociedade
e saude, a fim de se compreender a complexidade do cuidado em satde, dentro de uma perspectiva que vat
além do cuidado centrado na doenga (Floss & Barros 2019, Patricio et al. 2021). Nessa perspectiva, apresenta-
se a saide planetiria, cujo objetivo € promover uma convivéncia saudavel (equilibrada). sustentada na
homeostase entre ambiente, animais e seres humanos (Floss & Barros 2019, Patricio et al. 2021). Logo, &
necessario investigar as mterdependéncias entre a saude dos sistemas naturais do planeta e a saude da civilizagio
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humana, buscando desenvolver ¢ avaliar solugdes baseadas em evidéncias, para promover um mundo equitativo,
sustentavel e saudavel (Floss & Barros 2019).

Sabe-se que muitos municipios no Brasil possuem as condigdes chimaticas favoraveis para a proliferagdo
do mosquito das arboviroses, como € o caso do estado de Goias. Assim, o fato de 0 maior nimero de casos
estar associado a fatores clumaticos, como pluviosidade, temperatura e umidade, reflete a necessidade de se
utilizar melhor esse conhecimento, que deve estar aliado aos aspectos relacionados a biologia do vetor, para
que sejam planejadas acdes de prevencdo, 14 que ndo existe uma maneira eficaz de tratamento dos casos graves
dessas enfermidades ou uma vacina efetiva disponivel ( Tannous 2021),

Para que ocorra a mencionada convivéncia harmonica, efa precisa estar associada a medidas profilaticas.,
1ais como avaliagdo do letramento em satde (0 grau de habilidade que cada individuo tem para encontrar,
compreender e utilizar informagdes e servigos, para tomar decisoes e agdes visando a propra sande e a de
outros) (Ribas & Araujo 2021) ¢ do letramento ambiental (que assume a perspectiva de pensar a alfabetizagio
como um mstrumento de sensibilizagdo para as transformagdes oriundas da agio dos seres humanos no meio
ambiente e da populagio em geral) (Souza 2018). E necessirio compreender esses entendimentos e aborda-los
para um prognostico positivo. Com estas ferramentas, ¢ possivel oferecer um atendimento completo aos
usuarios, pautado na singularidade de cada populagio assistida, promovendo, assim, melhor comunicagio e
entendimento, o que representa a educacio promovendo mudangas (Tannous 2021, Ribas & Aratjo 2021,
Moraes Filho et al, 2024),

Além disso, o reforgo da vigilincia ¢ do controle dos aspectos mencionados vem a ampliar o diagnostico
laboratorial ¢ de sorotipo viral, agindo preventivamente contra hospitalizacdes ¢ o deseavolvimento de quadros
graves e de obitos, possibilitando a redugdo de doengas endémicas, a exemplo das arboviroses (Silva et al. 2022).
Portanto algumas agdes podem ser adotadas pela equipe de saude na UBS pam promover a satde
planetania e, evidentemente, a saide humana: &) promover educagdo e sensibilizagdo dos profissionais de sande
e da populacio adscrita da UBS sobre os impactos das mudangas climaticas ¢ da degradacio ambiental na saide,
com o intuito de reduzir residuos nas ruas ou nos lotes baldios, & fim de mimmizar a proliferagdo dos vetores
de DZC; b) prevenur doengas relacionadas ao meio ambiente, priorizando a prevengdo e o controle de doencas
que estdo diretamente relacionadas as mudanges climaticas ¢ a degradagao ambiental, como as respimtorias, as
transmitidas por vetores (como dengue e malina) e as relacionadas 4 exposicio a poluentes ambientais: ¢)
promover uma abordagem interdisciplinar na APS, envolvendo profissionais de diferentes dreas, como salde,
meio ambiente ¢ planejamento urbano, o que permite uma compreensio mais abrangente dos desafios da saide
planetana e facilita a implementagdo de estratégias integradas de promogdo da saude; e) por ultimo, estabelecer
¢ monitorar indicadores de saide relacionados a0 meio ambiente e a saide planetiria, com o intuito de
desenvolver itervengoes cficientes ¢ eficazes na avaliagdo do impacto das agoes adotadas (Moraes-Filho &
Tavares 2023, Moraes-Filho et al. 2023),

() estudo limita-se por proporcionar a analise de apenas uma unidade federativa brastleira e por se apropriar
de uma andlise descritiva, que ndo permute explicar um fendmeno e nem generalizar os dados, mas traz uma
reflex@o sobre a abrangéncia das arboviroses em circulagio no Brasil, bem como pondera a expectativa de
severas implicagdes futuras, que chamam a atengdo para a necessidade urgente de pnorizacio de medidas
governamentais para o controle dos vetores das doencas analisadas, os quais s¢ adaptam factimente as mudancas
do meio ambiente, com alta capacidade de reprodugao, desafiando os programas de prevencio e controle
instituidos,
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Consideragoes Finais

No periodo de 2015 a 2021, a comparagio dos casos de DZC revelaram que nos anos de 2015 ¢ 2016
tiveram as maiores distribuigoes, com 10.485 e 10.353 casos, respectivamente. Em 2015, o pico ocorreu entre as
semanas 12 e 19, atingindo seu maximo na 19" semana, Em 2016, o pico foi entre as semanas 8 a 14, com o
auge a partir da 7 semana, O ano de 2021 apresentou uma distribuigio semelhante aos anos de baixa notificago,
com excegdo das semanas 48 e 50, quando quase 3.500 casos foram relatados. Ademais comparando os ¢asos
confirmados ¢ notificados de dengue, chikungunya ¢ zika, ficou evidente que a dengue teve o mator nimero de
casos confirmados (458.142), segusda por zika (10.012) e chikungunya (7035). Houve grande discrepancia entre
casos notificados e confirmados ao longo do periodo. Ademais. os obitos confirmados por arbovirus entre
2015 e 2021 evidenciam o predominio de Obitos por dengue, com destagues para os anos de 2015 (104 mortes)
¢ 2019 (100 mortes). Houve também registros de obitos por chikungunya (3 casos) e zika (1 caso) em anos
especificos.

Assim os dados apresentados no artigo evidenciam a necessidade da atengdo da saude publica para os casos
de DZC, especialmente na APS. Compreende-se que ¢ necessirio incentivar os profissionais de saide a
abordarem os cuidados para que sejam minimizados os riscos de arboviroses junto a populagio registrada na
UBS, pois, conforme estudos apresentados, o aumento dos vetores de DZC ocorre devido as alteragoes
ocasionadas pelos processos de degradagdo ambiental, que culminaram com as mudangas climaticas.

Logo urge a necessidade de ampliar o olhar assistencial para uma perspectiva que abrange tambeém nio so
a clinica do paciente mais tambem o seu temitorio, ou seja, promover a saude planetana,
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ARTIGO 5 - DISTRIBUICAO DE CASOS DE DZC NO ESTADO DE
GOIAS NO PERIODO DE 2017 A 2021, SEGUNDO AS REGIOES DE
SAUDE DO ESTADO DE GOIAS VIA TABNET: SAUDE PLANETARIA
COMO UM SOPRO DE LUZ?

Artigo a ser designado.

DISTRIBUICAO DE CASOS DE DZC NO ESTADO DE GOIAS NO PERIODO
DE 2017 A 2021, SEGUNDO AS REGIOES DE SAUDE DO ESTADO DE GOIAS
VIA TABNET: SAUDE PLANETARIA COMO UM SOPRO DE LUZ?

Resumo

A regido tropical e as condi¢Oes climaticas, associadas a urbanizagdo, como no estado
de Goias favorecem a proliferacdo dos mosquitos Aedes aegypti e albopictus
responsaveis pela transmissdo de arboviroses. Neste sentido o objetivo do estudo e
Analisar a distribuicdo de casos de Dengue, Zika Virus e Chikungunya registrados entre
2017 e 2021 nas regides de salude de Goias segundo as varidveis sociodemogréficas e
epidemioldgicas. Trata-se de um estudo transversal e descritivo utilizou dados de julho
de 2023, obtidos atraves da ferramenta Tabnet do DATASUS. Foram estudadas as 18
Regides de Saude do estado, cruzando variaveis como sexo, faixa etaria, escolaridade e
semana epidemioldgica dos primeiros sintomas. A maior distribuicdo de casos de
arboviroses ocorreu nas regides centrais e centro-sul, em mulheres de 20 a 59 anos, com
maior prevaléncia entre aquelas com Ensino Medio completo. Os primeiros sintomas
das doencas surgiram entre a 162 e 232 semanas, reforcando a influéncia da degradacéo
ambiental no aumento destas. logo a compreensdo dos padrdes temporais das doencas
vetoriais ajuda a orientar autoridades de saude, otimizando recursos. Estratégias como a
Saude Planetaria sdo cruciais, pois enfatizam para a populacédo através da educacgdo que
a degradacdo ambiental € um fator preditivo para o aumento dessas doencas.

Palavras-chave: Dengue; Zika Virus; Virus Chikungunya; Meio Ambiente e Salde
Publica; Saude planetéria.

Introducéo

A regido tropical e as condi¢cdes climaticas favorecem a proliferacdo dos mosquitos
Aedes aegypti e do Aedes albopictus, vetores responsaveis pela transmissao da Dengue, Zika e
Chikungunya. Neste espectro, o estado de Goias (Brasil) é propicio para o desenvolvimento
de tais vetores, pois apresenta clima de caracteristica tropical, que se resume a verdes
chuvosos e invernos secos, enfrentando desafios no controle e prevengéo (Biernath, 2023).

Em resumo, esta triade tem sido um problema de saude publica recorrente em Goias,
com surtos ocorrendo em diferentes anos. No caso da Dengue, a circulagdo de diferentes

sorotipos do virus pode levar a casos mais graves da doenca; a Zika também & incidente, de
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forma que é de suma importdncia monitorar e acompanhar a disseminagdo do virus,
especialmente devido a sua associacdo com complicacBes neuroldgicas e malformacdes
congénitas em recém-nascidos de mades infectadas durante a gravidez; a Chikungunya
apresenta sintomas intensos de febre e dores articulares podendo afetar a qualidade de vida
dos pacientes, tornando essencial o controle e a prevencao da doenca (Reis et al., 2020).

Assim, acdes de vigilancia epidemioldgica, controle de vetores e campanhas de
conscientizacdo sdo fundamentais para o enfrentamento da triade no estado, de modo que
mudancas de paradigmas devem ser acertadas. Este aumento também advém da urbanizacéo
que trouxe consigo o desenvolvimento econdmico e o crescimento das cidades,
desencadeando a degradacdo ambiental, de modo que o crescimento populacional
desordenado ocasiona servigos de esgotamento sanitario ineficientes, abastecimento de agua e
coleta de lixo deficitarios, que possibilitam o aumento do desempenho reprodutivo dos
vetores (Almeida; Cota; Rodrigues, 2020).

A urbanizacdo estd presente atualmente e tende somente a aumentar no futuro,
revelando a necessidade de estudar a salide ambiental e urbana, a fim de promover uma
melhor qualidade de vida aos individuos residentes em cidades e evitar doencas que poderiam
ser preveniveis, como é o caso das citadas anteriormente. Neste espectro, houve uma
declaracdo da Organizacdo Mundial dos Médicos da Familia (WONCA) sobre a Saude
Planetaria e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) destacando a importancia
de evidéncias cientificas para entender os impactos da poluicdo ambiental e das mudancas
climéticas na saude humana. Essa declaracdo reconhece que a degradacdo ambiental pode
levar a doencas e problemas de salde em grande escala como as discutidas aqui (Almeida;
Cota; Rodrigues, 2020; Moraes-Filho; Tavares, 2023).

Logo, a Saude Planetaria tem como premissa a promocao de aces que possibilitem que
as comunidades sejam mais saudaveis, mas para isto dependerdo de ecossistemas que
funcionem bem, pois eles fornecem ar puro, dgua potavel, medicamentos e seguranca
alimentar, além de limitarem a disseminacdo de doencas e estabilizarem o clima (Vianna;
Martins; Saraiva, 2023).

Desta forma, questiona-se: Qual é a relacdo entre as variaveis sociodemogréficas e
epidemioldgicas e a ocorréncia de casos de Dengue, Zika e Chikungunya nas regides de saude
e de maior distribuicdo de casos de Goias, durante o periodo de 2017 a 2021?

Ao analisar a ocorréncia de casos de Dengue, Zika Virus e Chikungunya em regifes de
salde de Goids, juntamente com as variaveis sociodemogréaficas e epidemioldgicas, pode-se

fornecer informacdes valiosas para o controle e prevencdo dessas doencas, de modo que a
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pesquisa proposta visa preencher lacunas de conhecimento na area da salude publica,
fornecendo informacgdes relevantes para o enfrentamento das doencgas transmitidas por
mosquitos em Goias, auxiliando na prevencéo, controle e tomada de decisdes em saude.
Diante do exposto, o objetivo do estudo é: Analisar a distribuicdo de casos de Dengue,
Zika Virus e Chikungunya registrados entre 2017 e 2021 nas regifes de saude de Goias

segundo as variaveis sociodemograficas e epidemiolégicas.

Método

Este estudo adotou uma abordagem transversal e descritiva, utilizando dados obtidos em
julho de 2023, através da ferramenta de tabulacdo Tabnet, desenvolvida pelo DATASUS. O
Tabnet possibilita a tabulacdo e geracdo rapida de planilhas a partir dos dados do Sistema
Unico de Salde (SUS), oferecendo uma maneira objetiva e agil de analisar as informagcdes
(Tabnet, 2023).

O recorte temporal de 2017 a 2021 e selecdo de casos abordou a Unidade Federativa
(UF) de Goiés. As 18 Regides de Saude de Notificacdo do estado de Goias foram cruzadas
com as seguintes varidveis de interesse: sexo, faixa etaria, escolaridade e semana
epidemioldgica dos primeiros sintomas.

Apbs a coleta, os dados foram inseridos em uma planilha do Microsoft Excel (Pacote
Office 2020) onde foram organizados para analise e selecdo das 5 regibes de maior
distribuicdo de casos para cada uma das doencas. Por fim, as 3 doencgas foram comparadas
segundo a frequéncia de casos para cada variavel selecionada nas regides de maior
distribuicdo. As varidveis categoricas deste estudo foram apresentadas em frequéncias
absolutas (n) e(ou) relativas (%).

No que se refere aos aspectos éticos, em consonancia com o artigo 1 da Resolucdo do
Conselho Nacional de Satde (CNS) 510/16, datada de 7 de abril de 2016, as disposicGes nele
contidas, detalhadas no oficio circular da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)-
Secretaria Executiva do Conselho Nacional de Salde (SECNS) -Ministério da Salude (MS)
N. 17/2022, estabelecem que pesquisas que utilizem informagdes de dominio publico, como

as do Tabnet, ndo serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP.

RESULTADOS

Figura 1- Casos provaveis de Dengue, Zika Virus e Chikungunya nas regiGes de salde de maior distribuicdo de casos segundo o0 sexo no
estado de Goiés. Goids, 2017 a 2021.
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*Nesta ilustracdo, s@o descritas somente as 5 regides de maior distribuicdo de casos para cada doenca.
Fonte: IBGE, 2024.

Verifica-se acima o predominio de casos no sexo feminino em todas as regides de salde para as
3 doencas analisadas, com destaque a regido central de Goiés, com 76006 casos de Dengue, 3488 casos de
Zika Virus e 448 casos de Chikungunya entre as mulheres. A regido de saude centro-sul foi a mais
prevalente para casos de Dengue e Zika Virus, com predominio de casos entre as mulheres (n=45301 caso
de Dengue e 681 casos de Zika Virus, respectivamente). Para os casos de Chikungunya, a regido de saude
sul foi predominante com 194 casos entre as mulheres e 117 casos em homens. Na figura 2, descrevem-se
0s casos provaveis de Dengue, Zika Virus e Chikungunya nas regides de satde de maior distribuicdo de
casos segundo a faixa etéaria no estado de Goias no periodo de 2017 a 2021.

Figura 2- Casos provaveis de Dengue, Zika Virus e Chikungunya nas regides de salide de maior distribuicdo de casos segundo
a faixa etéria no estado de Goiés. Goids, 2017 a 2021*.
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*Nesta ilustracéo, sio descritas somente as 5 regides de maior distribuicdo de casos para cada doenca.
Fonte: IBGE, 2024.

Verifica-se o predominio de casos das 3 doencas nas regies de saude central e
centro-sul, com destaque as faixas etarias de 20 a 39 anos e 40 a 59 anos em todas as

regides de salde descritas. Quanto a Dengue, observa-se o registro de 58491 casos
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provaveis nas pessoas com 20 a 39 anos e 936 casos entre pessoas de 40 a 59 anos de
idade na regido central, seguidos por 35524 casos provaveis nas pessoas com 20 a 39
anos e 19678 casos entre pessoas de 40 a 59 anos na regido centro-sul. Sobre o Zika
Virus, 0 maior numero de casos ocorreu na regido central em pessoas de 20-39 anos
(n=2350) e 40-59 anos (n=936), seguindo pela regido centro-sul, com 471 casos em
pessoas de 20-39 anos e 125 casos em pessoas com 40 a 59 anos de idade.

A mesma tendéncia € observada para os casos de Chikungunya, de maneira que
se verifica a ocorréncia de 230 casos na faixa etaria de 20 a 39 anos e 254 casos nas
pessoas de 40 a 59 anos na regido central. Ja na regido centro-sul, houve uma dindmica
inversa, com maior nimero de casos entre pessoas de 40 a 59 anos (n=76) do que em
pessoas de 20 a 39 anos (n=74). Na Figura 3, apresentam-se 0S casos provaveis de
Dengue, Zika Virus e Chikungunya nas regifes de saude de maior distribuicdo de casos

segundo a escolaridade no estado de Goias.

Figura 3- Casos provaveis de Dengue, Zika Virus e Chikungunya nas regides de saide de maior distribuicdo de casos
segundo a escolaridade no estado de Goias. Goias, 2017 a 2021.
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*Nesta ilustracdo, sdo descritas somente as 5 regides de maior distribuicdo de casos para cada doenca.
Fonte: IBGE, 2024.
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Observa-se, acima, predominio de casos provaveis de Dengue em pessoas com
Ensino Médio completo nas 5 regides de maior distribuicdo de casos , com destaque de
casos na regido Centro Sul na qual foram registrados 18806 casos da doenga em pessoas
com Ensino Médio completo, seguido por 8726 casos em pessoas com Ensino Médio
incompleto.

A distribuicdo de casos em pessoas com Ensino Superior completo foi maior na
regido Central (n=1700) e de Pirineus (n=1291). Para o Zika Virus, as regides Central
(n=268), Centro Sul (n=246), Pirineus (n=132) e Serrada da Mesa (n=102) tiveram
predominio de casos em pessoas com Ensino Médio completo. J& em Séo Patricio, 0
predominio de casos foi em pessoas com 5% a 82 série incompleta (n=94). A taxa da
doenca em pessoas em Ensino Superior foi maior na regido Central (n=123 casos) em
comparacao as demais. Quanto a febre chikungunya, essa foi predominante em pessoas
com Ensino Médio completo e todas as regides de saude de notificacdo, com destaque
as regides Central (n=96) e Sul (n=79).

Nestas mesmas regides, a distribuicdo de casos em pessoas com Ensino Superior
completo foi maior que nas demais, com 59 casos na regido Central e 32 na regiéo Sul.
Na Figura 4, apresentam-se 0s casos provaveis de Dengue, Zika Virus e Chikungunya
nas regides de saude de maior distribuigdo de casos segundo a semana epidemiologica
dos primeiros sintomas no estado de Goias. Goias, 2017 a 2021.

Figura 4- Casos provaveis de Dengue, Zika Virus e Chikungunya nas regifes de salude de maior distribuicdo de
casos segundo a semana epidemioldgica dos primeiros sintomas no estado de Goiés. Goiés, 2017 a 2021.
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*Nesta ilustracdo, sdo descritas somente as 5 regides de maior distribuicdo de casos para cada doenca.
Fonte: IBGE, 2024.
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Sobre a Dengue, a partir da 12 semana epidemioldgica de primeiros sintomas,
verifica-se aumento do numero de casos registrados em todas as regides de saude
descritas, com pico de casos entre a 182 e 192 semanas epidemioldgicas para todas as
regides. Destaca-se regido Central que apresentou maior numero de casos ao longo de
todo periodo analisado, atingindo um pico de 6081 casos na 19% semana epidemioldgica.
A partir deste periodo, observa-se queda dos casos em todas as regifes, com novo pico
na 50% semana epidemiol6gica em todas as regides e nova queda até a semana 53.

Quanto ao Zika Virus, observa-se crescimento do nimero de casos de primeiros
sintomas na regido Central com pico nas semanas 18 e 23 e queda até a semana 34, a
partir da qual ha uma estabilizacdo no nimero de notificagdes. Nas demais regides, ha
um aumento dos casos notificados até a 5% semana, com pico de 51 casos na Regido
Serra da Mesa e depois decrescimento e estabilizacdo das notificacfes. Na semana 49,
destaca-se um discreto pico de casos registrados na regido Central (n=40) e na semana
50 na regido Centro Sul (n=19).

Quanto a febre chikungunya, queda do nimero de casos na regido Central até 112
semana epidemioldgica e posterior aumento dos casos com pico entre as semanas 18
(n=31 casos) e 20 (n=32 casos) e novo pico nas semanas 49 (n=28 casos) e 51 (n= 21
casos). As demais regides apresentam numero menor de casos registrados para a doenca
em todo o periodo analisado e seguem a mesma tendéncia de crescimento de casos entre
as semanas 16 e 22 e segundo aumento entre a semana 48 e 51, na qual o numero de
casos no Entorno Sul chega a 51 registros e ultrapassa 0 nimero de casos na regido

Central.

Discussao

Nos dados apresentados, algumas tendéncias importantes podem ser observadas
no que tange a Prevaléncia em Mulheres e Faixas Etéarias, pois ha um padrdo consistente
de predominancia de casos de Dengue, Zika Virus e Chikungunya em mulheres,
especialmente nas faixas etarias de 20 a 39 anos e 40 a 59 anos, nas regides centrais e
centro-sul de Goias. Isso sugere a necessidade de um foco especial em programas de
prevencdo e conscientizagdo para mulheres nessas faixas etarias.

Em consonancia, estudo publicado em 2023 e realizado no Maranhéo, objetivou

analisar o perfil epidemioldgico das arboviroses no estado no periodo de 2017 a 2021 e



81

também comprovou maior prevaléncia em mulheres. Em outro estudo, analisou-se as
mortes por resultado fatal da infecgdo pelo virus Chikungunya no Brasil. De uma
amostra de 100 individuos, 54,4% eram mulheres (De Lima et al., 2021). Em outra
analise, no Rio de Janeiro, para Dengue do tipo 4, o nimero de casos estudados foi mais
prevalente em mulheres (n=396) do que em homens (n=305) (Heringer et al., 2017).

Acredita-se que este fato esteja relacionado com o fator cultural e social devido
elas passarem mais tempo em suas residéncias (Figueredo et al., 2023). Isto também
pode ser acertado pois a populacdo de mulheres (3.589.554) no estado de Goias é de
apenas 0.86% a mais do que a dos homens (3.466.941), segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em marco de 2024 (IBGE, 2024).

Também outro fator que pode ser considerado é que no Brasil, no ano 2022,
consta-se um percentual de 16 milhdes de pessoas vivendo em favelas, compondo um
total de 6,6 milhdes de domicilios distribuidos em 11.403 favelas. (Moraes-Filho;
Henrique; Tavares, 2024)

No estado de Goids, em um levantamento do IBGE de dados de 2019,
publicados em 2024, que avaliou a mudanca de aglomerados subnormais para favelas e
comunidades urbanas, contou com 26 municipios com aglomera¢Bes subnormais,
destes, 154 definidos em setores censitarios e 257 setores censitarios de aglomerados
subnormais (IBGE, 2024).

Ainda desta populagdo favelada, com relacdo ao género, 6,3 milhdes s&o
mulheres (Moraes-Filho; Henrique; Tavares, 2024). Logo, aspectos como a
urbanizacdo, o crescimento desordenado da populacdo, o saneamento basico deficitario
que sdo caracteristicas das areas de vulnerabilidade social, mantém as condicdes
favoraveis para a presenca do vetor, com reflexos na dindmica de transmissdo desses
arbovirus (Brasil, 2024).

Em contradicdo, o Ministério da Saude do Brasil, diz que para Dengue ha
arboviroses maior distribuicdo de casos. Todas as faixas etarias sdo igualmente
suscetiveis a doenca, porém as pessoas mais velhas e aquelas que possuem doencas
crbnicas, como diabetes e hipertensdo arterial, tém maior risco de evoluir para casos
graves e outras complicacdes que podem levar a morte (Brasil, 2024).

Portanto, o conhecimento destas doengas que se configuram como as principais
doencas emergentes e reemergentes na atualidade, é fundamental para diagnostico
precoce, tratamento oportuno e prevencao de 6bitos, pois ha uma lacuna na notificacdo

adequada, em outras faixas etarias, como em Pediatria, assim como no detalhamento
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dos 6bitos, podendo também explicar os dados aqui apresentados (Abe; Marques; Costa,
2012).

Entretanto, a conscientizacdo deste publico se torna fundamental durante as
campanhas, visto que as mulheres sdo responsaveis na maioria das vezes por educarem
seus filhos e logo eles absorvem essas informagdes com muita facilidade e replicam os
ensinamentos dentro dos ambientes em que convivem, facilitando assim o combate as
arboviroses dentro de suas comunidades (S&o Francisco do Sul, 2022; Figueredo et al.,
2023).

Ja no que no tange as variacdes por Regifes de Saude, as regides central e
centro-sul de Goias apresentam maior distribuicdo de casos para as trés doencas.
Acredita-se que este fato ocorra, pois, estas regides fazem parte da bacia do rio Meia
Ponte, que esta contida no territério central do estado, onde também se localiza cerca de
50% dos habitantes de Goiéds. Nesta regido, hd um grande reservatério de agua
construido em um dos afluentes do rio Meia Ponte com o objetivo de garantir a
seguranca hidrica da regido. Contudo, além da forte demanda hidrica na regido verifica-
se que um dos maiores problemas € a poluicdo e degradacdo dos seus mananciais, bem
como o lancamento de esgoto doméstico e industrial descartado in natura no leito do rio
Meia Ponte (Codevasf, 2021).

Ademais, como citado acima, € sabido que aspectos relacionados a problemas de
infraestrutura das cidades, tais como baixas coberturas na coleta de lixo e intermiténcia
no abastecimento de &gua, sdo fatores que comprometem a efetividade dos métodos
tradicionais de controle dos Aedes, favorecendo a sua disseminacdo e logo a transmissao
de doencas (ZARA et al., 2016).

Também o clima do estado de Goias € tropical semiumido e as temperaturas
médias anuais variam entre 23°C, ao Norte, e 20°C ao Sul. (Codevasf, 2021). Um
estudo publicado no ano de 2009 que teve como objetivo avaliar o efeito da temperatura
sobre o ciclo de vida do Aedes aegypti (Linnaeus, 1762), determinar as exigéncias
térmicas para o desenvolvimento e estimar o nimero de geragdes anuais do inseto em
campo, com isso determinou que a temperatura favoravel ao desenvolvimento do A.
aegypti encontra-se entre 22°C e 32°C, e para a longevidade e fecundidade dos adultos,
entre 22°C e 28°C, ou seja, a temperatura encontrada no estado é ideal para o
desenvolvimento do mosquito (Beserra et al., 2009).

E de fundamental importancia que os 6rgdos publicos investiguem as razdes por

trds dessas disparidades regionais, para implementar estratégias de saude publica
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especificas nessas areas, pois o territorio deve ser entendido a partir de seu uso e de
quem usa. Nele, ocorre interacdo da populacdo com os servicos de saude no nivel local
e logo o seu reconhecimento é um passo basico para a caracterizacdo da populacgéo e de
seus problemas de salde e da avaliacdo de suas necessidades (Tavares; et al.,2016).
Assim oportunizando o desenvolvimento de estratégias reais que tenham objetivos e
metas coerentes com problemas de salde publica enfrentados pela populacdo que
impactardo de maneira efetiva e resolutiva nos servicos prestados a comunidade.

Ainda fora encontrada nos resultados uma relacdo entre educacao e distribuicdo
de casos, pois a distribuicdo das doencas varia conforme o nivel de educagdo, com um
namero significativo de casos em pessoas com Ensino Médio completo. Isso destaca a
importancia da educacdo em saude, independentemente do nivel educacional, para todas
as camadas da sociedade.

Isto é essencial, pois mostra a necessidade de primeiramente reconhecer o nivel
de letramento em salde, que pode ser considerado como as habilidades cognitivas e
sociais que sdo determinantes da motivacao e capacidade dos individuos em ter acesso,
compreender e utilizar as informacdes em saude obtidas para si e para outros. O nivel de
letramento em salde pode ser classificado em inadequado, marginal ou adequado e
atuar de forma efetiva em cada nivel para promover uma melhoria nos resultados em
salde, além de reduzir iniquidades. Para tanto, as politicas e praticas em salde devem
pautar-se na identificacdo do nivel de letramento em saude, individual e coletivo,
implementando agdes voltadas a cada nivel (Aradjo, 2022).

Apos a compreensdo do nivel de letramento em saude da populacdo, podem ser
implementadas as ferramentas educativas, pois a promoc¢do de estratégias educativas
constitui um processo de reconhecimento de valores e esclarecimento de conceitos, com
0 objetivo de desenvolver competéncias e modificar atitudes em relacdo ao meio
ambiente. Portanto, compreender e valorizar as interacdes entre as pessoas, suas culturas
e 0 ambiente biofisico podem mitigar tais desenroles, como aqui apresentados (Moraes
Filho et al., 2024).

Neste contexto se destaca a Salde Planetaria, que permite a compreensdo das
inter-relagdes entre as formas com que as acOes destrutivas do homem no meio
ambiente prejudicam a salde da populacdo (Moraes Filho et al., 2024).Também
favorecem a avaliagdo das questbes da desigualdade e da falta de equidade que sdo
extremamente relevantes, pois os efeitos dos impactos das mudangas ambientais s&o

sentidos de forma desproporcional por populagdes, quando consideradas as escalas
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geograficas e temporais, os fatores socioecondémicos, 0s contextos politicos e culturais
(Melo et al., 2023), que também sdo fatores contribuintes para o desenvolvimento das
arboviroses.

Logo a Saude Planetaria, em consonancia com a Educacdo Ambiental, € um
instrumento que promove tanto a preservagdo do meio ambiente quanto a promogéo da
salde. Portanto, Salde Planetaria e a Educacdo Ambiental transcendem o papel
tradicional da educacdo em saude , tornando-se um instrumento vital para forjar uma
nova geracdo de cidaddos comprometidos com a preservacéo do planeta por entenderem
a inter-relacdo entre 0 meio ambiente e a vida humana e possibilitar a construgdo de um
futuro mais sustentavel, bem como para a promoc¢do da saude de suas comunidades
(Moraes Filho et al., 2024) e consequentemente a reducdo de doengas como as
arboviroses aqui apresentadas, por entender que se degradar 0 meio ambiente poderao
ter mais doencas .

Ainda os resultados demonstram padrdes temporais, ou seja, as doengas seguem
padrdes sazonais, com picos de casos durante a 16 e 23% semanas epidemioldgicas.
Portanto entender esses padrdes sazonais pode ajudar na alocacdo de recursos e no
planejamento de intervencGes para periodos de maior risco.

Logo os fatores climaticos mantém as condicOes favoraveis para a presenca do
vetor, com reflexos na dindmica de transmissdo desses arbovirus. As arboviroses
possuem padrdes sazonais, com aumento do nimero de casos e 0 risco para epidemias,
principalmente entre os meses de outubro de um ano a maio do ano seguinte (Brasil,
2024).

Ja no que tange as diferencas nas doengas, embora haja similaridades nas
tendéncias, ha variacbes nos padrdes de distribuicdo dos casos das trés doencas. Logo
compreender essas diferencas pode levar a estratégias de prevencao mais especificas
para cada uma delas. Mesmo que ha consenso da literatura em relagdo a dificuldade no
diagnéstico diferencial, na rapida disseminacdo dos virus e na sobrecarga dos servigos
de salde (Pinto Junior et al., 2015).

O estudo aclama que ha desafios na regido sul, pois ha um aumento significativo
de casos, especialmente na Chikungunya, 0 que merece uma investigacdo mais
aprofundada para entender as razdes por tras desse aumento repentino. Mas no site da
Secretaria de Saude de Goias, aclaram que em 2022 o estado registrou 4072 casos de
Zika e Chikungunya. Neste mesmo ano, 0 nimero caiu para 1755, 0 que representa

reducdo de 53%, pois eles acreditam que a reducdo ocorreu devido a vulnerabilidade
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imunoldgica das pessoas. Para o adoecimento ter sido reduzido pelo contato prévio com
0 virus e a outra situacdo, pode ter ocorrido devido as campanhas intensivas para a
eliminacdo dos criadouros, pois a prevencdo da infeccdo € dada pela reducédo do contato
homem-vetor. Logo a Vigilancia Sanitaria estadual adotou ac¢Ges para evitar o0 aumento
dos casos no estado Goids. Salienta-se que estes dados ndo foram transmitidos
oficialmente para a base de dados da unido na consolidagdo dos resultados do estudo
(Goias ,2023).

Por fim, ao analisar os dados, é essencial focar em estratégias preventivas e de
conscientizacdo, especialmente para as populagdes mais afetadas (mulheres nas faixas
etarias mencionadas) e em &reas geogréaficas de maior distribuicdo de casos. Além disso,
a compreensdo dos padrdes temporais e das diferencas entre as doencas pode orientar a
resposta das autoridades de saude e direcionar os recursos de forma mais eficaz para
enfrentar essas doencas transmitidas por vetores.

O estudo limita-se a proporcionar a analise de apenas uma unidade federativa
brasileira e por se apropriar de uma analise descritiva, que ndo permite explicar um
fendmeno e nem generalizar os dados, mas traz uma reflexdo sobre a abrangéncia das
arboviroses em circulacdo no Brasil, bem como pondera a expectativa de severas
implicacdes futuras, que chamam a atencéo para a necessidade urgente de priorizacao
de medidas governamentais para o controle dos vetores das doencas analisadas, os quais
se adaptam facilmente as mudancas do meio ambiente, com alta capacidade de

reproducdo, desafiando os programas de prevencao e controle instituidos.

Concluséao

Na andlise da distribuicdo de casos de Dengue, Zika Virus e Chikungunya
registrados entre 2017 a 2021, no estado de Goias, foi maior nas regiGes centrais e
centro-sul, ou seja, regides mais populosas do estado apresentam maiores desigualdades
sociais e problemas socioambientais. Também houve a prevaléncia em Mulheres nas
Faixas Etarias de 20 a 39 anos e 40 a 59 anos, pois, ha um padrdo consistente de
predominancia entre as doengas em mulheres.

Ainda fora encontrada nos resultados uma relagdo entre educacgéo e distribuicéo
de casos, pois a distribui¢do de casos das doencas varia conforme o nivel de educacéo,
com um numero significativo de casos em pessoas com Ensino Médio completo. Isso
destaca a importancia da educacdo em saude, independentemente do nivel educacional,

para todas as camadas da sociedade.
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Além disso, a compreensdo dos padrdes temporais e das diferengas entre as
doencas pode orientar a resposta das autoridades de saude e direcionar o0s recursos de
forma mais eficaz para enfrentar essas doencas transmitidas por vetores. Por fim, é
essencial focar em estratégias preventivas e de conscientizacdo como a Promocao da
Saude Planetéria que foca no reconhecimento da populacdo que a degradacdo ambiental
causa doencas e por isto e necessario preservar, principalmente no desenvolvimento de
politicas voltadas a mulheres que sdo mais afetadas e geralmente participam da

educacdo e formacao de novos cidad&os.
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ARTIGO 6 - SAUDE P!_ANETARIA: ESTUDO DESCRITIVO DA
DISTRIBUICAO GEOGRAFICA E DE CASOS DAS ARBOVIROSES EM
MUNICIPIOS DO ESTADO DE GOIAS.

Artigo a ser designado.

Saude Planetéria: estudo descritivo distribuicdo da geografica e de casos das
arboviroses em municipios do Estado de Goias

RESUMO

Objetivo: apresentar uma analise da distribuicao de casos de dengue, zika virus e
chikungunya nos municipios de Goias, buscando identificar padrdes de distribuicao
geografica e possiveis correlacbes com variaveis socioambientais, como populacao,
distancia da capital e infraestrutura de saneamento basico. Método: estudo de
natureza transversal e descritiva, conduzido por meio de dados coletados através do
Tabnet de 2017 a 2022. Resultados: fatores como o clima, o bioma Cerrado, a alta
mobilidade e a falta de infraestrutura, como rede de esgoto, favorecem a
proliferacdo do mosquito Aedes aegypti e a disseminacao de arboviroses em Goias,
especialmente em areas densamente povoadas, como Goiania e Aparecida de
Goiania. Conclusédo: a promocao da educacao em Saude Planetaria nos servicos de
Atencdo Primaria a Saude (APS) é essencial para mitigar esses problemas, pois
capacita a populacdo a entender as relagoes entre meio ambiente, salde e
sociedade, ressaltando que a desarmonia gera doencas, como as arboviroses.

DESCRITORES: Dengue; Zika virus; Virus Chikungunya; Atencao primaria a salde;

Saude planetaria.

ABSTRACT

Objective: Present an analysis of the distribution of dengue, Zika virus, and
chikungunya cases in the municipalities of Goias, aiming to identify patterns of
geographic distribution and possible correlations with socio-environmental variables,

such as population, distance from the capital, and basic sanitation infrastructure.
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Method: a cross-sectional and descriptive study based on data collected through
Tabnet from 2017 to 2022. Results: factors such as climate, the Cerrado biome, high
mobility, and lack of infrastructure, such as sewage systems, contribute to the
proliferation of the Aedes aegypti mosquito and the spread of arboviruses in Goias,
especially in densely populated areas like Goiania and Aparecida de Goiania.
Conclusion: promoting Planetary Health education in Primary Health Care (PHC)
services is essential to address these issues, as it empowers the population to
understand the relationships between the environment, health, and society,
emphasizing that disharmony leads to diseases like arboviruses.

DESCRIPTORS: Dengue; Zika virus; Chikungunya virus; Primary health care; Planetary

health.

RESUMEN

Objetivo: Presentar un analisis de la distribucion de casos de dengue, virus del Zika y
chikungunya en los municipios de Goias, con el objetivo de identificar patrones de
distribucion geografica y posibles correlaciones con variables socioambientales, como
poblacidn, distancia a la capital e infraestructura de saneamiento basico. Método:
estudio transversal y descriptivo basado en datos recopilados a través de Tabnet de
2017 a 2022. Resultados: factores como el clima, el bioma Cerrado, la alta movilidad
y la falta de infraestructura, como redes de alcantarillado, favorecen la proliferacion
del mosquito Aedes aegypti y la propagacion de arbovirus en Goias, especialmente en
areas densamente pobladas, como Goiania y Aparecida de Goiania. Conclusién: la
promocion de la educacion en Salud Planetaria en los servicios de Atencion Primaria
de Salud (APS) es esencial para mitigar estos problemas, ya que capacita a la
poblacion para comprender las relaciones entre el medio ambiente, la salud y la

sociedad, enfatizando que la desarmonia genera enfermedades, como los arbovirus.
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DESCRIPTORES: Dengue; Zika virus; Chikungunya virus; Atencion primaria de salud;

Salud planetaria.

INTRODUCAO

O relatoério de 2023 sobre a América Latina do “Lancet Countdown” aponta
que as mudancas climaticas estao contribuindo para o aumento da frequéncia e
intensidade dos incéndios florestais, além de criar condicdes mais favoraveis para a
proliferacdo de mosquitos transmissores de doencas, como as arboviroses.'

Essas alteracoes nos ecossistemas tém aumentado significativamente o
potencial de transmissao da dengue pelo mosquito Aedes aegypti em 54%, ao
comparar os periodos de 1951-1960 com 2013-2022. Esse aumento esta em
consonancia com os recentes surtos e a elevacao dos casos de dengue observados em
toda a América Latina nos Ultimos meses.’

As arboviroses transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti representam um dos
principais problemas de salde publica no estado de Goias. Entre 2019 e 2023, no
estado foram registrados quase 1 milhao de casos e mais de 400 dbitos. Desde 2017,
os sorotipos 1 e 2 da dengue estao em circulagao, com o sorotipo 2 predominando até
2020, representando 99% dos casos, e o sorotipo DENV-1 sendo responsavel por 92,2%
dos casos em 2023. A epidemia de Zika em 2016 resultou em mais de 11.000
notificacoes e 8.028 casos confirmados, incluindo 74 criancas com Sindrome
Congénita do Zika Virus até o final de 2023.?

Além disso, desde 2015, casos de chikungunya tém sido registrados no estado
de Goias, mas no triénio 2020-2023, houve um aumento significativo, com um surto
inicial em Bom Jesus de Goias. Posteriormente, o virus foi identificado em outros 44
municipios goianos. Em 2023, 83 municipios confirmaram casos, resultando em 7

obitos.?
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Apesar dos esforcos das gestoes de saude no estado e nos municipios, o
quadro epidemioldgico tem provocado a ocorréncia de epidemias ao longo dos anos.
O cenario atual das arboviroses em Goias € caracterizado pela ampla distribuicao do
Aedes aegypti nas 18 regides de saude, abrangendo os 246 municipios do estado.?”

Como consequéncia, houve um aumento na demanda por servicos de salde,
com o surgimento de casos graves e Obitos, exigindo a alocacdao de recursos
financeiros e humanos especificos para mitigar os impactos deletérios na sociedade

goiana, especialmente aqueles causados pelos virus da dengue.*??

Diante desse cenario, surgem as seguintes questdes: quais sao os padroes de
distribuicao geografica de dengue, zika virus e chikungunya nos municipios de Goias?
Como essas distribuices se correlacionam com variaveis socioambientais, como

populacao, distancia da capital e infraestrutura de saneamento basico?

O objetivo deste artigo é apresentar uma analise da distribuicao de casos de
dengue, zika virus e chikungunya nos municipios de Goias, buscando identificar
padroes de distribuicdo geografica e possiveis correlacbes com variaveis
socioambientais, como populacdo, distancia da capital e infraestrutura de

saneamento basico.

METODO

Trata-se de um estudo de natureza transversal e descritiva, conduzido por
meio de dados coletados através do Tabnet. Essa ferramenta de tabulacao,
desenvolvida pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS), possibilita a tabulacao online de dados e a geracao de planilhas de forma
rapida e objetiva a partir da base de dados do Sistema Unico de Saide (SUS).>

Os dados coletados referem-se a distribuicao de casos de dengue, zika virus e
chikungunya nos municipios do estado de Goias. Foram analisados os municipios com

maior distribuicdo de dengue (casos provaveis) no estado de Goias entre 2017 e 2021,
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e de chikungunya em 2022. Apenas o ano de 2022 foi considerado para chikungunya,
pois foi o Unico dado disponivel para todos os municipios do estado.

Posteriormente, os dados foram organizados em planilhas utilizando o
software Excel do pacote Microsoft Office 365®(] para identificar os municipios do
estado de Goias com maior distribuicao de casos das trés patologias. Além disso, os
dados foram espacializados, ou seja, organizados de acordo com a localizacao
geografica dentro do mapa do estado de Goias, o que permitiu uma compreensao
mais clara das tendéncias e padroes presentes em diferentes regioes.

Adicionalmente, foram coletados dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE)® relacionados a populacdo, distancia da capital e infraestrutura de
saneamento basico (rede de esgoto, rede de agua, coleta de lixo) dos municipios com
maior distribuicdo de casos das trés arboviroses para possibilitar uma comparacao
socioambiental.

No que tange aos aspectos éticos, em consonancia com o artigo 1 da
Resolucao do Conselho Nacional de Saude (CNS) 510/16, datada de 7 de abril de
2016, as disposicoes nela contidas, detalhadas no oficio circular da Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) - Secretaria Executiva do Conselho Nacional
de Saude (SECNS) - Ministério da Saude (MS) N. 17/2022, estabelecem que pesquisas
que utilizem informacdes de dominio publico ndo serdo registradas nem avaliadas
pelo sistema CEP/CONEP.

Resultados

A Figura 1 apresenta a distribuicao espacial dos municipios do estado de Goias
com maior distribuicao de casos provaveis de dengue (Goiania, Aparecida de Goiania,
Jatai, Formosa, Senador Canedo) e zika virus (Trindade, Anapolis, Uruacu, Aparecida
de Goiania, Goiania) entre 2017 e 2021, além de chikungunya (Rio Verde, Luziania,
Aparecida de Goiania, Posse, Bom Jesus de Goias, Goiania) por municipio no estado

de Goias em 2022.
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Figura 1 - Areas de maior distribuicao de casos de Dengue (Casos provaveis), Zika
Virus Goias entre 2017 e 2021 e Chikungunya (2022) por municipio no Estado de
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TOW WIOW @UTW @I IPTOW  SUTR SrTwW MW ATESW MW ATEW MTEW TEW eTEw BTUW DTUW FIOW RITW WTTW GYTW OITW awTw
Legenda Legenda Legenda
M pios de masor inem M. plos do malor dencla em M P de maior em
dengue Cadoe chikungumya - zika Casos
B Goiina {123189) Bl Gosin (a72) I Godcn (2937)
- Aparecida de Godria  {86973) Bom Jesus de Gods 204) - Aparecida de Godnia (B9S)
- Anapols {24573) Posse (158) - Uruagu 1489)
R 12129 I ~parecida de Goidnia (167) I occs {400)
B Formosa (1574) B oo verde (109) B rindade {381)
Senacor Canedo {T238)
Conedinate System. SIRGAS 2000 T — TR p'o'c;:‘;gd': :,o"’w":,;wo
Datam: SIRGAS 2000 o a5 19 320 S0 750 !

Units: Degree

Goias. Municipios de Goids, Goids, 2022

Fonte: Tabnet, 2023

O Quadro 1 apresenta percentual de saneamento basico nos municipios com
maior distribuicao de casos de arboviroses no estado de Goias (Cf. IBGE, 2024). Nele
pode-se verificar o baixo investimento em rede de esgoto, principalmente nas
cidades que fazem parte da grande Goiania (Senador Canedo 11,33%, Trindade
49,54%, Aparecida de Goiania 60,76%). Outro fator a se destacar é que a distancia da
capital ndao é determinante para o investimento em infraestrutura, ou seja, a
localizacao geografica de uma cidade no estado de Goias, estando nas proximidades
da capital, nao necessariamente influencia o quanto de investimento em

infraestrutura ela recebe.
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Quadro 1: Saneamento basico nos municipios com maior distribuicao de casos de
arboviroses (n =12). Municipios de Goids, Goids, 2024

Populacao | Distancia da | Rede de esgoto Rede de | Tem coleta de

Municipio capital agua lixo
Goiania 1.437.366 | Capital 79,19% 95,41% 99,78%
Aparecida de Goiania 527.796 19,4 km 60,76% 72,3% 99,61%
Anapolis 398.869 57,9 km 65,43% 90,01% 98,98%
Rio verde 225.696 240,4 km 84,84% 88,27% 96,11%
Luziania 209.129 196,9 km 25,62% 72,98% 93,31%
Senador Canedo 155.635 19,6 km 11,33% 91,35% 99,32%
Trindade 142.431 19,4 km 49,54% 87,05% 98,77%
Formosa 115.901 277,9 km 77,23% 87,56% 92,23%
Jatai 105.729 324,0 km 83,17% 89,49% 95,88%
Uruagu 42.546 277,0 km 58,42% 81,34% 92.2%
Posse 34.914 510,4 km 58.1% 83,08% 82,45%
Bom jesus de goias 23.958 217,2 km 88,2% 81,93% 95,82%

Fonte: IBGE, 2024.

DISCUSSAO

A Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) ressalta que o aumento da
circulacao de pessoas e bens, aliado a maior densidade demografica em municipios
como Goiania e Aparecida de Goiania (ver figura 1), favorece a propagacao das trés
doencas mencionadas. Esse processo de urbanizacao desordenada resulta em
alteracoes ambientais que contribuem para a proliferacao do vetor, dificultando a
interrupcao da cadeia de transmissao e, consequentemente, elevando a taxa de

contagio dessas doencas.”®
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Além disso, a organizacdao destaca que fatores relacionados a infraestrutura
urbana e social criam condicdes ideais para a proliferacao de vetores, como o Aedes
aegypti. Esse cenario € exacerbado pelo adensamento dos espacos urbanos e pela
irregularidade ou auséncia de servicos publicos essenciais, como a coleta de residuos
e o abastecimento de agua para consumo, conforme apresentado no quadro 1,
referente aos municipios goianos.®®

Os resultados revelam uma cobertura insuficiente da rede de esgoto nos
municipios mais afetados por arboviroses, especialmente na regiao metropolitana de
Goiania. Exemplos incluem Senador Canedo, com apenas 11,33% de cobertura;
Trindade, com 49,54%; e Aparecida de Goiania, com 60,76%. Esses dados sugerem
que o baixo investimento em infraestrutura de saneamento basico contribui
significativamente para a alta distribuicaio de casos dessas doencas,
independentemente da proximidade com a capital. Essa situacao evidencia a
necessidade urgente de melhorias na infraestrutura de saneamento para combater
eficazmente a propagacao das arboviroses no estado.’

Além disso, o clima em Goias também contribui para a proliferacdo do
mosquito Aedes aegypti. O clima da regiao € quente e subumido, com quatro a cinco
meses secos no ano. Aproximadamente 95% das chuvas ocorrem entre outubro e
abril, enquanto o periodo de menor indice pluviométrico vai de maio a setembro. As
temperaturas médias anuais variam entre 23°C no Norte e 20°C no Sul.' Contudo,
essas condicoes climaticas ndo sao exclusivas de Goias, sendo comuns em muitas
regides do Brasil, onde as condicbes sdao favoraveis ao desenvolvimento de insetos
devido as elevadas temperaturas e umidade durante a maior parte do ano. Diversos
estudos confirmam uma relacao direta entre temperaturas elevadas (22°-32°C) e a
aceleracao do desenvolvimento da fase larval dos mosquitos.'

De acordo com a Radiografia do Agro de 2022, o estado de Goias se destacou

como o quinto maior do pais em Valor Bruto da Producao Agropecuaria (VBP),
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representando 9% do VBP nacional. Esse fato € relevante para o Cerrado, uma das
savanas mais biodiversas do mundo, que tem sofrido degradacdao ambiental ha
décadas, em grande parte devido a esse desenvolvimento. A pecuaria extensiva &
predominante no estado e frequentemente utiliza queimadas antropicas para manter
as areas de pastagem.'*"

Além disso, esses incéndios criam condicoes propicias para a proliferacao de
mosquitos transmissores de doencas, como as arboviroses'.O bioma Cerrado, com seu
acumulo de biomassa seca, baixa umidade e altas temperaturas, torna o surgimento
de incéndios inevitavel em certas épocas do ano.""

O relatorio do “Lancet Countdown” alerta que o aquecimento global pode
resultar em periodos mais prolongados de temperaturas elevadas e secas,
aumentando o risco de incéndios e prejudicando a qualidade do ar. Além disso, as
mudancas climaticas, associadas as queimadas e a emissao de Gases de Efeito Estufa
(GEE), podem tornar certas regides mais adequadas para a reproducao de mosquitos’,
como o cerrado aqui apresentado.

Portanto, é essencial priorizar a conscientizacdo global, considerando a
interacao entre meio ambiente, sociedade e salde. Neste interim, surge a Saude
Planetaria, que busca promover uma convivéncia equilibrada, sustentada pela
homeostase entre ambiente, animais e seres humanos."™ A acdo da Saude
Planetaria € urgente para evitar o colapso dos sistemas da Terra que sustentam a
saude humana.'®
E crucial promover politicas publicas que incentivem praticas agricolas
sustentaveis, proporcionando beneficios produtivos, sociais e ambientais para a
intensificacdo sustentavel da agricultura, como as praticas agroecologicas.'

Além disso, é necessario fortalecer os programas de salde para promover,

identificar, capacitar, rastrear, qualificar, desmistificar, tipificar e entender as

necessidades da populacdo em cada territorio, com foco nos determinantes sociais da
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saude. Isso ajudara a mitigar problemas de salde de carater socioambiental, como as
arboviroses. Os servicos de Atencao Primaria a Saude (APS) sao fundamentais para
essas acoes, pois priorizam a prevencao, promocao e reabilitacao em saide, estando
proximos das residéncias e acompanhando as familias, avaliando riscos e
potencialidades no ambiente domiciliar.™®

No Brasil, os servicos de APS sao oferecidos por meio das Unidades Basicas de
Saude (UBS) e das Equipes de Saude da Familia (ESF), que devem implementar
diversas acdes para promover tanto a Salde Planetaria quanto a sallde humana.*>®

O engajamento comunitario é essencial, pois a participacao ativa da
populacao € crucial para o controle das arboviroses. Discutir estratégias para
aumentar a colaboracdo da comunidade é fundamental para a educacao e
sensibilizacdo, ja que as campanhas de educacao so6 sao efetivas com uma educacao
publica continua. Avaliar a eficacia das campanhas existentes e sugerir melhorias
com profissionais de salde e com a populacdao é vital para a melhoria desses
fatores.'®"’

E urgente a educacdo continua sobre os impactos das mudancas climaticas e
da degradacao ambiental na saldde, principalmente nos territorios das familias. Isso
visa reduzir residuos, evitar o hiperconsumo de servicos de salde, tratamentos
excessivos, e minimizar o desmatamento e a degradacao ambiental, além de prevenir
a proliferacao de doencas transmitidas por vetores.®?%'

Esse conjunto de acGes pode mitigar os impactos ambientais que prejudicam a
vida. Também é importante considerar como as mudancas climaticas afetam a
distribuicao e prevaléncia das arboviroses e discutir amplamente com a populacao
como essas alteracoes podem influenciar a dinamica dos vetores e a incidéncia a das
doencas, tanto no presente quanto no futuro.®2*?!

Além disso, € essencial priorizar a prevencao e o controle de doencas

relacionadas ao meio ambiente, promovendo uma abordagem interdisciplinar nas UBS
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e estabelecendo indicadores de salde para monitorar o impacto das intervencoes
realizadas**.Uma adaptacéo antecipada é necessaria para abordar a subutilizacio
dos servicos de salde, melhorar a qualidade dos cuidados e criar resiliéncia através
de servicos de saude comunitarios abrangentes que respondam eficazmente as
mudancas climaticas. Isso esta alinhado com o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel n° 3 (ODS3), que destaca a importancia da cobertura universal de saude
baseada em cuidados primarios de alta qualidade.'®

Portanto, reconhecer os prestadores de cuidados primarios como defensores
da salde publica pode mudar a mentalidade de todos os envolvidos no sistema de
saude, promovendo maior prioridade para os cuidados primarios, equidade na salde
e protecéo dos sistemas naturais do planeta.'®*?

O estudo é limitado por analisar apenas uma unidade federativa brasileira e
por adotar uma analise descritiva, que nao permite explicar fenémenos ou
generalizar dados. No entanto, oferece uma reflexdao sobre a prevaléncia das
arboviroses no Brasil e a importancia da capacitacdo e acompanhamento da
populacao e das comunidades na mitigacao desses agravos. Além disso, promove a
valorizacao dos servicos de APS em todo o territorio nacional e alerta o poder publico

para a importancia desses servicos na educacao ambiental e na mitigacao de agravos

atuais e futuros.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou que as caracteristicas climaticas, o bioma em que o
estado esta inserido (Cerrado), o intenso movimento de pessoas e bens, e a falta de
infraestrutura, como a rede de esgoto no estado de Goias, contribuem de forma
significativa para a proliferacao do mosquito Aedes aegypti e, consequentemente,
para a disseminacao das trés arboviroses, especialmente em municipios com alta

densidade populacional, como Goiania e Aparecida de Goiania. Nesse contexto, a
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promocao da educacdao em Saude Planetaria nos servicos de Atencao Primaria a

Saude é crucial. Essa abordagem permite a compreensao da interconexao entre meio

ambiente, salde e sociedade, transformando os servicos de APS em agentes de

mitigacdo dos impactos ambientais e das doencas associadas a eles. Através da

educacao da populacdo, € possivel esclarecer essa conexao e aumentar a

receptividade das orientacoes sobre salide e meio ambiente, fazendo com que a

Saude Planetaria seja mais efetivamente compreendida e aplicada.
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CONSIDERACOES FINAIS

A complexa interconexdo entre transformagdes naturais, atividades humanas e
salde, evidencia como as mudancgas climaticas e degradacdo ambiental podem afetar a
salde da populacéo.

Neste contexto a Enfermagem, incorporou as teorias desenvolvidas por
Hipdcrates e Florence Nightingale, e ao adotar politicas baseadas em evidéncias,
reconhece a interconexdo entre 0 meio ambiente e a qualidade de vida humana. Com a
evolucdo da profissdo, os enfermeiros passaram a desempenhar um papel central na
busca por um futuro mais saudavel para o planeta e todas as formas de vida, algo ja
reconhecido por organizacfes internacionais, como a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS).

Ela desenvolve uma abordagem holistica nos servigos de Atencdo Primaria a
Saude (APS) globalmente, enfatizando a promocao de habitos de vida saudaveis e a
gestdo de doengas. Isso abrange ndo apenas doencas transmitidas por mosquitos, como
dengue, zika e chikungunya, como abordados neste trabalho, mas também doencas
crbnicas ndo transmissiveis, como a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Essas acdes
beneficiam os pacientes individualmente e contribuem para a Salde Planetaria e
publica, ao ajudar a populacdo a perceber que a qualidade do meio ambiente e
termOmetro para a qualidade de vida, e bem-estar biopsicossocial.

Em resumo, a pesquisa destacou a importancia da Enfermagem na promocéo da
educacdo e da Saude Planetaria que surge como um novo movimento global que
reconhece a importancia da harmonia entre sistemas naturais e humanos para garantir a
salde da civilizagdo se tornando pega-chave para tal mudanca nas comunidades.

A profissdo é fundamental na assisténcia as familias nos seus territorios, atuando
no diagndstico, intervencdo e promocao dos aspectos socioambientais, gracas a sua
posicao estratégica nos servicos de APS no Brasil e no mundo. Desde os primordios, a
Enfermagem tem promovido uma atencdo holistica, com foco nos aspectos
socioambientais e biopsicossociais, e, na era moderna, vem se aperfeicoando
continuamente com suas teorias principalmente no foco cultural, conforme iniciado por
Florence Nightingale.

Assim, este estudo também traz co-beneficios para a atuagdo e remodelacdo da
profissdo de Enfermagem, pois destaca formas de atuacdo dentro de uma nova

perspectiva, associada aos principios da Salde Planetaria, ou seja, Enfermagem
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Planetaria, reconhecendo na pratica profissional que temos apenas um planeta e uma
saude.

No entanto, o estudo enfatiza que, para que a profissdo avance ainda mais, €
necessaria a capacitacdo tanto de profissionais atuantes quanto de futuros enfermeiros.
Sendo crucial que eles compreendam os impactos da degradagdo ambiental na salude da
populagéo, para oferecer uma assisténcia digna, resolutiva e direcionada. Isso inclui a
remodelacdo dos curriculos de graduacdo em escala global para atender a essas novas
demandas e a criacdo de programas de educacdo continuada por entidades de saude,
locais e internacionais para profissionais ja em exercicio.

Vale ressaltar que a Enfermagem ndo atua sozinha; nesses servicos, ela precisa
da integracdo e do conhecimento de outros profissionais! para desempenhar um papel
holistico na construcdo de um futuro mais equitativo e harmonioso para o planeta e suas
diversas formas de vida.

Para isso, € crucial integrar a Satde Planetaria as praticas realizadas nos servicos
de Atencdo Primaria a Salde (APS) e na Atencdo Primaria Ambiental (APA),
abordando questdes de qualidade de vida, conservacdo ambiental e prevencdo de
doencas relacionadas ao ambiente. Esse enfoque ressalta a importancia de mitigar os
impactos ambientais e transformar paradigmas populacionais em relacdo a
sustentabilidade.

Além das habilidades técnicas, 0s profissionais de salde precisam aprimorar
aspectos éticos e humanisticos, facilitando o dialogo e preparando as comunidades para
lidar com eventos que afetam coletivamente, como desastres naturais provocados pelas
mudancas climaticas. E necessério avaliar o letramento ambiental e em salde, a fim de
transmitir a informacdo de forma adequada, personalizada sendo claro e compreensivel
para cada cidadao.

Esse preparo ocorre por meio da educacdo em salde, aliada a educacdo
ambiental, que exerce um papel fundamental na conscientizacdo da populacdo e na
mitigacdo dos impactos ambientais sobre a satde. Isso contribui significativamente para
a promocdo da salde ambiental e planetaria, alem de ajudar a alcancar os objetivos do
desenvolvimento sustentavel.

Portanto, a implementacdo da Saude Planetaria e da educacdo ambiental como
ferramentas educativas no sistema de salde é um passo essencial para conscientizar a

populacdo e promover comportamentos sustentaveis. Ao reconhecer a interconexdo
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entre 0 meio ambiente, a salde e as atividades humanas, podemos colaborar para criar
comunidades mais saudaveis, resilientes e sustentaveis.

No que tange ao estado de Goids, tanto os dados coletados no Boletim
Epidemiologico do Estado de Goias quanto os dados do Tabnet evidenciaram que as
caracteristicas climaticas, o bioma em que o estado esta inserido (cerrado), o intenso
movimento de pessoas e bens, e a falta de infraestrutura, como a rede de esgoto,
contribuem significativamente para a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti e,
consequentemente, para a disseminacdo das trés arboviroses, especialmente em
municipios com alta densidade populacional, como Goiénia e Aparecida de Goiania

A ocorréncia dos casos foi maior em mulheres nas faixas etarias de 20 a 39 anos
e 40 a 59 anos, com ensino médio completo, nas regides centrais e centro-sul de Goias.
Assim, é essencial focar em estratégias preventivas e de conscientizagdo, especialmente
para as populacfes mais afetadas e em areas geogréaficas de maior distribuicéo de casos.
Além disso, a compreensdao dos padrdes temporais e das diferencas entre as doencas
pode orientar as respostas das autoridades de saude e direcionar os recursos de forma
mais eficaz para enfrenta-las.

Por fim, é urgente a necessidade de atencdo da salde publica em relacdo as
doengas transmitidas por vetores e de promocdo e fortalecimento dos servicos de
Atencdo Primaria a Saude (APS), que estdo inseridos nos territorios, por ter acesso
direto as populacGes e conhecerem seus modos de vida e seus determinantes sociais.
Portanto, esses aspectos sdo fundamentais para identificar as prevaléncias das doengas,
reconhecer as alteracfes climaticas e implementar estratégias como a Salde Planetéria,

conforme aqui apresentada.
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Editorial publicado na Revista de Divulgacao Cientifica Sena Aires, em 19/06/2023.

Aprimorando a saade planetaria através da Atengao Primaria a Saade:

Possibilidades de implementagao

Improving planetary health through Primary Health Care: Possibilities for

implementation

Mejorando la salud planetaria a través de la Atencion Primaria de Salud:

posibilidades de implementacion

Iel Mamano de Moraes Fithe', Giouana Galvdo Tavres’

Como citar: Moraes-Filho IM, Tavares GG. Aprunorando a saude planetdria através da Atencao

Primaria & Saunde

Possibilidades de implementagdo. REVISA 2023;12(3):43942. Doi:

https:/ /dol.org /10 36239/ revisa v12 nd pd 39a442

A sa(de planetiria é um movimento global que cbypetiva
desenwolver solugtes, baseadas em evidéndas, para minimizar os
dedicase ao estudo das interdependéncias enlre a saide dos sistemas
naturais do planeta e a satde da civilizacio humana, tangendo de forma
mierdisaplinag, com a fimabidade de entendier os mpactos da atvidlade
humana no meo ambiente @ na saade ndividual e coletiva, e de
reconbecer que a saade humana esta mtmamente igada a swade do
planeta, @ que a degradagio ambental pode levar a doengas e a
problemas de satide em larga escala ™

A dedaragio da Organizagio Mundial dos Médicos da Famila
(WONCAY sobre asade planetinia e os Objetivos de Deservohvimento
Sastentavel (ODS) destaca a importancia de evidéndias dentifices para
entender os impactos da poluigio ambiental e das mudancas dimdticas
ra saade humana™ Bssa declaragio reconbece que a degradacio
ambrental pode levar a doengase problemas desatde em grande escala’

A WONCA elenvou evidénaas dentificas dos impeactos da
poluigio e das mudangas dimdticas sobre a satde humana. Assim a
poluicio do ar é a principal causa de morte e de meapacdade em todo o
murdo, corforme estimativa de Floss e Banros (2019), em 2013, 32 mul

mventivar a discussao da tematicn na Atengao Pimania emSaade (APS),
nao contagiosas (Dengue e Chikungunya) e doengas mfectocontagiosas
(Zika) ometonadas pelos hospedeiros “Aedes aegypti e Aedes
albopectus” que tBm a sua capacdade vetorial aumentada devido &
mudangas  climiiticas”, doengas pulmonanes e mespiratonias (asma,
snusite) ¢ eventos candiovasculavs (motivados. por - temperaturas
extremes onigimando aumento de mores por doengas cadiovasculares,
como EBmbém o aumento da mortalidade por infarto agudo do
miccdndio no mvermoentre cutras, podem serexemplos de problemues
ocasonadas devido as mudangas dimditicss @ & poluigio do ar ¢ sio
reconentes na populacao e, evidentemente, em usuanos das Unidades
Saurde da Familia (BSF)
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Tal dinamica é regulamentada pela Politica Nacional de Atengio Basica

(PNAB)! que se configura como uma estratégia de cuidado que busca oferecer
servicos de satude de qualidade, acessiveis e equitativos para todos, com um
enfoque na prevengao de doengas e promogao da satde. Logo é considerada a
base do sistema de saude publico do Brasil e é fundamental para garantir que as
pessoas possam ter acesso aos cuidados necessarios, independentemente de sua
condigao socioeconomica.? Ela se configura de forma multiprofissional, dentro
de territorios de abrangéncia, envolvendo agoes intersectoriais.!!

Desta forma, algumas agoes podem ser adotadas pela equipe de saude na

APS para promover a saude planetaria e, evidentemente, a saide humana:

Promover educagio e sensibilizagao dos profissionais de satde, pacientes
e comunidade em geral sobre os impactos das mudangas climaticas e da
degradagdo ambiental na saude. Isso pode ser feito por meio de
campanhas de informagao para, por exemplo, reduzir residuos nas ruas
ou lotes baldios e para minimizar a proliferacao dos vetores da Dengue,
Zika e Chikungunya.

Incentivar prdticas sustentiveis nas UBS's, como o uso eficiente de
recursos, reducao de residuos, reciclagem e conservagao de energia. Isso
contribui para a redugiao do impacto ambiental e pode inspirar a
conscientizar as pessoas sobre a importancia da sustentabilidade e
incentiva-las a adotar praticas semelhantes em suas vidas diarias.
Priorizar a prevencao e o controle de doengas que estiao diretamente
relacionadas as mudangas climaticas e & degradagao ambiental, como
doengas respiratorias, doengas transmitidas por vetores (como dengue e
malaria) e doengas relacionadas a exposicio a poluentes ambientais.
Promover uma abordagem interdisciplinar na APS, envolvendo
profissionais de diferentes areas, como saude, meio ambiente e
planejamento urbano. Isso permite uma compreensao mais abrangente
dos desafios da saude planetaria e facilita a implementagao de estratégias
integradas de promogao da saude.

Realizar monitoramento continuo dos indicadores de saude relacionados
ao meio ambiente e a saude planetaria, bem como apoiar pesquisas nessa
area. Isso auxilia na identificagao de tendéncias, no desenvolvimento de
intervengoes eficazes e na avaliacao do impacto das acoes adotadas.
Incentivar a utilizagdo e a promogao de espagos de convivéncia e
socializacao saudaveis como parques e areas de lazer, facilitando a
interagdo social e o bem-estar emocional. Ao promover espagos de
convivéncia e socializagao saudaveis, estamos incentivando um estilo de
vida mais sustentavel e consciente do meio ambiente. Logo parques e
areas de lazer ajudam a preservar os ecossistemas naturais, fornecendo
habitats para diversas espécies de plantas e animais. Além disso, essas
areas verdes ajudam a melhorar a qualidade do ar, filtrando poluentes e
fornecendo oxigénio.

Essas sao apenas algumas agoes possiveis na APS para promover a saude

planetiria. E importante destacar que a abordagem interdisciplinar, a
sensibilizacao e a integracao com outros setores sao fundamentais para enfrentar
os desafios complexos relacionados a satide humana e ao meio ambiente,
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Os profissionais da saude que atuam na APS tém um papel fundamental
como influenciadores sociais devido a confianga que a populacao deposita neles.
Eles podem aproveitar essa posi¢ao para fazer recomendagdes e promover a
saade planetaria, que impacta diretamente na saude da sociedade e contribui
para um futuro mais saudavel e sustentavel para todos. 11314

E essencial que os profissionais da saude na APS aprimorem suas praticas
profissionais, indo além da capacidade técnica. Eles devem desenvolver aspectos
éticos e humanisticos, permitindo a identificagao, o didlogo e a preparacao das
populagdes em risco e vulnerabilidade para eventos locais que causem
transtornos coletivos 412

Nesse sentido, a saude planetaria se torna um campo imprescindivel e
deve ser integrado a APS, proporcionando reflexdes e acdes que promovam a
qualidade de vida de forma individual e coletiva, Essas reflexdes e a¢oes podem
abordar desde a importincia da conservagio do meio ambiente até a
implementacao de estratégias de prevengao e controle de doengas relacionadas
ao meio ambiente, 1314

Dessa forma, os profissionais da saude na APS desempenham um papel
crucial na promogao da satde planetaria, capacitando e orientando a populacao
sobre os impactos da atividade humana no meio ambiente e na sadde,
contribuindo para a adogio de comportamentos saudaveis e sustentaveis e
promovendo a resiliéncia das comunidades diante dos desafios globais.
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EDITORIAL 2 - FEBRE MACULOSA: TRANSMISSAO, SINTOMAS,
DIAGNOSTICO E IMPACTOAMBIENTAL - UM REPENSAR PARA A SAUDE

PLANETARIA

Editorial publicado na Revista de Divulgacéo Cientifica Sena Aires, em 19/09/2023.

Febre Maculosa: Transmissao, Sintomas, Diagnéstico e Impacto
Ambiental - Um Repensar para a Satude Planetaria

Rocky Mountain Spotted Fever: Transmission, Symptoms, Diagnosis, and
Environmental Impact - Rethinking Planetary Health

Fiebre de las Montanas Rocosas: Transmision, Sintomas, Diagnaostico e
Impacto Ambiental - Repensando la Salud Planetaria

el Maresano de Moraes Filthe!, Lufs Edvarde Paogici Runge¥, Eller Tamus Margel,
Guilhesme Barbosa de Seaaa’, Govana Gaindo Tieures®
Como citar: Moraes-Filho IM, Rangel LEP, Range ET, Souza GB, Tavares GG. Febre
Maculosa: Transmissdo, Sintomas, Diagnéstico e Impacto Ambiental - Um Repensar para a
Saude Planctiria. REVISA 2023;12(4): 734-7 Doi:
https:f fdolorg/ 1036239/ 1evisaviing p734a737

A Febire Maculosa (FM) é uma doenca mfecciosa transmitida
por crarapalos, que afeta tanto servs humanos como culios anmmas,
Essa enfenmidade foi descrita nos Estades Unidos da Aménica pela
primen wz no ano de 1909, No Brasil, n FM foi rdatada em 1929,
quando apareceram o8 primenos  casos  diagnestioados.  Seu
hospedeiro, o canapato estreds (Amblyomma o), ¢ contaminndo
peda bacténia do genero Rickettsia rickettsii t

A sinfomatologin apresentada pelo pacente se basein eni: febre,
dor de cabega intensa, nfnsess, vomitos, diamreda, dor abdorminal, dor
muscular constante, inchaco ¢ vermelhidao nas palmas das maos e
sola dos pés, gangrena nes dedos e anelhas, peralisia dos imembros que
Inicia nas pemas e vai ascendendo até os pulmoes cansando paragem
Tespiratann.?

Os testes laboratoriai mms md:mdns para diagndstico

mmm&mnmeﬂ&‘ﬁ.mhnmmduhuﬁncimw
kaomwemm
o Wmmnp&(o (o u'mm ca mmmmsm achados

apresentar

{creatinoguinase (CK), desidrogenase latica (LDH), aminotransfases
(ALT/TGP e AST/TGO} e bilimubinas (BT) estdo gembments
aunmentadas).?

F imprescindivel destacar que hé fatores que dificultam a
detecciio e o disgndstico preciso e oportuno, pos estao ern similiode
diante de sinais e sintomas de outras patologas de prevaléncia cormumn,
tads come: a keptospirose, a dengue, as hepatites virss, a salmonedose,
aencefalite, a maléria, a meningjte, o sarsmpo, o pus e a peumonia,
principalmente durmnte os primeiros dias de acometimestto.*

O tratanento & essencial para evitar formas maik graves da
doenca e até mesmo a morte da pessca, substancialmente e de
fumdesmental Tnpodance que, 20 U 08 PrimEns sintomas, os
acometidos procurem uma unidade de salde mais pedxima de sua
msapmutmnmuhnmomadtnOhtﬁmmtochbmarﬂm
especificn, a terapautica é empregada por um periodo de 7 dias,
devendo ser mantid a por 3 dins, apds o ténmino da febre. A filta ou
demora no tratamento da malesa pode plorar o caso podendo levar ao
obito.?
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Numa perspectiva planetiria, 0 aumento daos casos de FV esta associado ao desequilibrio
ambeental, consistindo na destruicio de habitats naturais, na fragmentagio de ecossistemas e,
eventualmente, nas mudangas dimaticas, que podem afetar a populagao de camapatos e seus
hospedemcs. Por exemplo, 0 desmatemento pode levar ao deslocamento de anmais que sao
hospedetros dos carrapatos, aumentando a chance de contato entre carrapatos infectados e seres
humanos,

No Brasil, os casos de FM sao reincidentes e vem ocorrendo com maior
frequéncia na regiao de Campinas e Piracicaba. Em 2002, o caso da morte de uma
crianga na regido do Campus da Universidade de Sao Paulo (USP) na Escola
Superior de Agricultura “Luiz de Queiroz” (ESALQ) fez com que pesquisadores
desenvolvessem estratégias para a redugao do vetor com manejo da pastagem e
uso de agrotoxicos. Essa intervencao contou com um amplo debate sobre as
causas dos surtos ¢ como conter as infecgées. Entre elas, estava o controle da
populagao de capivaras com apresentagao de planos de manejo ao Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA).?

Além disso, a dificuldade de implementar as medidas com anuéncia dos
orgaos ambientais, trouxe a necessidade de intermediagao do Ministério Publico.
S6 em 2003, o uso de produtos quimicos foi autorizado de maneira excepcional e
temporaria pelo Governo Federal, através do Ministério da Agricultura, pois a
agao foi considerada estratégica e fundamental para a reducao dos casos.t

Ademais os agrotoxicos podem ser produtos quimicos ou biologicos que
controlam pragas nas lavouras, Assim a autorizagao excepcional nesse caso se
deu, porque o carrapato nio é uma praga das pastagens e sim um vetor de
doengas humanas, mas que se alojam na grama e em outras espécies de pastagem
por onde circulam seus hospedeiros preferenciais, as capivaras.®

A recorréncia de mortes se deve de fato ao desequilibrio populacional das
capivaras e a proliferacio descontrolada dos carrapatos e, portanto, a redugio
dos casos deve considerar o controle de uma dessas populagoes.”

Além disso, as mudangas climaticas podem afetar a distribuigao
geografica dos carrapatos, permitindo que eles se estabelecam em areas
anteriormente nao habitadas. Logo a temperatura e a umidade tambem
desempenham um papel importante na sobrevivéncia e atividade dos carrapatos,
influenciando sua capacidade de se reproduzir e transmitir doengas.

Para mitigar tais problemas, é de fundamental importancia estudar
solugdes ancoradas em abordagens integradoras que considerem os aspectos
ecologicos, sociais e ambientais envolvidos. Isso inclui a promogao da
conservagao dos habitats naturais, a implementagao de estratégias de controle de
carrapatos, a educagio sobre medidas de prevengao e a vigilancia epidemiologica
para deteccao precoce dos casos no intuito de prevenir surtos.?

Nesse ambito, destaca-se a satde planetaria que em seu campo de estudo
reconhece a interconexao entre a saude humana, a saude animal e a saude
ambiental. Pautando no pressuposto que o desequilibrio ambiental, inclui-se a
perda de biodiversidade e as mudangas ambientais induzidas pelo ser humano,
podendo afetar negativamente a satde de todos os sistemas.’ Nao obstante, a FM
é apenas um exemplo das muitas doengas infecciosas cuja prevaléncia e
transmissao podem ser afetadas por impactos ambientais,

Muitas vezes, a percepcao de risco da populagio para o uso de
intervengdes quimicas ou mesmo de controle populacional precisam de uma
abordagem mais cientifica sobre os beneficios das medidas. A ocupagao
antropica e o desequilibrio ambiental precisam ser encarados como um fato
presente. Logo a implementagao de medidas de curto prazo é essencial para
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reduzir a pressao da disseminagao da doenga associadas a planos estruturados
de recomposigio ecologica do territério que necessitam ser aplicadas para evitar
mortes.

De acordo com a PORTARIA N° 264, DE 17 DE FEVEREIRO DE 2020 do
Ministério da Satude do (BR), todo caso de FM é de notificagao compulsoria,
Assim as autoridades locais de saude devem iniciar a investigagio
epidemiologica em até 48 horas apos a notificacao, avaliando a necessidade de
adogao de medidas de controle pertinentes.!?

No entanto, é de fundamental importincia que o profissional de saude
faga uma avaliagao sintomatolégica, precisa, ponderando os sinais, os sintomas,
a localidade de residéncia e se o acometido esteve em locais de mata, florestas,
fazendas, trilhas ecologicas, onde possa ter sido picado por um carrapato.’

Por fim, é de extrema necessidade a promogao do letramento ambiental
que se apresenta enquanto possibilidade de leitura de mundo, reconhecendo que
este movimento antecede a leitura da palavra e que ambos necessitam estar em
dialogicidade.!!

Logo os servigos de Atencao Primaria a Saude (APS), que no Brasil sao
expressos em Unidades Basicas de Saude (UBS), operacionalizados por Equipes
de Saude da Familia, podem ajudar a populagao, de modo que suas acoes de
saude sejJam implementadas de maneira integral e centradas na pessoa, com
vistas a prevencdo e promocao da saude que impulsionem a qualidade de vida
da populacao assistida de forma individual e coletiva.l?

Nesse contexto, é essencial que os profissionais da saide atuantes nas APS
aprimorem suas praticas profissionais, indo além da capacidade técnica, de
modo que sejam capazes de desenvolver aspectos éticos e humanisticos,
permitindo a identificagao, o dialogo e a preparacao das populagoes em risco e
vulnerabilidade para eventos locais que causem transtornos coletivos, como é o
caso da FM, 1314

Isso se justifica, pois eles desempenham um papel crucial na promogao da
saude planetaria, capacitando e orientando a populagao sobre os impactos da
atividade humana no meio ambiente e na satde, contribuindo para a adogao de
comportamentos saudaveis e sustentiveis e promovendo a resiliéncia das
comunidades diante dos desafios globais!3

Ademais, pode-se promover, assim, agoes que abordem desde a
importincia da conservagio do meio ambiente até a implementacio de
estratégias de prevencao e controle de doengas relacionadas ao meio
ambiente!?1315, como a FM aqui destacada.
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O Racismo Ambiental é constituido por
injusti¢as socioambientais que recaem de forma
implacdvel sobre etnias e populagdes mais
vulneraveis. A expressao foi criada na década de
1980 pelo Dr. Benjamin Franklin Chavis Jr,, em meio
a protestos contra depésitos de residuos toxicos no
condado de Warren, no estado da Carolina do Norte,
nos Estados Unidos da América (EUA), onde um
relatorio da U.S. Environmental Protection Agency
(EPA) apontou que, nos oito estados do sul do pafs,
75% (ou 3 em cada 4) dos depositos de rejeitos
estavam concentrados em bairros com populagao
predominantemente negra, apesar desse grupo
representar apenas 20% dos habitantes daquela
regido.!

Ademais, 0 mesmo ocorre quando 0s negros
e outras comunidades tradicionalmente
marginalizadas sio desproporcionalmente afetados
pelas alteragdes climdticas, poluigio e outras
questdes ambientais. Logo, as populagdes que
sempre sdo mais afetadas pelo racismo ambiental
sdo: povos indigenas; quilombolas; ribeirinhos;
moradores de aterros e/ou terrenos contaminados;
moradores de bairros atingidos por acidentes
ambientais; moradores em periferias, ocupacoes e
favelas. Além destas, podemos considerar também
moradores do entorno de lixoes; marisqueiras;
catadores de materiais reciclaveis; agricultores
familiares; e trabalhadores rurais sem-terra.?
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Por sua vez, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em (2022), no Brasil, consta-se 16 milhoes de pessoas vivendo em favelas,
compondo um total de 6,6 milhdes de domicilios distribuidos em 11.403 favelas.™
! Com relagao a composi¢ao em termos raciais e de género, de acordo com o
Instituto Brasileiro de Andlises Sociais e Econdmicas (IBase) em (2022), 67% das
pessoas que vivem nestas favelas sao negras, 12% a mais do que a composi¢ao
total de brasileiros e brasileiras, na qual o percentual é de 55%. Com relacio ao
género, 6,3 milhdes de mulheres brasileiras vivem em favelas, e 69% delas sao
negras. Portanto, é legitimo afirmar que favelas sao territorios essencialmente
negros, onde prevalece a presenca de mulheres negras.*

Ou seja, no Brasil, nas cidades e centros urbanos, o racismo ambiental tem
um impacto significativo na populagao que vive em comunidades e regides
periféricas, onde historicamente ha uma maior concentragao da populagao negra.
Portanto, a falta de acesso a servigos bdsicos, como saneamento bésico (dgua,
esgotamento sanitdrio, limpeza urbana, drenagem urbana, manejo de residuos
solidos e de aguas pluviais), estrutura urbana e condigoes de moradia dignas,
afeta a satide e a qualidade de vida dos moradores e agrava ainda mais os
impactos das mudangas climaticas.’

Logo, como exemplo de um dos eventos climaticos, temos a frequéncia de
chuvas e, como resultado, ocorrem alagamentos, deslizamentos, desabamentos,
inundagoes, o que dificulta o transporte pablico e privado, chegando a causar
sua paralisagdo. Por sua vez, as ondas de calor intensas também provocam crise
no abastecimento de dgua, secas extremas com o consequente aumento dos
precos dos alimentos por perda de safra e o agravamento de doengas
respiratérias.’

Ou seja, as consequéncias de Doengas Tropicais Negligenciadas (DTN)
afetam, todos os anos, milhoes de pessoas no mundo, principalmente aquelas em
estado de vulnerabilidade social, que é o caso da populagao negra. Elas podem
ser causadas por virus, bactérias, vetores e protozodrios, males que, muitas vezes,
sao consequéncia da falta de moradia e de saneamento bdsico, em razao de
processos de degradacao ambiental ou ainda, de desastres ambientais (como é o
caso da COVID-19, das doengas transmitidas por mosquitos como a maldria, as
arboviroses (podemos enfatizar a dengue, zika, chikungunya e a febre amarela)
e também Doengas Diarreicas Agudas (DDA) sdo alguns exemplos que os
acometem.®7

Portanto, todos esses fendmenos afetam a vida humana de varias formas,
colocando em risco o bem-estar, o desenvolvimento e a prépria sobrevivéncia da
populagao, que muitas vezes sao colocados a margem da sociedade na busca de
solugdes para a atual crise climdtica e ambiental

Neste cendrio, isso contraria o conceito tradicional de ambientalismo, que
afirma que todos sao afetados por desastres ecoldgicos. Logo, a luta contra o
racismo ambiental envolve a defesa dos direitos humanos e ambientais e a
valorizagao do conhecimento e da experiéncia das comunidades afetadas.®

Assim, para combater mais essa desigualdade, é necessario que a
sociedade como um todo reconhega o problema e tome medidas. Dentre elas
estao a criagao de politicas pablicas que levem em conta as desigualdades sociais
e econdmicas, a garantia do direito a participacao das comunidades afetadas nas
tomadas de decisoes, a promogdo da educagao ambiental e a valorizacao do
conhecimento tradicional das comunidades.®®
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No entanto, mais evidéncias indicam que as comunidades marginalizadas
sofrem o impacto destas catastrofes devido a injusticas sistémicas, o que pode
afetar a satde publica delas. Neste espectro, destaca-se a enfermagem que se
constitui em uma profissdo essencial para todas as comunidades, pois seu
trabalho abrange o atendimento auténomo e colaborativo de individuos de todas
as idades, familias, grupos e comunidades, doentes ou saudaveis, e em todos os
ambientes.”

Pois, sua assisténcia abrange a promogao da satde, a prevencio de
doencas e o cuidado de pessoas doentes, deficientes e no fim da vida. Desta
forma, como a mudanca climética em todo o mundo estd impactando a satde
humana e planetiria em taxas sem precedentes, os enfermeiros estdao bem
posicionados para atuar como lideres climaticos, devido a esse papel critico
globalmente. '

Portanto, os enfermeiros também possuem como destaque o seu papel de
lideranga, uma competéncia crucial e altamente valorizada na atuagio da
enfermagem, com potencial para desempenhar um papel significativo no alcance
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) preconizados pela
Organizagao das Nagoes Unidas, viabilizado pela Agenda 2030.11-12

Assim, eles possuem habilidade para estabelecer parcerias eficazes entre
governos, setor privado e sociedade civil, promovendo nio apenas a saide e a
prestacao de cuidados, mas também gerenciando equipes e desenvolvendo
estratégias para enfrentar os desafios. O relatério State of the World's Nursing da
Organizacao Mundial da Satde de (2020) enfatiza a importdncia de
investimentos na educagdo, trabalho e lideranca dos enfermeiros, reconhecendo
o papel crucial deles na coordenagao de esforgos e na mobilizacao de recursos
para a implementagao de a¢oes essenciais, preenchendo lacunas nos sistemas de
satde em todo o mundo, contribuindo assim para o alcance dos ODS.*2

Logo, a promogao da satde numa perspectiva planetaria, constituindo a
"satide planetaria,” baseia-se em um movimento global que objetiva desenvolver
solucbes, baseadas em evidéncias, para minimizar os problemas ambientais
ocasionados pelas mudancas climdticas. Dedicando-se ao estudo das
interdependéncias entre a satde dos sistemas naturais do planeta e a satde da
civilizagdo humana, tangendo de forma interdisciplinar, com a finalidade de
entender os impactos da atividade humana no meio ambiente e na saade
individual e coletiva, e de reconhecer que a satide humana estd intimamente
ligada a satde do planeta, e que a degradagao ambiental pode levar a doengas e
a problemas de satde em larga escala’, torna-se de fundamental importancia
para mitigar tais desdobramentos.!*!

Outrossim, urge a necessidade de destacar que "familias com condicoes
socioecondmicas desfavordveis” tendem a ter menos acesso a servicos e as
informagoes de saude. Portanto, é de fundamental importincia que os
enfermeiros promovam nestas comunidades a satde planetaria, melhorando nao
$6 o letramento em satde, mas também o letramento ambiental da populacao,
com vistas a reduzir de forma totalitdria todos os riscos inerentes as comunidades
assistidas. Assim, é necessario mais do que visibilizar o racismo ambiental como
problema de saude puablica.?

Isto pode ser viabilizado através de debates, formagao e capacitagao de
lideres comunitdrios, das juventudes, principalmente de jovens mulheres
periféricas e faveladas. Através do fortalecimento de suas narrativas politicas e
da criagdo de espagos seguros de trocas, compartilhamentos e desenvolvimento,
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logo sera possivel ampliar a busca por solugoes decoloniais, ou seja, desmantelar
estruturas e sistemas que perpetuam relagoes desiguais e opressivas herdados do
colonialismo, para a atual crise ambiental.?

Também a priorizacdo do desenvolvimento de politicas publicas que
prestam assisténcia direta a populagao, como o modelo proposto por Barbara
Starfield"” em (2002), que consiste em servicos de Atencao Priméria a Sadade
(APS) que se estabelecem de atributos tais como porta de entrada (servico de
primeiro contato), longitudinalidade, integralidade, coordenagao do cuidado,
orientacao para a comunidade, centralidade na familia e competéncia cultural.
Proporcionam locais de grandes oportunidades de desenvolvimento de aspectos
da saiade planetdria, pois reconhecem e acompanham o individuo em seu
territério e no seu vivenciar diuturnamente,'> !

Tais modelos revelam-se cruciais, pois empoderam os individuos e
organizagoes, incentivando uma participagao ativa na minimizagao dos impactos
provocados pelos agentes prejudiciais a satde humana. Fendmenos como o
efeito estufa, 0 acamulo de residuos, a contaminagao ambiental e a poluigao da
agua estao entre os principais agentes que afetam diretamente a satde humana,
e seu crescimento exponencial tem gerado preocupagoes generalizadas e sao
fatores que afetam as populages que sofrem o racismo ambiental !>

Por fim, 0 racismo ambiental nao se configura apenas através de acoes que
tenham uma intencao racista, mas, igualmente, através de a¢oes que tenham
impacto "racial”, nao obstante a intengao que lhes tenha dado origem.®
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INTRODUCAO

Em 1983, a medica norueguesa Gro
Harlem Bnmdtland foi convidada pelo
Secretario-Geral da Organizagdo das Nagoes
Umdas (ONU) para presidir a Comuissio Mundial
sobre 0 Meio Ambiente e Desenvolvimento.
Apos quatro anos de trabalho, for publicado o
relatonio  "Nosso Futuro  Comum", também
conhecido como Relatorio Brundtland, no qual
lraz, entre outrtas inovacdes, o conceito de
desenvolvimento sustentavel defimdo como
"aquele que atende as necessidades do presente
sem comprometer a possibilidade de as geragdes
futuras  atenderem  as  suas  proprias
necessidades ™,

Diante da abordagem proporcionada pelo
conceito, emergiram novas perspectivas para
analisar o futuro da espécie humana. Pode-se
merncionar: a) entender o meio ambiente como
um ponto crucial para debater a economia; b)
promover a equidade; c) explorar formas de
usufruir dos recursos naturais sem prejudicar sua
extingdo ou degradacio do planeta; ou amda, d)
garantir o atendimento das necessidades
mundial  sem

comprometer o futuro do planeta. Esses topicos

essencials  da  populagio
tornaram-se temas de discussao e possibilitaram
que as diversas areas do conhecimento
apontassem para um posicionamento multi, inter
e transdisciplinar a fim de compreender as inter-
relagdes ¢ inferconexdes que o conceito de
desenvolvimento sustentavel envolve.

Nessa perspectiva, como 0

desenvolvimento sustentavel pode ser incluido
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numa discussio de saide? Os autores acreditam
que a Saude Planetiria, enquanto um campo mter
e transdisciplinar, possa contribuir para a
sustentabilidade na medida em que esteja
mserida numa abordagem educacional.

Com o objetivo fundamental de capacitar
jovens estudantes, essa perspectiva inovadora
visa transforma-los em agentes efetivos de
mudanca chmatica dentro de suas propnas
comunidades. Pois o contato com a natureza
comega na infancia, de tal modo que a percepgio
¢ a miroducdo as ciéncias naturais deveriam
também ser proporcionadas ao longo dos
primeiros anos de vida “*. Assim, ¢ indiscutivel
a necessidade da mclusdo da Satde Planetana
como uma abordagem educacional; desta forma,
merece atencdo significativa no  cenano
educacional.

De forma que a aprendizagem com a
natureza estimula a cnanga holisticamente,
tomando-a parte do meio, de forma que as
vivéncias de ensino com a natureza perpetuarao
o vinculo que ja existe nelas com a sua esséncia
até a velhice Y, Diante dos desafios ambientais
crescentes e das consequeéncias globais das agoes
humanas, a implementacao da Saide Planetina
no sistema educacional mostra-se nio apenas
relevante, mas imperativa e crucial para preparar
as futuras geragoes para enfrentar e mitigar os
unpactos adversos no meio ambiente .

Além disso, ao adotar a Saude Planetaria
como uma ferramenta educativa, o processo de
ensino e aprendizagem alinhar-se-a com as
tendéncias globais de conscientizagao ambiental

¢ sustentabilidade. Essa abordagem nao apenas
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oferece uma compreensdo aprofundada das
interconexdes entre a saide humana e o
equilibrio dos ecossistemas, mas também meute
nos estudantes um senso de responsabilidade
ecologica. A integragdo dessa perspectiva nos
curriculos educacionais ndo apenas contribu
para 2 formagdao de cidaddos conscientes, mas
também promove a construgdo de comumidades
mais resilientes e preparadas para enfrentar os
desafios climaticos emergentes %,

Ademais. a Saide Planetaria oferece uma
oportunidade célebre de envolver os alunos em
aces praticas e projetos com impactos tangiveis
em suas localidades. Ao capacitd-los como
agentes de transformacoes climaticas, essa
abordagem nao apenas amplia o escopo da
Educagio Ambiental, mas também catalisa
mudancas significativas no comportamento ¢ nas
praticas cotidianas.

Nesse contexto, a Saude Planetana, em
consondncia com a Educagdo Ambiental, é um
mstrumento que promove tanto a preservagio do
meto ambiente quanto a promogdo da saide. A
Saude Planetania e a Educagio Ambiental
transcendem o papel tradicional da educagio,
tornando-se um instrumento vital para forjar uma
nova geragao de cidaddos comprometidos com a
preservagao do planeta e a construgio de um
futwro mais sustentavel, bem como para a
promogao da saide de suas comunidades.

DESENVOLVIMENTO
Por que esta conscientizagiio na escola
é vital?

[@WON
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A sustentabilidade € a capacidade do uso
consciente  dos recursos  maturals  sem
comprometer o bem-estar das geragoes futuras,
Seu objetivo principal € encontrar o equilibrio
entre o desenvolvimento econdmico € a
preservagdo ambiental, ou seja, o equilibrio entre
seres humanos e nio humanos .

Entretanto, ¢ ewvidente que paa a
efetivagao desse conceito, € necessario romper
sociedade

contraditoria, que se apropria dos recursos

com paradigmas em uma

naturais de forma excessiva sem se preocupar
com os 1iscos futuros. Desde a mstauracio do
movimento ecologico até os dias atuais, com a
mplementagio da Agenda 2030 e dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), busca-
se esta conscientizagio para a harmomia entre
seres humanos e nao humanos 7.

A promogio de estratégias educativas
constitui um processo de reconhecimento de
valores ¢ esclarecimento de conceitos, com o
objetivo de desenvolver competéncias e
modificar atitudes em relacdo ao meio ambiente.
Portanto, compreender e valorizar as interagoes
entre as pessoas, suas culuas ¢ o ambiente
biofisico pode mitigar tais desenroles.

Partindo do pressuposto de que, no
ambito das mteragoes entre atividades humanas e
ndo humanas, os impactos ambientais sao
defimdos como quaisquer alteracdes mnas
propriedades fisicas, quimicas e biologicas do
ambiente, sendo considerados como resultados
diretos das agbes humanas. Esses impactos
podem ter tanto efeitos posiivos quanto

negativos, sendo estes ultimos particularmente
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preocupantes, pois afetam de maneira direta ou
indireta a saide, seguranga e bem-estar da
populagdo .

F fundamental pensar a saiide e as acdes
de forma planetina. O conceito de Saide
Planetiria aparece como um novo movimento
global que reconhece a importancia da hannonia
enltre sistemas naturais e humanos para garantir a
satide da civilizagdo. Nesse contexto, sistemas de
salide e profissionais de saiide desempenham um
papel fundamental na promogao da Sande
Planetiria,
conscientizando sobre os impactos da atividade
humana no meio ambiente e na saiide 1"

Portanto, ao considerar a Educagdo

capacitando a  populagio ¢

Ambiental como promotora de sande, enfatiza-se
a conexao mirinseca entre os seres humanos e o
mewo ambiente, Essa abordagem ndo separa
hierarquicamente  diferentes  niveis  de
importancia para a manutencdo da vida. Pelo
contrario, propde a integragdo do ser humano ao
sistema vivo, conferindo-the a responsabilidade
pela conservacio como um todo. Nesse contexto,
a Saude Planetana respaldada pela Educagio
Ambiental desempenha um papel fundamental
para conscientizar a populagdo, amphar o
entendimento ambiental e mitigar os impactos
ambientais na saude 1%,

Assim, a unidade escolar ¢ o ambiente
oportuno para tais feitos, pois pode ser
compreendida como um espago multiplicador de
transformacdes individuais e coletivas. Dessa
forma, a escola se apresenta como um umportante
fator nas praticas do processo de sande dos

estudantes, por se tratar de un ambiente rico ¢

v

REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL
1N DEANE

construtivo. Adicionado a este contexto, os
estudantes a reconhecem como um local
facilitador das relacoes de carater inter e
mtrapessoais e da visio de mundo ¥,

Em concordincia, a saiide na escola é
fundamentada por agdes no ambito escolar em
prol da promogio da saide e prevengio de
doencas, Nesse sentido, a escola pode exercer
um papel fundamental na condugdo educativa e,
logo, nas praticas saudaveis, gerando estimulos
para a prevencdo de doencas desde a infancia,
podendo contribuir para toma-los adultos mais
saudaveis e conscientes ',

Em interim, os educadores devem
concentrar-se em ensinar os ahmos a avaliar
criticamente os dados sobre sustentabilidade € a
desenvolver  solugdes movadoras para o8
desafios  ambientais.  Logo,
importincia a incorporagdo de projetos praticos,

¢ de suma

utilizando metodologias ativas que possibilitem
habilidades e

competéncias relacionadas ao cudado do

0  desenvolvimento  de

planeta. No entanto, é necessano destacar que,
para o sucesso dessa abordagem, os educadores
precisam ser capacitados .

Prontamente, para alcancar esse objetivo
a nivel do Brasil. ¢ necessario aprimorar a
colaboragao entre os Mimsterios da Saude e da
Educagdo. Isso permutira a implementacdo
efetiva da Politica Nacional de Educagao
Ambiental (Let 9795, de 27 de abnl de 1999),
com foco na saude, visando a redugio dos
mpactos ambientais que ja fazem parte do nosso

cotidiano e, consequentemente, dimmnindo os
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riscos a saide e logo promovendo a Saide
Planetaria *'%).

Alem disso, e fundamental esclarecer as
responsabilidades de cada setor dentro dessa
politica. A legislagao existente, como a Lei n°
9.795, de 27 de abnl de 1999, e o Decreto n°
4.281, de 25 de junho de 2002 (que dispoem
sobre a Educacdo Ambiental, mstituem a Politica
Nacional de Educagao Ambiental, regulamentam
a Let no 9.795 e dio outras providéncias), mas
carece de uma descrigao clara sobre a integragao
entre as diversas areas govemamentais,
principalmente no que tange "saude e educagao”,
buscando reduzir os mmpactos ambientais que
afetam a sande "%,

Em resumo, ressalta-se a consonancia
entre Saude Planetana e Educacio Ambiental
de mmdangas de

comportamento e atitudes, abordando as diversas

como promotoras

necessidades socials, mentais, biologicas e
economicas da populagdio no contexto dos
impactos ambientais e do cumprimento dos
objetivos do desenvolvimento sustentavel A
Saude Planetaria emerge como o caminho para
consolidar essa mtegracdo, representando uma
ferramenta educativa essencial ao capacitar
estudantes como agentes de transformagio
climatica. Destaca-se também o papel crucial da
unidade escolar na facilitagao das relagoes
nterpessoals, na formagao da visio de mundo e

na compreensao dos impactos ambientais.

IN DERME

sustentavel.  Em  sintese, os  ambientes
susfentaveis visam equilibrar a relagdo entre
seres humanos e ndo humanos, fortalecendo a
promogdo da Satde Planetania,

Ou seja, a Saiude Planetaria associada a
Educagdo Ambiental caracteriza-se de forma
extremamente direta e eficaz para a mudanga de
determinados comportamentos de nsco. Por fim,
conseguiremos  promover ambientes  mais
sustentavels para alcangar uma maior harmomnia
entre a relacao seres humanos e nao humanos e,
consequentemente, a promocao da Saude

Planetana.

CONSIDERACOES FINAIS

A Saude Planetaria, em consonancia com
a Educacao Ambiental, emerge como uma
ferramenta  educativa  substancial a  ser
amplamente adotada e discutida no sistema
educacional. Seu propésito consiste em capacitar
jovens estudantes a atuarem como agentes de
transformacdo climatica em snas comumdades, e
a unidade escolar se toma o local facilitador das
relagdes de carater inter e intrapessoais ¢ da
visao de mundo, auxiliando nessa compreensao.
Assim, essa unplementagdo contribwra para a
mitigacao dos 1mpactos ambientais, a
conscientizagao da populagio e a promogao da
sande ambiental e planetana. Além disso, é um

passo significativo no alcance dos objetives do

Assi, & implementagio proposta visa mitigar os desenvolvimento sustentavel.
impactos ambientais, conscientizar a populagio e

promover a Saide Ambiental e Planetana, REFERENCIAS
alinhando-se aos objetivos do desenvolvimento

[@MO;

https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.1-art. 2121 Rev Enferm Atual In Derme 2024;58{1): 024264 S



ARTIGO DE OPINIAO

15, Moraes-Filho IM, Henrique VHO,
Tavares GG. Racismo Ambiental e
Saude Planetaria na Atengdo Primaria a
Saude: O Papel Transformador da
Enfermagem. REVISA.2024:13(1); 1-5

Dor:
https://doi.org/10.36239/revisa, v12.n4.pl
as

Fomento e Agradecimento:

financiamento proprio,

Critérios de autoria (contribuicoes dos
autores)

e Jel Marciano de Moraes Filho: 1.
contribut  substancialmente  na
concepgio e/ou no planejamento do
estudo; 2. na obtengdo, na analise
e/ou interpretagio dos dados: 3.
assim como na redagdo efou
revisdo critica e aprovacdo final da
versao publicada

e Greyce Kelly Martins Dos Santos:
2. na obtengdo, na analise e/ou
interpretacio dos dados; 3. assim
como na redagio e/ou revisio

128

x."_i';':h
el macem arua,
IN DERNME
critica e aprovagdo final da versdo
publicada.

e Gabryela Lira Leandro :2. na
obten¢gdo, na  analise elou
mterpretacio dos dados; 3. assim
como na redacdo efou revisio
critica e aprovagdo final da versao
publicada.

¢ Giovana Galviao Tavares.: 2. na
obtengao, na  analise elou
interpretacdo dos dados; 3. assim
como na redagio e¢/ou revisdo
critica ¢ aprovagao final da versio
publicada.

Declaracio de conflito de interesses

*Nada a declar

Editor Cientifico: Italo Ardo Pereira Ribeiro.
Orcid: https.//orcid.org/0000-0003-0778-1447
Editor Associado: Edirlei Machado dos-Santos.
Orcid: https://orcid.ore/0000-0002-1221-0377




129

ARTIGO 8 - DEBATE SOBRE SAUDE PLANETARIA NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Artigo a ser designado.

DEBATE SOBRE SAUDE PLANETARIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

DEBATE ON PLANETARY HEALTH IN PRIMARY HEALTH CARE: AN EXPERIENCE
REPORT

DEBATE SOBRE SALUD PLANETARIA EN ATENCION PRIMARIA DE SALUD: UN
INFORME
DE EXPERIENCIA

RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem no debate
sobre salide planetaria com profissionais de salde de uma unidade basica de
saude e nucleo de vigilancia a salde de uma capital brasileira. Método: relato
de experiéncia, que explorou o entendimento dos profissionais de salde sobre
a saude planetaria através de rodas de conversa nas unidades. Resultados:
Durante quatro sessoes de roda de conversa em quatro dias e com diferentes
profissionais a pergunta central foi: "O que os profissionais de salde
compreendem sobre a salde planetaria?’. Na fala dos profissionais ficou
evidenciada a necessidade de expandirem seus conhecimentos sobre saude
planetaria, sendo fundamental que compreendam a influéncia do meio
ambiente e suas alteracoes para o trabalho e a eficacia dos servicos de saude
basicos e para a promocdao da saude relacionada ao meio ambiente.
Conclusao: os profissionais desempenham um papel crucial na mitigacao dos
danos ambientais, mas frequentemente desconhecem sua importancia e seu
impacto social na comunidade.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Educacao em Saude Ambiental; Saude
Ambiental; Meio Ambiente; Salde Publica

ABSTRACT

Objective: To report the experience of nursing students in a debate on
planetary health with health professionals from a primary health care unit and
a health surveillance center in a Brazilian capital. Method: Experience report
that explored health professionals’ understanding of planetary health through
discussion sessions in the units. Results: During four discussion sessions over
four days with different professionals, the central question was: "What do
health professionals understand about planetary health?" The professionals’
statements highlighted the need to expand their knowledge of planetary
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health, emphasizing the importance of understanding the influence of the
environment and its changes on their work, the effectiveness of basic health
services, and the promotion of health related to the environment.
Conclusion: Professionals play a crucial role in mitigating environmental
damage but often are unaware of their importance and social impact in the
community.

Descriptors: Primary Health Care; Environmental Health Education;
Environmental Health; Environment; Public Health

RESUMEN

Objetivo: Informar la experiencia de estudiantes de enfermeria en un debate
sobre salud planetaria con profesionales de la salud de una unidad de
atencién primaria y un centro de vigilancia sanitaria en una capital brasilena.
Método: Informe de experiencia que exploré la comprension de los
profesionales de la salud sobre la salud planetaria a través de sesiones de
discusion en las unidades.Resultados: Durante cuatro sesiones de discusion a
lo largo de cuatro dias con diferentes profesionales, la pregunta central fue:
";Qué entienden los profesionales de la salud sobre la salud planetaria?”" Las
declaraciones de los profesionales destacaron la necesidad de ampliar sus
conocimientos sobre la salud planetaria, enfatizando la importancia de
entender la influencia del medio ambiente y sus cambios en su trabajo, la
efectividad de los servicios basicos de salud y la promocion de la salud
relacionada con el medio ambiente. Conclusion: Los profesionales juegan un
papel crucial en la mitigacion del dafo ambiental, pero a menudo no son
conscientes de su importancia e impacto social en la comunidad.

Descriptores: Atencion Primaria de Salud; Educacion en Salud Ambiental;
Salud Ambiental; Medio Ambiente; Salud Publica

INTRODUCAO

A Saude Planetaria (SP) € entendida como um novo campo de estudo
que investiga a relacao que as atividades humanas tém estabelecido com
planeta e como este tem sofrido com as interferéncias provocadas. Também
tenta estabelecer os efeitos da poluicao ambiental sobre a salde humana sob
uma visdo sustentavel, integrativa, transdisciplinar e global.'?

As preocupacoes com a SP tém gerado um movimento mundial que
objetiva desenvolver alternativas baseadas em evidéncias, tendo como alvo a
sustentabilidade da vida humana, de modo que possamos minimizar os
problemas ambientais relacionados ao impacto ja causado ao meio ambiente e

as alteracdes climaticas que seguem em curso.'?
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As evidéncias de que as alteracdes climaticas resultam em problemas
para a saude ja estao bem estabelecidas na literatura cientifica. O aumento
de doencas respiratorias e cardiovasculares com a poluicao do ar, o
comportamento e dispersao de doencas conforme mudancas climaticas locais
e a relacao entre o desmatamento e o baixo peso ao nascer sao alguns
exemplos desses problemas e de como as evidéncias confirmam
contundentemente essa associagéoz. (MCQUILLAN, 2024).

A Atencao Primaria em Saude (APS) que se operacionaliza por meio das
Unidades Basicas de Saude (UBS) como componentes das Redes de Atencao a
Saude (RAS) e que devem atender as populacdes adscritas com base na
regionalizacdo, hierarquizacdo, longitudinalidade do cuidado® podem ter seu
fluxo de trabalho alterado por essas mudancas nas dinamicas dos agravos a
saude. Por isso, € mais que urgente que absorvam esse entendimento ao
dispensar atencéo e cuidados as populacdes' (MACHADO, REIGADA, 2023).

Além disso, as evidéncias afirmam que mesmo que os profissionais de
saude compreendam pouco sobre a SP, eles também reconhecem que a
oportunidade de educacao em salude que ocorre nas UBS proporciona um
espaco propicio para tratar dessas questdes com a populacao e tentar mitigar
os efeitos dos impactos ambientais'. (WACHADO, REIGADA, 2023).

Diante do exposto e com base na necessidade de tratar sobre SP com
profissionais das UBSs, este artigo ira relatar a experiéncia de estudantes de
enfermagem no debate sobre SP com profissionais de salde de uma UBS e
nucleo de vigilancia ambiental de uma capital brasileira. Relatar tal
experiéncia vivenciada e discutir sobre o assunto nao sé ajuda a divulgar o
novo termo cientifico, mas como também pode constituir exemplo de como

tratar esse tema tao emergente na APS e em outros servicos de saude.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, a partir do relato de experiéncia,
desenvolvido em uma UBS e um nulcleo de vigilancia ambiental no Brasil. A
motivacao se deu a partir da insercao da tematica "Salude planetaria" nos
encontros teodrico-praticos da disciplina “Enfermagem Integrada” de alunos da

graduacao em Enfermagem do 7 ° periodo, durante os meses de abril a junho
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de 2023, com o objetivo de refletir e consolidar as vivéncias do periodo
formativo do alunato.

Foi realizado uma roda de conversa com trés alunos e alguns
profissionais das unidades supracitadas, em quatro dias distintos, onde foram
abordados enfermeiros, agentes comunitarios em salde e agentes de
vigilancia ambiental. Assim foi realizado uma pergunta chave “O que os
profissionais da area da salde compreendem sobre a salude planetaria?”
Posteriormente foi analisado: o ambiente, a reacao dos profissionais
abordados diante a tematica e o seu nivel de entendimento a respeito da SP.

Por ser um relato de experiéncia, que visa o aprofundamento tedrico de
situacoes que surgiram espontaneamente da vivéncia dos alunos durante a
consolidacao do processo de ensino e aprendizagem, nao foi necessario o
envio do projeto a um Comité de Etica e Pesquisa, de acordo com a Resolucéo
n° 510, de 07/04/2016 do Conselho Nacional de Saude que define os projetos
de Ciéncias Humanas e Sociais (CHS) como aqueles que “se voltam para o
conhecimento, compreensao das condicoes, existéncia, vivéncia e saberes das
pessoas e dos grupos, em suas relacdes sociais, institucionais, seus valores
culturais, suas ordenacOes historicas e politicas e suas formas de
subjetividade e comunicacao, de forma direta ou indireta, incluindo as
modalidades de pesquisa que envolvam intervencao”, como as informacoes
aqui apresentadas. Desta forma, nao foram registradas informacodes

individuais nem quaisquer outros dados pessoais dos profissionais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, os profissionais da UBS, ao serem questionados a respeito
de seu “entendimento sobre a SP”, demonstraram de antemao uma reacao de
indagacao, aparentando que estavamos falando de algo fora do contexto
vivenciado em suas praticas profissionais. Porém, ao explicar o significado de
SP, logo compreenderam que se tratava basicamente da “degradacao do meio
ambiente que, em suas consequéncias, afeta a salde da populacao naquele

territorio, podendo impactar na vida humana”.
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A priori, a roda de conversa foi com um Agente Comunitario de Saude
(ACS), que ressaltou que o enfermeiro poderia relatar de forma mais
especifica o que estavamos conversando. Entretanto, deveriamos retornar no
outro dia, pois, devido a demanda da unidade, nenhum enfermeiro poderia se
ausentar no momento. No primeiro contato, a roda de conversa contou apenas
com ACSs, sendo que somente uma das duas agentes responsaveis por uma das
quadras de abrangéncia se prop0s a conversar conosco e debater. Elas
prontamente enfatizaram que essa questao deveria ser tratada pela
enfermeira da equipe ou pelo enfermeiro coordenador da unidade. No

entanto, ambos estavam ocupados com demandas de atendimento.

Na segunda visita a unidade, novamente uma das ACSs nos atendeu e
mencionou que era um caso de saude coletiva, tendo em vista que o meio
ambiente contribui para a salde dos pacientes, porém sugeriu que os
enfermeiros da unidade poderiam apresentar uma resposta mais exata sobre o
assunto. No entanto, os enfermeiros estavam indisponiveis: a enfermeira
estava em reuniao sem previsao de retorno e o Unico médico presente estava
atendendo casos de emergéncia.

Apesar disso, na mesma semana, 0 grupo retornou a unidade pela
terceira vez. Desta vez, uma das ACSs tentou ajudar e compartilhou
informacodes sobre os procedimentos realizados pela unidade, principalmente
de como a unidade lidava com doencas sazonais, como, por exemplo, a
dengue (DENV). Explicou que as visitas realizadas pelos ACSs visam
implementar medidas de prevencao e orientacao, porém o controle da
propagacao deve ser realizado pelo Agente de Combate a Endemias (ACE).

Desta vez, os enfermeiros foram chamados e participaram da roda de
conversa. Explicaram que a propagacao do virus da dengue era atribuicao do
ACE responsavel por aquele territorio, enquanto os enfermeiros sao
responsaveis pelo cuidado e melhora do paciente, fazendo a solicitacao de
exames, auxiliando no tratamento e realizando a notificacdo compulsoria,
exceto nos casos de dengue hemorragica.

Eles explicaram que a notificacdao compulsoria dos casos € realizada
através do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN),

acionando assim a equipe de vigilancia ambiental para uma intervencao
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precisa e imediata, que consiste na realizacao de visitas domiciliares nas
comunidades com alto indice de casos confirmados. No entanto, nao
souberam descrever quantos casos eram necessarios para acionar a equipe de
vigilancia ambiental.

Do mesmo modo, quando questionamos sobre o quantitativo de casos,
atendimento a populacdao, numero de profissionais, entre outros, fomos
direcionados a solicitar tais informacoes com o gerente da unidade, pois ele,
com acesso ao sistema, poderia nos informar o quantitativo exato.

Assim, ao chegarmos na sala da geréncia e realizarmos mais uma vez o
questionamento, notamos que havia um quadro descrevendo as escalas de
cada profissional, nomes e os responsaveis por cada atendimento e equipe.
Fomos bem recebidos, apesar da correria na UBS naquele momento. O gerente
respondeu sobre o numero de profissionais e o fluxo de atendimentos
semanais, sem especificar a demanda dos atendimentos.

Ressaltou também que a UBS realiza o atendimento conforme descrito
na Portaria N° 77, de 14 de fevereiro de 2017, conforme Secao | (Capitulo Il
da Organizacao Administrativa), seguindo o regime de 40 horas de trabalho,
compondo em cada equipe dois ACSs, tendo em vista que a portaria descreve
até seis ACSs. Naquela regidao, sao 740 pessoas para cada agente e 4.000
usuarios para cada equipe. Portanto, a UBS é responsavel pelo atendimento
de 36.000 pessoas no territorio, contando com 9 equipes de ESF. °

Nao satisfeitos e ainda inquietos a respeito da tematica e das
resolucoes dispensadas, buscamos mais informacoes. Assim, o grupo foi até o
Nucleo de Vigilancia Ambiental responsavel pelo territério de abrangéncia da
UBS para obter informacdes sobre como eram realizados os atendimentos.
Recebemos a informacao de que o objetivo consistia na deteccao das
mudancas ambientais que afetam a saude humana, recomendando medidas de
prevencao e controle de riscos ambientais.

Além disso, ao questionarmos sobre o termo SP, notamos que, assim
como na UBS, tivemos que explicar o conceito, que logo foi associado a saude
integrativa, que consiste no "bem-estar fisico, mental, emocional, social e

espiritual, interligado com a salde coletiva, que prevé todas as condicoes
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necessarias nao apenas para evitar a doenca e prolongar a vida, mas também
para melhorar a qualidade de vida."®

Em relacao aos atendimentos interligados aos casos direcionados pela
UBS, ao tentarem responder de forma compreensivel, eles explicaram que os
mesmos sao direcionados conforme a notificacao realizada no SINAN. Ou seja,
o sistema que demanda os casos registrados pela UBS direcionam ao Nlcleo de
Vigilancia Ambiental. No entanto, ao realizarem as visitas, muitas vezes nao
ha casos que necessitam da vigilancia ambiental, pois se deparam com
doencas comuns, como diarreia, ou em casos onde a pessoa notificada no
endereco era apenas um familiar de passagem que nem pertence a regiao.

Da mesma forma, fomos informados de que, embora o objetivo das
acoes do nucleo seja a diminuicao dos impactos ambientais na saide humana,
muitas vezes sao utilizados métodos que a longo prazo necessitam de uma
certa agressao ambiental. Ou seja, os métodos utilizados podem salvar o ser
humano a curto prazo, mas a longo prazo podem ser prejudiciais ao meio
ambiente e a saide humana.

Isso ocorre, por exemplo, pois na area pesquisada € utilizado no
combate ao mosquito Aedes aegypti a pulverizacao com UBV (fumacé). Foi
constatado que, s6 no ano de 2022, essa foi uma das principais estratégias
para reduzir a proliferacao do mosquito causador da dengue, zika virus,
chikungunya e febre amarela, percorrendo as ruas e pulverizando o inseticida.
Esse método foi utilizado em mais de 2,9 milhdes de imoveis em todas as
areas do municipio pesquisado’. E comprovado que o uso indiscriminado dessa
técnica pode causar doencas de pele e de vias respiratérias a longo prazo, e
em casos mais graves, até alguns tipos de cancer.

Com base nas discussoes elencadas em diferentes cenarios, podemos
compreender, que por mais que os profissionais tenham o entendimento sobre
0 que se trata a SP, necessitam de ampliar os seus conhecimentos a respeito
do tema e (re) ou conhecer a importancia do meio ambiente para o
desenvolvimento do seu trabalho e da efetividade dos servicos de APS perante
as suas atuacoes no que tange a educacao e promocao da saude em relacao ao

meio ambiente.



136

Logo é indiscutivel a importancia da prevencao, do controle, com base
em conhecimento sistematicos e politicas de saude através de um sistema de
referéncia no manejo adequado, com reorientacao da rede de assisténcia e
orientacao permanente com vistas a identificacao e reducao de surtos e
epidemias, pois, um equilibrio entre a vida humana e o meio ambiente ¢é algo
um pouco mais complicado do que parece, tendo em vista que mesmo na
tentativa de obter o menor impacto possivel o ser humano acaba agredindo o
meio que vive e isto sempre acaba resultado em um impacto a satde. ™

Em analise a pergunta norteadora proposta nas rodas de conversa nos
dois lugares vivenciados, tanto na UBS quanto no Nucleo de Vigilancia
Ambiental, percebeu-se que os profissionais abordados mostraram ter
consciéncia dos problemas ambientais que o mundo enfrenta, mas ficaram
aquém no que tange a importancia dos servicos diante da promocao e
mudancas de paradigmas frente aos desequilibrios socioambientais dentro de
cada territorio.

De modo que existe uma rede interligada de 6rgaos sob a orientacao do
Ministério da Saude (MS), encarregada de implementar medidas de controle,
promocao e prevencao de fatores de risco e doencas que afetam a salde
humana em resposta ao ambiente. Isso envolve diretrizes e leis que os
colaboradores desses 6rgaos devem seguir para cuidar da populacao. Além
disso, os 6rgaos subordinados as Secretarias municipais ou estaduais de saude,
como a Diretoria de Vigilancia Ambiental (DIVAL), estdao envolvidos na
prevencao de agravos a saude relacionados a fatores ambientais, como
contaminacdo do solo, dgua, ar e eventos naturais adversos. '

Pois, de acordo com a Lei Organica da Saude “Lei n.° 8.080”, em seus
artigos 15 e 17, todas as esferas de governo e o distrito federal, além de
avaliar e controlar os servicos de saude, também analisarao e divulgarao as
condicoes ambientais e de salde da populacao, sendo de responsabilidade dos
estados e municipios o controle e a afericdo dos ambientes de trabalho. '

Neste contexto, evidenciou-se que os profissionais que atuam nos
servicos vivenciados entendem parcialmente suas atribuicoes diante do
territério, que estao pactuadas pela Politica Nacional de Atencao Basica e

pela Portaria n.° 2.436.> Nessas circunstancias, na APS, estes profissionais
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deveriam saber a sua atual funcao tal como : os profissionais como os ACS e os
ACE, juntamente com o Agente de Vigilancia Ambiental (AVAS) (Portaria
Conjunta N.° 06, de 25 de janeiro de 2023), desempenham papéis vitais. O
ACS, conforme a Lei n.° 13.595/2018, realiza atividades como diagndstico
demografico e sociocultural, visitas domiciliares, coleta e registro de dados
para planejamento de acoes de salde, mobilizacao da comunidade e incentivo
a participacdo em politicas pUblicas de salide e socioeducacionais. '*'®

Por sua vez, o ACE e o AVAS executam acOes educativas, de
mobilizacdo comunitaria, prevencao e controle de doencas em colaboracao
com o ACS e a equipe de APS. Além disso, desempenham um papel importante
na coleta e manuseio de espécimes bioldgicos de animais para identificacao
de zoonoses e na participacao no planejamento e execucao de acbes de
controle de populacdes de animais para combater a propagacao de zoonoses.
15

Essa rede de atuacao esta alinhada com decretos e regulamentos
estabelecidos pelas leis e normativas que promulgam a implementacao da
PNAB no Brasil. No ambito da APS, o enfermeiro assume multiplas funcoes,
desde o atendimento a salude de individuos e familias até a realizacao de
consultas, procedimentos, educacao em grupo, solicitacao de exames,
prescricao de medicamentos e encaminhamento a outros servicos quando
necessario. Além disso, desempenham um papel fundamental na gestao e
coordenacao da equipe de salde, contribuindo para o adequado
funcionamento da UBS. **

Na APS, o médico ¢ indispensavel e necessario para a equipe. De acordo
com a Portaria n.° 2.488, de 21 de outubro de 2011, compete ao médico
prestar cuidados para os individuos sob seus cuidados, conduzir consultas
médicas, colaborar, executar atividades de educacao permanente,
encaminhar o paciente a outros pontos de atencao quando necessario, realizar
procedimentos cirlrgicos de baixa complexidade, indicar internacao
hospitalar ou domiciliar quando necessario, executar tarefas agendadas e
responder as necessidades da demanda  espontanea, realizar

encaminhamentos conforme necessario para outras unidades de atendimento
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e participar na gestao dos recursos essenciais para garantir o funcionamento
adequado da UBS. **

No que tange os cddigos de ética de enfermagem e medicina, mesmo
que de forma discreta, citam em seus artigos 60 e Xlll, respectivamente, o
compromisso desses profissionais que estao a frente do cuidado com o meio
ambiente. No caso da enfermagem, o compromisso esta relacionado a
preservacao do meio ambiente no que tange ao gerenciamento de residuos
dos servicos de saude, e para a medicina, a comunicacao as autoridades
competentes de quaisquer formas de deterioracao dos ecossistemas,
prejudiciais a saude e a vida. Talvez isso influencie a inobservancia dos
profissionais no reconhecimento e nas acbGes voltadas a educacao e
preservacdo do meio ambiente. """

Ja no que fere os servicos de vigilancia, temos a Vigilancia Ambiental
em Saude, que consiste em uma série de atividades voltadas para a obtencao
de conhecimento e deteccao de quaisquer alteracdes nos elementos
determinantes e condicionantes do meio ambiente que possam afetar a saude
humana. Seu principal objetivo é identificar medidas preventivas e estratégias
de controle relacionadas aos fatores de risco ambientais que estao associados
a doencas e outros problemas de satde. "

Dentro do Nucleo de Vigilancia Ambiental, temos o Agente de Vigilancia
Ambiental em Saude (AVAS), que desempenha funcées no campo das
atividades de prevencao de doencas, promocao da saude e combate a
epidemias, bem como no controle de pragas, por meio de uma variedade de
atividades, incluindo avaliacbes de risco, visitas técnicas, pesquisas e
iniciativas educativas. Suas responsabilidades incluem a realizacao de visitas
domiciliares, analise de fatores de risco tanto biologicos quanto nao
bioldgicos, a coleta de morcegos, a realizacao de acdes educativas, a
supervisao da qualidade da agua para consumo humano e a implementacao de
planos de enfrentamento de doencas como a dengue e outras transmitidas por
arbovirus, além de diversas outras tarefas relacionadas a sua funcéo. "'

O ACS e o AVAS possuem papéis importantes, sendo que o ACS
desempenha um papel fundamental nas atividades de prevencao e promocao

da salde, realizando acdes tanto a nivel individual como coletivo. Isso inclui a
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realizacao de visitas domiciliares ou comunitarias e serve como um elo crucial
de integracao entre individuos, familias e comunidades Por outro lado, o AVAS
concentra-se em acdes de campo, incluindo visitas domiciliares e
comunitarias. Seu trabalho esta ligado aos programas de saide ambiental. '®

Além dos agentes citados acima, temos o ACE, que em alguns estados,
como no Distrito Federal (DF), trabalha juntamente com o AVAS, pois as
atividades a serem executadas sao parecidas, considerando que ambos
desenvolvem acoes de vigilancia, atencao e educacao da populacao, buscando
a integracao entre individuos, familias e comunidade com os servicos de APS.
' Algumas das atividades realizadas pelo ACE sao: identificar casos suspeitos
de doencas e agravos a salde e encaminha-los, quando necessario, para a
unidade de saude adequada, comunicando a ocorréncia as autoridades
sanitarias responsaveis; divulgar informacées a comunidade sobre sinais,
sintomas, riscos e agentes transmissores de doencas, bem como sobre medidas
de prevencao individuais e coletivas; cadastrar e manter atualizada a base de
dados para o planejamento e definicao de estratégias de prevencao e controle
de doencas; registrar as informacodes relacionadas as atividades realizadas de
acordo com as diretrizes estabelecidas pelo SUS, entre outras. '

Nao obstante, os profissionais que desempenham funcdées na APS
exercem um papel crucial como influenciadores sociais devido a confianca que
a comunidade deposita neles. Desta forma, é de fundamental importancia
aproveitar essa posicao que eles possuem, para permitir que oferecam
recomendacoes e fomentem a saude planetaria, a qual tem um impacto direto
na saude da sociedade e contribui para um futuro mais saudavel e sustentavel
para todos."

Para isso, € vital que esses profissionais nao apenas aprimorem suas
habilidades técnicas, mas também desenvolvam aspectos éticos e
humanisticos, capacitando-se a identificar, dialogar e preparar as populacoes
em risco e vulneraveis para eventos locais que possam gerar impactos
coletivos. Dentro desse contexto, a integracao dos preceitos da SP a APS se
torna imperativa, promovendo reflexdes e acdes que aprimoram a qualidade
de vida tanto individual quanto coletivamente. Tais reflexdes e acoes podem

variar desde a valorizacao da preservacao ambiental até a implementacao de
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estratégias para prevenir e controlar doencas relacionadas ao meio
ambiente.?

Logo, a coleta, o processamento e a interpretacao de dados sao
elementos-chave para investigar as conexoes entre a salde humana e a saude
do planeta. Podemos utilizar, por exemplo, uma causa bem comum que sao as
mudancas climaticas e os desdobramentos que impactam a salde humana. 2
Em resumo, a SP é um chamado urgente para reconhecermos a
interdependéncia entre nossas acdes, a salde do planeta e o bem-estar das
geracdes futuras. E uma jornada de aprendizado continuo, compromisso e
acdo, visando preservar a beleza e a vitalidade do nosso mundo.?"

Dessa forma, podemos compreender que existe uma ligacao entre meio
ambiente e humanidade, tendo em vista que houve grandes avancos, em
particular na saude, como o aumento da expectativa de vida, a diminuicao da
mortalidade infantil e o avanco na tecnologia. Contudo, com esses avancos,
houve um desencadeamento do desequilibrio nos sistemas naturais, como a
poluicao da agua, ar e solo, desmatamento e esgotamento dos recursos
naturais, resultando em doencas respiratorias, infecciosas, zoonoticas,
diarreicas, substancias toxicas e resisténcia antimicrobiana, entre outras. 23

Logo, a APS se torna um servico de carater fundamental para a
mitigacdo de tais impactos, pois ali os profissionais tém o poder de
transformar a populacao assistida através da educacdao ambiental.
Infelizmente, ficou evidente que os profissionais atuantes da unidade nao
sabem o seu real papel diante das questdes ambientais e como podem atenuar
0s riscos e, assim, promover a SP da populacao assistida.

Contribuindo substancialmente para o alcance de objetivos que vao de
encontro ao conceito ampliado de saude, que envolve diminuicao da pobreza,
eliminacao da fome, melhoria da educacao, igualdade de género,
disponibilidade de agua potavel e saneamento, trabalho e crescimento
econémico, proporcionando a reducao da desigualdade e a mitigacao das
mudancas climaticas. 4%

Por fim, o estudo se limitou quanto a aplicacdo a apenas duas
realidades, com baixa representatividade e possibilidade de generalizacao,

pouca capacidade de avaliar o "peso causal" das variaveis, alto nivel de
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indeterminacdao e uma frequente falta de independéncia entre os casos
estudados, merecendo o cuidado necessario ao buscar generalizacoes.
Entretanto, é de grande utilidade para futuras pesquisas exploratorias e
comparadas, trazendo uma reflexao da importancia dos servicos que prestam
assisténcia direta a comunidade, como as UBSs, como estratégias para
salvaguardar o planeta para as geracoes atuais e futuras e sua grande

importancia frente a reducao dos impactos ambientais.

CONCLUSAO

A analise revelou que muitos profissionais de saude percebem a saude
planetaria como uma parte integrante da Saude Coletiva e a veem como
essencial para o cuidado humano. Nas discussoes realizadas nas rodas de
conversa, ficou claro o quao crucial € a estrutura das UBS, especialmente
quando facilitada por profissionais como os ACS, no contexto da RAS e dentro
do territorio. Eles desempenham um papel fundamental na identificacao e
reducao dos danos causados pelos impactos ambientais.

No entanto, é lamentavel que muitos profissionais nao reconhecam sua
importancia e influéncia social ao lidarem com esses fatores ambientais no
processo de mitigacao dentro da comunidade. Eles também ndao compreendem
plenamente como seu trabalho esta interligado a educacao ambiental e como
essa promocao € diretamente proporcional a prevencao de doencas e a
promocao da saude naquele territorio de abrangéncia do servico, conforme
preconizado pelos principios do SUS.

E evidente o desafio de alcancar um equilibrio desejado entre o
cuidado humano e a preservacao ambiental. Apesar da importancia
comprovada do controle ambiental, a conscientizacao da populacao ainda é
um obstaculo. A colaboracao continua entre os profissionais de saude € crucial
para evitar a degradacao ambiental e seus impactos na saude humana diante
a populacao na conscientizacao. Contudo, essa tarefa é complexa, indo além
do ensino da populacdo, sendo indispensavel o envolvimento de interesses
politicos que influenciam a conscientizacao pUblica. Apesar das dificuldades,

a busca por um estilo de vida sustentavel permanece como um objetivo
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fundamental, visando cuidar da salde humana, preservar o planeta e

promover a saude planetaria.
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ARTIGO 9 - ENFERMAGEM NO MANEJO DA HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA NA ATENGAO PRIMARIA: CONTRIBUIGOES PARA A SAUDE
PLANETARIA

Artigo publicado na Revista Nursing Edicdo Brasileira, em 25/05/2024.
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Enfermagem no manejo da hipertensao arterial
sistémica na atencao primaria: contribuicoes para
a saude planetaria

RESUMO | Este estudo obyetiva refletir sobre o papel da enferrmagenm na gestido da Hpertensao Arterd Sktémica (HAS) na Atengao Primana
4 Satde (APS), e como os pindpres da sadde planetana influencam sua redugao. Método: Baseado em andls2 tednica, resizado em junho
de 2023, aboedou a HAS com embasamento em portana ministends, doumentos internadonas e dietnzes. Resutados: Erfermercs,
a0 promowerem habitos sauddvess como dieta equibrada e exerddos, previnem obesidade, doangas crdovasaulares e outras condigbes
assoctadas & HAS, reduzndo complcacdes como problemas renas e cardacos. A APS e um focal que oportuniza fornecer esses cudados
abeangentes aos padentes com HAS. Esta abordagern ndo apenas benefida a satde indmidual dos pacientes, mas também promove
o satde do planeta 40 reduzr & morbidades, promover PessoXs Comoentes ¢, consequentermente, mas ssudives, ¢ reduzir o uso de
recursos midicos @ naturas. Conclusdo: Assim, a enfermagem na APS deserrpenha urn pepel Sgnificative ndo s6 na saide dos pacentes,
mas também na consoentizacdo da sustentabiiclade ambrental € na promogdo do bemestar indmdial e, corsequentemernte. giobal
DESCRITORES: Hiperiensio, Cuasdados de Enfermagem. Atenclo primaria o salide. Satde pnetana. Satde Armbsental, Sadide Publica
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INTRODUGAD

Hipestensho  Anteriadl  Sistiémica
AlHASL também conbeckia coma

pressio arterial (PA) elevada, & uma
doenca de caniter crdnico @ mho transmissi-
vel que pode ser compreendida como uma
condicio clinica de ordem multifatorial,
cancenzada principaimente pels presenga
de niveds elevados ¢ wistentados o PA E
nsponsdvel por afear milhoes de pessaas
a0 redie do mundo, constitund uim rede-
vante fator de risco para o desermolvimento
de outras morbidades & everaos cardiovas-
culares de gravidode /.

No Brasl, corea de 38 milhdes de adul-
Y05 acema dos 14 anos fom diagnosticados
com HAS, do acordo com a Pesquisa Na-
cional de Satele por Amastra de Domicibos
(PNAD) reali zacda e X019, ANm disso, ou-
o estuddo rvestigou a presenca da HAS e
08 indicadomes de culdados de saide entre
pessoas hipertensas na mesma faa etiria,
Utilizando a liagio da presenca
de HAS como matrica, esse estudo obser-
vou e as taas do prevalincia sustacas
para fatores sociodomogrificos nos anos
de 2008, 2013 ¢ 2019 indicaam que a hic
pertensio € mas comum entre mulheres,
Individues mais velhos, com niveis educa-
crons mats halxos e residentes nas regdes
Sul @ Sudeste'.

Com ksa, nota-se que ainda exisk uma
wndénca global orescents acerca dos indi-
cos de HAS, pois tal aument nia ocorme de
ko unify entre as o ias globais,
tendo em vista que pases de baixa ¢ mé
i rerxla apresestam um crescimento mais
expressivo (31,5%) quanda comparados a
palses de alta renda (28,5%)

Ademas, entre achiltos hrasileires, a
HAS acomete J24% da popudagio e é es-
peciaiments prevakente entre idosos, ooor-
mwado em 6% dos individuos acgma de
HOLS anos alkem de estar rebcionada com
0,87 dhitos 2 cada 10 mil adultas no pais,
nevedando seu impacto'.

Salienta-se ainds que a HAS ndo tra-
1ady ou com enplutica incomplets wiou
madequada € responsdvel por importan-
s complicaches como nfarto agudo do
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miocardio, acidente vascular encefilico,
outras coronariopatias e doenga remal. Ou.
trossim, pode ocasionar diretamenie ksoes
na reting, corokde e nervg doptics, além de
predispor & ocoméneia de oulras patologas
vasculores, taf como ockisdes venosas da
retina ¢ a0 pioramento de agraves como a
retinopatia diabitica™ .

Para akém c esfora binkogica, a HAS in-
terfere na qualichde de vida das pessaas co-
metidas, acarretando séfics riscos 3 saade
de ordem geral. lsso rdongy a necessidack:
de direcione aghes de sadde desde (ner-
vengdes preventivas voltadas para 2 melho-
ria do estdo de vida, identificacio precoce
da elvacio da PA, Indicacio do tatamen-
o medicamentosa ¢ nao medicamentaso,
bem camo imtigar o deservalvimento no
propeio individoo da comsciéncia do seu
paped em todo 0 processo de prevencgio e
tratamento da doenga, com vistas a ewitar
Internacoes de repeticdo e aguvos de diver-
sas montas™,

Nesse conexta, observa-se que o au-
meneo da provaléncis de HAS impacta om
diversas aspectos da vila bumana, uma wez
que o envelhecmento populacional asso-
clado a estiio de vida sedentino e hibitos
ndo saudiveds, como dieta rica em akmen-
108 processados, akeoolismo ¢ tabagismo,
auséncn de atividhdes Nsicas, contribuem
de maneira significatva para sua elevagio.
Akim disso, o desconbecimento da endes-
midade, mens de tatamento e cuidados
com o controk da condican, sio wrshes
as caractoristicn socas ¢ econdenicas da
populacia’ peejudicando ainda as parcelas
mais valnerdveis da sociedade, acertuanda
e agravando is desiguaklades e sadde.

Logo o manejo adequado da HAS &
crucal b saide humana e ) sustertabilidade
do planeta, i gue se trata de om agravo,
conforme mencienado, que acomete gran-
des populagbes 0 ocasiona prodilemas do
diversas ordens. Neste interm, ©
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posicio de smitador ou ampliador de agra-
vis, 3 depender de comxs é utilizadn.

A guestio ambiental tedn sido cada vez
b dscutida ¢ incorporad nas decussdes
que emolven o peocesso salkle-doanga.
No Brasil, o Sistema Unico de Sadde (SUS),
por inermédio da Asencio Primdca am
Satcke APS), operaconalizados wm Lini-
dades Basicas de Sadde (UBS), que tem o
papel de forecer cusdados abicangestes
a0s pacientes com HAS, inclundo avalia-
les de satide, monsoramento da pressio
arterial, educagio sobre hibeos de vida
sauddvels ¢ administragho de medicamen-
105, Também se configura como 3 porta de
entrada do SUS que se caractenza por um
conjunio de agies de saide, no imbeo in-
dividual e coletiva, abrangendo a promogio
¢ a prodegio de satde com o obptivo de
desenvolver uma atencio integral que im-
pacte positivamente na situacho de syide
das coletividades' '\

Em tempa, citam-se os objetivos de
desenvolvimentn susientivel (ODS), sobre-
tudo em relacio ao chpanvo 3 (nés que so
rolaciona 3 satde e bom-astar 0 ao 10 iez),
quo tata da redugio das desgualdades,
devendo estes objetivos noctese as potlicas
nacionals e priticas de cooperacio mies
nacional nos proximos anos, no niuito de
empodenr e promover o inclusdo socil,
econdmica e politca de todos™

Nesk contexto, a enfermagem desem-
penha um papel fundamental na aboeda-
gom da HAS na APS® "' jd que se trata do
uma profsaio Sgada 3 prevengdo em sxide
de mocks interso, participando da vids da
comunidade, por meto de aghes profiticas
desenvolvkias tanto o unidade de satde.
quanto s propeias residinens das famillas
© anda reconhece o ambiente de mondial
convivénaia da familia como espago de aul-
dar @ do promog3o da satde

Portanio, as onformpiros criam vincukes

Nghtingade (1989)" rdata que o ambiense
redaciona-s com as condigdes e influénos
extemas (ue setam a vida e o deservolvi-
mento de um organsma, sendo capaz de
prevenin, supeimin ou mesmo contribuir para
A doenca ou more, 0 gue 0 Coloca miIma

s
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com a idade ¢, a partr disso, estabe-
lecem redagies de troca, baseadas no es-
peito pedos saberes das pessoas asabstlas,
Influenciando tanio a sadde humars quanio
no meso ambiente. buscando uma visio ho-
listica e sustertivel. Essas inservengoes nio
apenas beneficlam os packentes individual-
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mente, mas tambdéen 1Em um mpacto pos-
tivo no dmhito da sxdde planetiria, 3 que
pessans conscientes do sou papel na prote-
3o da sua saude e de seus entes familiares
eentenchdas do meso ambiente como prote-
tor de enfermidades e complicagies podem
exercer infliénca positiva na prevengio de
HAS ¢ outras doengas !

Ademais, a reducio da HAS esti entre
o8 andados das LUBS, i que a compreensin
do processo salde e doenca inchui os de-
wrmmantes socials ¢ ambientass da sadde,
pautados na atuacio da equipe multiprofis-
siinal formads por enfermesos, midicos e
chrurgides dentistas, desernolvidos no teri-
¥rio de abrangéncia e evolvendo, quando
neCessane, agdes merselories 4 pastic do
encamichamenta 2 oulros  profssionais,
bem como no teredro de abrangincia
da unklade de saide, abrargendo escola,
coméreios locals, centros. de conviéncla,
grejs & ouros lacais fazerdo com que
todo o entorno da comunidade parscipe.

Neste espectro, 0 objetivo desie estudo
& refleti sobre o papel da enfermagem na
gestio da Hipertensdo Atesial Sistieica
HAS na Atencio Primiria  Sadde (APS),
 como o5 principlos da sadde plinetda
Influenciam sua redugdo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma refiexio tedrica™. A
canstrugio deste material se deu no més
e junho de 2023, a partir da concestua-
¢do critica e principalmente de leituras
de portarias ministersais, documentos da
Organizagio Mundial e Pan-Americana
da Satde, Guidelines para tratamento
da (HAS), relatérios téenicos, literatura
cientifica publicada em periddicos com
arbitragem intermacional o nacional in-
dexados nas bases: Portal Regional da
Bibioteca Virtual em Saide (BVS), Sclen
tific Electronic Library Online (SciELO)
¢ Portal Periodbens Capes (CAPES), me-
diado pelos Descritores em Ciéncias da
Sadde (DeCSy “Hipertensin”; “Saide
Planetria”; “Atengdo Prinxiria 3 Satde”
e *Cuidados de Enfermagem”,

mmm 27 3115 10140
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A condigio da HAS & comumente
desarita como uma mazela com alto in-
dice de prevakincia, devido a0 seu as-
pecto crimico e de cariter complexo,
podendo apresentar curso assintomitico
em divensos casos, o que sulta em uma
negligéncia de diagnistico. Por consequ-
dncia, feva tamiém B falta de ratamento
adequado mesmo sendo um fator inerente
A sobrevida dos acometidos © na preserva-
¢3o da sua qualidade de vida'™,

Ha ainda @ considerada um problema
de sadde piblica mundial, em vimde do
s fisco 3 sadde humana e 3s dificulda-
des de controk, por ser uma condigio de
aspecto multiftoral, decomenss de carac-
terfsticas gendticas, ambientals ¢ sociafs
e, desse modo, pertencente ao cluster das
doengas crinicas ndo ransmissivers {OC-
m‘s’i n

Assm, sua descrigio pormenonzada
s basela ma elevagio persistense da PA
sistlica (PAS) em nivel maior ou igual a
130mmHg slou PA diastilica IPAD) maior
ou igual 3 80mmig, mensuradas atraves
do o de iéenica adequada em ao menos
dots momentos distintos e sem wso de me-
dicagio anti-hipertensiva'®,

Dessa manein, 3 enfermidade & carac-
terizada peto emolvimento da regulagio
vascula, em que estio modificades os
mecanismos responsaveis pedo controle da
PA em situagdo nomal para o equilibrio e
presenvagio da salde do ser humano. Nes-
s wenlido, aponta-se que diante da consta-
tado de tal quadro, o deservolvimento do
sl tratamento pode adatar duas aborda-
gens tenapduticas dstintas, medicamentosa
e nao medicamentosa, associadas ou nao,
sendo essa ultima exccutada por meio de
mudancas o estilo de vida do indviduo
como busca peda perda de peso, realizagio
de atividade fisica recorrente e adogao de
hibitos alimentares udives, interferindo
positvamente nas condigbes amblentais',

A HAS ¢ frequentemente associada a
outros distirbics de crdem metabiica que
podem resultar em mudangas funcionais e
estruturals em degdos como cérebi, reting,

TSy 15 3683 wranyg I

COMG0, TiNS € vasos SINEUIs, agravan-
do-se principalmente pela presenca de ou-
tros fatares de risco come obesidade abdo-
minal, intlerincia 3 glicose, dislipidemia
e diabetes, Nesse contexto, o entendimen-
1o do seu impacto, da sua relagio com a
mukimarbidade, da satde humana e da re-
lewingia de agdes de prevengio, dragndsti-
o e tratamento, sao indispensiveis pam o
desenvalvimento da assiséncia & satde do
marein resolutha™,

Nessa porspectiva, destaca-se que a
doenga comstitel uma condicio sersived
2 APS, terddo em vista gue as pessoas que
3 passuem devem ler aoesso 3 asssiEncia
especiafizada por equipes compostas por
profssionais de, pelo menos s catego-
nias lenfermencs, dentistas e médicos) em
LBS, viando principaimente a proveryio
secundiina, o aumento b adesio ao tra-
tamento @ o incenivo & praticas de auto-
cuichde?'.

Dessa foma, a APS desempenha um
paped de suma importincia no acompa-
rhamentn de pacentes com HAS, promn-
vordo agdes de arentagdo om sadde ¢ a
oferta de uma rede de apoio multiprofissio-
ml, por melo do oferecimento de plancs
lerapéuticos com consultas médicas peri-
adicas, mensuragao dos nives de pressio
antesial e disponibilizagio de medicamen-
s anti-tepertensavos de forma gratuita’.
Além isso, ¢ crucial tm plana de cuidados
pormenarizado por intemeédio da aplica-
Ga0 do processo de enfermagem e ainda,
acompanhamento odomoligico, visando
A prevencdo de infeopdes de cunbo onal o
tratamento de inflamagtes preexistentes,

Em tempo, outro recurso impodantis-
sima que os trabalhadores da APS podem
langar mio sio as equipes multiprofissio-
nais na engio primdna 3 satde - eMutl,
instituxdas por meio da Portaia GMMS n”
635, die 22 de mmaio de 2023 ¢ compostas
por prefissionais de sade de diferentes
areas de conhecimento psicdlogo, fisote-
rapeuta, terpesta ocupacional, nutricio-
nista, fonoaudiologo e outros). Elas atiam
de maneim complementar & integrada is
demais equipes da AFS, com agio comes-
ponsivel pela populagio ¢ pelo territdno,

& avasiena
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om articulagio intersetorial ¢ com a Rede
e Atengio 3 Satde RAS), visando a pre-
weng3o e controde de doengas coma o HAS
o madhorta s condigies socloamibren-
s e e saide™.

Potanio,  aponta-se  que  aspectos
como  sedentansmo, md  ali agio,
tabagsmo, alcoolisme ¢ a presenca de
outras doencas associades o HAS como
o diabets impactam de maneina signifi-
caliva na taxa de adesio a0 tratamento
1 doenga, independentemente da faixa
iria, seja ele medicomenicso ou nbo,
pois a falha no tratamento, i malor parte
dos casos, estd dirtamente associada aos
teibitos @ a auséncia de compreensio ade-
quada do individuo sobro a enfermidade o

Dessa forma, o4 cuidados de enferma.
gern se tomam relevanies nio spenas pela
capacidade de oferta de assisténels espect-
flicamente voftada s necessidades de sul-
de do pacente, mas também na promogio
de agdes de consdentizagio ¢ educacio
sobre 05 fiscos @ importincia do cudado
em elacio 3 enformidade, fazendo com o
condexto domiciliac am local do excelenda
para o estabelecimento de agdes profilay-
cas ¢ cuidativas®.

Acerca e expenénolas exitosas de
acompantiamento de enfenmagem a pa-
centes hipertensos e sias familias por
enfermeins da APS, destacam-se estudos
que tratam da importincia da assisfnaa

o potencial de impacto em sia qualidade
o vida ¢ sadde’’,
No comexto apresentado, o papel do

izada, por meio do conhecimen-
1o ¢ wo do processo de enfermagem e da
identidade do enfermero diante do usud-
tio, desenvolvendo Rividades que buscam

enfermesto & fundamental, visto que o Bl progs & planejr a alencio
cudado fomecdo pelos profssionais de e 70 do agravo sob os mais yardados
entermagem abrnge uma sérle de aghes  aspectos. No mais, o fhixo de atendimento

destinadas & prevencio, diagnastico, ¥a-
© outras onentagtes - evitar
complicactes associadas 3 condigio cli-
nica, incdusihvo em ambientes domuiciliares,
Esse culdado ndo se limita apenas o pa-
clerie am questio, mas Lmbém envolve o
acompanhamento da familia**,

Al disso, como parte Integeante da
equipe de profisdonais que atendem pa-
cientes hipertersos, o enfermeim desemn-
penha um papel compartithado no atendi-
menio, acompanh
do orientagies de siide ao individuo. s
Inchy agdes coma acalhimento, maliagio
méslica, diagnistion, administagio  de
medicamentos, tratumento ¢ encaminha-
mento para outros profissionals de satide,
quando necessirio

No dmbito da APS, o5 enfermeiros tém
um papel ahrangente que vai desde 3 coor-
donacio ¢ dirgio das unidades de saddo
atit a resporsablcacke pedo d Ivi
1, administracia, planegamento e imple.
mentagio das politicas nacionals de sadde
preconizads pelo. Minktério da Sadde.
Aldm dissa, eles tarbém supevsionam ¢
onertam s téonicos de enfermagem € os
agentes comunitinios de saide™

2 ;
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nio deve se lametar a consaltas pontuais ou
tatamento medscamentoso, mas a0 conhe-
cmento profundo das condigoes de vida ¢
saide, bom camo o seu nivel de instnagio,
condicies de dia e oulros §
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pensivel pam ¢quo seja possive estabelecer
agies voltadas ao controle da doenca e a
prevengio secunddnia de eventuais com-
phicagdes decorrentes desta. Fortanto, 3
facllitagio do acesso o servigos de satde
e promovam a realizagio de consultas
© axames periadicos deve ser amplamente
wstimuladia por paliticas iblicas objeti-
vando a redugan dos indices de morbimos
talidade associados 3 HAS™.

Podese afirmuar que a adesio ao trats-
merto de uma enfermadade reques que o
pacikenie siga de forma adequads as propo-
sighes apresentadas pela equipe de saude.
assim coma, que tats profissionais sejam
capazes de wentificar os peincipais fasores
responsiveis pela falta do adesin, Diante
dhsto, o entendimento sobe o proprio indi.
viduo, formas de cuidado, doenga, wrvigos
de saide, realidade social, melo cultural
oo usudnio e sua familia sho indispernsivels
para a proposicio do alinhamento e onga-
nizagho de tals elementos, a fim estimular,
adequadamente, o tatmento em satde
por parte do individuo com HAS',

Desse modo, aponta-se a importincia
o processo do educagio em sadde » do

s, 0o miuito de elaboras wia asissinaa
Individuatizada e voltada para as suas reais
necessidades’ ¢,

Diante disso, & prociso ressaltar o relo-
viincla dy prevencio, do dagnostion pre-
o0 e do ratamento adequado para HAS,
na mexdich om que s priticas podem
mpactar significativamente na qualidade
dee vida de toda o sooedade. No que tange
A prevencho prmdria, o desenvolvimesto
de actes voltadas a0 ensing, onentagio ¢
educagio em sadde pary a5 pessoas, espe-
calmente em faixas etirbs que possuem
menor indice de prevaléncl da doenga,
tais coma adoliscentes e jovens adulsos,
podendo gerar impackos spnificativis no
futuro, 0 gue rsulta em haisas tas de
acnmetimento pefa patologia™ 't

Pur ser considerads como um relevan-
te fator ¢ fisco par o desemolvimento de
evenins cardovascubires nos individucs,
sobretudo em fabas etinas mais envelhe-
cilas, o seu diagnistico pecoce @ indis-

funcional para uma melhor
adesdo de pacentes com quadro de HAS
a0 ush de medicagio anti-pestensiva, na
medida em que tals caracieristicas podem
Impactar positivamente na melhora das
agoes de culdado desempenhadas. Nes-
= sentido, detaca-se que a0 promover
adaptagies na peitica assistoncial, assim
como a sdentificacio de limitagoes dos
aciente o an acesso e entends

1o de informagdes e otientagdes passadas
ot profissionais de saxdde, orma-s¢ possi-
vel desenvolver estratéglas que facilitem o
comuniagio entre cuidadores ¢ usudrios,
compensando diretamente os baivos ni-
wis de letramento funcional, @ estimulan-
o a melhora da qualidade e resolutivida-
e assistencial™,

Alam diso, € preciso considerar a re-
lagio da sadde plmetirls e o deservolyi-
mento da HAS, uma vez que esta compde
Justamente um povo campo de estudo,
vokado a0s impactos na sadde humana
om virtude de mudangas ambientars glo-
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bais, tecnoldgicas ¢ padedes de corsumo e
producio que so fukimentals para me-
hor entendimento de causas soclals & am-
bientais do surgimento e disseminagho da
doenga na populagio global, assim como
suas respactivas consequineias sissmicas
A sadde bumana'’,

Nessi pemspectiva, a sadde planetinia
faz referéncia & sadde do ser humano om
melagEo 3 sadde do planeta de modo geral,
incluinda aspesctos como sua biodiversid
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te contexto, a utilizacso de drea verdes
oo pargues e dreas de laae ajdam a
PIESENVAr 05 SCOSSISTEMAs NATLNIS, fome-
cendo habitats parn diversas pspécies de
plantas e animais. Além disso, essas dreas
apdam o metharar a qualidade do ac fil-
tanda poluentes e fomecendo ougénio™
que tambem @ um fator predisponente paa
a methoria planctina da HAS.

Neste condexto, ainda hi uma rdagio
enlre a elevacio da PA ¢ as mudangas cli-

o edima e ecossistenras '

Assin, o endendimento de aspectos
como melo amblente, leenologias, soce-
dade, hibitos e compotamentos tambem
contnbui sndicativamente na melhoria da
compreensio da enfermidade bom como

tbon no d i do agdes do
Prevencio, promosao e ratamenk em sai-
de e ainda, contempls 0 ambente de mo-
radla da pessoa como um relevame mo-
mento de estabelecimento e foralecimento
de aghes de sadde’”,

Entre 05 aspectos que confrasta com o
saude planetiria etd a adogio de wma dicta
wiudived, baseada om alimentos imegrass,
vegetais, frutas @ praos, quo desompenha
um papel aucial na redugio da incidéncia
e HAS. Alinluda o s ahorclagem, agoes
amn Qdde plandira promoven a adogio
de uma alimentagio benédica tanto para o
oMo mano quanto pan o mso ambien-
te, contrastindo com o consumo de alimen-
s processados, industrializados © rficos em
waddin, Baoms associados an aumento da PA,
Também 2 literatun destaca o papel da ati-
vichicke Ssica regular na prevengio da HAS,
outras agies se haseiam No encorjamen-
(i populagio em adguils um estilo de
vich ativo que inclui caminhadas, coridas,
ciclismo e cutrs atividades 3o ar [hre, ofe-
recendo virtagens tando para a satde hu-
mana quanto parm a do planety *0 0

Logo, a atividade ao ar livre e uma
oportunidade para o incentivo da utiliza.
G0 e a promocin de espagos de conmivin.
cla e sochlizacho saudiveds como pargues
e dreas de bizer, acilitando 3 interagdo
sochl & o bemepstar emocional ¢ logo in-
centivando um estilo de vila mals susken-
tivel @ consciente do melo ambient, Nes-

10152 Revista Nursing, © /11

rdticas de mod gue no cakos esse Hrpactn
pode ser desencadeador de condighes tas
COMO O ESTTesse Por CHlr IGUE 00O qUsn-
do hd um aumento da tempentura durank
um tmpa determinadn, como ondas de ca-
lor). Durante esse tompo de adaptacio de
um organismo humsano swudived € comum
haver dores de cabega, mal estr e perda da
agglichde nas aghes. Assim para alguns gro-
pos considerados mals vulnerdvels, como
gestantes, wdosos & pessods com comorbida-
des, 0 estresse Wrmico pode ser mats danoc-
56, “Nas gestantes, por exemplo, pode haver
uma oscilagio da PA, 14 a insokagao, que
CONSISIM 0M UM wposts o Organismo
ocasionada pefa wbeocaga de cilor so
acameta uma mesposta lermoceguladona a
homeostase do corpo que, quandd assaca-
do 00 exercicio modenado, Proveca manu-
tengho do débito cardiaca e na malona dis
vezes, da PA, com menoe volume de ejecio,
devido ao dédicit de liquido crado pela su-
doeese & no frio a0 simento da inadincia
de infaro agudo do meocirdio. Ou g,

IR fetrn

quisito fundamental uma ver que o inds
poniilcide delt, ou a quantidade de sais
minerals presentes podan tazer beneficos
ou ndeficios & vida humana, vindo a con-
tribair para o aumento da PA e ser um fator
coopeaador pam pessoas com - problernas
cardiacns como a HAS' /"1

Neste swontido, corstitui tambem fator
contribuinde 2 desidratagio que @ cancto-
fzadt mio s peda baixa da concentragio
e Sgua no organsm, nas turbém de sils
minerals, 3 panto de impedie que o copo
realize suas funghes noariais™.

Outro ponao 4 ser destacado & o consu-
mo de dguas onginadas de frtes mineats
e podemn apeesentar diversos elementos
com polnciais beneficios & sido, Assim,
conteriam o sodio que @ esencial pan a2
contragho muscular € o transmissSo ner
VAL O potissio que desempenia paped
Importande na manutencio dos batimentos
cardacns ¢ na Imegridade celular ¢ o cll-
clo que & primordial na foemagdo dos ossos
e congulagio sanguines *

Apesar dos efeitos bendticos apmsen-
tados par esss dguas, om certns casas plas
poden sor projudiciais. As que cansim
menones Jeoees de sodio devern ser consue
mikdas pred al pur p com
HAS. Embora 0s baixos fecres desse de-
MENto s Jgus minesals o provoguem
O aumento na peessio sanguinea, o seu
CONSUMO CONSEANEE © £m excesso contribul
para um acriscme na mgestio diria de so-
o, podendn exceder o limite didrio mco-

temperatura dad de 2000 mg pam acdultos, como
cardionasculanes ' 9, prec 1o pela Osganizagio Mundial de
Rurtanto, € de suma importincia prome-  Sadide (OMS)'1

ver agies e sadide planetins que desen-
cadetam o corsclentizacho da redugdo da
potuicio do ar dos maursos, dos reskhos, @
que incentivem a reciclagenn e consenvagio
de eremia, tentando mitigar estas altemgoes
climiticas. Dentre olas, eddo a adogio do
uso de fontes de energia limpa ¢ allermtiva,
Lais coma a energia solar e ediica, visando
A diminukdo do wso de combustivess s
sess para tal fnalidade, que Impactam sig-
nifcatvamente ni emissio de poluenss na
ammoston termestre 41N,

b 0 acesso & dgua potived constitul re-

4 0 manr comsumo de potssis e cil-
clo poe pessoas com HAS atenua os efedos
ciusados peln ingestio de sodio, reduzindo
2 pressio sanguinea em pessoas hipertensas
@, ém grau mierior naguelas com pressao
arterial nomal'* v

Em suma, a sadde planetina estinula
O gereaciamento sustentivel dos necursos
idricos do planess, objethvando a melhoda
do acesso b dgua potived por oy 3 popuda-
30 20 nedor do mundo, O que X s ez,
tambeém auxilia na redugio da HAS,'

Assim, a redugdo dos indices de HAS
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e 0 estabelecimento de uma melbor sad-
de pUliica global, sendo a swide planes-
ta fundamental para que (0 sefa posshel,
Logo, o estabelacimento de determinadas
agles em seu dmbito como 8 adogio de
dieta saudivel, a pritica de atividade fisica,
a diminuicao da poluican do ar 0 a facilin-
a0 de acesso 2 dgua potivel pam ¢

| um papel enucial ao capacitar ¢
atentas 2 populagio sobre o8 impacios ds
asvidades humanas no meso amblente ¢ na
saide, incentvando 3 adocio de compor-
tamentos saudivels e sustentivers, e fortale-
cendo a resiliéncia das comunidades frente
a0s desafios plobas™ .

Madiante a refloxio aqui apresentada,

o formis efetivas nas (uas a sade plane:
tina auxilia na deminuicio da HAS »rio

Adermals o trabalbo planeting no de-
sassocia do cluster da atuacho da APS que
em como primicts a prevengdo, promo-
o e reabilitagio em sxide, pois como
wssalta & Organizagio Mundial de Satide:
uma APS forte no mundo ¢ essencal para
alcangar us ODS relacionads 3 sadde e i
vobertura universal de saGde'' contribuin.
do para o dcance de objetvos que vio de
encontio o concelto ampliado de satde
que eovolve diminuicho da pobreza, eli-
minagho da fome, methoria da educagio,
igualdade de pénero, disponibilidade de
agua potivel e saneamento, tabalho o
rescimento eonnémico,

Tal fato proparciona a redugio da de-
sigualdade ¢ a mitigacio das mudangas
climaticas® Por fim, a APS € o lugar ideal
pam Implementar aghes planesinas, pois
ela permite a promogio da qualidade de
vida da populagio de forma individual e
colativa, Assim, o cardter educativo dos
profissionais de salkde atuarkes na APS &
funcamental para tal feitn, pois edes do-
sompenham um paped vital coma influen.
cladores socials, gragas & conflanga depo-
sitacda pela populacio e suas anentages.
P 1al, & crucal que esss profisionals
ndo apenas apimotem swas habilidades
Wenicas, mas tambdim desemolvam aspec-
s éicos e humanisticos para fornecer um
spaco pars efkesies @ agies que promo-
vam a quatidade de vida da populacio em
diferentes em nives'™ 759,

Desde a valorizagio da consenvacio
amblental aé 5 implementacio de esiradé-
s de prevencio e contale de doencas
relaconadas 30 melo amblente, essas a0es
e reflexdes abangem um amplo espectio,
Assim, os peodissionais e satide na APS de-

o5 il rerang SN
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far4o Emporfanie destacar quo as guestes
levartads pemmanecemn soby (1 ofhar che
nowis evidéncias, buscando-se por mais es-
pecificidides no que tange 3 promogio da
saidke pEanetinia, inclusive como lacuna de
atuagdo da endermagen e dos requisitos de
atencio na APS ndo i na sedugio e con-
tmk dos fatores de rsco para & HAS, mas
diarte do autras DONT'S.

coNcLUsAo

Farendo do peessuposto de que a HAS
& uma doenga cronica prevalente em todo
o mundo, seu manejo adequado @ cruclal
pam a saude humana e a sustentabilida-
de do planeta, A reducio dos indices de
HAS no mundo constiti um objetivo ro-
lovanto para o estabelecamentn do uma
melhor sadide piblea global, sendo a sad-
de planetdna fundamental para que isso
sefa possivel. Logo, o estabelecimento de
detemminadas agdes em sew dmbeto, como
a adogko de dheta saudivel, a pritica de
atividade fisica, a diminuigio da policio
do ar e a facilitagao do acesso & dgua po-
tavel para comsuma, sin formas efotivas
nas quais a sadde planctina auxilia na
diminuicio da HAS.

Neste dmblto, a APS é um local que
oporuniza formecer esses culdatos abran-
gens aos pacientes com HAS, devido &
P55E5 SEVICOS Estarem proximos as msi-
déncias s pessoas acometickas @ reali-
zarem um tmbalho de acompanhamento
das familias, waliando os riscos e as po-
tencialidades,

Assn, o5 enfermeins, por serem
majora 3 frente desses servigos de APS e
por serem detentores da pritica do cuidar
criam vincuwlos com 4 comunidate ¢, 4
partir disso, estabelocem relaghes de troca
haseardas o sespeito pedos saberes das pes-
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soas assistidas, influenciando tamo a siide
lunana quanto o melo ambiente. Buscan-
o uma visho holistica e sustentivel, foe-
necem culdados sbrangentes que incluem
avaliagies de saide. mondoramento da
ressho arterial, educacio schre hibios de
vida saudiveis e administracio de medica-
mentos, adequagio de planos de cuidados,
© oducagio em saddo com frdase na pro-
mogio de hibitos de vida saudiveds, lsso
coniribul para gue esas ntevengies nio
apenas beneficiem os pacsentes individaal-
mente, mas taenbém tenham um impacto
postive no dmbito da sadde planetirh e
portanto, pablica.

Substancial 0 habitos
do vida saudkiveis, como uma dieta equi-
librada o a pritica de atividade fidgca, os
enfermeires contribuem para a prvengio
d obesichde, doengas cardiovasculares
e outras condicdes crbnicas associadas 3
HAS, Além disso, an trabalhas com os pa-
clentes par melhorar o controbe da pees-
sio anterial, o enfesmagem reduz o fisco
oo complicagies da HAS, como complica-
goes renais o cardiovascutanes que podem
exiger intervencoes midicas mais intensi-
Vit e, ¢ ¥y c imir mais
recursos naturais

Dessa foama, & endenragem na APS no
culdado a pacientes com HAS ndo apenas
beneficia a satde individual dos pacientes,
mas tambdm contribal para a promogcio da
satide planetina, buscando a sustentabili-
dade ambxental @ a melhoria do bem-estar
Wolal, Pessoas comscientes do seu papel
na protecan $a sua satde e de seus entes
famdiares, ¢ entendidas do melo ambiente
oo protesor de enfermidaces e compli-
cagoes, podem exercer Influéncia positiva
o prevencio de HAS e outas doengas

Conflto de imeresses: Artigo oriundo
th wse; Acoes mlacionadas 3 sadde pla-
netiria no contoxto da atengio primaria 3
sadde ¢ seu impacto na incidéncia de ar
bovireses no estado de Gaids: perpedtivis
[ a praitica da enfermagesn do Programa
de pls-graduagio em Socledade, Tecno-
logly ¢ Mo Amibrente em Universidade
Evangélica de Goids, UniEVANGELICA,
Brasil de lel Marciano de Moraes Filio, ¢
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