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RESUMO

A indissociag&o entre a ansiedade e 0s comportamentos alimentares tém apresentado grande relevancia
no ambito da salde, visto a interferéncia direta em aspectos fisicos e mentais. Assim, a relacéo entre tal
disturbio e os comportamentos alimentares é complexa e multifatorial, a qual envolve fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. A par disso, o objetivo do estudo foi verificar a relagdo entre os sintomas de
ansiedade e os habitos/comportamentos alimentares em pré-vestibulandos em Anéapolis-GO. O trabalho
consiste em um estudo observacional, transversal e de natureza quantitativa, de modo que a coleta de
dados foi realizada entre 102 alunos de 3 cursos pré-vestibular em Anapolis-GO, por meio do
Questionario de Ansiedade de Beck e do Emotional Eating Scale. Como resultados, percebeu-se uma
presenca maior de mulheres nos cursos preparatdrios (61,7%) e uma preferéncia pelas ciéncias da salde
como categoria de curso desejada (81,4%). Houve predominancia de individuos eutroficos (63,7%),
entretanto o sobrepeso se mostrou significativo (19,6%). Os sintomas de ansiedade mostraram-se
relevantes nos pré-vestibulandos (79,4%), o que demonstrou que esse periodo da vida se relaciona com
aumento da ansiedade. Ao associar-se 0s sintomas de ansiedade com a classificagdo do IMC (p=0,668)
ndo foi possivel estabelecer uma relagdo, entretanto ao se associar com a alimentagéo (p=0,005) percebe-
se aumento da alimentacdo emocional com a presenca de sintomas de ansiedade. Desse modo, nota-se
que este trabalho contribuiu para a compreensao do perfil epidemiolégico do estudante pré-vestibulando,
associando-o aos seus padrdes de alimentacdo, possibilitando a identificacdo de possiveis mudancas
associadas a ansiedade.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Salde do Adolescente. Transtornos de Ansiedade.



ABSTRACT

The inseparable connection between anxiety and eating behaviors has shown great relevance in the
health field, given its direct interference in physical and mental aspects. Thus, the relationship between
such a disorder and eating behaviors is complex and multifactorial, involving biological, psychological,
and social factors. In light of this, the study aimed to verify the relationship between anxiety symptoms
and eating habits/behaviors in pre-university students in Anapolis-GO. The work consists of an
observational, cross-sectional, and quantitative study, with data collection carried out among 102
students from 3 preparatory courses in Andpolis-GO, using the Beck Anxiety Inventory and the
Emotional Eating Scale. The results showed a higher presence of women in the preparatory courses
(61.7%) and a preference for health sciences as the desired course category (81.4%). There was a
predominance of eutrophic individuals (63.7%), although overweight was also significant (19.6%).
Anxiety symptoms were relevant among pre-university students (79.4%), indicating that this period of
life is associated with increased anxiety. When associating anxiety symptoms with BMI classification
(p=0.668), it was not possible to establish a relationship; however, when associating them with eating
behavior (p=0.005), an increase in emotional eating was observed in the presence of anxiety symptoms.
Thus, it is noted that this study contributed to understanding the epidemiological profile of pre-university
students, linking it to their eating patterns and enabling the identification of possible changes associated
with anxiety.

Keywords: Eating Behavior. Satde do Adolescente. Transtornos de Ansiedade.
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1. INTRODUCAO

A relacdo entre os comportamentos alimentares e a ansiedade tem gerado um
crescente interesse na esfera da saude, dada a significativa relevancia que esses fatores
reverberam sobre o bem-estar fisico e mental dos individuos. Sugere-se que 0s sintomas de
ansiedade podem levar a mudangas no apetite e na ingestdo de alimentos, além de estar
relacionada a comportamentos alimentares compulsivos, que envolvem a ingestao excessiva de
alimentos em um curto periodo e a sensagdo de falta de controle sobre essa ingestdo (APA,
2022). Nesse sentido, a fim de identificar potenciais fatores de risco e desenvolver estratégias
de intervengdo adequadas é de suma importancia compreender a relacdo entre os sintomas de
ansiedade e comportamentos alimentares em pré-vestibulandos (DE NORONHA et al., 2024).

A ansiedade € uma resposta emocional comum, experimentada por pessoas em todo
0 mundo. Trata-se de uma sensacdo de apreensdo, medo ou preocupagdo excessiva, muitas
vezes desencadeada por situagdes estressantes. Os sinais e sintomas da ansiedade podem incluir
inquietacdo, irritabilidade, dificuldade em concentrar, tensdo muscular, problemas de sono e
preocupacdes excessivas (SOARES et al., 2024).

Esse transtorno afeta uma ampla variedade de publicos e demografias,
independentemente de idade, género ou origem étnica. As pessoas com ansiedade podem
apresentar comportamentos como evitar certas situagoes, procurar constantemente por sinais de
perigo e ter respostas fisicas intensas, como palpitagdes cardiacas e sudorese. Reconhecer esses
sinais € essencial para promover conscientizacdo, fornecer suporte adequado e incentivar a
busca de tratamento profissional quando necessario (APA, 2023).

O comportamento alimentar engloba uma ampla gama de atitudes, emoc0es e agdes
relacionadas a ingestdo de alimentos. Refere-se a0 modo como as pessoas se envolvem com a
comida, desde suas preferéncias até suas escolhas de dieta e padrées de consumo, ou seja,
qguando e o quanto se alimentar (HA; LIM, 2023). Os sinais e sintomas de um comportamento
alimentar podem variar significativamente e podem incluir a restricdo alimentar excessiva,
episdédios de compulsdo alimentar, preocupacdo obsessiva com a contagem de calorias ou a
aparéncia corporal, e alteracbes drasticas no peso corporal. O publico afetado pelo
comportamento alimentar é diverso e pode abranger pessoas de diferentes faixas etérias,
géneros, etnias e contextos socioeconémicos (MORRIS; ANDERSON, 2020).

No entanto, certas demografias, como adolescentes e mulheres jovens, sdo mais
suscetiveis a desenvolver distarbios alimentares. Isso € explicado pelo fato do comportamento

alimentar estar relacionado a fatores culturais, familiares, sociais e psicoldgicos, 0s quais sao



muito influenciaveis nessa populagdo (SOARES, et al., 2023). Dessa forma, compreender o
comportamento alimentar, levando em conta 0s aspectos psicossociais, € essencial para
promover uma relacdo saudavel com a comida e identificar possiveis problemas de saude
mental e fisica relacionados a alimentacdo (AL BANNA et al. 2021).

A relacdo entre a ansiedade e os comportamentos alimentares é complexa e
multifatorial, envolvendo fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Como exemplo, tem-se a
implementacdo de medidas restritivas sociais e as preocupacOes geradas em torno do contexto
da pandemia enfrentada em 2020, as quais geraram impacto sobre estudantes e professores.
Este contexto pandémico, desencadeou impactos emocionais e psicoldgicos, que repercutiram
em alteracbes do comportamento alimentar (SERAFIM et al., 2021). Adicionalmente,
compreender o perfil demogréafico das pessoas em estudo é de suma importancia para entender
as caracteristicas da populacdo investigada. Além disso, a analise desses aspectos permitira
identificar possiveis relacdes entre caracteristicas demograficas especificas e os padrdes de
ansiedade e comportamentos alimentares observados (MORRIS; ANDERSON, 2020).

Em suma, este estudo pretende contribuir para o entendimento do impacto dos
transtornos de ansiedade nos habitos e comportamentos alimentares de pré-vestibulandos.
Dessa forma, visa-se responder a indagaces socialis, tais como: de que maneira os sintomas de
ansiedade podem influenciar nas mudangas dos hébitos alimentares? A sintomatologia da
ansiedade pode desencadear alteracGes no habito alimentar? Os resultados obtidos poderdo
fornecer evidéncias importantes para a area da salude mental e nutricional, subsidiando a
implementacdo de estratégias de apoio e intervencao direcionadas a esse grupo especifico de
individuos.

Dessa forma, o trabalho tem por objetivo verificar a relacdo dos sintomas de

ansiedade nos habitos/comportamentos alimentares em pré-vestibulandos em Anapolis-GO.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Saude mental

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define satide mental como um estado de
bem-estar em que o individuo é capaz de lidar com as demandas normais da vida diaria,
trabalhar de forma produtiva e contribuir para a comunidade em que vive (OMS, 2022). A
salde mental ndo se refere apenas a auséncia de transtornos mentais, mas também inclui a
capacidade de lidar com os desafios da vida, ter relacionamentos saudaveis, ser emocionalmente
equilibrado e ter um senso de propdsito e significado na vida. No entanto, a contemporaneidade
tem sido marcada por um crescente adoecimento mental, o que se reflete em altas taxas de
transtornos mentais, como o transtorno de ansiedade (ALCANTARA; VIEIRA; ALVES,
2022).

A ansiedade fisiologica é a resposta natural do corpo a situacdes percebidas como
desafiadoras, ameacadoras ou estressantes (DE SOUSA et al., 2022). O sistema nervoso
auténomo, que controla fungdes automaticas do corpo, como frequéncia cardiaca, respiracéo,
sudorese e tensao muscular, desempenha um papel importante nesse fenémeno. Durante 0 medo
fisiologico, ocorre taquicardia e aumento do fluxo sanguineo para preparar 0 corpo para
resposta. Além disso, a respiracdo torna-se mais rapida e superficial, causando hiperventilagdo
e reducdo do fornecimento de oxigénio aos tecidos (APA, 2023).

Em resposta a ansiedade, os musculos do corpo podem ficar tensos, principalmente
nos ombros, pescoco e costas. Além disso, a secrecdo de hormonios do estresse causa sintomas
como suor excessivo, tremores nas maos e fraqueza (CASTELHANO, 2024). O sistema
digestivo também pode ser afetado, causando desconforto estomacal, nduseas ou diarreia. Estas
respostas fisicas sao adaptativas em situacdes de risco real, mas se excessivas ou inadequadas
podem levar a complicacdes de salde e transtornos de ansiedade. Para gerenciar com eficacia
a ansiedade fisiol6gica, pode ser necessario procurar ajuda profissional, incluindo terapia,
medicamentos e técnicas de controle do estresse. Uma compreensdo abrangente da ansiedade
fisioldgica é essencial para melhorar as estratégias de intervencdo e melhorar a qualidade de
vida dos individuos afetados (APA, 2022).

A hodiernidade apresenta uma série de fatores que contribuem para o adoecimento
mental, como a pressédo por alta produtividade, a competicdo constante, a falta de tempo para
lazer e convivio social, a exposicdo a situacBes estressantes e a sobrecarga de informagdes.

Além disso, a sociedade atual tem sido marcada por mudancas significativas em diferentes areas
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da vida, como o trabalho, a familia, a religido e a tecnologia. Essas mudancas tém trazido
desafios para a saude mental das pessoas, como o0 aumento do estresse, da ansiedade e da
depressdo (MORRIS; ANDERSON, 2020; FLOR et al., 2022).

Ansiedade é uma emocéo natural e saudavel que faz parte da vida das pessoas, mas
passa a ser considerada patoldgica quando se torna excessiva e persistente, quando é
desproporcional a situacdo que a desencadeia, ou quando ndo existe um objeto especifico ao
qual se direcione (DE SOUSA et al, 2022). De acordo com a Associagdo Americana de
Psiquiatria (APA), ela é definida como uma emocéo caracterizada por sentimentos de tensdo,
preocupacao, apreensao e medo em resposta a uma situacao de estresse. O Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), define o transtorno de ansiedade como uma
condicdo em que a ansiedade é excessiva ou desproporcional em relacdo a situacdo real e
interfere significativamente na vida diaria da pessoa (APA, 2022).

Em consonancia com FIor et al (2022), existem diferentes tipos de transtornos de
ansiedade, tais como: transtorno de ansiedade generalizada; transtorno do panico; transtorno
obsessivo-compulsivo e transtorno de estresse pos-traumatico. Além disso, o transtorno de
ansiedade pode estar relacionado a diferentes comportamentos alimentares, desde a reducdo do
apetite até o aumento do consumo alimentar. Diante desse cenério, ¢ fundamental que a
promocdo da saude mental seja uma prioridade nas politicas publicas de saude, e que haja um
esforco conjunto de diferentes areas, como a psicologia, a psiquiatria, a nutricdo e a educacéo,
para prevenir e tratar o adoecimento mental e suas consequéncias, como 0 comportamento
alimentar inadequado (APA, 2022).

2.2 Habitos alimentares

Conforme Bittar e Soares (2020), um habito é definido como a disposic¢éo que se
adquire ao repetir frequentemente uma acgdo, uso ou costume. Nesse sentido, os habitos
alimentares se referem aos meios pelos quais as pessoas, como sociedade ou como individuos,
respondem as pressdes sociais e culturais, e, a partir disso, tem alguma atitude frente ao
alimento (DOS SANTOS; COELHO; SILVA, 2023).

As préticas alimentares de cada individuo sdo fator determinante em sua saude,
podendo ser fator prejudicial ou favoravel. Assim, sabendo que cada individuo sofre influéncia
dos padrdes alimentares da sociedade, Santos et al (2019) destacou que, com a urbanizacéo e
modernizacdo desde a Ultima metade do século XX, tem ocorrido um processo denominado
transicdo nutricional, no qual a subnutricao declina e deixa de ser prevalente no mundo, e hd o
aumento do sobrepeso (BITTAR; SOARES, 2020; MARTINS et al., 2021).
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Sabe-se que, com essa mudanca no padrdo alimentar, houve a substituicdo do
consumo de alimentos considerados tradicionais, como cereais, raizes e tubérculos, pelo
consumo de alimentos industrializados ricos em gorduras e agucares. Tal panorama ocorre pois,
com a dificuldade de conciliacdo da vida profissional com as tarefas domésticas, essas
mudancas no ambiente familiar, de aceleramento cotidiano, trazem a busca por comodidade e
praticidade, trazendo os alimentos industrializados cada vez mais para perto da dieta familiar
(MARTINS, et al., 2021). Em consequéncia desse cenario, ha o aumento da prevaléncia de
doencas crbnicas nao transmissiveis, tais como doengas cardiovasculares, diabetes e
hipertensdo arterial (BITTAR; SOARES, 2020).

Contudo, embora exista na sociedade um padrédo alimentar que leve a um sobrepeso,
tal habito alimentar ndo se aplica a toda a populacdo, visto que também existe grande
prevaléncia de transtornos alimentares que diminuem a ingestéo de alimentos. Tais transtornos
geralmente comegam a se manifestar na infancia e na adolescéncia, podendo ser divididos em
transtornos que ocorrem de forma precoce na infancia, como por exemplo o transtorno da
alimentacdo da primeira infancia e o transtorno da ruminacdo, e transtornos que tém o
aparecimento mais tardio, que sdo de maior relevancia no presente estudo, como a anorexia
nervosa (AN), bulimia nervosa (BN) e o transtorno da compulséo alimentar (TCA) (APA, 2022;
GOMES et al., 2021).

Nessa perspectiva, torna-se fundamental conhecer o cerne dos principais
transtornos alimentares presentes na sociedade, como a bulimia nervosa, que é um transtorno
raro antes dos 12 anos, e comum em mulheres jovens e adolescentes, em que ha a dicotomia
entre episddios de compulsdo alimentar e a tentativa frustrada do seguimento de uma dieta
alimentar para emagrecimento. Com isso, 0 quadro evolui e a pessoa comeca a ter o ciclo de
compulsdo quando ocorre qualquer tipo de situacdo que gera sentimentos negativos, sendo um
transtorno caracterizado pelos sentimentos de intensa vergonha, culpa e desejos de autopunicéo,
como a partir do uso abusivo de laxantes, vomitos, comprimidos e diuréticos para auxiliar na
perda de peso (VILELA et al., 2004).

Em contrapartida, o transtorno de compulsao alimentar, como destacado por Gomes
et al (2021), raramente apresenta relatos de dietas restritivas, e 0s portadores desse transtorno
apresentam indice de massa corpérea (IMC) maior que os com BN, ndo apresentando
comportamentos compensatorios dirigidos para a perda de peso, e se assemelham pois também
ha a sensacéo de perda de controle (APPOLINARIO; NUNES; CORDAS, 2021).

Por outro lado, a anorexia nervosa, que ocorre predominantemente em mulheres,

mas também em criangas na idade escolar, também tem como forte influéncia os fatores
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psicossociais (APA, 2022). Consoante ao exposto por Santos, Santos e Cardoso (2023), tal
transtorno resulta em um peso corporal significativamente abaixo do esperado para a idade,
género e etapa de desenvolvimento, sendo conhecido por ter como influéncia a relagdo com a
pressao estética e a “cultura ao corpo”. Em ambas as fases da vida, tanto na infantil quanto na
adulta, é observada pressdo para que se obtenha uma magreza, que € tida como padréo social,
0 que leva a pessoa a ter comportamentos anoréxicos, podendo iniciar na infancia ou na
adolescéncia (HERSCOVICI et al., 1997).

Além disso, 0 medo de engordar pode levar a diferentes tipos de apresentacdo
clinica: o primeiro do tipo restritivo, caracterizado por comportamentos restritivos associados
a dieta, e 0 segundo um grupo do tipo purgativo, em que, além dos episddios de compulsao
alimentar, ocorre também comportamentos mais perigosos, como 0s vomitos autoinduzidos, o
abuso de laxativos e de diuréticos (APA, 2022). Com isso, varias complica¢fes medicas podem
surgir, visto que ocorre desnutricdo e consequéncias dos comportamentos purgativos (LOPES;
TRAJANO, 2021).

Sob esse prisma, sdo diversos os fatores que alteram os costumes alimentares, sendo
provavel que a combinacdo de alguns deles culmine em um transtorno alimentar. Dessa forma,
vale ressaltar que o comportamento alimentar também tem como esséncia, valores individuais
que permeiam a pratica do consumo de alimentos. Nesse sentido, situagdes da vida que exigem
muito do tempo e esfor¢co da pessoa, ou que levam ao estresse, podem leva-la a negligenciar o
atendimento desta necessidade fisiolégica em detrimento de outras questdes da vida, posto que
ndo compreende a importancia de uma alimentacdo adequada diariamente (SANTOS et al.,
2019).

Nesse raciocinio, por buscar mais comodidade e praticidade, alimentos
industrializados ficam cada vez mais presentes nos habitos alimentares, favorecendo o
surgimento de doengas como as supracitadas, ou até mesmo de transtornos alimentares, pela
falta, ou pelo excesso de alimento devido ao estresse, visto que esse é um fator que pode levar,
por exemplo, ao aumento das compulsdes alimentares (MARTINS, et al., 2021).

Ademais, os transtornos alimentares aparentam estar relacionados com uma
predisposicdo genética ou com a transmissdo de crencas, atitudes e valores ao longo das
geracdes. Em que algumas situagdes, esses fatores podem contribuir com um problema de
salde, com um critério estético, ou ainda relacionados a uma disposi¢cdo para responder a
situacOes de estresse com variagbes de conduta alimentar (HERSCOVICI et al., 1997;
SANTOS; SANTOS; CARDOSO, 2023).
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Nesse pensamento, situacdes de diminuigéo da ingesta de alimentos, assim como o
seu oposto, a compulsdo alimentar, tem foco ao se analisar estudantes que estdo na fase da
adolescéncia, como explicita Bittar e Soares (2020), visto que tenséo, incerteza e apreensao em
relacdo ao futuro compdem a ansiedade, e isso pode interferir, ndo s6 na aprendizagem e no
desempenho em geral, mas também na alimentacdo. Tal situacdo ocorre, dentre outros
mecanismos, devido a ativacdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HHA), quando em
situacOes de estresse, o que leva ao aumento de cortisol no plasma, aumentando o metabolismo
energético, o que estimula a ingestdo de alimentos (CORTEZ; ARAUJO; RIBEIRO, 2011).
Nesse raciocinio, tais mecanismos explicam a epidemia de obesidade que tem ocorrido, visto

gue, concomitantemente, o estresse tem aumentado na sociedade (MARTINS et al., 2021).

2.3 Epidemiologia da ansiedade e dos habitos alimentares

A prevaléncia da ansiedade se enquadra nos mais de 450 milhdes de pessoas que
sofrem de algum transtorno de saide mental no mundo (COSTA et al., 2019). A partir de um
estudo realizado por Baxter et al. (2013), por meio de dados obtidos em 44 paises, obteve-se
uma estimativa de 7,3%, com variacdo de 4,8 a 10,9% de prevaléncia para qualquer tipo de
transtorno de ansiedade, sendo mais frequente na América e Europa, com 10,4%, do que em
paises do continente Africano, os quais possuem uma média de 5,3%.

Sob a perspectiva brasileira, foi elencada, apos pandemia do Coronavirus, uma
prevaléncia aumentada do transtorno de ansiedade de 39,7%, com estudo realizado nos 26
estados do Brasil e no Distrito Federal, tendo valores mais expressivos em mulheres, pessoas
sem filhos, estudantes, portadores de doencas crénicas e pessoas que foram vulneraveis durante
a pandemia do Coronavirus (SERAFIM et al., 2021). Além disso, em uma metanalise com
22.996 participantes, foi constatado que 34,5% das criangas e adolescentes de 3 a 18 anos
apresentavam transtornos de ansiedade, com prevaléncia maior entre os jovens, sexo feminino
e moradores de zonas urbanas (PANDA et al., 2021), dados que divergem de pesquisas menos
recentes restritas aos escolares residentes da regido Sudeste do Brasil, o qual demonstrou uma
prevaléncia geral de 12,7% de transtornos psicolégicos nesses estudantes (FLEITLHICH-
BILYK; GOODMAN, 2004).

Numa andlise da prevaléncia de ansiedade de adolescentes na fase pré-vestibular
na regido Centro-Oeste, mais especificamente no estado de Goids, estimou-se que 35,4% da

amostra analisada apresentava ansiedade leve, 26,0% ansiedade moderada e 4,1% ansiedade
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grave, além de demonstrar que o sexo feminino e idade mais elevada sdo fatores que
influenciam numa maior frequéncia de casos de ansiedade (PELAZZA et al., 2019).

Em relacdo aos habitos alimentares, a influéncia energéetica de alimentos
processados e ultraprocessados na dieta do brasileiro € bastante expressiva, chegando a 39,4%,
0 que possibilitou um aumento da prevaléncia de excesso de peso e obesidade (de 34,1% para
43,9% e 9,8% para 13,1%, respectivamente) (CANELA et al., 2014). Além disso, a respeito do
comportamento alimentar dos adolescentes brasileiros, estimou-se que 18,0% a 50,9% deles se
enquadram em um perfil alimentar ndo saudavel, com prevaléncia ao consumo de guloseimas
e refrigerantes, sendo que 78,3% a 92% dos alunos haviam consumido alimentos
ultraprocessados a0 menos uma vez na semana que antecedeu a pesquisa, evidenciando a
presenca marcante desses comestiveis no dia a dia dos jovens (MORRIS; ANDERSON, 2020).

Esses comportamentos alimentares refletem nos dados atualizados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), mostrando uma prevaléncia de 19,4% de
excesso de peso e 6,7% de obesidade em adolescentes de 15 a 17 anos. J& em uma anélise feita
com a populacdo adulta de 20 anos ou mais, constatou-se que homens apresentaram 60% de
prevaléncia para excesso de peso e 22,8% para obesidade, enquanto as mulheres obtiveram
63,3% e 30,2%, respectivamente.

Nessa perspectiva, por meio de um estudo com 400 adultos jovens, demonstrou
uma prevaléncia de 8,74% de ansiedade, 6,48% de depressdo, 20,7% de impulsividade
alimentar, 21,08% apresentavam alimentacao descontrolada e 6,98% possuem desejo alimentar
com base nas emocdes, sendo intimamente correlacionados todos esses parametros analisados
na amostra (AOUN et al., 2019).

2.4 Ansiedade versus alimentagdo em pré-vestibulandos

A relacdo entre ansiedade e comportamento alimentar € complexa e multifatorial,
envolvendo fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Uma das hipoteses que buscam explicar
essa relacdo sugere que a ansiedade pode levar a mudangas no apetite e na ingestdo de
alimentos, como um aumento no consumo de alimentos palataveis e ricos em gordura e agucar
(DE NORONHA et al., 2024). Além disso, a ansiedade também pode estar relacionada a
comportamentos alimentares compulsivos, que envolvem a ingestao excessiva de alimentos em
um curto periodo e a sensagdo de falta de controle sobre essa ingestdo (APA, 2022).

No Brasil, para ingressar em uma faculdade, as pessoas que ja concluiram o ensino
médio necessitam realizar as provas de vestibulares, que avaliam o conhecimento béasico do

individuo, a fim de saber se est4 apto ou ndo para ingressar em uma universidade. Sabe-se que
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realizar uma graduacgdo configura um sonho de grande parte da populagdo, principalmente na
perspectiva de um melhor retorno salarial e consequente melhor condicdo socioeconémica
(SCHONHOFEN et al., 2020). Entretanto, de todos os estudantes pré-vestibulares, apenas
26,09% conseguem atingir o sonho de entrar em uma faculdade. 1sso posto, denota-se a enorme
cobranca e presséo imposta sobre as pessoas que estudam para essas provas (ABRES, 2021).

Além disso, € licito postular que a maior parte dos individuos que realizam essas
provas sao jovens que acabaram de terminar o ensino médio. Durante esse periodo, além de
passarem por inimeras transformacdes biopsicossociais, eles sdo submetidos a uma enorme
tensdo, apreensao e incerteza quanto ao futuro, fatores esses que sao possiveis desencadeadores
de um quadro de ansiedade (BERNARDELLI et al., 2022).

A par disso, é de se imaginar altos indices de sintomatologia de ansiedade em pré-
vestibulandos, chegando a apresentar uma prevaléncia de 41,4% dos estudantes com ansiedade.
Tal fato é preocupante, na medida em que, ao se avaliar uma turma pré-vestibular, mais da
metade da sala provavelmente apresentara ansiedade (SCHONHOFEN et al., 2020).

Concomitante a isso, tem-se 0 aumento nas taxas de excesso de peso (sobrepeso e
obesidade) nos jovens brasileiros, no qual se observa uma média de 31,2%, atingindo quase 0
dobro da média nacional global (18,2%). Isso se associa a enorme pressdo e, muitas vezes, a
alta carga horaria dos cursinhos, que dificultam ou induzem os jovens a desenvolverem habitos
alimentares ndo saudaveis, como a ingestdo excessiva de alimentos processados, além de
gerarem o desenvolvimento de compulsdes e transtornos alimentares em casos mais graves
(FIOCRUZ, 2022).

Um estudo realizado com universitarias de uma institui¢do particular do Rio Grande
do Sul constatou que 18,1% delas apresentaram compulsdo alimentar, além disso, observou-se
que dentre as que apresentavam sobrepeso ou obesidade, mais de 50% delas tinham
comportamento compulsivo (VITOLO; BORTOLINI; HORTA, 2006). Isso posto, percebe-se
que 0 aumento da pressdo e cobranga sobre universitarios pode desencadear o aparecimento de
transtornos alimentares e, por conseguinte, maior prevaléncia de sobrepeso (AL BANNA et al.
2021).
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Verificar a relacdo dos sintomas de ansiedade nos habitos/comportamentos alimentares

em pré-vestibulandos em Anapolis — GO.

3.2 Objetivos especificos

e Identificar aspectos sociodemogréaficos (sexo, faixa etéria, peso, altura, curso que pretende
prestar e tempo de curso preparatdrio para vestibular);

e Associar o indice de massa corporal (IMC) com a presenca de sintomas de ansiedade dos
pré-vestibulandos;

e Associar habitos alimentares e sintomas de ansiedade.
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4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo e local da pesquisa

Trata-se de um estudo observacional, transversal e de natureza quantitativa. A fonte de
informacdo dos dados coletados foram estudantes dos Cursos Preparatérios Pré-vestibular
Colégio Delta, Colégio Galileu e Colégio Nucleo do municipio de Anapolis, Goias, Brasil, no
ano de 2024.

4.2 Populacgao do estudo

O estudo foi realizado no municipio de Anapolis - GO, localizado a 139 km da capital
federal e 53 km da capital goiana, compondo, junto a essas duas metropoles, o eixo Goiadnia-
Anapolis- Brasilia, regido que compde umas das areas com maior potencial de crescimento do
Brasil. Os critérios de inclusdo foram estudantes, de ambos os sexos, maiores de 18 anos e
matriculados nos supracitados cursos preparatérios no periodo do ano de 2024. Ja os critérios
de exclusdo foram questionarios incompletos.

Fizeram parte do estudo pré-vestibulandos, 29 do Colégio Delta, 42 do Colégio Galileu

e 31 Colégio Nucleo, perfazendo uma amostra final de 102 jovens no ano de 2024.

4.3 Coleta de dados

Para coleta de dados os estudantes foram convidados a participar da pesquisa por meio
de uma apresentacdo do projeto nas salas de aula, sendo disponibilizado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os dois questionarios (Questionario de Ansiedade
de Beck e Escala Emocional de Alimentacdo) impressos. Além de um instrumento,
desenvolvido pelos pesquisadores, que aborda dados antropométricos, o tempo de curso
preparatdrio, o curso pretendido, questiona se o individuo se considera uma pessoa ansiosa e se
acredita ter uma boa relacdo com a alimentacéo.

Apos preenchimento, seguiu-se para a coleta do peso e altura, 0s quais foram realizados
em salas separadas, a fim de evitar possiveis constrangimentos. O peso aferido com uma
balanca digital Plenna®, com capacidade de até 150 quilogramas (kg), colocada em local plano
e os estudantes pesados sem sapatos, agasalhos ou objetos nos bolsos.

A estatura determinada com fita métrica de material ndo eléstico, com capacidade de
até 150 centimetros (cm), e precisdo de 1 cm. A fita foi fixada junto a parede sem rodapé. A
estatura medida em posicdo ereta, com 0s bragos estendidos para baixo, 0os pés unidos e

encostados a parede.
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O IMC foi calculado através da razdo: peso/altura2. Os individuos foram classificados
como baixo peso quando IMC menor que 18,5Kg/m?, eutréfico, quando entre 18,5 Kg/mz2 e
24,9 Kg/mz, sobrepeso, entre 25 Kg/m?2 e 29,9 Kg/mz2, obesidade grau I, entre 30 Kg/m2 e 34,9
Kg/m?, obesidade grau I, entre 35 Kg/m? e 39,9 Kg/m?, e obesidade grau 11l quando maior que
40 Kg/mz2,

Quanto ao curso pretendido, os grupos foram agrupados em ciéncias da satde (biologia,
farmacia, fisioterapia, medicina, medicina veterinaria, nutricdo, odontologia, psicologia),
ciéncias humanas (direito, relagfes internacionais, relacdes publicas), ciéncias exatas (ciéncias
contabeis, economia, engenharia de software, engenharia elétrica, engenharia mecanica,
logistica, quimica industrial) e outros (analista financeiro, policia aerondutica, inteligéncia
artificial, ciéncia da computacao).

O Questionario de Ansiedade de Beck (Anexo 1), um instrumento criado por Aaron
Beck que apresenta alta consisténcia interna e uma confiabilidade teste-reteste em uma semana
aceitavel, o qual é amplamente utilizado na avaliacdo da gravidade dos sintomas de ansiedade,
a partir de uma escala com 21 itens, incluindo tremores, parestesias, medos, entre outros
quesitos (BECK et al., 1988; FYDRICH; DOWDALL; CHAMBLESS, 1992).

Apobs a obtencdo dos scores, os individuos sdo classificados quanto a presenga de
sintomas de ansiedade. Dessa forma, considera-se dentro do limite da ansiedade aqueles que
obtiveram score inferior a 11, ansiedade leve entre 11 e 19, ansiedade moderada entre 20 e 30
e ansiedade grave acima de 31 pontos (BECK et al., 2011).

Ja o outro questionario utilizado foi a Escala Emocional de Alimentacdo (do inglés,
Emotional Eating Scale - Anexo 2), o qual analisa a vontade que o individuo sente de comer de
acordo com as situacGes em que ele tem determinados sentimentos, sendo eles: ressentido,
desanimado, trémulo, esgotado, inadequado, animado, revoltado, melancélico, nervoso, triste,
desconfortavel, irritado, com ciimes, preocupado, frustrado, solitario, furioso, no limite,
confuso, com nervosismo, bravo, culpado, entediado, impotente e chateado. Essa escala
demonstrou boa validade convergente e discriminante, aliada a altos niveis de consisténcia
interna e confiabilidade teste-reteste (TANOFSKY-KRAFF et al., 2007; ZHU; CAl; CHEN,
2013).

A alimentacdo, foi classificada de acordo com a quantidade de sentimentos que
alteraram a vontade de se alimentar, para aqueles que ndo apresentaram vontade de se alimentar
com 13 ou mais sentimentos considerou-se alimentagdo ndo emocional. Ja os que tiveram 13
ou mais sentimentos que alterassem a vontade de se alimentar, considerou-se alimentacédo

emocional.
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4.4 Anélise de dados

Apbs o recolhimento, os dados do questionario foram transcritos para uma planilha no
Programa MS Excel Office XP 2019, conferidos por trés pesquisadores, descritas em frequéncia
absoluta e relativa e representada por meio de tabelas. Posteriormente, utilizou-se o Teste qui-
quadrado de Pearson para verificar associacao entre as variaveis categoricas, sendo adotado o
nivel de significancia de 5% (p<0,05) para todas as analises. Os dados foram analisados por

meio do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 16.0.

4.5 Aspectos éticos
O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa- UniEVANGELICA em
novembro de 2023, sendo aprovado pelo nimero de parecer 6.643.901, iniciado apenas apos a

aprovacao do parecer (Anexo 3).
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5. RESULTADOS

De acordo com os dados obtidos na aplicagdo dos questionérios, a populagdo foi
constituida por 102 pré-vestibulandos, entre 18 e 29 anos, do municipio de Anapolis, Goias,
com predominancia do sexo feminino (61,8%), na faixa etaria de 18-20 anos (89,2%) e IMC
eutréfico (63,7%). Ja em relacdo ao curso que pretendem prestar e do tempo de curso
preparatorio, foi encontrado uma maior prevaléncia nos cursos da area das ciéncias da saude

(81,4%), no intervalo de 0 a 12 meses (72,5%), como demonstrado na tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos pre-vestibulandos (n=102).

Sexo
Variaveis Feminino Masculino Total
n (%) n (%) n (%)
Faixa etaria
18-20 57 (90,5) 34 (87,2) 91 (89,2)
21-23 03 (4,8) 04 (10,3) 07 (6,9)
24-26 02 (3,2) - 02 (2,0)
27-29 01 (1,6) 01 (2,6) 02 (2,0)
IMC
Baixo peso 06 (9,5) 07 (17,9) 13 (12,7)
Eutrofico 41 (65,1) 24 (61,5) 65 (63,7)
Sobrepeso 14 (22,2) 06 (15,4) 20 (19,6)
Obesidade grau | - 02 (5,1) 02 (2,0)
Obesidade grau Il 01 (1,6) - 01 (1,0)
Obesidade grau 11l 01 (1,6) - 01 (1,0)
Curso pretendido
Ciéncias da saude* 55 (87,3) 28 (71,8) 83 (81,4)
Ciéncias humanas 05 (7,9) 03 (7,7) 08 (7,8)
Ciéncias exatas 03 (4,8) 04 (10,3) 07 (6,9)
Outras - 04 (10,3) 04 (3,9)
Tempo de curso preparatdrio
0-12 meses 44 (69,8) 30 (76,9) 74 (72,5)
13-24 meses 13 (20,6) 02 (5,1) 15 (14,7)
25-36 meses 05 (7,9) 05 (12,8) 10 (9,8)
37-48 meses - 01 (2,6) 01 (1,0)
49-60 meses 01 (1,6) 01 (2,6) 02 (2,0)

Legenda: IMC — indice de Massa Corporal, *maioria relataram medicina.

Acerca da avaliacdo quanto a presenca de sintomas de ansiedade na populacao
analisada, por meio do Inventario de Ansiedade de Beck, percebe-se que a maioria dos
individuos, apresentam sintomas de ansiedade (79,4%), com maior prevaléncia de ansiedade

leve (28,4%), sequida de ansiedade moderada (26,5%) em relacdo as outras categorias.
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Ademais, ao se associar a classificacdo do IMC com a da ansiedade (p=0,668) néo foi possivel

estabelecer uma correlacéo significante, como demonstrado na tabela 2.

Tabela 2 — Associacdo da classificacdo do IMC com a classificacdo da presenca dos sintomas
de ansiedade (p=0,668).

Dentro da Ansiedade Ansiedade Ansiedade

Categorias normalidade leve moderada grave Total
n (%) n (%) n (%o) n (%o)

Baixo peso 01 (1,0) 06 (5,9) 02 (2,0) 04 (3,9) 13 (12,7)
Eutroéfico 15 (14,7) 17 (16,7) 19 (18,6) 14 (13,7) 65 (63,7)
Sobrepeso 04 (3,9) 05 (4,9) 05 (4,9) 06 (5,9) 20 (19,6)
Obesidade grau | 01 (1,0) - - 01 (1,0 02 (2,0)
Obesidade grau 11 - - 01 (1,0 - 01 (1,0)
Obesidade grau 111 - 01 (1,0) - - 01 (1,0)
Total 21 (20,6) 29 (28,4) 27 (26,5) 25(24,5) 102 (100)

Ao associar-se os sintomas de ansiedade com a alimentacdo (p=0,005), nota-se que a
presenca de tais sintomas estéo relacionadas a uma prevaléncia de alimentagcdo emocional, de
forma que nenhum pré-vestibulando classificado com sintomas de ansiedade grave e

alimentacdo ndo emocional, como demonstrado na tabela 3.

Tabela 3 — Associagcdo do comportamento alimentar com a ansiedade.

Alimentacdo  Alimentac&o ndo Total
Categorias emocional emocional p
n (%) n (%) n (%)
Limite da normalidade 14 (15,7) 07 (53,8) 21 (20,6)
Ansiedade leve 27 (30,3) 02 (15,4) 29 (28,4) 0,005
Ansiedade moderada 23 (25,8) 04 (30,8) 27 (26,5)

Ansiedade grave 25 (28,1) - 25 (24,5)
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6. DISCUSSAO

Os presentes resultados supracitados apontam que a maioria dos pré-vestibulandos sdo
do sexo feminino, com idade entre 18 a 20 anos e apresentam IMC eutrofico. Os individuos em
sua maioria estdo em curso preparatorio a menos de um ano e aspiram realizar cursos
relacionados a area de ciéncias da satde. Em relacdo a presenca de sintomas de ansiedade, nota-
se alta prevaléncia no grupo estudado, variando de leve a grave. Ademais, percebe-se que a
ansiedade esta diretamente associada a mudanca para um padrao de alimentacdo emocional nos
pré-vestibulandos.

Dessa maneira, revelou-se uma predominancia significativa do sexo feminino no
estudo, em comparagdo com o sexo masculino. Nesse sentido, no que se refere as aspiracfes
académicas, 0s cursos das ciéncias da salde sdo evidentemente 0s mais procurados, o0 que,
associado a predominancia do sexo feminino, reflete uma progressiva diminui¢cdo nas
diferencas de género (SCHEFFER, CASSENOTE et al., 2013). Isso posto, ilustra um maior
interesse por parte das mulheres, assim como um maior acesso a educacdo, a presenca no
mercado de trabalho e a busca por independéncia financeira e ascensdo social (MINELLA,
2017). Ademais, esse aumento no interesse em cursos da area da salde, em especial o de
medicina, esta relacionado a abertura de novos cursos, bem como a expansao do sistema de
salde e a necessidade populacional (SANTANA, 2019).

Quanto a faixa etaria, a maioria dos participantes esta concentrada na faixa de 18 a 20
anos, sugerindo uma alta participacéo de jovens que sairam recentemente do ensino medio ou
em seus primeiros anos de vida adulta, na tentativa de ingresso ao ensino superior. A
prevaléncia dessa faixa etaria pode ser atribuida também a uma baixa qualidade de ensino nas
escolas publicas e privadas no Brasil, limitando assim o ingresso imediato as universidades
e requerendo uma necessidade de aprimoramento técnico com cursos pré-vestibulares
(PAGGIARO; CALAIS, 2009).

Acerca do interesse na obtencdo de um ensino superior, nota-se que, para tal decisao,
ha dificuldades a serem enfrentadas pelos estudantes devido ao fato de muitas vezes nédo
contarem com uma remuneracao e ficarem dependentes de um apoio financeiro externo, como
o dos familiares, ou devido as desigualdades socioeducacionais (NASCIMENTO; MARQUES;
TRINDADE, 2020). A par disso, o interesse em uma graduacdo advém da influéncia da
formacédo dos pais, sendo que a maioria almeja cursar uma universidade e, especialmente

apresentam maiores interesses por areas que caracterizam profissGes reconhecidamente
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tradicionais, como o curso de medicina (NORONHA; OTTATI, 2010), que obteve maior
prevaléncia no presente estudo.

Acerca do tempo de preparacdo para o vestibular, a maioria dos participantes dedicou
de 0 a 12 meses aos estudos pré-vestibulares. Esse dado sugere uma abordagem intensiva na
preparacao para o exame, de modo que periodos mais longos se apresentam como um aumento
dos sintomas de ansiedade nessa fase (SCHONHOFEN et al., 2020).

Os resultados do presente trabalho mostraram uma prevaléncia de estudantes
classificados como eutroficos, o que se contrapde ao esperado de acordo com a comunidade
cientifica, visto que a ansiedade estd intimamente relacionada com a obesidade, sendo
frequentemente encontrada associacdo significativa entre tais indicadores antropométricos e
niveis mais elevados de sintomas de ansiedade. Isso pode estar relacionado ao fato de a
alimentacdo emocional envolver tanto 0 aumento quanto a redugédo do apetite, de forma que,
esse segundo caso pode ter contribuido para que ndo houvesse ganho de peso (PELAZZA,
2019; NOGUEIRA et al., 2021).

Entretanto, embora ndo prevalente, foi possivel observar a presenca significativa de
sobrepeso em uma parcela da populacdo analisada no presente estudo. Essa tendéncia é
preocupante, pois adultos diagnosticados com ansiedade sdo mais propensos a ter obesidade, e
esta, por sua vez, esta associada a um maior risco de desenvolvimento de doencas cronicas ndo
transmissiveis, como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial e doencas cardiovasculares
(HARITOFF, NETO et al., 2021). Tal fato evidencia a necessidade de intervencdes eficazes
que promovam a adocdo de habitos de vida saudaveis desde a juventude, visando ndo apenas a
melhoria da qualidade de vida dos individuos, mas também a prevencdo de futuras
complicacdes de satude (SAADATI et al., 2021).

Ao se analisar a ansiedade, percebe-se que a grande maioria dos estudantes apresentam
sintomas de ansiedade, o que evidencia uma elevagédo taxa de ansiedade nessa etapa da vida,
cercada de preocupac0es acerca da escolha do curso, da possibilidade de ndo haver aprovacao
no curso desejado e de cobranga em relagdo ao desempenho, por parte dos familiares e dos
pares (VALORE, CAVALLET, 2012; OMS, 2014). A fundamentacédo desse achado pode estar
na grande relacéo da escolha do curso com a presenca de sintomas de ansiedade, ja que o curso
de medicina, a principal opcdo dentre os cursos das ciéncias da salde, area mais escolhida pelo
0s estudantes analisados, apresenta alta concorréncia no vestibular, e 0 ambiente preparatério
para vestibulares é permeado por um contexto de competicdo e incertezas, aléem de exigirem
grande dedicacdo (ARRUDA et al., 2019; SCHONHOFEN et al., 2020).
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Consoante a isso, sabe-se que 0 sexo feminino apresentou maior propor¢do da
sintomatologia da ansiedade, fato que pode ser explicado pela existéncia de uma desigualdade
em desfechos de salide baseada no género (SCHONHOFEN et al., 2020). Dessa forma, algumas
raz6es podem contribuir para essa diferenca encontrada, a exemplo os fatores genéticos e as
influéncias hormonais, como as alteracdes na regulacdo do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal,
no sistema simpatico-adrenomedular e os eventos do ciclo hormonal feminino (KINRYS,
WYGANT et al., 2005; VESGA-LOPEZ et al., 2008).

Nesse sentido, através do estudo, percebeu-se que houve uma prevaléncia de
alimentacdo emocional, na qual os sentimentos tendem a alterar a vontade do individuo de se
alimentar. 1sso posto, sabe-se que a falta de vontade de se alimentar frente a sentimentos muitas
vezes indesejaveis do cotidiano, uma alteracdo muito comumente observada em pessoas
submetidas a estresses, especificamente agudos, pode ser explicada pela ocorréncia de
mudancas fisiologicas nessas situacoes (FARIAS; NERY; OLIVEIRA, 2013).

Ja 0 aumento da vontade de se alimentar relaciona-se com o estresse cronico, em que
ocorre a alteracdo no funcionamento do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA), bem como
elevacdo do horménio cortisol influenciam no aumento do apetite. Nesse panorama, ha uma
parcela significativa da populagdo com um indice de massa corporal acima do considerado
saudavel, porém, o oposto, o baixo peso, também foi encontrado (KHALED et al, 2020).
Quanto a isso, a principal hipotese seria a ma alimentacdo, também muito comum nessa faixa
etaria, sendo constituida principalmente de alimentos ricos em gorduras saturadas e deficientes
em vitaminas, proteinas, fibras e sais minerais (MONTENEGRO, OKANO, 2012; BARAK, et
al., 2021).

Entretanto, deve-se analisar esses dados de forma multidimensional, nos quais o
resultado final de baixo desejo pelos alimentos é consequéncia ndo somente do sentimento
vivenciado neste momento, mas também de fatores psicossociais que envolvem esse tipo de
populacédo. Dentre esses fatores, inclui-se a insatisfacdo corporal e busca pela magreza, as quais
podem levar a uma frequéncia aumentada de sentimentos que levam a aversao pela comida
(GOUVEIA; CANAVARRO; MOREIRA, 2017)

Sendo assim, tais alteragfes nos estudantes sdo preocupantes, posto que, ao serem
submetidos ao estresse, somado ao aumento ou diminuicdo do apetite também ocorre a
diminuigdo da qualidade da dieta, padrfes alimentares pouco saudaveis, ricos em gordura, fast
food, doces e alimentos com alto teor energético. Em contraste, o estresse também leva a
reducdo da ingestdo de frutas, vegetais, peixe e 6leos insaturados. Dessa maneira, 0 somatério

desses fatores leva ao aumento de doengas cronicas nao transmissiveis (KHALED et al., 2020).
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Dessa forma, constata-se que 0s sentimentos estdo intimamente correlacionados com
mudancas nos habitos alimentares, seja para uma indu¢do ao maior consumo ou inibi¢do do
desejo de se alimentar. Entretanto, existe também uma relacéo inversa a esse contexto, no qual
habitos alimentares ndo adequados podem levar a uma maior frequéncia de sentimentos
considerados negativos, 0s quais podem contribuir para desenvolvimento de quadros de
ansiedade (SOUZA et al., 2017).

Dentre as limitagdes do estudo, destaca-se o elevado numero de estudantes menores de
18 anos, os quais ndo foram incluidos na presente pesquisa, bem como o fato de ser realizada
apenas na cidade de Anapolis-GO e da ndo adesdo de todos os cursos preparatorios da cidade.
Tais limitacGes corroboram para uma amostra reduzida, além disso, nota-se que o estudo ndo
apresentou um carater de seguimento com esses estudantes, 0 que permitiria uma melhor
observacgdo de sua evolucdo, abordagem a qual pode ser realizada em estudos futuros. Além
disso, ndo foram encontrados estudos anteriores que abordassem a temética das motivacgdes por
tras da escolha académica dos estudantes, 0s quais se mostram mais motivados a escolher cursos
da area da saude, em especial, a medicina como curso principal.

Dentre os pontos fortes do trabalho, cabe citar que € um estudo realizado com pré-
vestibulandos, uma populacao que, apesar de muito numerosa, € pouco analisada em estudos
anteriores, 0 que pode ser percebido devido a falta de estudos que abordem essa populagéo
como um todo. Além disso, o presente trabalho contribuiu para estabelecer a possibilidade da
triagem dos casos de ansiedade dentro do ambiente dos cursos pré-vestibulares, o que permite
uma visualizacdo mais abrangente do cenario da ansiedade na populacdo, visando melhor

elaboracéo de estratégias de intervencéo e prevencao.
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7. CONCLUSAO

O estudo demonstrou uma alta prevaléncia de sintomas de ansiedade no periodo pré-
vestibular, esta varia desde leve a grave. Ademais, nota-se que com o aumento dos sintomas de
ansiedade a alimentacdo tende a se tornar mais relacionada aos sentimentos, o que demonstra
uma associacgao entre a ansiedade e o comportamento alimentar. Vislumbra-se a possibilidade
de continuacéo e aprofundamento da pesquisa, a partir de um seguimento por um maior tempo
dos participantes. Espera-se também, que o presente estudo, gere subsidios para a elaboracéo
de estratégias que visem a prevencdo e tratamento da ansiedade e dos transtornos alimentares
em jovens que enfrentam a fase dos cursos pre-vestibular, além de servir como estimulo para a

elaboracdo de novos estudos na area.
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Inventario de Ansiedade de Beck
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Abaixo esta uma lista de sintomas comuns a ansiedade. Por favor, leia cuidadosamente cada item

da lista. Identifique o quanto vocé tem sido incomodado(a) por cada um dos sintomas durante a Gltima

semana, incluindo hoje, colocando um “X” no espacgo correspondente, na mesma linha de cada

sintoma.
0 1 2 3
SINTOMAS Absolutamente | Levemente Moderadamente | Gravemente

nao Nao me Foi muito Dificilmente
incomodou desagradavel, pude suportar
muito mas pude

suportar
1. Dorménciaou

formigamento

2. Sensacdo de calor

3. Tremores nas pernas

4. Incapaz de relaxar

5. Medo que acontega o
pior

6. Atordoado (a) ou tonto
(@)

7. Palpitacdo ou
aceleracdo do coracdo

8. Sem
equilibrio/inseguro(a)

9. Aterrorizado (a)

10. Nervoso (a)

11. Sensacdo de sufocacdo

12. Tremores nas maos

13. Trémulo (a)

14. Medo de perder o
controle

15. Dificuldade de respirar

16. Medo de morrer

17. Assustado (a)

18.

Indigestdo ou
desconforto no
abdémen

19.

Sensacdo de desmaio

20.

Rosto afogueado (rubor
facial)

21.

Suor (ndo devido ao
calor)

INTERPRETACAO

0 a 10 pontos: dentro do limite minimo (ansiedade minima)
11 a 19 — sintomas de ansiedade leve

20 a 30 — sintomas de ansiedade moderada
31 a 63 — sintomas de ansiedade grave

Fonte: Cunha, 2001
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Emotional Eating Scale

(Escala de Alimentacdo Emocional, traduzido do inglés)
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Todos n6s respondemos a diferentes emocdes de diferentes maneiras. Alguns tipos de sentimentos
levam as pessoas a experimentarem um desejo de comer. Por favor, indique até que ponto os seguintes
sentimentos levam vocé a sentir vontade de comer marcando a caixa apropriada.

Sem Vontade
de Comer

Uma Pequena
Vontade de
Comer

Um Desejo
Moderado de
Comer

Uma Forte
Vontade de
Comer

Uma Vontade
Enorme de
Comer

Ressentido (a)

Desanimado (a)

Trémulo (a)

Esgotado (a)

Inadequado (a)

Animado (a)

Revoltado (a)

Melancélico (a)

Nervoso (a)

Triste

Desconfortavel (a)

Irritado (a)

Com cilimes

Preocupado (a)

Frustrado (a)

Solitario (a)

Furioso (a)

No limite (a)

Confuso (a)

Com nervosismo

Bravo (a)

Culpado (a)

Entediado (a)

Impotente

Chateado (a)
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Solicitamps ao pesquisador responsédvel o envio do RELATORIO FIMAL a este CEP, via Plataforma Brasil,
conforme o cronograma de execugdo apresentado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postzgem Autor Situagso
Informagies Basicas PE_INFORMACOES ICAS DO P | 31/01/2024 Acsito
do Projeto ROJETO 2220047 pf 162527
Enderego:  Av. Universitana, ¥Km 1.5
Baimo: Cidade Universitana CEP: 75083518
UF: GO Municipdo:  ANAGPOLIS
Tedefone:  [E23310-6736 Fax: (B2F3310-6638 E-mail: cepiSunisvangelica sdu_br

Pagine [0 ow 08
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Conlinuacda & Panscar 6643004

TCLE ! Termos de | TCLEvestibular pdf 31/01/2024 | Constanza Thaise Acsitn
Assentimento / 16:25:13 || Xavier Silva
Justificativa de
LALSE NS i — i
Projete Detalhado /| tovestibular docx 31/01/2024 | Constanza Thaise Acaitn
Brochura 168:21:01 | Xavier Silva
Lnvestigador
Outros respostaaocepvesiibular.docx 31/01/2024 | Constanza Thaise Acsito
1620015 | Xavier Silva
Dedaragéo de declaracaccompromissovestibilar pdf 081142023 |Constanza Thaise Acaifn
Pesguisadores 133342 | Xavier Silve
Outros nucleo. pdf 011172023 |Filipe Moraira Acaifn
232255 | Gomides Sardinha
Carvalhado
Outros delta_pdf 017112023 | Filipe Moreira Acsitn
232233 | Gomides Sardinha
Carvalhado
Outros galileu. pdf 017112023 | Filipe Moreira Acsitn
232215 | Gomides Sardinha
Outros meta. pdf 01/11/2023 | Filipe Moreira Acaitn
2321:53 | Gomides Sardinha
Folha de Rosto folhaderosto. pdf 01/11/2023 | Filipe Moreira Acaitn
231722 | Gomides Sardinha
Carvalhado

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagdo da COMEP:
M&o

AMAPOLIS, 08 de Feversiro da 2024

Assinado por:
Lucimar Pinheiro
(Coordenador(a))
Endorogo: Ay, Universitana, Bm 38
Baima: Cidade Universitana CEP- TEORL818
UF: &GO Municipio:  ARKPOLIS
Todofone: |62 33106736 Fax: (623306636 E-mail: cepEunievangelica edu br
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APENDICES
Apéndice |

Instrumento de coleta de dados

Sexo: M() F()
Idade: anos
Peso: Kg Altura: m

Curso que pretende prestar:

Faz curso preparatorio para vestibular a quanto tempo?

Vocé se considera uma pessoa ansiosa?  Sim () Nao ()

Acredita ter uma relacdo adequada com a comida?  Sim () Nao ()
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