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RESUMO

O objetivo principal deste estudo é analisar o papel do psicologo escolar no contexto das
dificuldades de aprendizagem, um desafio recorrente e multifacetado na area educacional. Para
atingir essa finalidade, esta pesquisa se fundamenta em uma revisdo bibliografica, abrangendo
fontes académicas de relevancia, como artigos cientificos, obras literarias e publicactes
especializadas. Destaca-se a relevancia fundamental da atuacdo interdisciplinar e da integracédo
do psicélogo escolar com todos os sujeitos da comunidade escolar, ou seja, trabalho cooperativo
com professores, pais, membros da comunidade local e institui¢des parceiras. Como conclusao,
este estudo evidencia que o psicologo escolar desempenha um papel central na construcdo de um
ambiente escolar propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento dos estudantes, fornecendo
orientagéo e suporte essenciais para lidar com os desafios das dificuldades de aprendizagem.

Palavras-Chave: Psicologia da Educacdo. Atuagdo do psicologo escolar. Dificuldade de
aprendizagem.

1 INTRODUCAO

A Psicologia Escolar teve seu inicio entre os séculos XIX e XX com a criacdo de
laboratdrios de psicologia, nos quais se estudavam criangas com dificuldade escolar. No Brasil,
a préatica se concretizou na producdo de saberes relativos ao fenémeno psicolégico decorrente do
processo educativo. No Brasil, essa pratica se consolidou na producdo de conhecimentos relativos
ao fendmeno psicolégico decorrente do processo educativo. Contudo, ao longo de seu
desenvolvimento, a psicologia escolar foi criticada por seu titulo de pratica comprometida com o
aprendizado e desenvolvimento escolar, evidenciando atuacdo discriminatéria em relacdo a
familias menos favorecidas socialmente, devido as dificuldades de acesso a informagdes e a

escolas de qualidade (Souza, 2004).
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Ao decorrer de sua historia a atuacéo da psicologia escolar priorizou e utilizou como
principal ferramenta de andlise os testes psicologicos, sendo motivo de debates dentro e fora da
area da psicologia, ja que essa atividade de priorizar testes psicoldgicos evidenciou somente a
busca por patologias e ndo o contexto de vida ao qual o estudante se encontra inserido. Tal cenario
vem se modificando ao longo dos anos, ja que ao decorrer de seu desenvolvimento a prética da
psicologia escolar vem entendendo que as dificuldades de aprendizagem ndo se ddo somente a
psicopatologias, mas também ao contexto sécio-historico e politico cultural da vivéncia do
individuo (Patto, 1995).

O uso indiscriminado de ferramentas para avaliacdo psicoldgica trouxe interpretacdes
equivocadas e conclusdes erroneas acerca do desempenho intelectual dos estudantes, deixando
de lado toda histéria de vida do avaliado (Antunes, 2008). Esse viés inicialmente equivocado foi
trazido por uma dimensao histérica do primeiro movimento da Psicologia Escolar, no século XIX.

A partir de 1970, a Lei n° 5.692/71 promoveu alteracdes significativas no sistema
educacional brasileiro, tornando-o gratuito e obrigatério. O aumento expressivo de alunos
matriculados nas escolas evidenciou problemas relacionados a infraestrutura e a metodologia
escolar, resultando em um numero consideravel de estudantes com dificuldades de aprendizagem
(Marinho-Araujo; Almeida, 2005). Diante desse cenario, profissionais da psicologia foram
chamados para lidar com o aumento dessas ocorréncias, realizando estudos psicométricos para
avaliar se as dificuldades escolares estavam relacionadas as condi¢Ges socioeconémicas e/ou ao
ambiente familiar (Collares; Moysés, 1996; Patto, 1999).

Entendeu-se que as escolas precisariam de ajuda, portanto profissionais da psicologia
foram chamados com o intuito de sanar essas ocorréncias, referente ao aumento significativo de
alunos com dificuldade de aprendizagem. Realizaram-se estudos psicométricos, 0s quais
apontavam que as dificuldades escolares eram advindas das condi¢des socioecondmicas e/ou
ambiente familiar (Collares; Moysés, 1996; Patto, 1999).

As dificuldades de aprendizagem sdo um conjunto de condicGes que afetam a capacidade
de um individuo de adquirir habilidades especificas, como ler, escrever, calcular ou entender
conceitos abstratos. Essas dificuldades podem ser de diferentes tipos, como dislexia, discalculia,
disortografica, disgrafia, entre outras (Bender; Wall, 1994).

Nesse contexto, destaca-se o papel do psicélogo escolar no apoio as dificuldades de
aprendizagem, contribuindo para a promog¢édo de um ambiente educacional inclusivo e apoiando
o desenvolvimento académico e emocional das criancas. As dificuldades de aprendizagem podem
resultar em baixo desempenho escolar, levando a problemas como repeténcia e abandono.

Estudos indicam que criancas com dificuldades de aprendizagem apresentam desempenho
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académico abaixo da média em comparagdo com seus colegas sem essas dificuldades (Capellini,
2013).

A partir dessas consideracGes, elegeu como objetivo analisar o papel desempenhado
psicologo escolar no contexto das dificuldades de aprendizagem, problema frequente e complexo
na educacdo. Este estudo baseia-se em uma revisao bibliogréafica sobre o tema, consultando fontes
relevantes, como artigos cientificos, livros e publicacdes especializadas (Gil, 2002). De acordo
com Gil (2002, p. 3), “[...] a principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenébmenos muito mais ampla do que aquela
que poderia pesquisar diretamente”.

Adotou-se uma abordagem qualitativa para compreender as experiéncias e perspectivas
dos alunos que enfrentam dificuldades de aprendizagem e a atuacdo do psicologo escolar. Essa
abordagem possibilita trabalhar “com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragoes,
das crencas, dos valores e das atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relagdes, dos processos e dos fenémenos [...] (Minayo, 2009, p. 21).

2 DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM

O conceito de dificuldade de aprendizagem tornou-se difundido quando o psicélogo
Samuel Kirk, reconhecido como o pai da dificuldade escolar, abordou esse tema e conduziu uma
série de estudos nessa area. Kirk (1962) abordou que normalmente criancas com dificuldade de
aprendizagem nem sempre tem baixa inteligéncia, mas sim problemas em areas especificas de
aprendizagem, e também ressaltou que tais dificuldades vem de fatores internos ou intrinsecos
do aluno.

A dificuldade de aprendizagem (DA) é um termo empregado para descrever obstaculos
significativos no desenvolvimento da fala, audicdo, leitura, escrita, raciocinio ou habilidades
matematicas (Eireli, 2015). A dificuldade de aprendizagem é caracterizada pela dificuldade em
adquirir conhecimento, tanto em contextos escolares quanto fora deles. Essas dificuldades podem
ser categorizadas em duas principais classificacfes: permanentes, que estdo relacionadas a danos
cerebrais ocorridos durante o desenvolvimento embrionario ou devido a lesdes externas, e
inespecificas, que ndo tém uma causa aparente que justifique a dificuldade de aprendizagem. As
dificuldades inespecificas podem ser atribuidas a fatores ambientais ou até mesmo a falta de
interesse por parte do individuo (Cool; Palacios, 2010). Ja as dificuldades de aprendizagem

temporarias sdo aquelas que causam atraso no desenvolvimento do aluno que estd na fase de
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aprendizagem inicial, no caso o aprender a ler e escrever (Coll; Marchesi; Palacios, 2004). Sisto
(2001, p. 193) esclarece que:

Dificuldade de aprendizagem engloba, um niimero heterogéneo de transtornos,
manifestando-se por meio de atrasos ou dificuldades em leitura, escrita,
soletracéo, calculo, em criangas com inteligéncia potencialmente normal ou
superior e sem deficiéncias visuais, auditivas, motoras ou desvantagens
culturais.

Nunes (2003) complementa essa abordagem ao afirmar que as dificuldades de
aprendizagem abrangem uma ampla gama de desafios, as quais podem afetar a aquisicdo de
habilidades basicas, como leitura, escrita e matematica, bem como habilidades sociais e
emocionais essenciais para o desenvolvimento geral da crianca. Essas dificuldades podem se
manifestar de diversas maneiras, incluindo dislexia, discalculia, disgrafia, dificuldades motoras
e distarbios de comunicacdo, como a disfasia. Cada uma dessas condigdes tem caracteristicas
especificas e exige abordagens de intervencdo adaptadas.

Smith e Strick (2012) acreditam que a dificuldade de aprendizagem abrange diversos
problemas que podem acarretar prejuizo de diferentes areas de conhecimento do sujeito, essas
dificuldades podem trazer prejuizo académico e também social, ja que alunos que possuem algum
tipo déficit na aprendizagem costumam se isolar por pensarem néo ser capazes intelectualmente
de exercer atividades intituladas simples, o que ocasiona no desenvolvimento de estudantes
ansiosos e deprimidos. A dificuldade de aprendizagem € um tema que requer atencao especial no
contexto educacional, uma vez que se trata de um fenémeno multifacetado e complexo, que pode
envolver diversos fatores, como questdes emocionais, sociais, pedagdgicas, biolégicas, entre
outras.

Ferreira (2008) e Sisto (2001) sdo autores importantes que tém contribuido com estudos
nessa area, buscando compreender os processos envolvidos na dificuldade de aprendizagem e as
formas de promover a superacdo desse problema. No entanto, as pesquisas nesse campo
enfrentam grandes dificuldades, uma vez que a influéncia do meio em que os alunos vivem é um
fator que pode ter grande influéncia sobre o desenvolvimento intelectual e social, e que muitas
vezes € complexo e multifacetado. Nesse contexto, € fundamental que o trabalho de compreensao
e superacao das dificuldades de aprendizagem seja alicercado em uma abordagem que considere
ndo somente questdes pedagdgicas, mas também as dimensdes sociais, emocionais e bioldgicas
envolvidas no processo de aprendizagem.

Ha diferentes explicaces acerca das causas da dificuldade escolar, podendo ser por

tendéncias médicas, organicas, psicoldgicas e sociais ou até mesmo pelo modo de ensino no
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ambiente escolar, embora ndo haja consenso acerca da caracterizagdo da dificuldade de
aprendizagem, estudo sobre tal area continua sendo desenvolvidos (Saravali, 2005).

O termo dificuldade ou problema de aprendizagem, pode estar relacionada a inUmeros
fatores, como bioldgicos ou culturais, mas néo indica falta de inteligéncia ou de motivacédo para
aprender. Cada crianga com dificuldade de aprendizagem tem uma forma diferente, de entender
0 mundo se conectar com ele por isso é preciso analisar cada caso. Luck (1986) destaca a
relevancia do processo educativo orientado para o dominio afetivo, visando promover o
desenvolvimento de aspectos essenciais para a integracdo do aluno no meio social, tais como

afetividade e autonomia.

2.1 Fatores que Influenciam nas Dificuldades de Aprendizagem

A compreensao das dificuldades de aprendizagem e o papel crucial do psicélogo escolar
na abordagem dessas questdes sdo temas que, ao longo das décadas, tém recebido crescente
atencdo e reconhecimento no campo da psicologia educacional e da psicologia escolar. A medida
gue a compreensdo sobre a diversidade e complexidade das necessidades de aprendizagem dos
alunos se expande, torna-se cada vez mais claro que a intervengéo precoce e a oferta de suporte
adequado séo fundamentais para o sucesso académico e emocional das criancas em idade escolar.

Estudos indicam que ha uma correlagdo entre as dificuldades na area afetivo-social e o
desempenho académico, sugerindo que criancas com dificuldades de aprendizagem também
podem apresentar problemas socioemocionais e comportamentais (Jacob e Loureiro, 1996;
Machado, Marturano, Loureiro, Linhares e Bessa, 1994). Neste estudo, observou-se que criangas
com baixa autoestima, insegurangas e extroversdo apresentaram uma porcentagem elevada de
indicadores de comportamento disfuncional. A avaliacdo das mées indicou uma alta incidéncia
de agressividade, dores de cabeca, dependéncia da figura materna, dificuldades de sono, timidez,
medo, irritabilidade e agitacdo. J& a avaliacdo das professoras revelou altas porcentagens em
indicadores de comportamento disfuncional relacionados a falta de persisténcia, lentiddo, apatia,
desinteresse, desatencdo, confuséo e retraimento.

Weiss (1997) direciona sua atencdo para o histérico pessoal e familiar da crianca,
argumentando que, segundo as escolas, isso & considerado a causa predominante de baixo
desempenho. A falta de preparo e apoio por parte dos pais, juntamente com a presenca de familias
desestruturadas, sdo apontadas como fatores que levam os filhos a ndo se interessarem pelo
aprendizado. No entanto, é importante notar que existem casos de criangas que alcangam um bom

desempenho escolar.
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Yunes e Szymansky (2001) acreditam que existem fatores negativos que influenciam no
desenvolvimento da dificuldade de aprendizagem, aumentando a probabilidade de que a crianga
desenvolva problemas de ordem fisica, social ou emocional, mas isso nao significa que todo
individuo apresentard algum déficit ou vulnerabilidade. Esses fatores quando ocorridos em
eventos isolados possuem mais resultados negativos do que quando acontece em apenas um
evento intenso. Esses eventos podem prejudicar a adaptacdo e gerar uma organizacao patoldgica
de seus sistemas bioldgico, emocional, cognitivo, linguistico, interpessoal e representacional
(Cicchetti;Toth, 1997).

Yunes e Szymansky (2001) argumentam que ha fatores adversos que podem influenciar
0 desenvolvimento de dificuldades de aprendizagem, aumentando a probabilidade de que a
crianca experimente problemas de ordem fisica, social ou emocional. Contudo, é importante
salientar que nem todo individuo apresentara déficits ou vulnerabilidades. Esses fatores, quando
ocorrem como eventos isolados, tendem a ter resultados mais negativos do que quando se
manifestam em um evento mais intenso. Tais eventos tém o potencial de prejudicar a adaptagéo
e induzir a uma organizacdo patoldgica nos sistemas bioldgico, emocional, cognitivo, linguistico,
interpessoal e representacional (Cicchetti e Toth, 1997).

As dificuldades de aprendizagem frequentemente sdo erroneamente vinculadas a
comportamentos inadequados em sala de aula, mas, na realidade, diversos fatores podem exercer
influéncia nessas dificuldades. Entre esses fatores, destacam-se a situacédo financeira, a dinamica
da relacdo entre professor e aluno, a abordagem didatica utilizada e questdes familiares, entre
outros. Elias (2003) aponta que o baixo desempenho escolar aparece frequentemente associado a
problemas socioemocionais, 0 que constitui um fator de risco para distdrbios psicossociais na
adolescéncia e que individuos com problemas dessa natureza apresentam déficits em habilidades
de solucdo de problemas interpessoais e problemas de comportamento. Além disso, as
dificuldades de aprendizagem podem afetar a autoestima e a autoconfianc¢a do individuo, levando
a um sentimento de frustracdo e desanimo em relacdo a escola e aos estudos. Pesquisas indicam
que criancas com dificuldades de aprendizagem podem desenvolver baixa autoestima e ansiedade
em relacdo a escola (Baker; Grant; Morlock, 2014) e apresentar dificuldade em se relacionar
socialmente, dificuldades em estabelecer e manter amizades, o que pode levar a problemas de
isolamento social (Silver; Margolis; Walls, 2008).

Carneiro, Martinelli e Sisto (2003) buscaram verificar diferencas significativas entre 0s
niveis de dificuldade de aprendizagem na escrita e o0 autoconceito geral, escolar, social, familiar
e pessoal de criangas no Ensino Fundamental. Os resultados evidenciaram que a dificuldade de

aprendizagem na escrita esta significativamente relacionada com o autoconceito geral e com o
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escolar, verificando-se que conforme aumenta o nivel de dificuldade de aprendizagem na escrita
diminui o autoconceito.

Resenthal e Jacobson (1968) fizeram um estudo em que professoras foram levadas a
acreditar que alguns de seus alunos deveriam apresentar grande progresso escolar ao longo do
ano e esses alunos realmente mostraram tais progressos. Os autores sugerem que a explicacéo
para tal resultado esta na sutil interacdo entre o professor e seus alunos: o tom de voz, a postura,
a expressao facial seriam os meios através dos quais, involuntariamente, o professor comunica
suas expectativas aos seus alunos e essa comunicacdo contribui para o aluno construir a
concepgdo de si. Assim, é possivel que o aluno va mal porque € isso que se espera dele, ou seja,
a expectativa negativa do professor pode constituir um fator de risco para o desempenho
académico dos alunos.

Diante de todos esses fatores percebemos que quando os alunos vdo mal na escola
geralmente 0s responsaveis e professores ndo se preocupam com que pode ou esta acontecendo
com ele, apenas o cobram, criando um ambiente de pressdo podendo fazer com que ele piore seu
comportamento e desenvolvimento escolar. Sdo frequentes dificuldades intra e interpessoais
como soliddo, depressdo, suicidio e delinquéncia, que coexistem com as dificuldades de
aprendizagem, potencializando os efeitos das mesmas, conduzindo a resultados negativos na vida
adulta (Weller; Watteyne; Herbert; Crelly, 1994, Bender; Wall, 1994).

As dificuldades de aprendizagem sdo um conjunto de condicGes que afetam a capacidade
de um individuo de adquirir habilidades especificas, como ler, escrever, calcular ou entender
conceitos abstratos. Essas dificuldades podem ser de diferentes tipos, como dislexia, discalculia,
disortografica, disgrafia, entre outras (Bender e Wall, 1994).

De acordo com Nunes (2003), a dislexia que consiste na dificuldade em entender a
relacdo entre sons, letras e palavras; e a dificuldade de compreender o significado de palavras,
frases e textos. A discalculia afetada a aprendizagem de linguagem, um distdrbio visual ou uma
dificuldade de sequenciamento, memdria ou organiza¢do. Uma crianca com discalculia pode ter
dificuldade em memorizar e organizar numeros, sinais de operacao e “fatos” numéricos. As
dificuldades na escrita ou disgrafia podem envolver o ato de escrever ou a compreensdo de
informacoes, assim como dificuldade em formar palavras e letras. A dificuldade motora refere-
se a dispraxia, dificuldades com movimento e coordenacao, seja com habilidades motoras finas
(cortar, escrever) ou habilidades motoras grossas (correr, pular). Ja a disortografia € um
Transtorno Especifico da Escrita, também conhecido como Disortografia, € uma alteragdo na

planificacdo da linguagem escrita, que causa transtornos na aprendizagem da ortografia,
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gramatica e redacdo, apesar de o potencial intelectual e a escolaridade do individuo estarem
adequados para a idade

Uma das principais consequéncias das dificuldades de aprendizagem é o baixo
desempenho escolar, que pode levar a uma série de problemas, como a repeténcia e o abandono
escolar. Estudos apontam que criangas com dificuldades de aprendizagem apresentam um
desempenho académico abaixo da media em comparacdo com seus colegas sem essas
dificuldades (Capellini, 2013). Além disso, as dificuldades de aprendizagem podem afetar a
autoestima e a autoconfianca do individuo, levando a um sentimento de frustracdo e desanimo
em relacdo a escola e aos estudos. Pesquisas indicam que criangas com dificuldades de
aprendizagem podem desenvolver baixa autoestima e ansiedade em relacéo a escola (Baker et al.,
2014).

Outra consequéncia das dificuldades de aprendizagem é a dificuldade em se relacionar
socialmente. O individuo pode se sentir excluido e rejeitado pelos colegas devido ao seu
desempenho escolar, o que pode afetar a sua capacidade de estabelecer relagGes sociais saudaveis.
Estudos mostram que criancas com dificuldades de aprendizagem podem ter dificuldades em
estabelecer e manter amizades, o que pode levar a problemas de isolamento social (Silver et al.,
2008).

3 ATUACAO DO PSICOLOGO ESCOLAR NO CONTEXTO EDUCACIONAL

Consolidacdo da psicologia no Brasil se deu a partir da década de 1930, como relatou
Antunes (2008), os diversos campos de atuacao da psicologia tiveram como base a educacdo, ja
que a psicologia tem suas raizes na filosofia e pedagogia, e assim ambas as atuagdes continuam
se desenvolvendo, educacdo como base para psicologia e esta como fundamento para educacéo.

A partir de 1962, a atuacdo do psicAlogo escolar incorporou préaticas clinicas
terapéuticas, deslocando sua atencdo progressivamente para fora da sala de aula e concentrando-
se nas interacdes individuais dos estudantes. No entanto, essa mudanca suscitou criticas devido
ao uso indiscriminado de testes psicoldgicos na pratica clinica-terapéutica (Antunes, 2008).
Gaspar e Costa (2011) afirmam que a atuacdo do psicologo escolar frente as dificuldades de
aprendizagem vai além da avaliacdo psicoldgica, ndo levando em conta somente a analise do
individuo, mas também dos personagens presentes na vida do estudante, como a atuacdo dos
professores, familiares, corpo administrativo da escola e colegas. Além disso, o psicélogo escolar
deve considerar fatores histéricos, sociais, politicos, econdémicos e culturais que fazem parte do

contexto de estudantes que apresentam dificuldades de aprendizagem.
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Em meados de 1970, a psicologia escolar ainda trazia praticas da década passada,
resultando assim no movimento de pedagogos e psicologos que criticaram a ainda utilizacéo de
testes psicoldgicos e a nomeacdo dada a alunos com dificuldade de aprendizagem reduzida a
problemas, sem consideracdo a histdria de vida desde estudantes (Antunes, 2008). Esse autor
destaca que profissionais da area se uniram para desenvolver uma critica radical, centrada na ja
mencionada interpretacdo de testes. Essa critica radical voltava-se especificamente para a atuagdo
do psicélogo escolar como clinico terapéutico, sendo que, para 0s criticos, essa acao
fundamentava-se no modelo médico, patologizando estudantes com dificuldades escolares.

Movimento dos criticos contribuiram para desenvolvimento da funcdo do psicélogo
escolar para praticas preventivas, humanizadas e atendimento interdisciplinar focando assim na
compreensdo afetiva e analise as condigbes socio pedagdgicas, assim como as condicOes
individuais, subjetivas e familiares do estudante (Antunes, 2008). Abaid et al. (2012) ressaltam
que é necessario que o psicologo entenda que sua atuacao esta interligada a fatores como familia,
escola e comunidade, fatores importantes aos quais sua atuacdo deverd levar em conta a
prevencdo de problemas sociais, econdmicos e promocgdo de saude psicoldgica, possibilitando
assim uma diminuicdo das dificuldades de aprendizagem.

Em consonancia com essa tematica, Correia e Paula (2017) destacam que as préaticas
psicoldgicas tiveram origem em um modelo médico clinico, embasado em uma teoria higienista
e com um enfoque diagnostico individualista. Eles acrescentam que, no Brasil, a psicologia foi
reconhecida como profissdo em 1967, com a primeira turma formada na Universidade de S&o
Paulo. Durante os anos 1970 e inicio dos anos 1980, um movimento critico revolucionou a
Psicologia Escolar (Koehler; Mata, 2017).

De acordo com Koehler e Mata (2017), a préatica dos psicologos nas escolas era
direcionada a incapacidade particular do individuo, relacionada a sua histéria de vida e
compreensdo para culpar o aluno pelas dificuldades de aprendizagem, muitas vezes rejeitando
aspectos politico-sociais e processos dentro da instituicéo.

Neste caso, 0 papel do psicologo escolar deve ser pautado por uma postura critica,
questionando as normas e a situacdo atual da instituicdo escolar. O profissional deve realizar com
prudéncia a orientacdo e apoio para criangas para que ndo haja uma vitimizacdo excessiva de
incapacidade e disfuncdo, para que elas se sintam acolhidas e ndo deixadas de lado por
apresentarem essas dificuldades (Junior; Lepre, 2020). A Psicologia Escolar tem como referéncia
conhecimentos cientificos sobre desenvolvimento emocional, cognitivo e social, utilizando-o0s
para compreender 0s processos e estilos de aprendizagem e direcionar a equipe educativa na

busca de um constante aperfeicoamento do processo ensino/aprendizagem (Ribeiro et al., 2018).
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Segundo Nascimento e Coutinho (2021), as atividades desenvolvidas exigem recursos
pedagogicos, que sdo selecionados de acordo com as necessidades de cada aluno. Para as séries
iniciais, devem ser utilizados jogos que trabalhem a atencdo, a criatividade, os esquemas de

raciocinio, légica e pensamento (Nascimento; Coutinho, 2021).

3.1 A importancia do psicologo escolar

Conforme estabelecido pela Lei 13.935/2019, a inclusao obrigatdria de profissionais de
Psicologia e Servi¢o Social nas redes publicas de educagéo bésica é determinada. Essa legislacdo
oferece oportunidades para enriquecer ainda mais o trabalho realizado por equipes
multidisciplinares, visando melhorias na area pedagdgica, no desenvolvimento da aprendizagem
e na formacdo social. Além disso, busca promover uma integracdo efetiva entre estudantes,
familias e escola. Contudo, é importante ressaltar que persistem desafios nesse campo, como as
dificuldades de acesso a familias em situacdo de vulnerabilidade e os obstaculos na
implementacao e efetivacao da lei em diversas regides do Brasil.

O desenvolvimento da psicologia escolar visa a implantacdo de praticas psicoldgicas
que tém como objetivo promover a evolugcdo do ambiente escolar, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo de estudantes tanto na rede publica quanto na privada. A busca por
melhores condic¢des na educacéo e pela erradicacdo da exclusdo social continua impulsionando
melhorias nas préaticas de atuacdo com criancas em dificuldades escolares. Assim, a psicologia
escolar vem se desenvolvendo e mostrando importante aliada para o trabalho pedagdgico
(Castro, 2017).

A atuacdo do Psicélogo escolar frente a dificuldades de aprendizagem, leva em consideracéo os
diversos contextos que podem contribuir para dificuldade de aprendizagem, bem como histérico
pessoal, social, cultural e possibilidades de desenvolvimento que o ambiente traz ao sujeito. Esse
trabalho pode, de diversas formas, contribuir para o desenvolvimento pessoal da crianca para que
esta enxergue 0 mundo de sua prépria maneira, sem estigmas e preconceitos, juntamente, claro,
de uma equipe multidisciplinar que buscara de forma didatica, como explorou Alves (1981) e
Carraher (2001), para trazer a realidade do estudante para sala de aula e seus aprendizados em
sala para sua realidade fora da escola.

A razdo para essa abordagem é que a educacao transcende as fronteiras da sala de aula
e se desenvolve em multiplos espagos e interagdes (Marinho-Araujo; Almeida, 2005). Ademais,
é essencial que o psicologo escolar esteja familiarizado com os individuos e os ambientes nos

quais ele atua, compreendendo suas historias, culturas e particularidades. Essa compreensao deve
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considerar diversas dimens@es, incluindo a historica, cultural e politica, a fim de que o
conhecimento produzido possa abranger a complexidade dos fendmenos observados e fornecer
bases solidas para intervencdes eficazes.

Nesse contexto, a Psicologia deve assumir um papel critico e politico, demonstrando
uma preocupagdo constante com a realidade social imediata (Guzzo, 2010). Essa abordagem
reflexiva e engajada é essencial para promover transformacgdes positivas no ambiente escolar e

na vida dos envolvidos.

3.2 Diagndstico, técnicas e intervencgdes desenvolvidas pelo Psicélogo Escolar

Apds o diagndstico de Dificuldade de Aprendizagem, é importante elaborar um plano
de atendimento que possa servir como roteiro para a intervencao junto as criancas que enfrentam
desafios na aprendizagem. Na elaboracdo dessa intervencdo, é crucial criar estratégias que
atendam de maneira individualizada e em grupo as necessidades especificas de cada crianca.
Acredita-se que as atividades em grupo oferecem maiores possibilidades para as criancas se
sentirem valorizadas e pertencentes a um grupo, o que pode melhorar as interacdes entre elas e
desenvolver habilidades sociais, cognitivas e de linguagem (Vygostsky, 1978).

Além disso, as atividades em grupo permitem que as criangcas percebam que suas
habilidades individuais contribuem para o sucesso das tarefas propostas e que é possivel trabalhar
em equipe. Essa situacao é reforcada por Ferreira (2010, p.60), que afirma que "unir saberes nos
torna mais sabios e produtivos. E preciso descobrir novas perspectivas, dividindo e somando com
0 outro". Portanto, é importante ndo abandonar as atividades individuais, mas também incluir
atividades em grupo no plano de atendimento para criangas com Dificuldade de Aprendizagem.

De acordo com Cruz (2008, p.8), é importante repensar o papel do psicologo escolar
dentro da escola. O psic6logo deve buscar maneiras de contribuir para a analise e intervencao
multidisciplinar dos fenémenos que envolvem a sala de aula e o processo de construgdo do
conhecimento. Ao lidar com dificuldades escolares, o psicologo deve avaliar tanto as condicoes
socio-pedagdgicas quanto as condi¢des individuais, subjetivas e familiares do aluno que expressa,
através do ndo aprender, o sintoma individual e social do fracasso escolar. Isso significa que o
psicologo deve levar em consideragdo uma ampla gama de fatores ao desenvolver intervencoes
para ajudar os alunos a superarem suas dificuldades de aprendizagem.

O trabalho da psicologia escolar é de grande importancia e deve ser visto como uma
acdo sistémica. O psicologo escolar deve desenvolver atividades que abordem desde questfes

relacionadas aos problemas de aprendizagem e emocionais dos alunos até questdes relacionadas
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ao Projeto Politico Pedagdgico da escola. Isso significa que esse profissional tem a capacidade
de atuar de maneira ampla, propondo novos projetos e programas que possam fazer a diferenca
no contexto escolar e na sociedade (Patto, 1995).

O papel do psicologo escolar engloba ndo apenas os elementos dentro da escola, mas
também pais, comunidade e instituicdes parceiras. E importante estimular o trabalho em equipe
com a familia da crianga com Dificuldade de Aprendizagem, orientando-a para atuar na melhoria
do desempenho do aluno. A familia € a base da construcdo do desenvolvimento infantil e,
portanto, deve sempre ser trabalhada a participacdo da familia nos atendimentos que envolvam
seus filhos (Patto, 1995).

Reconhecer as habilidades dos alunos com dificuldades de aprendizagem é crucial por
diversas razfes. Primeiramente, € necessario que eles utilizem suas habilidades para superar suas
fraquezas. Embora isso possa ocorrer de forma instintiva, o processo de aprendizagem pode ser
facilitado se todos, principalmente o aluno, compreenderem claramente quais sdo suas
habilidades. Por exemplo, um aluno que tem dificuldades com a escrita, mas se expressa bem
verbalmente, pode comecar a ditar seus primeiros rascunhos para alguém que escreva bem, para
um gravador ou para um computador. Em segundo lugar, para manter a autoestima, € importante
que os alunos com dificuldades tenham amplas oportunidades de fazer o que fazem bem. A escola
geralmente oferece muito tempo para praticar o que eles tém dificuldade, e sem algum equilibrio,
essas criancas podem acabar se sentindo fracassadas (Smith et al. 2012, p. 111-112).

Criancas com dificuldades de aprendizagem podem ter dificuldade em se adaptar a
rigidez da sala de aula. Para progredir, € importante que esses alunos sejam incentivados a
trabalhar de maneira que melhor atenda as suas necessidades. Se forem colocados com um
professor inflexivel em relacdo a tarefas e testes, ou que use materiais e métodos inadequados as
suas necessidades, eles podem ter dificuldades. No entanto, quando os professores sdo criativos
e flexiveis, fazendo um esforco para combinar tarefas com os niveis de prontiddo e estilos de
aprendizagem de seus alunos, os déficits tendem a melhorar ou até mesmo desaparecer. Como as
criancas tipicas também prosperam nessas aulas, uma melhoria no planejamento do curriculo e
no treinamento dos professores pode ser parte da solucdo para atender a crescente demanda por
servigos de educacdo especial (Smith et al., 2012).

Nesse contexto, destaca-se o papel crucial do psicélogo escolar como um agente
facilitador na identificagdo e enfrentamento das dificuldades de aprendizagem. Além de
contribuir para a compreensdo das questdes emocionais e comportamentais dos estudantes, o
psicologo escolar desempenha um papel fundamental na articulacdo entre professores, alunos e

familiares psicdlogo escolar pode atuar na elaboracdo de estratégias psicopedagodgicas,
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promovendo intervengdes personalizadas que visam superar 0s obstaculos na aprendizagem. Sua
atuacdo vai além da esfera individual, abrangendo também a orientacdo aos educadores sobre
praticas inclusivas e metodos pedagdgicos diferenciados (Patto, 2022).

Patto (2022) esclarece que, ao integrar a equipe multidisciplinar, o psicologo escolar
desempenha um papel de suporte emocional, auxiliando ndo apenas os alunos, mas também os
professores que lidam diretamente com as demandas desses estudantes. Dessa forma, contribui
para a construcdo de um ambiente educacional mais empatico e eficaz. Assim, a atuacao integrada
de profissionais da psicologia e educacéo se revela fundamental para o desenvolvimento saudavel
e inclusivo do processo educacional. Conforme Patto (2022, p. 9), a psicologia escolar “abre-se,
a esta altura, um espago tedrico para discutir a funcdo “integradora” das vdrias terapias
educacionais no aconselhamento do educando. E com isso esta instaurado o processo a psicologia

escolar”.

4 Consideracdes finais

O psicélogo que atua dentro do ambiente escolar deve constantemente aprimorar suas
abordagens, adotando intervencbes que levem em consideracdo ndo apenas 0S aspectos
individuais, mas também os fatores histdricos, sociais, politicos e econémicos que permeiam o
contexto educacional. Essa abordagem implica em realizar intervencfes abrangentes e
contextualizadas, que englobem todos os participantes envolvidos nos processos educativos,
incluindo professores, pais, funcionarios e, é claro, os alunos.

Além disso, o psicélogo escolar pode trabalhar de forma interdisciplinar, colaborando
com outros profissionais da escola para facilitar o processo de aprendizagem e aquisicdo de
conhecimento. Isso inclui uma avaliacdo completa do aluno, levando em consideracao aspectos
sociais, culturais, econdmicos e familiares.

Em sintese, o psicologo escolar desempenha um papel essencial ao promover uma
abordagem interdisciplinar que considera o ambiente escolar como um todo (Gaspar; Costa,
2011; Guzzo, 2000). Por meio de uma atuagdo conjunta e integrada, é possivel ajudar os alunos

com dificuldades de aprendizagem a superar seus desafios e alcangar seu potencial.
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