UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO - Ill Ano/semestre: 2024/1
Cadigo da Disciplina: 10327 Periodo: 7°

Carga Horaria Teorica: 00h/a
Carga Horaria Préatica: 80h/a

Carga Horéria Total: 80h/a

Pré-Requisito: Nao Se Aplica Co-Requisito: Nao Se Aplica

2. PROFESSOR(ES)

Prof. Fabio Santana Me.

3. EMENTA

Aplicagao do conhecimento académico paraatuagéo profissional, em diversas areas da salde e desempenho com vivéncias supervisionadas nas
areas de atividades gimnicas e esportes.

4. OBJETIVO GERAL

Fisica da UniEVANGELICA éspera formar-um Bacharel em Educagao Fisica que apresente um dominio do conhecimento da area de Educagao
Fisica, reconhecendo-a como area interdisciplinar, constituida-a-partir de conhecimentos tedricos cientificos do campo das ciéncias da satde e
humanas, ndo hierarquizados entre si. Neste contexto, a disciplina de Estagio Supervisionado do Bacharel, pretende contribuir para a formagao
deste profissional, oferecendo vivéncias e experiéncias em atividades e conteudos de maneira que, ao final da disciplina, 0 académico seja capaz
de: Favorecer a descoberta do campo profissional através de um processo dinamico de aprendizagem em diferentes areas de atuagéo, dentro de
situagdes reais, de forma que o aluno possa conhecer, compreender e aplicar, na realidade selecionada, a unido da teoria com a pratica.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Saber ministrar aulas de predominéncia aerébia. Identificar as vias de energia e direcionar atividades para velocistas,
Atividades Esportivas | fundistas e meio fundo. Conhecer os métodos de treino para ciclismo. Compreender a periodizagao através da
e Aerobias quantificagao de volume e intensidade do treinamento. Entender a elaboragéo de uma prescrigao para a periodizagéo
de treinamento aerdbio que envolve a Ginastica, Atletismo, Danga e Corrida de Rua.
Saber ministrar aulas de Natagdo e Hidroginastica. Identificar as vias de energia e desenvolver aulas com variagdo na
intensidade de acordo com os volumes determinados. Entender a elaboragéo da prescrigdo das atividades aquaticas
seguindo a determinacéo da periodizagdo. Aplicar estes conhecimentos para atividades funcionais e reabilitagéo.
Saber identificar, avaliar e diagnosticar os componentes da Aptidéo Fisica Relacionada & Salde e ao Desempenho.
Avaliar os critérios desejéveis para cada componente da Aptiddo Fisica para a respectiva prescrigdo. Adquirir
conhecimentos basicos para utilizagdo de software de Avaliagdo Fisica. Conhecer os procedimentos para a prescricao.
Saber ministrar aulas na academia com caracteristica de forga, poténcia e resisténcia. Identificar e aplicar os métodos
de treinamento para aumento de massa muscular e redugdo de tecido adiposo. Identificar os procedimentos de
atendimento na recepgdo de academia e manuseio de software de gestdo comercial. Elaborar os treinamentos com
base nos parémetros de avaliagdo e objetivo dos alunos. Saber montar os treinos para MMSS e MMII, além de
treinamento cardiorrespiratério.

Atividades Aquaticas e
Funcional

Atividades de
Avaliacdo e Prescricéo

Atividades de
Academia - Fitness
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Entender os procedimentos de unidades basicas de salde, hospitais e clinicas, a fim de ministrar aulas nos espagos de
Atividades na Area da | satde, de acordo com as caracteristicas de cada instituicdo. Executar um trabalho através da equipe multidisciplinar, na

Saude busca de oferecer uma melhor condigéo de tratamento, e reducdo dos fatores de riscos de comorbidades associadas,
reduzindo os fatores de complicages.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

- Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada.
- Dominio de instrumentos, técnicas, procedimentos e avaliagdes e prescrigdes de exercicios.
- Condigdes de fazer uma leitura sobre a recreagéo, lazer, eventos esportivos, cientificos, projetos de promogéo da salde, empreendedorismo e
outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformagdes.
7. CONTEUDO PROGRAMATICO
Semana Data Conteudo Estratégia ?le Ensino- . _Aula - Local
Aprendizagem TedricalPrética
05 e 06/02/2024 Discussdes para Estruturagéo Aula Expositiva Dialogada -
L - o Tedrica Sala de Aula
1 do Estagio Supervisionado Atividade em Grupo
07 e 08/02/2024 Reunido e Definicdo do Campo de Estagio Aula Exoositiva Dialogada
e Distribui¢do das Atividades com =Xp 9 Tedrica Sala de Aula
) Atividade em Grupo
Professor Supervisor
Primeiro Contato no Campo de Estagio, Aula Exoositiva Dialogada
2 12 e 14/02/2024 Reunido com o Professor Supervisor e =Xp 9 Tedrica/Pratica | Campos de Estagio
o - 9 Atividade em Grupo
Defini¢do das Estratégias de Acdo
Primeiro Contato no Campo de Estagio, Aula Exoositiva Dialogada
13 e 15/02/2024 Reunido com o Professor Supervisor e =XP 9 Tedrica/Pratica | Campos de Estagio
- - ~ Atividade em Grupo
Definicdo das Estratégias de Agdo
Primeiro Contato no Campo de Estagio, Aula Exoositiva Dialogada
19 e 21/02/2024 Reunido com o Professor Supervisor e =Xp 9 Teorica/Pratica | Campos de Estagio
o -~ ~ Atividade em Grupo
Defini¢do das Estratégias de Acdo
3 20 e 22/02/2024 Participagdo nas Atividades do Campo de Aula Expositiva Dialogada - - -
L ~ . ~ o Tedrica/Pratica | Campos de Estagio
Estagio com Observacéo e Discussao Atividade em Grupo
26 6 2810212024 | Participagdo nas Atividades do Campode | Aula Expositiva Dialogada | oqicapratica | Campos de Estagio
Estagio com Observacéo e Discussao Atividade em Grupo
4 276 20/02/2004 | "2rticipagdo nas Atividades do Gampo de jiiiiagositiva Dialogada TedricalPratica | Campos de Estagio
Estagio com Observacéo e Discussdo Atividade em Grupo
04 e 06/03/2024 Participagdo nas Atividades do Campo de Aula Expositiva Dialogada - - -
A ~ . - - Teorica/Pratica | Campos de Estagio
5 Estagio com Observacéo e Discusséo Atividade em Grupo
Participagdo nas Atividades do Campo de Aula Expositiva Dialogada Tedrica/Pratica | Campos de Estagio
05 e 07/03/2024 L < . ~ =
Estagio com Observacéo e Discusséo Atividade em Grupo
11 e 13/03/2024 Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada Campos de Estagio
6 Observagao, Semi-Regéncia e Discussao Atividade em Grupo Tedrica/Pratica
12 e 14/03/2024 Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada Campos de Estagio
Observagdo, Semi-Regéncia e Discussao Atividade em Grupo Teorica/Pratica
Avaliagao para Composicao da Nota de Avaliagao Campos de Estagio
7 AT Estégio  Primeira VA TedricalPratica
19 e 21/03/2024 Avaliagdo para Composicgao da Nota de Avaliagao Teorica/Pratica | Campos de Estagio
Estagio — Primeira VA
25 & 27/03/2024 Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada Campos de Estagio
8 Observacao, Regéncia e Discusséo Atividade em Grupo Tedrica/Pratica
26 e 28/03/2024 Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada Campo de Estagio
Observacao, Regéncia e Discusséo Atividade em Grupo Tedrica/Pratica
0103042004 | Allvidades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada | 104100 pratica | Campos de Estagio
Observagéo, Regéncia e Discussdo Atividade em Grupo
9 02 e 04/04/2024 Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada Campo de Estagio
Observagéo, Regéncia e Discussdo Atividade em Grupo Tedrica/Pratica
Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada - - -
10 08 € 10/04/2024 Observagao, Regéncia e Discuss&o Atividade em Grupo TedricalPratica | Campos de Estagio
09 e 11/04/2024 Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada Campo de Estagio
Observagao, Regéncia e Discuss&o Atividade em Grupo Teorica/Pratica
Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada - - -
11 o uitstee. Observacgéo, Regéncia e Discuss&o Atividade em Grupo Teorica/Prtical” | Gampas de Estagio
16 e 18/04/2024 Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada Campo de Estagio
Observagéo, Regéncia e Discussdo Atividade em Grupo Tedrica/Pratica
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206 24/04/2024 |  Allvidades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada | roqicapratica | Campos de Estagio
Observacgéo, Regéncia e Discuss&o Atividade em Grupo
12 23 e 25/04/2024 Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada Campo de Estagio
Observacgdo, Regéncia e Discusséo Atividade em Grupo Teorica/Pratica
29/04 e 01/05/24 RS fj ° CamP ° fje Est.aglo com fula I.E).(posmva DI S Tedrica/Pratica | Campos de Estagio
Observacg&o, Regéncia e Discuss&o Atividade em Grupo
13 30/04 e 02/05/24 Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada - - -
~ . . - - Teodrica/Pratica | Campos de Estagio
Observagéo, Regéncia e Discusséo Atividade em Grupo
Avaliagao para Composigao da Nota de Avaliacao - - -
14 06 e 08/05/2024 Estagio - Segunda VA Teorica/Pratica | Campos de Estagio
07 e 09/05/2024 Avaliagao para Composigao da Nota de Avaliagao Tedrica/Pratica | Campos de Estagio
Estagio - Segunda VA
13 ¢ 15/05/2024 Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada Campos de Estagio
15 Observagéo, Regéncia e Discusséo Atividade em Grupo Tedrica/Prética
14 e 16/05/2024 Atividades do Campo de Estégio com Aula Expositiva Dialogada Tedrica/Préatica -
~ A . - v Campos de Estagio
Observac&o, Regéncia e Discuss&o Atividade em Grupo
Atividades do Campo de Estégio com Aula Expositiva Dialogada - - -
16 20 e 22/05/2024 Observagéo, Regéncia e Discusséo Atividade em Grupo TedricalPratica | Campos de Estagio
21 e 23/05/2024 Atividades do Campo de Estéagio com Aula Expositiva Dialogada - - -
x . . - 5 Tedrica/Pratica | Campos de Estagio
Observagdo, Regéncia e Discusséo Atividade em Grupo
Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada L. . -
17 27 e 29/05/2024 Observagéo, Regéncia e Discussao Atividade em Grupo Tedrica/Pratica | Campos de Estagio
28 e 30/05/2024 Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada Tedrica/Pratica | Campos de Estagio
Observagéo, Regéncia e Discusséo Atividade em Grupo
Atividades do Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada - L -
18 03 € 05/06/2024 Observacgao, Regéncia e Discusséo Atividade em Grupo TedricalPratica | Campos de Estagio
04 e 06/06/2024 Atividades do.Campo de Estagio com Aula Expositiva Dialogada Campos de Estagio
Observacao, Regéncia e Discusséo Atividade em Grupo Teorica/Pratica
Avaliagao para Composicao da Nota de Avaliagao Campos de Estagio
19 W ivst: Estégio — Terceira VA Tedrica/Pratica
11 e 13/06/2024 Avaliagdo para Composicgao da Nota de Avaliagao Teorica/Pratica | Campos de Estagio
Estégio — Terceira VA
Atividades'no Campo de Estagio com
17 e 19/06/2024 Regéncia e Discussao, Elaboragao e Atividade em Grupo / Individual | Teoérica/Pratica | Campos de Estagio
Conclusédo do Relato de Experi€ncia
20 18 e 20/06/2024 Atividades no Campo de Estagio-.com
Regéncia e Discussao, Elaboracao e Atividade em Grupo / Individual | Tedrica/Pratica | Campos de Estagio
Conclusdo do‘Relato de Experiéncia
Data Final de Entrega do Relato de Atividade em Grupo / Teodrica Ambiente Virtual
22/06/2024 - . i
Experiéncia e Fechamento do Estagio Individual

* As VERIFICACOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro epidemiolégico da pandemia da COVID19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas Expositivas e Aulas Préaticas. Trabalhos e Leitura de Materiais Cientificos. Recursos Audiovisuais. Metodologias Ativas: Participagdo em
grupos que propiciam a aprendizagem e a reflexdo individual e coletiva dos contetidos abordados, tendo o professor como orientador do processo.
Além da utilizagio de quadro-branco, pincel, projetor multimidia, livros, artigos cientificos, computador, celular e internet. E maior foco nas
atividades praticas para desenvolvimento do Estagio Supervisionado.

Recursos de Acessibilidade Disponiveis aos Académicos:
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetdnica, garantindo autonomia plena do

discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

N&o Se Aplica.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de Aprendizagem (V. A.) — Valor 0 a100 pontos
Na forma escrita, individual e em grupo, com questdes objetivas e subjetivas e atividades no campo de estagio.
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- Verificagdo da 12 VA - Prova Escrita / Pratica:30 Pontos

- Atividades/Trabalhos/Participacdes/*Postura e Etica Profissional: 30 Pontos

- Regéncias Individuais: 40 Pontos

* Assiduidade, Pré Atividade com o Professor e Alunos.

A Média da 12 VA sera a somatdria da Nota obtida na avaliagdo tedrica (0-30 Pts) e as Notas obtidas nas avalia¢des processuais (30 e 40 Pts).
(A Devolutiva sera realizada na sequéncia das avaliagdes).

22 Verificagdo de Aprendizagem (V. A.) — Valor 0 a 100 pontos

Na forma escrita, individual e em grupo, com questdes objetivas e subjetivas e atividades no campo de estagio.

Verificagdo da 22 VA - Prova Escrita / Préatica - 20 Pontos

Atividades/Trabalhos/Participagdes/*Postura e Etica Profissional - 30 Pontos

Regéncias Individuais - 50 Pontos

* Assiduidade, Pré Atividade com o Professor e Alunos.

A Média da 22 VA sera a somatdria da Nota obtida na avaliagdo tedrica (0-20 Pts) e a Nota obtida nas avaliagdes processuais (30 e 50 Pts).
(A Devolutiva seré realizada na sequéncia das avaliacdes).

32 Verificagdo de Aprendizagem (V. A.) — Valor 0 a 100 pontos

Na forma escrita, individual e em grupo, com questdes objetivas e subjetivas e atividades no campo de estagio.

Relato de Experiéncia 32 VA — 30 Pontos (Obrigatério a Entrega do Relato).

Atividades/Trabalhos/Participagdes/*Postura e Etica Profissional - 20 Pontos

Regéncias Individuais - 50 Pontos

* Assiduidade, Pro Atividade com o Professor e Alunos.

A Média da 32 VA sera a somatoria da Nota obtida na avaliagdo teérica (0-30 Pts) e Nota obtida nas avaliagées processuais (20 e 50 Pts).
(A Devolutiva sera realizada na sequéncia das avaliagdes).

ORIENTAGOES ACADEMICAS
o Nastrés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva temo prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com apresentagéo
de documentagao comprobatéria (Art: 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo
devera ser protocolizada em formulério on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido parareviséo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagao, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliacdo. (§ 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica
de Goias - Un[EVANGELICA). A solicitagao deveré ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade
Evangélica de Goias - UniEVANGELICA com a avaliagéo original em anexo; obrigatoriamente.

e  Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Participacao em Eventos Cientificos:

Portaria — Frequéncia e Nota dos Alunos que Apresentarem Trabalhos em Eventos Cientificos
N&o Se Aplica.

Condigao de Aprovagao:

Considera-se para Aprovagao do(a) Académico(a) no Estégio Supervisionado, Frequéncia Total de 100% da carga horaria, visto que o Estagio
Supervisionado deve ser Cumprido na integra e Nota igual ou superior a sessenta (60) obtida com a Média Aritmética simples das trés Verificagbes
de Aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA

Basica:

1- PICONEZ Stela C. Bertholo (Coord.). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. 42ed. Campinas, SP, Brasil: Papirus, 1999. (Magistério
- Formacéo e Trabalho Pedagogico).

2- ZOBOLI, Graziella Bernadi. Praticas de ensino: subsidios para a atividade docente. llustrador: Amilton IAHIKAWA. 102 ed. S&o Paulo, SP.

3- SANTANA, Fabio et al. Manual de Estagio do Bacharel. 2023/1.

Complementar:
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1- LIBANEO, José Carlos. Adeus professor, adeus professora?: novas exigéncias educacionais e profissdo docente. 4% ed. S&o Paulo, SP
Cortez, 2000.

2- VEIGA, Iima Passos Alencastro. A pratica pedagégica do professor de didatica. 3% ed. Campinas, SP, Brasil: Papirus, 1994.

Anépolis, 05 de Fevereiro de 2024.
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