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UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS 2023.2

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: Modalidades de Academia Ano/semestre: 2023/2
Codigo da Disciplina: 10324 Periodo: 6°

Carga Horéria Teorica: 40h/a
Carga Horéria Pratica: 40h/a

Carga Horéria Total: 80h/a

Pré-Requisito: Bioquimica do exercicio fisico Co-Requisito: Ndo se aplica

2. PROFESSOR(ES)

William Alves Lima (Dr.)

3. EMENTA

Estudo dos movimentos corporais aplicados a ginastica de academia nos mais diversos estilos. Seus fundamentos histérico-culturais,
pedagdgicos e principios basicos, organizados e sistematizados de acordo com os conteudos aplicados para o fitness.

4. OBJETIVO GERAL

- Conhecer as formas de atuagao.dos profissionais de Educacao fisica dentro do ambiente de academias:
- Vivenciar as diferentes organizacdes das aulas de acordo com a tematica.
- Expandir a capacidade analitica de sistematizac8o do treinamento.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

CIRCUITOS - Compreender as diferentes possiveis organizagdes e sistematizagdes do treinamento em circuito. Estudar as
opgdes ja disponiveis e validadas do mercado fitness. Vivenciar na prética as diferentes metodologias e planejar
aulas segundo as caracteristicas experienciadas na pratica.

AEROBIOS / DANCA - Compreender as diferentes possiveis organizagdes e sistematizacdes do treinamento aerdbio de acordo com a
intensidade proposta para aula e/ou de acordo com a distribui¢do dos estimulos de alta, moderada e baixa
intensidade. Estudar as opgdes ja disponiveis e validadas do mercado fitness. Vivenciar na pratica as diferentes
metodologias e planejar aulas segundo as caracteristicas experienciadas na pratica.

FORCA / RESISTENCIA - Compreender as diferentes possiveis organizagdes e sistematizacbes do treinamento de forga e resisténcia de
forca para aulas coletivas. Estudar as opgdes ja disponiveis e validadas do mercado fitness. Vivenciar na pratica
as diferentes metodologias e planejar aulas segundo as caracteristicas experienciadas na pratica.

CORPO E MENTE - Compreender as diferentes possiveis organizagdes e sistematizagdes do treinamento de flexibilidade, pilates,
yoga e demais praticas com tal proposito.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada.

Identificar a relag&o entre a organiza¢do das aulas coletivas e o rendimento no exercicio fisico, assim como aplicar conhecimento atender
particularidades dos clientes, como as necessidades de regresséo ou progresséo do treinamento.

Compreender os mecanismos de periodizagdo das aulas coletivas.

Desenvolver senso critico para avaliar a organizagdo das aulas tendo por base as experiéncias proporcionadas aos clientes para aderéncia.
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Semana

Data

Contelido

Estratégia de ensino-aprendizagem

Aula
Teorical
Pratica

Local

09/08/2023

Apresentagéo e discusséo do plano
de ensino.
As tendéncias do mercado fithess

Atividade diagndstica
Aula expositiva dialogada
Atividade pds-aula — questionario

Tedrica

Sala de aula/
Ginasio

16/08/2023

Estruturagdo das modalidades em
circuito.
Circuito funcional

Atividade diagnéstica
Aula expositiva dialogada
Atividade pds-aula — questionario
Estudo de caso

Tedrica /
Pratica

Sala de aula/
Ginasio

23/08/2023

HIIT,
MIIT,
HIFT,
HIRT

Atividade diagnéstica
Aula expositiva dialogada
Atividade pds-aula - questionario
Estudo de caso

Tedrica /
Pratica

Sala de aula/
Ginasio

30/08/2023

Circuito funcional

Atividade diagnéstica
Aula expositiva dialogada
Atividade pds-aula — questionario
Estudo de caso

Tedrica /
Pratica

Sala de aula/
Ginasio

06/09/2023

Crossfit

Leitura da referéncia bibliografica: MAHAN, LK,;
ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J.L.; Krause
Alimentos, Nutrigdo e Dietoterapia. 20012; 132 ed;
pgs 40 a48.

OA: Infogratico
Atividade pré-aula: leitura de artigo
Aula expositiva dialogada
Atividade pds-aula — questionario
Estudo de caso
Atividade pratica supervisionada

Tedrica /
Pratica

Sala de aula/
Ginasio

13/09/2023

Cross-training; HIRT e SIT

Leitura da referéncia bibliografica: MAHAN, LK.;
ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J.L.; Krause
Alimentos, Nutrigdo e Dietoterapia. 20012; 132 ed;
pgs 33a53.

OA: Infogréafico
Atividade pré-aula: elaboragdo do material a ser
apresentado em aula
Elaboragdo de mapa mental coletivo (33
pontos)

Atividade pds-aula — questionario
Estudo de caso

Tedrica /
Pratica

Sala de aula/
Ginasio

20/09/2023

12 Verificagao de aprendizagem
(V.A)

Avaliagao de aprendizagem

Tedrica /
Pratica

Sala de aula/
Ginasio

27/09/2023

Devolutiva / Flexibilidade

Leitura da referéncia bibliografica: WAITZBERG,
DL.; Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral na Pratica
Clinica. 32 ed; 2000; pgs 151 a 177.

OA: Infografico
Atividade pré-aula: Mapa Mental — rascunho
Aula expositiva dialogada
Atividade pés-aula — questionario
Estudo de caso

Tedrica /
Pratica

Sala de aula/
Ginasio

04/10/2023

Core / exercicios corretivos

Leitura da referéncia bibliografica: TIRAPEGUI,J..
Nutrigdo, Metabolsimo e Suplementag&o na
Atividade Fisica; 2005; pgs 107 a 118; : LANCHA
JR. AH. et al. Suplementag&o Nutricional no
esporte. 2014; pgs 106 a 114.

OA: Infogréafico
Atividade pré-aula: Leitura de artigo
Aula expositiva dialogada
Atividade pds-aula — questionario
Estudo de caso

Tedrica /
Pratica

Sala de aula/
Ginasio
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Atividade pré-aula: Leitura de artigo
Body balance Aula expositiva dialogada Teorica / Sala de aula/
Ballet Fitness Atividade pds-aula — questionario Pratica Ginasio
Estudo de caso
Leitura da referéncia bibliografica: BAENA, R.C.
Dieta Vegetariana: risco s e beneficios. Diagn
Tratam; 2015.
OA: Infogréfico
11 18/10/2023 Streching / Core training Atividade pré-aula: Leitura de artigo
Elaboragéo de preparagdes protéicas (33
pontos)
Atividade pds-aula - questionario
Estudo de caso 10
OA: Infogréfico
Atividade pré-aula: Infogréafico
Pilates Aula expositiva dialogada
25/10/2023 Mat Pilates Palestra sincrona
Yoga Atividade pds-aula — questionario
12 Estudo de caso 11
Atividade pratica supervisionada
Leitura da referéncia bibliografica MAHAN, LK,;
ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J.L.; Krause
Alimentos, Nutrigdo e Dietoterapia. 2012; 13 ed;
pgs 442 a 458340 a 428.
13 01/11/2023 Ginastica Localizada OA: Infografico
Atividade pré-aula: leitura de artigo
Aula expositiva dialogada
Atividade pds-aula — questionario
Estudo de caso 12

10 11/10/2023

Tedrica / Sala de aula/
Pratica Ginasio

Tedrica / Sala de aula/
Pratica Ginasio

Tedrica / Sala de aula/
Pratica Ginasio

14 | 081112023 Avaliagio LEnEs e D a
A\ i x . Pratica Ginasio
22 Verificagao de aprendizagem

(Pratica)

Provao da Educagéo Fisica Avaliagdo de aprendizagem Teorica /

22 Verificagdo da Aprendizagem (Anteposicao) Pratica Sala de aula

15 10/11/2023

Leitura da referéncia bibliografica MAHAN, LK.;
ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J.L.; Krause
Alimentos, Nutrigdo e Dietoterapia. 2012; 132 ed;
pgs 442 a 458.

16 22/11/2023 Danga fitness OA: Infogréafico Pratica
Atividade pré-aula: leitura de artigo
Aula expositiva dialogada
Atividade pds-aula — questionario
Estudo de caso
Leitura da referéncia bibliografica: TIRAPEGUI
J.Nutricdo, Metabolsimo e Suplementag&o na
Atividade Fisica; 2005; pgs 131 a 187.
OA: Organograma

17 29/11/2023 Zumba Atividade pré-aula: leitura de artigo
Aula expositiva dialogada
Atividade pds-aula — questionario
Estudo de caso 15
Atividade pratica supervisionada
Leitura da referéncia bibliografica: TIRAPEGUI
J.Nutrigdo, Metabolsimo e Suplementagéo na
Atividade Fisica; 2005; pgs 131 a 187. Tedrica / Sala de aula/
OA: Organograma Pratica Ginasio
Fitdance Atividade pré-aula: leitura de artigo
Apresentagdo dos Programas de

Sala de aula/
Ginasio

Tedrica / Sala de aula/
Pratica Ginasio

18 06/12/2023
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Suplementagao (37 pontos)
Atividade pds-aula — questionario
Estudo de caso

e . Avaliagao de aprendizagem Tedrica / Sala de aula/
a
19 131272023 3 Verlflcagaq c!e apren’dllzagem Devolutiva da 3? VA Prética Ginasio
(V. A.) tedrica e pratica
20 | 201212023 Devolutiva Aula expositiva Tedrica | Sala de aulal
Pratica Ginasio

* As VERIFICACOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter as datas alteradas a
depender do quadro epidemioldgico da pandemia da COVID-19.

8. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 60 pontos
e Avaliagao tedrica com valor 0 a 60 pontos (20/09).

Avaliagdes processuais totalizam 40 pontos distribuidos da seguinte forma:
e  Atividades P6s aula com valor 0 a 10 pontos (recorrente).
e  Prova pratica 0 a 30 pontos (20/09).

A média da 12 VA sera a somatorio da nota obtida na avaliagéo tedrica (0. a 60 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 40
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

22 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) —valor 0 a40.pontos Provéo)
e Avaliag&o tedrica (VAI) com valor 0 a 40 pontos (10/11).

Avaliagdes processuais totalizam 60 pontos distribuidos da seguinte forma:
e Atividades P6s aula com valor 0'a 10 pontos (recorrente).
e  Prova pratica com valor de 0.a 40-pontos (08/11)
e Aprendendo a resolver problemas 0.a 10 pontos (recorrente).

A média da 22 VA sera a somatorio da nota obtida na avaliagéo tedrica (0 a 40 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 60
pontos).
(a devolutiva seré realizada conforme Cronograma).

3? Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor.0.a 60 pontos
e Avaliagdo tedrica com valor 0 a 40 pontos (13/12).

Avaliagbes processuais totalizam 40 pontos distribuidos da seguinte forma:
e  Atividades P6s aula com valor-0-a-10 pontos (recorrente):
e  Prova pratica 0 a 20 pontos
e  Prova prética com valor de 0 & 10 pontos (13/12)

A média da 32 VA sera a somatorio da nota obtida na avaliagéo tedrica (0 a 60 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 40
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagdo de documentagdo comprobatoria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goids -
UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema
Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagéo, no Sistema
Académico Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da
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Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria
Académica da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA com a avaliagéo original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagbes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goiés - UniEVANGELICA).

Portaria — Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos
NAO SE APLICA.

Condicao de aprovagéo
Considera-se para aprovagéo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

9. BIBLIOGRAFIA

Basica:
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v. 10, n. 8, p. €e40910817446-e40910817446, 2021.
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meta-analysis of randomized controlled trials. American journal of physical medicine & rehabilitation, v. 97, n. 6, p.
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Complementar:

DA SILVA, Jaqueline Rigon; GRESS, Flademir Ari Galvao. A influéncia da musica e ritmos musicais nos exercicios
fisicos resistidos. ACTA Brasileira do Movimento Humano, v. 2, n. 4, p. 46-59, 2012..

BARRERO FERNANDEZ, Leidy Johanna; QUIROGA CRUZ, Leidy Bibiana. Power Fit Dance.

AFONSO, José et al. Strength Training versus stretching for improving range of motion: A systematic review and meta-
analysis. In: Healthcare. Multidisciplinary Digital Publishing Institute, 2021. p. 427.
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COORDENADOR DO'CURSO DE EDUCAGCAQ FISICA DA UniEVANGELICA

/‘\M)Olk@ 2NN 3@ J.L@m »:u\.é " 0

) Prof. Dr. Alberto Souza de Sa F~ilho, )
COORDENADOR PEDAGOGICO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA UniEVANGELICA
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Prof. Dr. WiIIiam Alves Lima
PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA

Anapolis, 02 de agosto de 2023.
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