UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: Agresséo e Defesa Ano/semestre; 2023/2
Cadigo da Disciplina: 10757 Periodo: 1° e 2°

Carga Horaria Teoérica: 60h/a

Carga Horaria Total: 80h/a Carga Horaria Pratica; 20h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
Rodolfo de Paula Vieira, Prof. Dr.

3. EMENTA

Interagéo parasito-hospedeiro, homeostasia e adaptacao. Compreeoseissnvolvidos nas imunidades inata e adquirida.
Descricdo dos mecanismos da inflamagao: resposta inflamatéria aguda e cronica. Definicdo do complexo principal de histocompatibilidade.
Imunizagdo. Reagdes de hipersensibilidade. Diferenciagdo dos tipos de microrganismos. Aplicagédo da coloragdo de GRAM. Descrigdo da
patologia celular e mecanismos de reparo celular. Papel do exercicio fisico na prevengao e tratamento de doengas de etiologia viral, bacteriana
e alérgica.

4. OBJETIVO GERAL

Formar consciéncia critica e reflexiva sobre o sistema .imune e as implicagdes das respostas imunes fisiologicas e no desenvolvimento de
doengas, assim como o papel-do exercicio fisico nesses contextos. Fornecer o conhecimento geral sobre os mecanismos de defesa celular
abordando desde os conceitos basicos e os mecanismos especificos de defesa. Identificagdo das classes de microrganismos e sua relagdo com
0s hospedeiros.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos
Introdugé@o — agresséo e
defesa: respostas | Entender e identificar quais s&o os tipos de agressao celular. Conhecer os mecanismos de adaptagdo celular bem
celulares aos estimulos | como o de defesa celular.
Nocivos.
Patologia  celular e . o

Mecanismos de reparo organico.

reparo.
Microrganismos de - . .

A Reconhecer bactérias, fungos, virus como agentes patogénicos.
agressao.
Relagéo parasito - , N x

. Identificar os meios de contaminagao e prevencg&o.

hospedeiro.
Componentes do

sistema imune inato e | Conhecer os componentes de defesa bem como suas fungdes. Diferenciar imunidade inata de adquirida.
adquirido.

Complexo principal de
histocompatibilidade Conhecer a diversidade de proteinas MHC, suas fungées bem como sua importancia para se realizar transplantes.
(MHC) e transplantes
Reacdes de
hipersensibilidade.

Compreender o reflexo das respostas imunoldgicas excessivas ou anormais.

Imunizagao. Identificar os mecanismos promotores da resposta imune frente a utilizagéo de vacinas.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS
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| Ser capaz de reconhecer do processo satde/doenga do individuo, familia e comunidade.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Semana Data Contetdo Estratégia d ¢ ensino- Aula Local
aprendizagem
Referéncia bibliografica:
Fundamentos de Patologia.
Apresentacdo do plano de ensino. | Robbins e Cotran. Cap 2. Pag. -
Resposta celular ao estresse e aos | 31. Objetivo de aprendizagem: Teorlcg .
1 08/08/2023 . . . o N presencial. Presencial/AVA
estimulos nocivos. Acesso as | Imagem - grafico de alteragbes
bibliografias on-line. morfolégicas nas lesdes
celulares. Aula sincrona: aula
expositiva.
Referéncia bibliografica:
Adaptagbes do crescimento e Rzggi(:]asrgeggfa?‘e g:;oéog;%
2 15/08/2023 g!ferenmggao celglares. hlpertrof!a, 39. Objetivo de aprendizagem: Teoncg Presencial/AVA
iperplasia, atrofia e metaplasia. Infoaraficos de adantacs presencial.
Mecanismos de reparo celular. niograticos de adap a(,?oes
celulares. Aula sincrona: aula
expositiva.
3 22/08/2023 Microrganismos de interesse em Referéncia bibliogréfica:
salde: Principais classificagdes | Microbiologia. Tortora. Cap 11.
das bactérias. Pag. 290. Objetivo de Teodrica p .
1 e . resencial/AVA
aprendizagem: Video presencial.
morfologia bacteriana. Aula
sincrona: aula expositiva.
4 29/08/2023 Atividade fisica e infeccdes | Rev Bras Med Esporte _ Vol. 6, Teodrica e Presencial/AVA
bacterianas: uma  abordagem N° 1 - Jan/Fev, 2000. préatica
tedrica e pratica. http://dx.doi.org/10.177651/198 presencial.
3-1870.2016v9n1p175-186
5 05/09/2023 Microrganismos de interesse em Referéncia bibliogréfica:
salde: Principais classificagdes | Microbiologia. Tortora. Cap 13.
dos virus. Pag. 358. Objetivo de Tedrica
aprendizagem: Video virus il Presencial/AVA
HIV. Aula sincrona: aula presencial.
expositiva + sala de aula
invertida.
6 12/09/2023 Microrganismos de interesse em Referéncia bibliogréfica:
salde: Principais classificagdes | Microbiologia. Tortora. Cap 12.
dos fungos. Pag. 319. Objetivo de Tedrica
aprendizagem: Video . Presencial/AVA
Fermentacdo na producéo ]
¢ produ¢
alimentar. Aula sincrona: aula
expositiva
7 19/09/2023 12 Verificagao de Aprendizagem Avaliagéo (60% de 12 V.A.) Tedrica P .
. resencial
presencial.
8 26/09/2023 Devolutiva qualificada da 12 V.A. Teorica Presencial
presencial.
9 03/10/2023 Componentes do sistema imune: Referéncia bibliogréfica: Tedrica Presencial/AVA
Células e tecidos promotores da Imunologia — Coico, Cap. 1, presencial.
resposta imune.  Propriedades Pég. 1. Objetivo de
gerais da resposta imune. aprendizagem: Infografico -
Principais mecanismos de
imunidade. Aula sincrona: aula
expositiva. Cruzadinha sobre
sistema imune.
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10 10/10/2023 Imunidade Inata (barreiras, Referéncia bibliogréfica: Tedrica Presencial/Sala
componentes Imunologia — Coico, Cap. 2, presencial. de aula.
celulares/moleculares, PRR- Pag. 25. Objetivo de
PAMPs e fagocitose). aprendizagem: Video Toll like

receptor.
Aula sincrona: aula expositiva

11 17/10/2023 Imunidade Adaptativa: MHC e Referéncia bibliografica:
processamento de antigeno. Imunologia - Coico, Cap. 3,

Pag. 56. Objetivo de
aprendizagem: Video Tebrica
Reportagem sobre enxerto com . Presencial/AVA
. presencial.
pele animal.
Aula sincrona: aula expositiva
Estudo dirigido.
12 24/10/2023 Resposta Imunolégica Th1. Anais Nras Dermatol, Rio de Tedrica
Janeiro, 79(6):647-664, il
novidez. 2004. presencial
13 31/10/2023 Resposta Imunolégica Th2. Anais Bras Dermatol, Rio de Tedrica
Janeiro, 79(6):647-664, il Presencial/AVA
nov/dez. 2004. presencial.

14 07/11/2023 2?2 Verificagdo de aprendizagem Avaliagéo (60% de 22 V.A.) Tedrica Presencial/Sala
(V.A) presencial. de aula.

15 14/11/2023 Devolutiva qualificada da 22 V.A. Teorica Presencial/Sala

presencial. de aula.

16 21/11/2023 Atividade Fisica nas Respostas | https:/www.atsjournals.org/doi/

Imunolégicas Th1 e Th2. epdf/10.1164/rccm.200610-
15670C?role=tab
- e Jizole Presencial/AVA
extension://efaidnbmnnnibpcajp | presencial.
cglclefindmkaj/http://eir-
isei.de/2018/eir-2018-036-
article.pdf

17 28/11/2023 Inflamacdo aguda e crénica. Referéncia bibliografica: Pratica Presencial/AVA
Principios dos testes imunoldgicos, Fundamentos de patologia, presencial
tipagem sanguinea, sorologias — | Cap. 3, Pag. 61. Hemograma
PCR, ASO, Fator reumatoide. completo em paciente com

inflamagéo aguda. Aula
sincrona: aula expositiva.
Casos clinicos.

18 05/12/2023 Imunizagdo e principio  dos Referéncia bibliografica:
imunobiologicos. Mecanismos e | Imunologia, Coico, Cap. 9, Pag. Tebrica
classificagdes das reagdes de 189. Objeitvo de al Presencial/AVA
hipersensibilidade. Atividade Fisica aprendizagem: Video - presencial
e Imunizag&o. Reportagem do sarampo.

PRV ST ST - — 5 2 —

19 12/12/2023 3? Verificagdo de aprendizagem Avaliacdo (50% de 32 V.A.) Teorlcg Presencial/AVA
(V.A) presencial.

20 19/12/2023 Devolutiva qualificada da 32 V.A. Tedrica Presencial/Sala

de aula.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos

O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquiteténica, garantindo autonomia plena do
discente.

Estratégia ensino-aprendizagem

Aula expositiva dialogada; tecnologias da informacdo e comunicacdo: acesso ao acervo da biblioteca digital e producéo,
apresentacdo e compartilhamento de infograficos, aplicativos de videoconferéncia (Zoom e Google Meet) e sala de aula em
ambiente virtual; Metodologia ativa: Peer instruction, cross-word, TBL e sala de aula invertida.
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Os recursos educativos necessarios sdo: Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de revistas/jornais,
fotocépias, reportagens, documentario, video, filmes, artigos cientificos, computador, celular e internet.

Recursos de acessibilidade disponiveis aos académicos

O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquiteténica, garantindo
autonomia plena do discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA / INTERDISCIPLINARIDADE
- Congresso CIPEEX (16-20/10/2023).
https://www4.unievangelica.edu.br/evento/v-cipeex-congresso-internacional-de-pesquisa-ensino-e-extensao

- Mostra Académica 27 e 28 de Novembro
- Jornada da Educacao Fisica 31/08 e 01/09

Essa disciplina integra-se de forma interdisciplinar com as seguintes disciplinas:

- morfofisiologia (pela sua interacao e resgate de contetidos morfofisiolégicos),

- metodologia do trabalho cientifico (pela sua interagdo com as ferramentas da metodologia cientifica)

- fungdes vitais (pela sua interagdo devido ao fato do'sistema imunoldgico “modular” todas as fungdes vitais do nosso organismo.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Avaliag&o tedrica com valor 0 a 60 pontos.

Avaliagdes processuais totalizam 40 pontos distribuidos da seguinte forma:

* Revisdo de 12 V.A. - 0 a 20 pontos.

* TBL - Controle microbiolégico — 0 a 20 pontos.

A média da 12 V.A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagdo teorica (0-60 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-40
pontos).

A devolutiva sera realizada conforme cronograma.

22 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Avaliag@o tedrica com valor 0 a 60 pontos.

Avaliagdes processuais totalizam 40 pontos distribuidos da seguinte forma:

*TBL - Inflamagado - 0 a 20 pontos.

* Estudo dirigido MHC - 0 a 20 pontos.

A média da 22 VA sera a somatdria da nota obtida na avaliagéo tedrica (0-60 pontos) e a nota obtida nas avaliagdes processuais (0-40 pontos).
A devolutiva sera realizada conforme cronograma.

3?2 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Avaliag&o tedrica com valor de 0 a 60 pontos

Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:

* TBL Exercicio e inflamagéo - 0 a 20 pontos;

* Estudo dirigido hipersensibilidade — 0 a 20 pontos.

A média da 3% V.A. serd a somatdria da nota obtida na avaliagéo tedrica (0-60 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-40
pontos).

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentacdo de documentagdo comprobatoria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goids -
UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema
Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para revisao de nota tem o prazo de 3 (irés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade
Evangélica de Goias - UniIEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da
Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA com a avaliagdo original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagBes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Participagdo em eventos cientificos:
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Portaria — Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos

Fica estabelecido que o académico do Curso de Educacéo Fisica tera a oportunidade de apresentar 01 trabalho, orientado por um docente
obrigatoriamente, em evento cientifico por semestre sem prejuizo. A justificativa de falta sera concedida apenas ao apresentador do trabalho,
sendo de responsabilidade deste a apresentacdo dos documentos comprobatdrios, e que, claramente, constem o nome do académico como
apresentador, como também, a data de realizagdo do evento. Todas as solicitagdes devem ser realizadas via processo académico de
justificativa de faltas na secretaria académica da Universidade Evangélica de Goiés.

Condigao de aprovagéo

Considera-se para aprovagédo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagbes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA

Basica:

1- KUMAR, V.; ABBAS, AK.; FAUSTO, N. Robbins & Cotran: fundamentos de patologia: Bases Patolégicas das Doengas. 9. Ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2016 [Minha biblioteca].

2- TORTOGA, G.J.; FUNKE, B.R.; CASE, C.L. Microbiologia. 12. Ed. Porto Alegre: Editora Artmed, 2017 [Minha biblioteca].

3- COICO, R.; SUNSHINE, G. Imunologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019 [Minha biblioteca]

4- https:/lwww.scielo.br/jrome/a/CGmwG98hSB4pmV65hgPtZBR/?lang=pt&format=pdf

Complementar:

1- SALVATIERRA, C.M. Microbiologia: Aspectos morfologicos, bioquimicos e metodoldgicos. Sao Paulo: Erica, 2014 [Minha biblioteca).

2- LEVISON, W. Microbiologia e imunologia médicas. 13. Ed. Porto Alegre: AMGH, 2016 [Minha biblioteca].

3- BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo — Patologia Geral. 6. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019 [Minha biblioteca].

4- SILBERNAGL, S.; LANG, F. Fisiopatologia: texto e atlas. 2. Ed. Porto Alegre: Edutora Artmed, 2016 [Minha biblioteca].

5- ANTCZAK, S.E. Fisiopatologia bésica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Anépolis, 02 de Agosto de 2023.

Prof. Dr. Iransé OIivgira Silva )
COORDENADOR DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA DA UniEVANGELICA

Am&ogw%/ (}@%f )} A

) Prof. Dr. Alberto Souza de Sa F~ilho' ]
COORDENADOR PEDAGOGICO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA UniEVANGELICA

Prof. Dr. Rodolfo (!e Paula Vieira
PROFESSOR(A) RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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