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Resumo
Em vista do contexto emergencial sucedido pela pandemia do Covid-19, manifestou-se a
necessidade de avaliar as estratégias de aprendizagem de maneira geral, visando adequar o
ensino com o isolamento e distanciamento social. Desta forma, o presente trabalho trata-se de
uma revisao sistematica, com uma abordagem qualitativa, tendo como objeto de pesquisa
artigos relacionados as estratégias de ensino com énfase no periodo pandémico publicados nos
ultimos quatro anos, assim, foram fontes de pesquisas a Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), o portal CAPES, Google académico e Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes
(BDTD). Portanto, verificou-se com esta pesquisa as principais estratégias de ensino-
aprendizagem, utilizadas durante e ap6s o periodo de isolamento e distanciamento social, bem
como a importancia da contribuicdo da neurociéncia para a facilitacdo deste processo de

aprendizagem.
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Neurociéncia e Aprendizagem: estratégias de ensino que podem contribuir para o

ensino no contexto pos isolamento e distanciamento social

Este trabalho visou abordar a seguinte tematica ‘“Neurociéncia e Aprendizagem:
estratégias de ensino da Neurociéncia que podem auxiliar a aprendizagem”, a partir de uma
revisdo sistematica. Durante o cenario de emergéncia fomentado pela pandemia do Covid-19,
surgiu-se a necessidade de avaliar as estratégias de ensino de forma geral, para adequar o ensino
com o isolamento e distanciamento social. Dessa forma, fica evidente que as novas formas de
ensino exigiram dos docentes e das instituicdes, mais planejamento e atencdo na preparagéo das
atividades, quanto a infraestrutura e tecnologias, politicas educacionais e recursos para
assegurar a continuidade educacional. E, a Neurociéncia contribuiu para a facilitacdo deste
processo de aprendizagem, que utilizou manejos através das tecnologias de informacGes e
comunicacg0es, durante e apos o isolamento social (Bugalho, Kruger & Schmitt, 2021).

Entretanto, é importante ater-se ao fato de que, o Brasil € um pais socioeconomicamente
desigual, contribuindo para que, o ensino remoto se tornou desafiador para alguns e inviavel
para outros, no que tange, a aquisicdo de aparelhos tecnoldgicos como celular, computador,
bem como, o préprio acesso a internet, para dar continuidade aos estudos. Portanto, apds este
periodo pandémico, é imprescindivel que sejam pensadas estratégias de ensino tanto para o0s
estudantes que possuem acesso a aparelhos tecnolégicos e internet, como aqueles que néo
dispdem destes recursos (Lima, Miranda, & Silva, 2022).

Estudos expuseram que, a medida mais eficiente para combater a difusdo do virus, era
o0 isolamento social, que, junto a seu advento, emergiu-se a necessidade do fechamento das
instituicOes de ensino. Em vista disso, a adaptacdo a uma nova forma de estudos, com aulas
online, e mais assisténcia as atividades escolares, por parte de pais e responsaveis e dos proprios
alunos, fez com que pudesse ser possivel, um nivel de exigéncia por parte dos cuidadores, ja
que as aulas antes feitas presencialmente na escola foram suspensas (Fundagdo Instituto
Oswaldo Cruz [FIOCRUZ], 2020).

As mortes em decorréncia da COVID-19 e a falta de conhecimento sobre o virus
tornaram notoéria a importancia da adocdo de medidas de controle, como isolamento e
distanciamento social, o uso de méascaras e higienizacdo, entre outras medidas. Contudo, além
de grande parte da populacéo ter sofrido com as mudancgas em suas rotinas, principalmente de
trabalho, a area da educacdo também foi imensamente afetada (Lima et al., 2022). Portanto,
pdde-se notar algumas implicacdes quanto ao isolamento e afastamento social, principalmente

no @mbito da aprendizagem infantil. O contato restringido ao nucleo familiar principal, pode



vir a ser uma das causas de prejuizos as criangas, pelo fato de nem todo relacionamento familiar
ser harmonioso, podendo possibilitar a exposicdo a &mbitos prejudiciais para o bem-estar fisico
e mental infantil (Santos & Silva, 2021).

Além disso, a auséncia que alguns filhos vivenciam, por parte de seus genitores,
contribuem para a dificuldade em adquirir formas internas de enfrentamento as situacGes
adversas, levando a desconfianga, inseguranca, improdutividade e desinteresse, que que podem
ser considerados obstaculos significativos a aprendizagem escolar (Scoz, 1996 como citado em
Limeira, Oliveira, Oliveira, Damaris, & Toro, 2020). Somado a isso, problemas ja existentes
como a violéncia, pobreza e recursos financeiros escassos, podem gerar agravos, contribuindo
para o surgimento de ansiedade na crianga, devido a inexisténcia do contato com colegas e
professores que antes estavam presentes (Santos & Silva, 2021).

Outro fator relevante foi o estresse em pais e cuidadores, causado pelo home office,
juntamente a auséncia de tempo para manejar com as demandas escolares, 0 que muitas vezes
contribuiram para sensac6es desadaptativas nas criangas, como falta de seguranca em solicitar
ajuda e, consequentemente, prejuizos na educacdo (Fundacdo Instituto Oswaldo Cruz
[FIOCRUZ], 2020). Outra consequéncia do isolamento social foi o uso da tecnologia em
diversas praticas, que antes ndo eram tdo usadas e relevantes, seu manuseio se tornou essencial
para as atividades escolares. Os aparelhos eletronicos antes presentes em momentos de lazer e
entretenimento da crianga, durante o isolamento foram acessorios fundamentais para as aulas
remotas. O excesso do uso de telas pode gerar prejuizos fisicos, psicoldgicos e sociais, por
afetar o tempo de interacdo entre pais e filhos, que se faz essencial para o desenvolvimento da
comunicacdo da crian¢a, da mesma forma que o uso da televisdo, no periodo de aprendizagem
da leitura, impacta negativamente seu desenvolvimento (Anderson & Subrahmanyam, 2017).

Portanto, o acesso livre e sem supervisdo aos dispositivos eletrénicos, bem como a
constante exposicdo a informacdes demasiadas, juntamente ao estresse dos adultos que 0s
rodeiam, pode ocasionar ansiedade e agitacdo, devido a ndo entenderem como lidar com suas
emocdes (Fundagdo Instituto Oswaldo Cruz [FIOCRUZ], 2020). Por outro lado, ha evidéncias
de que manter uma rotina de exercicios fisicos possui impacto positivo na melhora da funcéo
cerebral de criangas com déficit de atencdo e hiperatividade (Gapin & Etnier, 2010), sendo
também mediadora entre sintomas depressivos e sedentarismo (Junior, Paiano & Costa, 2020).
Tais beneficios, provenientes da atividade fisica, ocasionaram um aumento no fluxo sanguineo
cerebral e de nutrientes (Filho et al., 2014). Portanto, o isolamento social prolongado e,
consequentemente, a inatividade fisica, juntamente ao uso de telas, podem exercer influéncia

no surgimento ou agravamento do comportamento sedentario e obesidade precedente, que, se



extensas e continuas podem acarretar danos cerebrais (ZavalaCrichton et al., 2020). Além disso,
um estudo realizado pelo Ndcleo de Ciéncias pela Infancia - NCPI, indica evidéncias
neurocientificas de que, no contexto epidémico, o cérebro de criancas de 0 a 6 anos esta
reagindo da mesma forma que reagiria em conflitos e desastres naturais (Manitto et al., 2020).
Sendo também observado, o medo, estresse, maior apego aos pais, irritabilidade, agitacéo,
infantilizacdo nas falas e comportamentos regressivos (Kousky, 2016).

Ao estudar o desenvolvimento cognitivo, Vygotsky (1982) constatou que este ocorre
diante da relacdo do individuo com seu ambiente. Segundo o autor (1998), o desenvolvimento
das fungdes mentais superiores sobrevém na infancia, assim como a linguagem humana e o
desenvolvimento cultural (Romanzini, Vivian, & Botton, 2022). Sendo assim, levando em
consideracdo a modificacdo da rotina e a circunstancia descrita acima, a interacdo da crianca
com o ambiente seria de suma importancia para seu desenvolvimento, sua cognitivo como um
processo de colaboragdo, onde atividades realizadas conjuntamente ajudam na internalizacéo
das formas de pensar da sociedade e os costumes transmitidos tornam-se os da propria crianga
(Vygotsky, 1978 como citado em Papalia & Feldman, 2013).

Portanto, uma vez que o dinamismo ensino-aprendizagem € requisito da interacéo
professor aluno e do meio fisico e sociocultural, e pode ser intermediado pelo sistema nervoso
central, que proporciona o desenvolvimento de varias habilidades cognitivas do ser humano
(Grupo Prominas, 2017), as contribuicbes das neurociéncias cognitivas permitem aos
profissionais de salde e educacdo, o fornecimento de suportes sobre o funcionamento do
cérebro e suas possiveis aplicacdes no processo de ensino-aprendizagem. Em sintese, conhecer
o cérebro humano e o seu funcionamento, é crucial para integracdo entre a atuacdo clinica e
pedag6gica, conhecimentos sobre a maturacdo neurolégica e o desenvolvimento de fungdes
superiores, gerando melhores condicdes para oferecer estimulos coerentes e adequados a cada
faixa etaria (Pantano & Zorzi, 2009).

Partindo desse pressuposto, a neurociéncia tem por objetivo a compreensdo dos
processos mentais pelos quais se percebe, aprende, age e se recorda, possibilitando a melhoria
da qualidade de vida, na sociedade atual, proporcionando tratamentos terapéuticos (Farina et al
2006). Segundo Santos (2006), é um campo de estudo que aborda a estrutura, funcao,
desenvolvimento, geneética, biogquimica, fisiologia, farmacologia e patologia do sistema
nervoso, além de realizar estudos acerca do comportamento e aprendizado humano. A ciéncia
cognitiva, por sua vez, vem corresponder-se a um estudo interdisciplinar mental e da
inteligéncia, a qual abrangera a psicologia, neurociéncia, inteligéncia artificial, linguistica e

antropologia, compreendendo a unificacdo de diversas teorias (Grupo Prominas, 2017).



Rocha (2001), acredita que no método educativo, devem ser considerados diversos
fatores que possuem influéncia no desenvolvimento do cérebro, implicando em vérias 17
capacidades de aprendizagem. Dessa forma, frente ao contexto pandémico vivenciado, pode-se
considerar que, mesmo que as Tecnologias da Informacdo e da Comunicacdo - TIC’s, se
apresentem como ferramentas inovadoras de importante atuagéo na circunstancia apresentada,
elas ndo podem ser totalmente aproveitadas. Isso se deve, muitas vezes, pela inaptidéo e
auséncia de manejo dos profissionais que as executam e pela dificuldade de seu acesso em
alguns lares (Ledo & Oliveira, 2020).

Um estudo de Wang et al. (2020) evidenciou que o confinamento de 220 milhdes de
criangas e adolescentes, sendo estes, estudantes de escolas primarias, secundarias e pré-escolas
resultou em impactos psicolégicos, além de sentimento de frustracdo, tédio, medo de infeccdo,
informac@es inadequadas, perda financeira da familia e falta de espago pessoal em casa. Além
disso, no processo de aprendizagem, as criancas estdo privadas da convivéncia com seus pares,
onde ha trocas de experiéncias, compartilhamento de decisbes, negociacdo de conflitos,
adiamento de gratificacGes, exercicio de controle de impulsos, enfrentamento de desafios,
espera da sua vez, entre outras habilidades (Holmes et al., 2020).

Para Dubey et al. (2020), o contexto de afastamento social foi evidenciado por vérias
causas estressoras para as crianc¢as, tal como, manejo do tédio e monotonia, insatisfacdo,
auséncia do contato com os colegas, amigos e professores, ambiente compartilhado em casa,
diminutas atividades fisicas com menos gastos caldricos, além de requerimento maior da
coordenacao e autorregulacdo de sentimentos emergidos delas mesmas e de seus pais, com
prejuizos financeiros e laborais durante o lockdown. Para Pantano e Zorzi (2009), o cérebro €
a matéria prima para o processo de aprendizagem. Ou seja, ele é o principal responsavel pela
integracdo do organismo com o seu meio ambiente.

Desse modo, a aprendizagem ¢é resultante da interacdo do individuo com o seu meio,
sendo o encéfalo propiciador do arcabouco biolégico para o desenvolvimento das habilidades
cognitivas. Depreende-se que, a educagdo tem por objetivo o desenvolvimento de novos
conhecimentos ou comportamentos, sendo permeada por um processo que envolve a
aprendizagem. De maneira geral, entende-se que o individuo aprende quando ele adquire
competéncia para resolver problemas e realizar tarefas, utilizando-se de atitudes, habilidades e
conhecimentos que foram adquiridos ao longo de um processo de ensino-aprendizagem.

Sendo assim, o individuo alcanca a aprendizagem quando ele é capaz de exibir, de
expressar novos comportamentos que permitem transformar a pratica e 0 mundo em que vive,

realizando-se como pessoa vivendo em sociedade. Portanto, infere-se que, 0 comportamento



humano é produto da atividade do cérebro, ou seja, do sistema nervoso. As sensacdes e
percepcoOes, agdes motoras, emocgdes, pensamentos, ideias e decisdes, sdo fungdes mentais que
estdo associadas ao cérebro em funcionamento (Cosenza & Guerra, 2009).

Vale ressaltar que, a atencdo é um processo neural que se expressa no comportamento
humano e é através dela que o cérebro filtra informacBes em diferentes pontos do processo
perceptivo. Dessa forma, a atencdo faz com que suceda a percepcao de alguns estimulos e a
negligéncia de outros dentro do processamento cognitivo. Por sua vez, os focos atencionais
podem estar relacionados a estimulos sensoriais, memorias, pensamentos, recordacdes e a
execucdo de célculos mentais. Portanto, compreende-se que, a atencdo estd diretamente
relacionada ao contexto em que o educando esté inserido, as caracteristicas dos estimulos
recebidos, expectativas individuais, motivacdo, relevancia da tarefa desempenhada e
experiéncias anteriores (Pantano & Zorzi, 2009).

Ademais, segundo Bridi, Filho e Rotta (2018), o desenvolvimento infantil nos ultimos
anos sofreu uma série de intercorréncias, por isso, muitas expectativas a serem alcancadas e
etapas a serem avancadas, em um movimento de padronizacdo que tende a crescer em
detrimento de um inicio singular que se movimenta em direcdo aos elementos coletivos. Nos
tempos modernos, as criangas, em sua grande maioria, sao atingidas por um sistema normativo
que se inicia logo ao final da licenca maternidade, com a entrada nos bercéarios, seguidos pela
creche e pela pré-escola que, impreterivelmente, formalizam e estipulam as ordens a serem
seguidas pelo novo ser.

De acordo com Cosenza e Guerra (2011), tendo o conhecimento acerca do
funcionamento do sistema nervoso, os profissionais da educagédo podem, entéo, desenvolver um
trabalho mais favoravel, fundamentando e aprimorando sua atividade diéria. Assim, podem
intervir mais efetivamente nos processos de ensino de aprendizagem, tendo em vista que esse
conhecimento necessita ser criticamente aferido antes de sua aplicacdo efetiva no contexto
escolar. A procura de um progresso de melhor qualidade e resultados efetivos para o bem-estar
do individuo e da sociedade, os conhecimentos associados pelas neurociéncias podem secundar
um avanco na educacéo.

Por isso, a presente revisdo sistematica, visa ressaltar a importancia dos estudos no
tocante as estratégias de ensino e neurociéncia, em virtude dos déficits gerados pelo isolamento
e afastamento social nas instituicbes académicas de alfabetizacdo infantil. Uma vez que, mesmo
com o acesso a informacao, a falta ao contato direto e da interagcdo com professores e colegas,
sdo para muitos, uma referéncia na edificagdo do conhecimento e na formacéo cidada (Batista

& Vidal, 2020), que contribuem para o processo de aprendizagem.



Portanto, a compreensdo do funcionamento das estratégias que secundam o
desenvolvimento do cérebro que, segundo Cosenza e Guerra (2011), é responsavel pelo modo
como a pessoa processa as informacgdes e mantém o conhecimento, se faz de interesse a todos,
principalmente a professores, pais e envolvidos no processo de aprendizagem (Gongalves,
Santos, Timbo6 & Sousa, 2018). Em vista disso, a neurociéncia permitira, de forma abrangente,
a compreenséo do desenvolvimento da crianga, considerando a relagéo entre corpo e meio social
(Santos, 2019). Ademais, a alfabetizacdo pelo ensino remoto demanda uma anéalise e nUmeros
maiores de pesquisas, para que no futuro, possa visar atender ao publico em geral, pela
averiguacao da sobrecarga nas mentes dos discentes, que podem acarretar danos psicoldgicos
(Lemos & Sarlo, 2021). Considerando, entdo, a mobilizacdo na educagdo em adequar-se a
problematica, a neurociéncia pode contribuir para, a partir do impacto do isolamento e
afastamento social no ensino, assessorar substancialmente no melhor desempenho discente
(Carvalho, 2010).

Este trabalho visou verificar os impactos do ensino remoto, durante a pandemia do
Covid-19, no processo de alfabetizacdo. Para compreender como 0 ensino remoto, utilizado
como alternativa para manter o funcionamento das aulas durante a pandemia, influiu na
aprendizagem do contexto escolar infantil, se fez necessario abordar apontamentos do
isolamento social durante a pandemia iniciada em 2020.

Método

Quanto a abordagem, foi realizada uma retrospectiva transversal de abordagem
qualitativa, sem interacdo direta com a amostragem., foram analisados artigos ja publicados,
relacionados as estratégias de ensino utilizadas durante e ap6s a pandemia. Trata-se de uma
pesquisa de natureza basica, que tem como objetivo gerar conhecimentos novos, Uteis para o
avanco da ciéncia e sem aplicacdo pratica prevista. Além disso, ndo pressupde intervencdo na
realidade, contudo, cria condicdes para tal intervencao.

Dessa forma, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, feita a partir do levantamento de
referéncias teoricas ja analisadas e publicadas, por meios escritos, como livros, artigos
cientificos e eletronicos, como paginas de webs. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliogréafica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto.
Porém, existem pesquisas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliogréfica, procurando
referéncias tedricas publicadas, com o objetivo de recolher informagfes ou conhecimentos

prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta (Fonseca, 2002).



A pesquisa terd como modelo os seguintes aspectos: elabora¢do da pergunta de
pesquisa; busca na literatura; selecdo dos artigos; extracdo dos dados; avaliagéo da qualidade
metodolodgica; sintese dos dados (metandlise); avaliacdo da qualidade das evidéncias; redacao
e publicacdo dos resultados. Entende-se por pesquisa, um processo no qual o pesquisador tem
“uma atitude e uma pratica tedrica de constante busca que define um processo intrinsecamente
inacabado e permanente”, pois realiza uma atividade de aproximagdes sucessivas da realidade,
sendo que esta apresenta “uma carga historica” e reflete posigoes frente a realidade (Minayo,
1994, p.23). Considera-se, portanto, que este processo se constitui em uma atividade cientifica
bésica que, através da indagacéo e (re)construcdo da realidade, alimenta a atividade de ensino
e a atualiza frente a realidade. Assim como vincula pensamento e acdo ja que “nada pode ser
intelectualmente um problema se ndo tiver sido, em primeiro lugar, um problema da vida
pratica” (Minayo, 2001, p. 17).

No que tange aos instrumentos de coleta de dados, que serdo feitos através de uma
andlise de dados, tendo como objeto de pesquisa artigos relacionados as estratégias de ensino
com énfase no periodo pandémico publicados nos ultimos quatro anos, serdo utilizadas fontes
de pesquisas de algumas plataformas de dados, como: a Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), o portal CAPES, Google académico e Biblioteca Digital de Teses e Dissertacoes
(BDTD).

Resultados

No quadro abaixo foi descrito os artigos encontrados nas plataformas bibliogréficas
retratadas no método, com as Ultimas pesquisas na area, sobre a tematica do artigo.

Quadro 1
Publicacbes selecionadas com énfase em ordem cronoldgica

Artigos de Periodicos

Autor/Ano/Local/Rev | Cultura digital e aprendizagem colaborativa: estratégias virtuais pds-Covid 19
ista

Objetivos Metodologia Resultados




Lopes, Ana Lucia de
Souza; Vieira, Marili
Moreira da Silva/ 2020/
Sédo Paulo-SP/ Revista

O objetivo do estudo foi
investigar como a cultura
digital influencia a forma
como os alunos participam e

A pesquisa  foi
conduzida por meio
de revisdo

bibliogréafica e andlise

Os resultados mostraram
que a cultura digital
desempenha um papel
significativo na promogéo

Comunicagédo & | colaboram em atividades de | de estudos anteriores | da aprendizagem
Educacdo. aprendizagem virtual. sobre aprendizagem | colaborativa em
colaborativa e cultura | ambientes virtuais. As
digital. Além disso, | ferramentas digitais e
foram coletados dados | tecnologias educacionais
por meio de | possibilitam que os alunos
entrevistas, se engajem em discussdes,
guestionarios ou | trabalnos em grupo e
observagdo direta de | projetos colaborativos de
praticas educacionais | forma mais efetiva e
que ocorreram | flexivel.
durante o periodo pés-
Covid 19.
Autor/Ano/Local/Rev | Mediagdes pedagogicas de ensino ndo formal da enfermagem durante a pandemia de
ista COoVID-19
Objetivos Metodologia Resultados
Prata, J. A., Mello, A. | Descrever a vivéncia de criar | Experiéncia de | A criacdo, execugdo e
S. de., Costa e Silva, F. | estratégias educacionais online | desenvolvimento de | implementacdo do curso
V., & Faria, M. G. de | em um contexto virtual de [ um programa | resultou de uma
A.. (2020). Rio de | aprendizagem, aplicadas em | educacional remoto | colaboracéo coletiva,
Janeiro. Revista [ uma instituicdo de ensino de | direcionado a | resultando em um
Brasileira De | enfermagem durante a crise da | estudantes de | processo de ensino ndo
Enfermagem. COVID-19. graduacdo e | convencional, virtual e
residentes em uma | centrado na resolucdo de
instituicdo de | problemas. Esse curso
enfermagem de uma | teve uma taxa de
universidade publica | participagdo de 82% dos
localizada na cidade | alunos matriculados,
do Rio de Janeiro. refletindo o engajamento
dos educandos.
Autor/Ano/Local/Rev | PercepcBes docentes e as estratégias de ensino-aprendizagem durante o isolamento
ista social motivado pelo COVID-19

Objetivos

Metodologia

Resultados




Daniela
;Bugalho,
Kleinibing ;
Silvana

Schmitt,
Carine
Diones
Kruger,
Dalmutt/2021/
Floriandpolis-SC/
Revista Catarinense da
Ciéncia Contabil.

O estudo investigou como o0s
professores se adaptaram ao
ensino remoto e como suas
percepcdes  afetaram  suas
praticas  pedagdgicas.  Foi
realizada uma pesquisa com
um grupo de docentes,
utilizando  questionarios e
entrevistas, a fim de
compreender suas experiéncias
e opiniGes.

Este estudo se
classifica como
descritivo, realizado
por meio de
levantamento com
abordagem mista. A
pesquisa foi realizada
com instituicBes de
ensino que, embora de
forma ndo presencial,
continuaram com as
atividades

pedagégicas  diante
da pandemia
provocada pela
Covid-19.

Os resultados revelaram
que os  professores
enfrentaram diversos
desafios ao migrar para o
ensino  remoto.  Eles
tiveram que lidar com a
falta de familiaridade com
as tecnologias
educacionais, a
necessidade de aprender
rapidamente novas
ferramentas digitais e a
dificuldade de manter o
engajamento dos alunos a
distancia. As principais
estratégias de ensino
utilizadas no periodo de

isolamento social  sdo:
aulas expositivas com
apresentagéo de
contetdo em  slides;

exercicios com resolucao;
estudo de casos; e
pesquisas/leituras

orientadas sobre 0
conteudo.
Autor/Ano/Local/Rev | Experiéncias de ensino-aprendizagem remoto de inglés na licenciatura em
ista letras/inglés durante a pandemia de covid-19: multiletramentos digitais e
interseccionalidade
Objetivos Metodologia Resultados
Bezerra, Fabio | A pesquisa objetivou avaliar o | O estudo apresentou | O trabalho com
Alexandre Silva/ 2021/ | efeito do uso do SIGAA e da | resultados de pesquisa | metodologias ativas
Jodo Pessoa-PB/ | Plataforma Zoom na | que surgiu a partir de | demonstrou  resultados
Revista Iha do | motivacdo dos alunos acercada | um  questionamento | proveitosos,
Desterro. pratica da lingua inglesa, bem | principal. especialmente no que se

como a importancia do uso de
metodologias ativas durante a
disciplina com vistas ao
engajamento dos/as alunos/as.

refere & visdo de
coparticipagédo na
construgéo do
conhecimento acerca dos
temas geradores.
Ademais, embora
houvesse receio inicial
compartilhado, 0S
seminarios foram
oportunidades

importantes  para a
associacéo da
aprendizagem sobre o0s
temas com atividades

especificas de sala de
aula.




Autor/Ano/Local/Rev
ista

Desafios da pandemia para a mentoria: o papel dos mentores juniores e das redes

sociais

Objetivos

Metodologia

Resultados

Albuquerque, lana
Ciara Santos de, et al./
2021/ Natal-RN/
Revista Brasileira de
Educacdo Médica.

O artigo pretendeu analisar os
desafios especificos da
mentoria durante a pandemia,
destacando ainda, o papel dos
mentores juniores e das redes
sociais como meios utilizados
para facilitar a comunicacéo,
compartilhar recursos e
promover o desenvolvimento
pessoal e profissional dos
mentoreados.

A metodologia
utilizada para a
elaboracdo do estudo
foi o relato de
experiéncia, onde o
programa de mentoria
da Universidade
Federal do Rio
Grande do Norte
investiu na realizacéo
de atividades on-line,
protagonizadas  por
monitores.

Concluiu-se que, houve
um valor significativo em
utilizar o potencial das
midias  sociais  para
facilitar as reuniGes do
grupo de tutoria, além
disso, assegurou a
manutencédo do
acolhimento e suporte aos
alunos, bem como para
estreitar os vinculos entre
0s participantes. Desta
forma, é preciso
considerar a possibilidade
de adocdo de um modelo
misto para aprimorar o
programa de mentoria.

Autor/Ano/Local/Rev
ista

Mentoria: vantagens e desafios da educagdo on-line durante a pandemia da Covid-19

Objetivos

Metodologia

Resultados

Alcantara , Liliane de
Abreu Rosa de, et al./
2021/ Belo Horizonte-
MG/ Revista Brasileira
de Educacdo Médica.

O estudo buscou explorar e
analisar as vantagens e desafios
da educacdo online em relagdo
a pratica da mentoria durante a
pandemia, salientando a sua
relevdncia  na  formagdo
académica de medicina.

Foi realizado um
Relato de
Experiéncia.  Desta
forma, foram
coletados 29
relatérios acerca da
mentoria no formato
presencial e 28
relatérios no formato
online.

O estudo mostrou 0s
beneficios de uma
plataforma virtual
adaptada, onde ela
permitiu a manutencdo da
disciplina. Além disso, a
plataforma aumentou a
socializag8o e atuou como
um grupo de apoio. Por
fim, os alunos analisaram
que a melhor estratégia,
apés o periodo de
isolamento social, é a
forma mista.

Autor/Ano/Local/Rev
ista

Elaboragdo de um jogo didatico de biofisica como ferramenta de aprendizado e
motivagdo para académicos do curso de medicina

Objetivos

Metodologia

Resultados

Machado, Mariana et
al./ 2021/ Manaus-AM/
Revista Brasileira de
Ensino de Fisica.

O artigo pretendeu descrever o
processo de elaboragéo do jogo
didatico. Além disso, o estudo
visou demonstrar como 0 jogo

Para a realizacdo do
estudo, foi
desenvolvido um jogo
didatico e a aplicagdo

O estudo demonstrou que
0 uso de jogos educativos,
além da motivagdo e
interagdo, também sdo



http://www.google.com/search?q=%22Machado,%20Mariana%22
https://search.scielo.org/?q=%2Bid%3A%28%22S2176-66812022000100221-scl%22+OR+%22S1413-65382022000100406-scl%22+OR+%22S1981-77462022000100502-scl%22+OR+%22S2175-80262021000300041-scl%22+OR+%22S1806-11172021000100723-scl%22+OR+%22S0100-55022021000500414-scl%22+OR+%22S0100-55022021000500415-scl%22+OR+%22S0034-71672020001400506-scl%22+OR+%22S2175-80262021000300161-scl%22%29&lang=pt&count=15&from=0&output=site&sort=YEAR_DESC&format=summary&fb=&page=1
https://search.scielo.org/?q=%2Bid%3A%28%22S2176-66812022000100221-scl%22+OR+%22S1413-65382022000100406-scl%22+OR+%22S1981-77462022000100502-scl%22+OR+%22S2175-80262021000300041-scl%22+OR+%22S1806-11172021000100723-scl%22+OR+%22S0100-55022021000500414-scl%22+OR+%22S0100-55022021000500415-scl%22+OR+%22S0034-71672020001400506-scl%22+OR+%22S2175-80262021000300161-scl%22%29&lang=pt&count=15&from=0&output=site&sort=YEAR_DESC&format=summary&fb=&page=1

pdde ser utilizado como uma
estratégia de aprendizagem
complementar, identificando o
efeito que ele teve no que se
refere ao desempenho
académico e na motivacao para
0 estudo da biofisica.

de um formuléario para
avaliar o aprendizado
em relacdo a aplicacéo
do tabuleiro.

uma estratégia singular na
maior fixacéo do
contelido e aprendizado.
Além disso, a partir do
formulario, grande parte
dos alunos afirmaram que
0 jogo foi uma forma de
motivacdo para estudar a
disciplina. Portanto, é
valido comparar o jogo
Perfil  Biofisica  aos
Cartbes de Memobria
(Flashcards), para facilitar
a fixacéo do conteudo.

Autor/Ano/Local/Rev
ista

Quizizz nas aulas de inglés como 12; uma breve analise

Araujo, Nukéacia Meyre
Silva, Sousa, Karlucy
Farias de. 2021. llha do
Desterro.

Objetivos

Analisar as potencialidades
pedagdgicas  do  recurso
educacional digital Quiz, na
promocao do ensino-
aprendizado do inglés como
segunda lingua.

Metodologia

Foram analisados os
aspectos técnicos,
aspectos tedricos e
aspectos préaticos para
0  desenvolvimento
analitico do aplicativo
Quiz. Este estudo é de

natureza basica e
empirica, de
abordagem

qualitativa, descritiva,
exploratoria.

Resultados

E facilmente
compreendido, seu
manuseio € intuitivo, facil
acessibilidade, podendo
ou ndao incluir a
necessidade de cadastro
para utilizag&o, 0
feedeback em relacdo a
resposta do aluno ¢é
rapido, e de dificil trapaca,
concluindo assim como
uma ferramenta
interessante  para  0S
professores utilizarem.

Autor/Ano/Local/Rev
ista

Leite, Ana Luiza ;

Lemos, Dannyela da

Cunha/ 2021/ Santa

Catarina-SC/ Revista

Expectativa.

Projeto-piloto de teletrabalho para servidores técnicos da Universidade do Estado de

Santa Catarina

Objetivos

A pesquisa teve como
objetivo o planejamento,
avaliacdo e implementacéo
do projeto piloto de
teletrabalho em uma
instituicdo publica de ensino
superior, por meio da
estratégia de pesquisa-agéo.

Metodologia

A metodologia da
pesquisa consistiu na
realizacdo de uma
revisdo e interpretacdo
literdria. Os dados
foram obtidos por
meio de questionario,
documentos e
reunides.

Resultados

A partir da pesquisa, notou-
se que, a maioria das
dificuldades enfrentadas no
teletrabalho foram
problemas com
equipamentos e softwares,
0 que ja era esperado.
Percebeu-se também que,
que o teletrabalno em
modalidade integral
intensifica alguns
beneficios, mas, também,
dificuldades, como citado
acima.




Autor/Ano/Local/Rev
ista

Do Nascimento,
K.A.S; Fialho, LM.F ;
Neto, D.N. de O.
Castro; Duarte,B.A;

Design colaborativo na prototipacdo de um aplicativo mével para o ensino na saude.

Objetivos
O presente estudo tem como

Metodologia
O estudo foi realizado

Resultados
A partir do questionario foi

Cordeiro, L.P.G/ 2021/ | opjetivo analisar a criacdo de | através  de  uma | possivel  perceber  a
Fortaleza-CE/  Holos | ym modelo de ensino remoto | pesquisa qualitativa de | existéncia ~ de  falhas
(Natal, RN). criado para suprir a falta das | natureza exploratéria, | educacionais no ambito da
atividades praticas no curso | foi realizado também | Hematologia durante a
de medicina, devido ao [ um questionario | pandemia Covid-19, sendo
isolamento social e fisico, | aplicado em 123 | assim, conclui-se que o
causado pela pandemia | alunos do curso de | prototipo aplicativo movel
Covid-19. medicina. criado para o auxilio
durante o ensino remoto foi
aderido de forma positiva
pelos alunos, facilitando na
visualizagdo de matérias
que seriam ministradas de
forma prética.
Curso em Satde mental no contexto da Covid-19 com povos  indigenas por meio
de ensino remoto
Autor/Ano/Local/Rev
ista
El Kadri, Michele | gpjetives Metodologia Resultados
Rocha, Melo, Bernardo | o artigo discorre na criagio|| O meio de alcance | Foi avaliado que o
Dolabella, Souza e | 4e ym curso que fornece, || foram as plataformas || contetido  abordado  os
Souza, Michele, Noal, | gispositivos para  apoiar || digitais, no formato | auxiliou a lidar melhor com
Debora da  Silva, | profissionais e liderancas || autoinstrucional.  Foi || seus respectivos trabalhos,
Serpeloni, ~ Fernanda, | gentro  das  comunidades || criado um grupo de | demonstrando  que  a
Pereira, Alessandra dos | jngigenas na assisténcia e || WhatsApp para | estratégia abordada foi
Santos. 2022 | cyidado  das  demandas || subsidiar  possiveis | acertada, tendo  uma
Trabalho, Educacdo e | syrgidas durante a pandemia. || davidas e orientagio. | pequena porcentagem
Salde. O curso teve como alcance, || Como a  cultura | afirmado haver  tido
profissionais da  salde, || indigena valoriza | dificuldade no acesso a
educacdo, protecdo social, || muito a tradicdo oral, | plataforma. Os recursos
liderangas comunitarias e || foi utilizado como | foram avaliados como

jovens comunicadores

indigenas.

forma de ensino meios
ja préximos de suas
tradicbes para que
facilitasse 0 processo
de aprendizagem dos
mesmos.

muito bons e o0 curso
atendeu as expectativas de
aprendizagem.

Autor/Ano/Local/Rev
ista

Artesanato como ferramenta

complementar ao ensino
Morfolégicas

raprendizagem de Ciéncias

Objetivos

Metodologia

Resultados

Massari, Catia Helena
de Almeida Lima,
Miglino, Maria
Angélica. 2022 Revista

Apresentar 0 artesanato,
como ferramenta
complementar no processo

Trata-se a pesquisa
como pratica/estudo
exploratorio, que por
meio da técnica de

Considerando que a melhor
maneira de se ensinar, nos
dias de hoje, é combinando
varios recursos




Brasileira de Estudos
Pedagogicos.

instrucional da Anatomia

Comparativa.

croché busca
desenvolver
ferramentas para
ensino-aprendizagem
de Ciéncias
Morfolégicas, foram
realizadas pecas
anatdbmicas
desenvolvidas por

pessoas que ja tinham
aptiddo com a técnica
de croché, cursando
medicina veterindria.

pedagdgicos que se
complementam, foi
observado que, em relacéo

as estudantes que
participaram da confecgédo
dos amigurumis, houve

grande participacdo. Nos
demais, houve uma
aproximacdo entre oS
estudantes e o artesanato,
relacdo que sempre foi
muito estreita. Sustentando
assim a pratica da teoria
construtivista.

Autor/Ano/Local/Rev
ista

Desafios e medidas de enfrentamento na educacao dos surdos e deficientes
auditivos em tempos de pandemia

Objetivos

Metodologia

Resultados

LIMA, Placiano Viana
de ; NOVATO, Tiago

da Silva ;
CARVALHO, Marcos
Pavani de/ 2022/

Revista brasileira de
educacdo especial.

A pesquisa teve como
objetivo estudar e tracar as
principais competéncias e
debilidades de praticas e de
métodos educacionais no
ensino para pessoas com
deficiéncias  auditivas e
surdos no periodo
pandémico.

A metodologia da
pesquisa consistiu na
realizacdo de uma
revisdo bibliografica,
através do acervo do
CAPES e CAFe.

Os resultados apontaram
que a aprendizagem foi
amplamente prejudicada no
ambito escolar,
principalmente para
pessoas com deficiéncia
auditiva e surdos. Sendo
assim, para amenizar 0
prejuizo pedagogico, as
principais estratégias de
ensino para esse publico foi
0 uso de lingua de sinais,

utilizagdo de  material
impresso direcionado,
aparelhos auditivos,

aparelhos especiais para
transicdo de audios e 0 uso
de mascaras transparentes
pelos docentes.

Autor/Ano/Local/Rev | Uma metodologia para mapeamento de estratégias pedagdgicas e modelos
ista tecnoldgicos adotados no ensino remoto emergencial no Brasil e no mundo
Objetivos Metodologia Resultados

Lima, Manuella | A pesquisa teve como | A metodologia | Os resultados mostraram

Aschoff ~ Cavalcanti | objetivo  identificar ~ as | consistiu em uma [ uma variedade de

Branddo ; Costa, | abordagens pedagdgicas | revisdo sistematica da | estratégias pedagdgicas

Rostand Edson | adotadas, as tecnologias | literatura e na analise [ empregadas durante 0

Oliveira ; Maknamara,
Marlécio ; Campos,

utilizadas e as dificuldades
enfrentadas pelos educadores

de relatérios e
documentos

ensino remoto emergencial,
incluindo aulas sincronas e




Virginia Pinto ; Sousa, | durante o ensino remoto | governamentais, assincronas, materiais

Dénio Mariz Timoteo | emergencial. académicos e | didaticos online,
de/ 2022/ Paraiba-BR/ institucionais. plataformas de
New Trends in aprendizagem virtual e
Qualitative  Research recursos multimidia. Além
(NTQR). disso, foram identificados

diferentes modelos

tecnoldgicos adotados,
como  videoconferéncia,
plataformas de ensino
online, aplicativos mdveis e
recursos de realidade
virtual.

Andlise

As principais estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas durante o periodo de
isolamento social causado pela pandemia do Covid-19, foram as aulas expositivas com
apresentacdo de conteldo em slides, exercicios com resolucdo; estudo de casos; pesquisas e
leituras orientadas sobre o contetdo. Sendo assim, essas estratégias tiveram como objetivo levar
os discentes a se posicionarem de forma critica, refletirem, interpretarem e debaterem o
conteldo, a partir do reconhecimento e do embate com a realidade (Bugalho, Kruger & Schmitt,
2021). Salienta-se que, os seminarios foram também oportunidades importantes para a
associacdo da aprendizagem sobre os temas com atividades especificas de sala de aula (Bezerra,
2021). Ademais, adotou-se ainda, as aulas sincronas e assincronas, materiais didaticos online,
e recursos multimidia, além de diferentes modelos tecnoldgicos adotados, como
videoconferéncia, plataformas de ensino online, aplicativos moveis e recursos de realidade
virtual, com o intuito de impactar os estudantes de forma benéfica no processo de ensino-
aprendizagem (Lima et al., 2022). Por fim, observou-se que, 0 uso de jogos educativos, além
da motivacdo e interacdo, também é uma estratégia singular na maior fixacdo do contetdo e
aprendizado (Machado et al., 2021).

Além do mais, verificou-se que o uso da tecnologia da informacao e da comunicagéo na
sociedade, exerce uma funcdo significativa na promocdo da aprendizagem colaborativa em
ambientes virtuais. Ou seja, as ferramentas digitais e tecnologias educacionais possibilitaram
que os alunos se engajassem em discussdes, trabalhos em grupo e projetos colaborativos de
forma mais efetiva e flexivel. (Lopes & Vieira, 2020). Entretanto, muitos docentes enfrentaram
diversos desafios ao migrar para o ensino remoto. Eles tiveram que lidar com a falta de

familiaridade com as tecnologias educacionais, a necessidade de aprender rapidamente novas



ferramentas digitais e a dificuldade de manter o engajamento dos alunos a distancia (Bugalho,
Kruger & Schmitt, 2021).

Outrossim, € relevante levar em consideracdo a utilizacdo das midias sociais na
facilitacdo das reunifes de grupo de tutoria, onde assegurou a manutencdo do acolhimento e
suporte aos alunos, bem como para estreitar os vinculos entre os participantes (Albuquerque et
al., 2020). Desta forma, os alunos analisaram que a melhor estratégia a ser adotada, ap6s o
periodo de isolamento social, é a forma mista, combinando aulas presenciais com 0 ensino
virtual (Alcantara et al., 2021).

Os resultados apontaram ainda, que a aprendizagem foi amplamente afetada no que se
refere a0 ambiente escolar, sobretudo pessoas com deficiéncia auditiva e surdos. Sendo assim,
para amenizar o prejuizo pedagdgico, as principais estratégias de ensino direcionada a esse
publico foi o uso de lingua de sinais, utilizacdo de material impresso direcionado, aparelhos
auditivos, aparelhos especiais para transi¢ao de audios, além de mascaras transparentes usadas
pelos docentes (Lima, Novato & Cravalho, 2022).

Considerac6es Finais

Diante do contexto explanado, se fez notéria a importancia da adocdo de medidas de
controle, em relacdo ao Covid-19. Contudo, além de grande parte da populacgéo ter sofrido com
as mudancas em suas rotinas, principalmente de trabalho, a &rea da educagdo também foi
imensamente afetada (Lima et al., 2022). Portanto, pdde-se notar algumas implica¢es quanto
ao isolamento e afastamento social, principalmente no ambito da aprendizagem infantil. O
contato restringido ao nucleo familiar principal, pode vir a ser uma das causas de prejuizos as
criangas, pelo fato de nem todo relacionamento familiar ser harmonioso, podendo possibilitar
a exposicdo a ambitos prejudiciais para 0 bem-estar fisico e mental infantil (Santos & Silva,
2021). Além disso, a auséncia que alguns filhos vivenciam, por parte de seus genitores,
contribuem para a dificuldade em adquirir formas internas de enfrentamento a situacGes
adversas, levando a desconfianga, insegurancga, improdutividade e desinteresse, que sao
considerados obstaculos significativos a aprendizagem escolar (Scoz, 1996 como citado em
Limeira, Oliveira, Oliveira, Damaris & Toro, 2020).

Somado a isso, problemas ja existentes como a violéncia, pobreza e recursos financeiros

escassos, podem sofrer agravos, contribuindo para o surgimento de ansiedade na crianca,



devido a inexisténcia do contato com colegas e professores que antes eram presentes (Santos &
Silva, 2021). Além disso, o0 estresse em pais e cuidadores, causado pelo home office, juntamente
a auséncia de tempo para manejar com as demandas escolares, podem ainda, gerar na crianca,
uma falta de seguranca em solicitar ajuda, podendo estimular uma relacdo mais desestabilizada
e, consequentemente, prejuizos na educagdo (Fundacdo Instituto Oswaldo Cruz [FIOCRUZ],
2020). Outro fator que compactua como consequéncia do isolamento social, é o uso da
tecnologia que se tornou essencial para as atividades escolares. Os aparelhos eletrdnicos,
presentes em momentos de lazer e entretenimento da crianca, para que 0s pais possam realizar
suas tarefas e até mesmo ter tempo para si, trazem a possibilidade de prejuizos quanto ao
excesso desse manuseio, por afetar o tempo de interacéo entre pais e filhos, que se faz essencial
para o desenvolvimento da comunicacao da crianca, da mesma forma que o uso da televisao,
no periodo de aprendizagem da leitura, impacta negativamente seu desenvolvimento (Anderson
& Subrahmanyam, 2017).

Portanto, o acesso livre e sem supervisdo aos dispositivos eletrénicos, bem como a
constante exposi¢cdo a informacdes demasiadas, juntamente ao estresse dos adultos que o0s
rodeiam, pode ocasionar ansiedade e agitacdo, devido a ndo entenderem como lidar com suas
emocdes (Fundagdo Instituto Oswaldo Cruz [FIOCRUZ], 2020). Por outro lado, ha evidéncias
de que manter uma rotina de exercicios fisicos possui impacto positivo na melhora da funcéo
cerebral de criancas com déficit de atencdo e hiperatividade (Gapin & Etnier, 2010), sendo
também mediadora entre sintomas depressivos e sedentarismo (Junior, Paiano & Costa, 2020).
Tais beneficios, provenientes da atividade fisica, ocasionam um aumento no fluxo sanguineo
cerebral e de nutrientes (Filho et al., 2014). Portanto, o isolamento social prolongado e,
consequentemente, a inatividade fisica, juntamente ao uso de telas, podem exercer influéncia
no surgimento ou agravamento do comportamento sedentario e obesidade precedente, que, se
extensas e continuas podem acarretar danos cerebrais (ZavalaCrichton et al., 2020). Além disso,
um estudo realizado pelo Ndcleo de Ciéncias pela Infancia - NCPI, indica evidéncias
neurocientificas de que, no contexto epidémico, o cérebro de criancas de 0 a 6 anos esta
reagindo da mesma forma que reagiria em conflitos e desastres naturais (Manitto et al., 2020).
Sendo também observado, o medo, estresse, maior apego aos pais, irritabilidade, agitacgéo,
infantilizacdo nas falas e comportamentos regressivos (Kousky, 2016).

Portanto, a partir da analise dos resultados, conclui-se que a utilizacdo da tecnologia
desempenha uma fungdo importante no que tange a promogéo da aprendizagem colaborativa
em ambientes virtuais. Desta forma, as ferramentas digitais e tecnologias educacionais

permitiram que os discentes se engajassem em discussdes, trabalhos em grupo e projetos



colaborativos de forma mais efetiva e flexivel. Por fim, observou-se que a melhor estratégia de
aprendizagem a ser adotada, ap6s o periodo de isolamento social, é a forma mista, intercalando

as aulas presenciais com atividades virtuais.

Notou-se ainda, que a aprendizagem foi amplamente afetada no que se refere ao
ambiente escolar, principalmente no que se refere aos alunos com deficiéncia auditiva, bem
como surdos. Sendo assim, foi imprescindivel a implementacdo de algumas estratégias
adaptativas, com aparelhos especiais para transicdo de audios e a utilizacdo de mascaras

transparentes pelos docentes.
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