UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO 2023.1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: ATIVIDADE FiSICA LABORAL Ano/semestre: 2023/1
Codigo da Disciplina: 08826 Periodo: 8°
Carga Horaria Teorica: 40h/a
Carga Horaria Total: 00h/a Carga Horaria Pratica: 00h/a
Carga Horéria On-line: 00h/a
Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito:

2. PROFESSOR(ES)
Prof. Fabio Santana, Me.

3. EMENTA

Subsidiar a aplicagao e desenvolvimento de Programas de Promogé&o da Saude do Trabalhador, que venham contribuir para sua qualificagéo
profissional e aperfeicoamento técnico didatico, possibilitando sua atuag@o no ambiente empresarial.

4. OBJETIVO GERAL

Oferecer aos profissionais de Educacao Fisica, conhecimentos tecricos, praticos e cientificos relevantes para a criagéo, aplicagao e
desenvolvimento de um Programa de Promogao da Sadde do Trabalhador. Apresentar conceitos e técnicas administrativas que serdo utilizadas
na elaboracdo de programas de Ginastica Laboral.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Proporcionar ao académico uma
nogao do processo da Revolugéo
Industrial e suas consequéncias no
trabalhador

Apresentar diferentes formas de
aplicagéo da GL e suas respectivas
classificagbes

Revolugao Industrial: processos histéricos e atualidade. Introdugéo a Ginastica Laboral - GL. Conceitos e
intervengdes: Histéria da GL. Formas de interven¢do para a promogdo da salde e prevengdo do
trabalhador

Classificagdo da GL: Preparatéria, Compensatoria, Recreativa, Relaxamento. Elaboragéo de aulas para
GL

Nortear o académico quanto ao universo de possibilidades de Projetos de Intervencéo. Elaboragéo de
projetos x grade financeira. Capacitar o académico para que entenda a rela¢&o da GL com a Qualidade

Elaborar Projetos para Ginastica
Laboral

de Vida no Trabalho
Apresentar as principais patologias
que comprometem o individuo no Patologias Ocupacionais associadas ao trabalho. Relagdo do homem com o ambiente de trabalho -
ambiente de trabalho e formas de Posto de Trabalho

intervengéo

Conhecer os processos de Avaliagdo | Eventos que buscam a promogdo da saude do trabalhador e sua prevengéo através de avaliagdes

e Padrdes Ergondmicos. Programa de | especificas. As principais Normas de Regulamentagdo que envolve a saude do trabalhador e sua

Promogao da Saude do Trabalhador | utilizagdo para implantagdo da GL e processos Ergondmicos

Implantagao da CIPA e SIPAT Nortear o.academlco sobre~os proﬂ§3|ona|s envolvidos na CIPA e SIPAT, e qual sua fungdo no processo
empresarial para a promogdo da saude do trabalhador

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

- Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada.
- Condigdes de fazer uma leitura sobre a recreagao, lazer, eventos esportivos, cientificos, projetos de promogédo da saude, empreendedorismo e
outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformagoes.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO
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Sem Data

Contetdo

Estratégia de Ensino-
Aprendizagem

Aula
Teorical
Pratica

Local

22/02/2023

Apresentacéo e Discussédo do Plano de Ensino
e Cronograma
de Provas — Atividades.
Conceitos Iniciais € introducéo a Ginastica

Laboral - GL

Leitura da Referéncia
Bibliogréafica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva
Atividade Pré-Aula
Atividade Pds-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
elou Sala de Aula

01/03/2023

Revolucéo Industrial até os dias atuais.
Classificagdo da Ginastica Laboral. Etapas
para elaboracdo de um Projeto de Intervengao

Leitura da Referéncia
Bibliogréafica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
elou Sala de Aula

08/03/2023

Qualidade de Vida x Estilo de Vida x Ginastica
Laboral. Aplicagdo de Questionario para
Qualidade de Vida no Trabalho e Pessoal

Leitura da Referéncia
Bibliografica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva e
Aula Invertida
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
elou Sala de Aula

15/03/2023

Alongamentos: Estaticos, Ativos e Passivos e
Classificagdo.da GL. Utilizagdo de materiais,
assessorios para as aulas de Ginastica
Laboral

Leitura da Referéncia
Bibliografica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva
Atividade Pre-Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
e/ou Sala de Aula

22/03/2023
(Palestra
Integracéo
PPGs)

Diagnéstico e Prognostico pessoal através de
Questionarios de Qualidade de Vida e Nivel de
Atividade Fisica
(Atividade AVA)

Leitura da Referéncia
Bibliografica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva
Atividade Pré-Aula
Atividade Pds-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
elou Sala de Aula

29/03/2023

Pratica em grupo com utilizac&o de materiais e
assessorios

Leitura da Referéncia
Bibliografica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva
Aprendendo a Resolver
Problemas
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA
PRATICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
elou Sala de Aula

05/04/2023

Verificagao de Aprendizagem
Primeira VA (50Pts)

Multipla Escolha

TEORICA

Sala de Aula

12/04/2023

Retomada de Contetdos. WorkShop — Visita
Técnica

Leitura da Referéncia
Bibliografica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
efou Sala de Aula

19/04/2023

GL na Empresa e Classificagdo da GL.

Leitura da Referéncia
Bibliogréfica
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Patologias Ocupacionais: LER e DORT

Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva
Atividade Pré-Aula
Atividade Pds-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
e/ou Sala de Aula

10

26/04/2023

Patologias Ocupacionais: LER e DORT:
Diagnéstico, Prognéstico e Intervengéo

Leitura da Referéncia
Bibliogréafica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
elou Sala de Aula

1

03/05/2023

Redugao das Patologias Ocupacionais.
Classificagao dos Postos de Trabalho - Fotos

Leitura da Referéncia
Bibliografica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA
PRATICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
elou Sala de Aula

12

10/05/2023

Ergonomia: conceitos e aplicagdes. Ergonomia
e Normas Técnicas Brasileiras

Leitura da Referéncia
Bibliografica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva
Aprendendo a Resolver
Problemas
Atividade Pré-Aula
Atividade Pos-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
e/ou Sala de Aula

13

17/05/2023

Revisdo de Contelidos e
Discussao do Estudo de Caso
Entrega do Projeto de Intervengao

Leitura da Referéncia
Bibliografica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva e
Aula Invertida
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
elou Sala de Aula

19/05/2023
(Provéo)

Verificagao de Aprendizagem
Segunda VA (40Pts)

Multipla Escolha

TEORICA

Sala de Aula

14

24/05/2023

Devolutiva de Atividades.
Visita Técnica: Técnico Seguranga do
Trabalho - Avaliacio Ergonémica

Leitura da Referéncia
Bibliografica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva e
Aula Invertida
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
efou Sala de Aula

15

31/05/2023
(ConVocaca
0)

Saude do Trabalhador x PPST x Ergonomia.
Recreacéo x Ginastica Laboral

Leitura da Referéncia
Bibliografica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva
Atividade Pré-Aula
Atividade P6s-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

TEORICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
elou Sala de Aula

16

07/06/2023

Como e porque instalar uma CIPA e realizar
uma SIPAT: Profissionais envolvidos

Leitura da Referéncia
Bibliografica
Objeto de Aprendizagem
Aula Dialogada Expositiva
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula

TEORICA

Ambiente Virtual
de Aprendizagem
elou Sala de Aula
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Atividade Pratica Laboratorial

17 14/06/2023 Mostra Académica Atividade Integrativa TEORICA Sala de Aula

Leitura da Referéncia
Bibliogréafica
Entrega Final do Projeto de Intervencéo e Objeto de Aprendizagem Ambiente Virtual
orientagdes para Elaboragdo da SIPAT Aula Dialogada Expositiva TEORICA de Aprendizagem
18 | 21/06/2023 Aprendendo a Resolver e/ou Sala de Aula
Problemas
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

Leitura da Referéncia
Bibliografica
Objeto de Aprendizagem
19 28/06/2023 Apresentacdo da SIPAT Aula Dialogada Expositiva e PRATICA Sala de Aula

Atividade em Grupo Aula Invertida
Atividade Pré-Aula
Atividade Pés-Aula

Atividade Pratica Laboratorial
20 05/07/2023 Verificagao de Aprendizagem 8 .
Terceira VA (50Pts) Multipla Escolha TEORICA Sala de Aula

* As VERIFICACOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro Epidemiolégico da Pandemia da COVID-19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade Avaliativa, Atividade de Campo; Aula Expositiva Dialogada, Aula Invertida, Retomada de Contetdo, Estudo de Caso, Aprendendo a
Resolver Problemas, Férum de Discuss&o, Roda de Conversa, Mapa Conceitual, Seminario - Workshop, - Trabalho em Grupo e Tecnologias da
Informagao e Comunicagéo, Videos Aulas; Filmes e’ AVA.

Outros: Quadro-Branco/Pincel, Projetor Multimidia, Livros, Ebook, Figuras de Revistas/Jornais, Fotocdpias; Reportagens, Documentario, Videos,
Filmes, Artigos Cientificos, Computador, Celular e Internet.

Recursos de Acessibilidade Disponiveis aos Académicos:
O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital, comunicacional;-atitudinal;-instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA
- Mostra Académica - 13 e 14/06/2023

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de Aprendizagem (VA) - Valor 0 a 100 Pontos

- Prova: Avaliagdo com Valor 0 a 50 Pontos.

Avaliagdes Processuais Totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:

- APS (9 pontos) + ARP (10 pontos) + WorkShop (10 pontos) + Prética (21 pontos).

A Média da 12 VA sera a Somatoria da Nota obtida na Avaliagdo Tedrica (0 a 50 pontos) e as Notas obtidas nas Avaliagdes Processuais (0 a 50
pontos). A Devolutiva sera realizada apds as Avaliagbes conforme Cronograma.

2% Verificagdo de Aprendizagem (VA) - Valor 0 a 100 Pontos

- Prova: Avaliagdo com Valor 0 a 40 Pontos.

Avaliages Processuais Totalizam 0 a 60 pontos distribuidos da seguinte forma:

- APS (9 pontos) + ARP (10 pontos) + WorkShop (10 pontos) + Pratica (21 pontos) + Projeto (10 pontos).

A Média da 27 VA sera a Somatoria da Nota obtida na Avaliacéo Tedrica (0 a 40 pontos) e as Notas obtidas nas Avaliagdes Processuais (0 a 60
pontos). A Devolutiva seré realizada apds as Avaliagdes conforme Cronograma.

3? Verificagao de Aprendizagem (VA) — Valor 0 a 100 Pontos
- Prova: Avaliagao com Valor 0 a 50 Pontos.
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Avaliagbes Processuais Totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
- APS (6 pontos) + ARP (10 pontos) + WorkShop (10 pontos) + Pratica (14 pontos) + Projeto (10 pontos).

A Média da 32 VA sera a Somatoria da Nota obtida na Avaliagdo Tedrica (0 a 50 pontos) e as Notas obtidas nas Avaliagdes Processuais (0 a 50
pontos). A Devolutiva sera realizada apds as Avaliagdes conforme Cronograma.

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagdo de documentagdo comprobatoria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias -
UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser protocolizada em formulério on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema
Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagédo, no Sistema
Académico Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da
Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria
Académica da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA com a avaliag&o original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificacdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Participagdo em Eventos Cientificos:

Portaria — Frequéncia e Nota dos Alunos que Apresentarem Trabalhos em Eventos Cientificos

Fica estabelecido que o académico do Curso de Educagéo Fisica tera a oportunidade de apresentar um (01) Trabalho, orientado por um
docente obrigatoriamente, em evento cientifico por semestre sem prejuizo. A justificativa de falta serd concedida apenas ao apresentador do
trabalho, sendo de responsabilidade deste a apresentagao dos documentos comprobatdrios, e que, claramente, constem o nome do académico
como apresentador, como também, a data de realizagdo do evento. Todas as solicitagdes devem ser realizadas via processo académico de
justificativa de faltas na secretaria académica da Universidade Evangélica de Goias.

Condicao de Aprovagao:
Considera-se para Aprovacao do(a) Académico(a) na Disciplina, Frequéncia Minima Igual ou Superior a 75% da Carga Horéaria e Nota Igual ou
Superior a Sessenta (60) obtida com a Média Aritmética Simples das TRES Verificagbes de Aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA (Instrucao - deve estar de acordo com o PPC)

Basica:

1- CANETE, |. Humanizagso, desafio da empresa moderna: a ginastica laboral como um caminho. 2. ed., S&o Paulo: icone, 2001.
2- FIGUEIREDO, Fabiana; MONTALVAO Claudia: Ginastica Laboral e Ergonomia. Sao Paulo; Sprint, 2005.

3- LIMA, Valquiria. Ginastica Laboral - Atividade Fisica no ambiente de trabalho. 3% Ed. S&o Paulo; Phorte, 2007.

Complementar:

1- LIMA, Deise Guadalupe de. Ginastica Laboral: Custos e Orgamentos na Implantagdo e implementagéo de programas. Fontoura, 2004.
2- LIMA, Deise Guadalupe de. Ginastica Laboral: Metodologia de implantag&o de programas com abordagem Ergondmica. Fontoura, 2004.
3- MENDES, R. A;; LEITE, N. Ginastica Laboral: principios e aplicagdes praticas. Sdo Paulo: Manole. 2004.

4- OLIVEIRA, J.R.G. A pratica da ginastica laboral. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

5- POLITO, E.: Ginastica Laboral, teoria e pratica.Sao Paulo: Sprint. 2002.

Anapolis, 10 de Fevereiro de 2023.

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitéaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nés, por isso estamos alegres.” S| 126,3




UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

Prof. Dr. Iransé Oliveira Silva
COORDENADOR DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA DA UniEVANGELICA

Pocrte S de S Judle

Prof. Dr. Alberto Souza Sa Filho
COORDENADOR PEDAGOGICO DO CURSO DE EDUCAQAO FiSICA DA UniEVANGELICA

N

Prof. Me. Fabio Santana
PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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