UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: PSICOLOGIA DO ESPORTE Ano/semestre: 2023/1

Caodigo da Disciplina: 10339 Periodo:7°

Carga Horéria Teorica: 40h/a
Carga Horéria Pratica: Oh/a
Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

Carga Horéria Total: 40h/a

2. PROFESSOR(ES)
William Alves Lima (Dr.)

3. EMENTA

Estudo da regulagédo psicoldgica da agdo motora/esportiva, com énfase nos processos de atencdo, concentragao, imaginagéo e treinamento
mental. Elaboragao de intervengao através da comunicagao, lideranga e criatividade.

4, OBJETIVO GERAL

Compreender as formas de aplicagdo da Psicologia do Esporte; listar as principais atividades dos psicologos do Esporte e 0 uso desta atividade
legal permitida junto ao CONFEF e CREF's; identificar o‘processo histérico da psicologia do Esporte, os principais tedricos, aprender a ler bons
artigos referentes aos estudos de psicologia para o.-aprofundamento e desenvolvimento de pesquisas na area; caracterizar a psicologia do
esporte; entender os pilares da psicologia, a atuacao na drea da pesquisa, educacéo e clinica.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Historico da psicologia do esporte Conhecer.o Historico, conceitos € principais fundamentos da Psicologia do Esporte

Compreender as implicagbes dos profissionais que atuam na psicologia do esporte e seus

Areas de atuagao do profissional dentro da o »
principais papeéis

Psicologia do Esporte

Abordagens tedricas da Psicologia do esporte Entender diferentes referenciais tedricos e seus pontos de vista na ciéncia psicologica

Aprender os aspectos emacionais mais comuns que influenciam no esporte (ansiedade, stress,

Contextos emocionais que influenciam no . -
depressao, agressividade, medo, vergonha)

Esporte

Patologias neurologicas/cognitivas Identificar as principais patologias que podem influenciar na performance do atleta

Compreender as estratégias que podem auxiliar no maneja da ansiedade em contextos
Imaginagéo e Treinamento Mental competitivos

Identificar as principais limitagdes e saber lidar com as diversas limitagbes fisicas, cognitivas e

Alunos e suas limitagdes emocionais, fisicas e o
emocionais.

cognitivas

Treinamento de habilidades Psicologicas Aprender a importancia do treinamento das habilidades psicoldgicas em diferentes contextos

Abranger o tema sobre as dindmicas de grupos e a interagdo social de forma profissional e

Interac&o social e Dindmica de Grupos N
terapéutica

Esportivos

Entender o impacto das sequelas causadas por esporte e o impacto no cotidiano

Aspectos Psicoldgicos das lesdes desportivas

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS
Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Sem Data Contetido Estratégia fie Ensino- Aula Local
Aprendizagem
1 16/02/2023 Apresentagao do PIanp de Ensmo. — Historico da Video aula Tebrica Sala de aula e Ambiente
psicologia AVA
Referéncia: IAAF
Infografico .
2 | 231000023 Mapa mental Teérica | Saladeaulae Ambiente
. ) . AVA
Estoicismo e o Esporte Peer instrunction
Questionario pos-aula - AVA
Referéncia: IAAF
Infogréfico
3 02/03/2023 Condicionamento operante Mapa mental Tedrica salad alﬂz PIETE
Peer instrunction
Questionario pos-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
4 09/03/2023 Emogdes e sentimentos Mapa mental Teodrica Sala de aﬂ?/z Ambiente
Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
5 | 160032023 Inteligéncia emocional iogréio Tt | SERCEELECHmICE
9 Mapa mental AVA
Peer instrunction
Questionario pos-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
6 23/03/2023 Treinamento Mental (Foco Atencional) Mapa mental Teodrica Sala de aUAli‘/Z Ambiente
Estudo dirigido
Questionario pés-aula — AVA
7 30/03/2023 12 Verificagao de Aprendizagem Avaliagdo Tedrica s2lek aﬂé\]/z AT
Devolutiva qualificada
. . Mapa mental . Sala de aula e Ambiente
8 06/04/2023 Devolutiva - linguagem corporal Aula expositiva Tedrica AVA
Estudo dirigido
Referéncia: IAAF
g EilEe Sala de aula e Ambiente
9 13/04/2023 Aula Tedrica: Motivagao Esportiva Mapa mental Teodrica AVA
Peer instrunction
Questionario pos-aula - AVA
Referéncia: IAAF
Infografico Sala de aula e Ambiente
10 20/04/2023 Perfil comportamental: Perfil DISC Mapa mental Tedrica AVA
Peer instrunction
Questionario pos-aula — AVA
11 27/04/2023 Avaliagéo Psicolégica Referéncia: IAAF Teodrica Sala de aula e Ambiente
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Infografico AVA
Mapa mental
Estudo dirigido
Questionario pos-aula - AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
| oo | Ao dopetplelogen g et | g O
Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
13 11/05/2023 Caracteristicas psicolégicas Mapa mental Teodrica salad aleI?/Z AL
Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
14 18/05/2023 Arquétipos de Personalidade Mapa mental Teodrica Sala de aﬂ?/z Ambiente
Peerinstrunction
Questionario pés-aula — AVA
19/05/2023 22 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) Avaliagao Tedrica sihed at;le\z/z AT
15 | 250052023 Devolutiva Devolutiva qualificada Teérica | Salade au o Amblente
Referéncia: IAAF
Infografico
16 01/06/2023 O modelo racional de tomada de decisoes Mapa mental Tedrica Sala de at;le\z/z Ambiente
Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
17 08/06/2023 Protagonismo do sucesso Mapa mental Tedrica Sala de alﬂe\llz Ambiente
Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
18 15/06/2023 Transtornos psicologicos e o exercicio fisico Mapa mental Tedrica s2lek alklé\]/z AT
Estudo dirigido
Questionario pés-aula — AVA
19 | 220612023 Reviséo de Prova . Teorica | Sa@deauaeAmbiente
20 20/06/2023 3 Verific:nvg'é:' )di I?:ir:::dizagem Avaliagio Tebrica Sala de atﬂe\x/ X Ambiente

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Exposicéo dialogada, reflexdes, atividade avaliativa com reflexdes, retomada de contetdo da aula anterior e Tecnologias de Informagdo e

Comunicacao (TIC), videos, Sala de aula invertida.
(Engloba metodologia e recursos educativos - todas as metodologias colocadas no cronograma devem estar descritas aqui)
Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, figuras da intenet, videos, computador, celular e internet.
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Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquiteténica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA
N&o se aplica

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
e  Avaliagao tedrica com valor 0 a 50 pontos (30/03).

Avaliagbes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e  Atividades Pos aula com valor 0 a 9 pontos (recorrente).
e  Estudo dirigido com valor de 0 a 30 pontos (09/09)
e Participacdo do aluno em sala de aula valendo de 0 & 11 pontos (estes seréo alcangados mediante a conduta dos alunos para o bom
andamento da aula. Dentre os fatores que levam a perda da nota estdo: conversas paralelas, maus tratos aos colegas, o fato de se
ausentar da sala de aula, dentre outros comunicados pelo professor em sala de aula).

22 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
e Avaliagdo tedrica (VAI) com valor 0 a 50 pontos (19/05) (PROVAO).

Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e Pesquisa qualificada 0 a 31 pontos.
e  Atividades Pés aula com valor 0 a9 pontos (recorrente).
e Participacdo do aluno em sala de aula valendo de' 0 310 pontos (estes serao alcancados mediante a conduta dos alunos para o bom
andamento da aula. Dentre os fatores'que levam aperda da nota estdo: conversas paralelas, maus tratos aos colegas, o fato de se
ausentar da sala de aula, dentre outros comunicados pelo professor em sala de aula).

3? Verificagao de aprendizagem (V. A.) —valor 0 2100 pontos
e Avaliag&o tedrica com valor 0 a 50 pontos (29/06).

Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e Atividades Pds aula com valor 0 a 6 pontos.(recorrente).
e  Estudo dirigido com valor 0 a 34 pontos (06/06)
e Participacdo do aluno em sala de aula valendo de 0 a 10 pontos (estes serdo alcangados mediante a conduta dos alunos para 0 bom
andamento da aula. Dentre os fatores que levam a perda da nota estdo: conversas paralelas, o fato de se ausentar da sala de aula,
dentre outros comunicados pelo professor em sala de aula):

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs — O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagdo de documentagdo comprobatéria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).
A solicitagdo devera ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs — O pedido para Revisdo de nota tem o prazo de 3 (irés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no sistema
académico Lyceum, do resultado de cada avaliagao. (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).

e  Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-se as verificagdes de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que
nela se utilizar de meio fraudulento. (Capitulo V Art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA)

Participagao em eventos cientificos:

Portaria - Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos

Condigao de aprovagao

Considera-se para aprovagao do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA
Basica:
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MACHADO, Afonso Antonio. Psicologia do esporte: da educacéo fisica escolar ao treinamento esportivo. Sao Paulo: 12 ed. So
Paulo: Guanabara Koogan, 2006.

SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. 12 ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

MELLO, Marco Tulio. Psicobiologia do Exercicio. 1% ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2013.

SCHULTZ, D. P; SCHULTZ, S. E. Teorias da Personalidade. 9 ed. Sdo Paulo: CENGAGE Learning, 2011.

Complementar:

COZAC, JRL. Psicologia do Esporte: atleta e ser humano em agéo. 12 ed. Séo Paulo: ROCA, 2013.

BARBANTI, V.J. Teoria e pratica do treinamento desportivo. 4 ed. S&o Paulo: Blucher, 2001.

BERGER, K.S. O Desenvolvimento da Pessoa: da Infancia a Terceira Idade. 52 ed. Rio de Janeiro: Gen/ LTC, 2012.
DAVIDOFF, L. L; Introdugao a Psicologia. 3 ed. Sdo Paulo; PEARSON, 2001.

WEINECK J. Treinamento Ideal. 9 ed. Sdo Paulo: MANOLE, 2003.

Anépolis, 14 de fevereiro de 2023.

Prof. Dr. Iransé Qliveira Silva )
DIRETOR DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA UniEVANGELICA

AM&%W%@ 0&6% 9@@.»0
) Prof. Dr. Alberto Souza de Sa F~ilho, )
COORDENADOR PEDAGOGICA DO CURSO DE EDUCAGCAO FISICA DA UniEVANGELICA

Wilbane Mo Linor

Prof. Dr. WiIlian! Alves Lima
PROFESSOR(A) RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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