UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO 2022/1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: Fisiologia do Exercicio Ano/semestre: 2022/1
Caodigo da Disciplina: 08829 Periodo: 3°/4°

Carga Horéria Teodrica: 80h/a

Carga Horaria Total: 80h/a Carga Horéria Pratica: 00h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)

Alberto Souza de Sa Filho - Dr.

3. EMENTA

Estudo das principais vias bioenergética e do funcionamento -do metabolismo estabelecendo relagdes com a atividade fisica e o
condicionamento fisico, buscando a .compreensdo. das’ necessidades em diferentes tipos de evento esportivo. Introdugdo de conceitos
cardiorregulatorios e respiratérios diante da‘ manifestacdo de diferentes tipos de exercicios. Principais adaptacdes neuromusculares ao
exercicio, orientando a fundamentagdo para a construgao da prescrigao do exercicio. Definicdo das naturezas hormonais, concatenadas com a
regulacdo de diferentes hormonios diante do repouso e em exercicio.

4. OBJETIVO GERAL

Apresentar os conceitos e relagdes existentes na Fisiologia do Exercicio € as praticas fisicas visando preparar o académico perante o mercado
de trabalho, de forma a aplicar os conceitos nos diversos fundamentos, visando sua vivéncia no cotidiano e nas diferentes situagdes de
atividade fisica. Correlacionar os conhecimentos pré-adquiridos da Anatomia e Fisiologia Humana com a disciplina. Correlacionar a homeostase
e Steady-state em todos os sistemas, bem como, 0 mecanismo de feedback negativo e positivo. Estudar, conhecer e aplicar os conceitos do
metabolismo do exercicio e os sistemas-energéticos. Conhecer e analisar 0-que-acontece-entre-a. transi¢do do repouso ao exercicio nos
diferentes sistemas cardiovascular, respiratorio e neuroendocrino. Conceber o funcionamento do sistema muscular e suas respostas derivadas
do exercicio agudo e crdnico. Compreender os determinantes para a producdo de forga pelo sistema muscular. Entender os conceitos da
natureza hormonal, bem como, a caracteristica dos diferentes hormonios. Analisar respostas endocrinas derivadas de diferentes exercicios.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

UNIDADE 1: Conceituar e entender os processos de homeostase, steady-state e mecanismos de controle interno.

- Controle do Ambiente Interno.

Discutir a relagdo entre a intensidade/duragéo do exercicio e as vias bioenergéticas mais importantes na
producéo do ATP durante vérios tipos de exercicio.

Mecanismos que influenciam a aceleragéo e Desaceleragéo (hidrolise de ATP, relagdo ATP/ADP,
concentrag&o de calcio)

Principais caracteristicas individuais dos sistemas energético e solicitagdes de acordo com a demanda

UNIDADE 2 (PARTE 1):

- Introdugéo aos sistemas energéticos
e seu funcionamento integrado

- Sistema ATP/CP

- Glicolise anaerdbia

- Glicdlise Aerébia
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UNIDADE 2 (PARTE 2):

- Demandas Energéticas no repouso
- Transic&o do repouso ao exercicio e
o Déficit de Oxigénio

- Recuperagao pds Exercicio: Efeito
do Consumo de Oxigénio Pds
Exercicio

- Discutir sobre as diferentes demandas do metabolismo sobre a 6tica do substrato energético.
- Definir o termo déficit de oxigénio e suas aplicagdes préaticas no exercicio.

- Definir o termo limiar de lactato e suas aplicagdes préticas no exercicio.

- Listar os fatores que regulam a sele¢do do substrato durante diferentes tipos de exercicio.

- Consumo de oxigénio pds exercicio

- Exercicio intenso e de curta duragéo.

- Exercicio prolongado e incremental.

UNIDADE 3:

Sistema Cardiovascular e Exercicios
Fisicos. Respostas: Agudas;
subagudas e crénicas.

- Conhecer estrutura do corag&o, circulagdo pulmonar e sistémica.

- [dentificar respostas agudas a préatica do exercicio aerébio e de forca;

- Determinar respostas cronicas aos exercicios.

- Comportamento do consumo maximo de oxigénio e sua relagdo com o exercicio

UNIDADE 4:

Sistema Respiratoria e Exercicios
fisicos.

- Fungdes gerais do sistema.

- Organizagéo do sistema respiratorio.

- Respostas do sistema respiratério e
exercicio

- Explicar a principal fungao fisiologica do sistema pulmonar.

- Descrever os principais componentes anatémicos do sistema respiratério.

- Listar os principais musculos envolvidos na inspiragéo e na respiragéo durante o exercicio fisico.

- Discutir a importancia da coordenagéo entre o fluxo sanguineo e a ventilagdo alveolar nos pulmdes.
- Discutir os principais modos de transporte de oxigénio e gas carbdnico no sangue.

- Entender e aplicar os efeitos do aumento da temperatura, e da diminuigdo do pH sobre a curva de
dissociacdo oxiemoglobina.

UNIDADE 5:

Sistema Neuromuscular e Exercicios
fisicos.

- Estruturagéo do Sistema Muscular;
- Respostas Agudas e Cronicas
Relacionadas ao Sistema
Neuromuscular ao Treinamento

- Explicar as principais estruturas e fungdes do sistema muscular.

- Teoria do deslizamento das pontes cruzadas

- Respostas agudas do sistema neuromuscular ao exercicio de for¢a

- Discutir os conceitos relacionados a produgéo de forga

- Respostas relacionada a produgao de forga e a adaptagéo neural

- Mecanismos relativos a hipertrofia muscular e principais aspectos variaveis dependentes dos tipos de
estimulos

UNIDADE 6:

Sistema Enddcrino e Exercicios
fisicos.

- Fungdes gerais do sistema.

- Organizagéo do sistema enddcrino:
- Liberacéo e Controle hormonal
durante o exercicio.

- Discutir as acbes do sistema neuroenddcrino no controle corporal.

- Discutir a‘organizagéo geral do sistema endacrino.

- Discutir o papel da neurohipdfise e seus hormdnios com exercicio.

- Descrever o efeitodas alteragdes hormonais e dos niveis de substrato no sangue sobre a mobilizagao
dos &cidos graxos livres e da glicose.

- Influgncia'do exercicio sobre respostas hormonais derivadas de diferentes treinamentos

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Capacidade de compreender as questdes fisioldgicas cientificas, técnicas de forma contextualizada com a pratica profissional;
Condigdes de fazer uma leitura cientifica acerca da-tematica-fisiologia-do-exercicio relacionada eventos esportivos, cientificos, projetos de
promog&o da salde, empreendedorismo e outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformacgdes

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

# Data Conteudo Estratégia de ensino-aprendizagem Aula Local

- Apresentagao da Turma e Professor; . A i L

- Leitura do Plano de Ensino e Normas das Aulas tedricas IF-"irseioII\:I; &rt:g:egfggmvel D A=l BT

- Apresentagdo do AVA e Link para Biblioteca Virtual 9

- Metodologias e Procedimentos de Avaliagdo Obieto de Aprendizagem: Nio se Aplica P Presencial
1 07/02 | - Perspectivas e Aplicagdes Relacionadas a Fisiologia do ! P gem: P S € Ambiente

B Aula: dialogada de Apresentagéo 8 A

- Métodos e Técnicas de Estudos em Fisiologia ’ 9 P ¢

- PRATICA: Como Ler e Estudar um Artigo Cientifico Pés Aula: Questionério com 4 questoes

- PRATICA: Busca de Artigos Cientificos )
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Pré Aula: Leitura Pré Aula Capitulo 2 Scott Powers —
- Entendimento Inicial Acerca do Ambiente Interno e de Seu Disponivel no AVA
Funcionamento Antes, Durante, e Apés o Exercicio;
- Conceito Basico das Reagdes Internas; Objeto de Aprendizagem: Video Disponivel no AVA
- Controle Homeostatico e Envelhecimento (aceleragéo vs.
desaceleragéo); Aula: Resumo e Resolugdo de Questionario P~ Ambiente
14/02 | - Controle Homeostatico e Exercicio em Diferentes Disponivel no AVA S
C o 3 AVA
Condigdes; ®
- Conceitos Relativos ao Mecanismo de Feedback; Pos Aula: Aplicagéo de Questionario 4 Questdes +
- Feedback positivo e negativo; Avaliagéo Adicional a ser pontuada
- Implicagdes Sobre o Funcionamento em Repouso e
Exercicio; Avaliagao: Link de Questionario a Contar para
Pontuagéo da 12 VA
- Base Inicial conceitual Sobre Produg&o de Energia a Partir
dos Macronutrientes
- Molécula de ATP como Moeda Corrente;
- Destaque aos 3 Principais Sistemas Energéticos (ATP CP,
Glicdlise Anaerdbia, Glicélise Aerdbia);
- Diferenciages dos Sistemas Energéticos e suas
Aplicagbes com Exercicio de Caracteristica Aerobia Pré Aula: Leitura do Capitulo 3 Scott Powers:
Progressiva e Constante; Bioenergética Aplicada ao Exercicio — Disponivel no
- Foco sobre o Sistema ATP-CP e todas suas caracteristicas; | AVA
- Caracteristicas Especificas do Sistema Energético ATP-CP; | Objeto de Aprendizagem: Video Disponivel no AVA P Presencial
21/02 | - Taxa de Utilizagdo Durante os Estimulos; s e Ambiente
- Taxa de Reconversdo Apos Diferentes Estimulos; Aula: Expositiva, Dialogada com Interag&o Prética o AVA
- Funcionamento Durante o Exercicio Aerobio de Curta e Escrita para Reforco
Longa F)uragao € Exerx?lmo d.e Forga; o Pés Aula: Aplicagdo de Questionario com 4 Questées
- Quantidade de Energia Derivada, e Tempo de Finalizagéo Especificas
Prética em Sala:
- Realizar Diferenciagdo de Estimulos de Curta Duragéo
(<15s), Média Duragao (Até 1:30), e Longa Duragao (Até 5
min) diante dos Exercicio expostos pelo Professor
- Analisar a Demanda de Esforco
Pré Aula: Leitura do Capitulo 3 Scott Powers:
Bioenergética Aplicada ao Exercicio — Disponivel no
AVA
Objeto de Aprendizagem: Video Disponivel no AVA
— .
28/02 | FERIADO DE CARNAVAL 2022 Aula: Néo se Aplica g A"l\b\'/‘i{“e
QO
Pés Aula: Aplicagéo de Questionario com 4 Questoes
Especificas Sobre o Material em Questéo
Avaliagao: Questionéario Disponivel no AVA a Contar
para Pontuag&o da 12 VA
- Caracteristicas Especificas do Sistema Energético
Glicolitico em Exercicio;
- Taxa de Utilizagao Durante os Estimulos; Pré Aula: Leitura do Artigo Sobre Lactato e Fadiga
- Taxa de Reconversao Apos Diferentes Estimulos; Disponivel no AVA
- Funcionamento Durante o Exercicio Aerébio de Curta e
Longa Duragéo e Exercicio de Forga; Objeto de Aprendizagem: Video Disponivel no AVA
- Quantidade de Energia Derivada, e Tempo de Finalizagéo P Presencial
07/03 | - Produto Final Derivado da Molécula de Glicose: 2 ATPs, Aula: Expositiva, Dialogada com Sala de Aula < e Ambiente
Piruvato, Lactato e NADH; Invertida com Base na Leitura Prévia do Artigo em 8 AVA
- Produto Final Derivado do Glicogénio; Questao
- Concentragéo de Lactato: Como se da em Exercicio?
- Conceito de Limiar de Lactato e Suas Aplicabilidades Junto | Pés Aula: Aplicagédo de Questionario com 4 Questoes
ao Exercicio Especificas
- Para Que Serve?
- Lactato e Fadiga
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- Sistema Energético Glicolitico Aerdbio

- Perspectiva de Funcionamento Intra Mitocondrial:

Langamento de NADH e Reconverséo para Geragéo de Pré Aula: Leitura Capitulo Sobre Respostas

Energia; Circulatérias ao Exercicio

- Reconverséo de Lactato Intra Mitocondrial;

- Quantidade de Energia Gerada por Metabolizagdo Aerébia | Objeto de Aprendizagem: Video Disponivel no AVA 4 Presencial
6 1403 | Funcionamento Basico da Cadeia Transportadora de o e Ambiente

Elétrons Aula: Aula Interativa com Projegao Pratica § AVA

- Metabolismo Aerdbio Aplicado as Gorduras Considerando os Diferentes Formatos de Exercicios

- Mecanismo de “Fat Max” de Gorduras

- Influéncia do Metabolismo Glicolitico Anaerébio x Pés Aula: Aplicagdo de Questionario com 4 Questdes

Metabolismo Glicolitico Aerdbio na Utilizagdo das Gorduras Especificas

como Fonte Energética

Estrutura Anatémica e Funcionamento como Bomba Pré Aula: Leitura Capitulo Sobre Respostas

- Alteracdes Cardiovasculares Agudas Relativas ao Exercicio | Circulatérias ao Exercicio

em Carga Constante, e Progressivo Maximo.

- Fisiologia de Base: Débito Cardiaco (DC), Volume de Objeto de Aprendizagem: Video Disponivel no AVA

Ejecdo (VE) e FC; P Presencial
7 21/03 | - Mecanismos de Retorno Venoso e Sua Relagdo com DC e | Aula: Reviséo Interativa sobre Anatomia do Sistema = e Ambiente

VE; Cardio e Exposi¢&o das Principais Variaveis 8 AVA

- Conceito de VO2Max: (VO2 = DC x Dif a-v) Relacionadas ao Exercicio

- Estrutura Anatémica e Funcionamento como Bomba

- Alteragées Cardiovasculares Agudas Relativas ao Exercicio | Pés Aula: Aplicagdo de Questionario com 4 Questoes

em Carga Constante, e Progressivo Maximo. Especificas

- Atividade Simpatovagal e Suas Implicagées ao Exercicio . O .

(oo Vot

- Bases Relativas a Press&o Arterial

- Funcionamento Basico e Propésito . . ny . ,

- Mecanismos de Controle a Médio, e Longo Prazo da Objeto de Aprendizagem: Video Disponivel no AVA

Presséo Arterial; . - - — Presencial
8 28/03 | - Mecanismos Neurais, Locais e Renais m:}a&idA:lf gf;plfﬂgﬁfz: Lélgllg:rfci(;ssaelstgeéﬁula §: e Ambiente

- Implicagdes de Alteragdes da Pressao Arterial no P ¢ P ¢ 8 AVA

Transiente Inicial  Final do Exercicio; Paés Aula: Aplicagdo de Questionario com 4 Questdes

- Adaptagdes Cronicas ao Sistema Cardiovascular Especificas

i Adaptapoes do DC, V’ollume de Ejegdo e FC Retomada de Contetido: Sala de Aula Invertida

- Mecanismos Regulatérios do Retorno Venoso

- 12 Verificagao de Aprendizagem (VA) 2022 P
9 04/04 | - Prova com Base no Contetido Ministrado Avaliagdo Presencial %: Presencial

QO

- Devolutiva 12VA no modelo de Sala de Aula Invertida via

SOCRATIVE

- Devolutiva: Andlise de Provas e Corregdes;

- Revisdo de Notas Pré Aula: Leitura Capitulo Metabolismo do Exercicio

- FISIOLOGIA INTEGRATIVA: METABOLISMO DO . . N .

EXERCICIO (COMUNICAGAO ENTRE SISTEMAS) Objeto de Aprendizagem: Video Disponivel no AVA . oresancia
10 | 1104 | hspecios Relavos aoTransiente Inicial e Final do Aula: Aula Explicativa e Utilizando Sala de Aula & | eAmbiente

- Introducéo a Ativagdo do Consumo de Oxigénio (VO2) na Invertida, Discussdo de Questoes ® AVA

Fase Inicial do Exercicio Relacionando ao Sistema de . A C N

Geragéo de Energia, e o Conceito de Déficit de Oxigénio; Eos A,u la: Aplicagéo de Questionario com 4 Questoes

. 2 specificas

- Consumo e seu Funcionamento Durante o Exercicio:

Steady State

- Consumo de Oxigénio Pos Exercicio (Efeito EPOC);

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nds, por isso estamos alegres” S| 126,3




UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

Anatomia Basica e Funcionamento Respiratério;
- Divis&o Estrutural e Funcional do Sistema Respiratério;
- Fungdes Fisioldgicas do Trato Respiratorio;
- Trato Respiratdrio Superior e Inferior;
- Estrutura e Fungé&o Alveolar, Difusdo de Oxigénio e
Ventilag&o; Pré Aula: Leitura Capitulo Sistema Respiratorio
- Processo de Hematose;
- Mecanica da Ventilagdo e Misculos Envolvidos no Objeto de Aprendizagem: Video Disponivel no AVA
Processo. P Presencial
11 | 18/04 | - Centros Respiratérios no Bulbo: Apneustico e Aula: Aula Explicativa e Dialogada com Interatividade S e Ambiente
Pneumotaxico; de Videos 8 AVA
- Regulagéo da Ventilagéo (Centros Respiratdrios,
Quimiorreceptores, Mecanoreceptores pulmonares) Paés Aula: Aplicagdo de Questionario com 4 Questdes
- Transporte de 02 e CO2 no Sangue Especificas
- Efeito Bohr e Alteragées Agudas Durante Exercicio
Equilibrio Acido Basico e Sistemas de Tamponamento;
- Limiares Ventilatérios e Treinamento Fisico
- Adaptacdes Ventilatorias ao Exercicio;
- Relembrando o Conceito de VO2Max
. Pré Aula: Leitura Capitulo Sistema Muscular -
- Bases do Sistema Muscular Disponivel no AVA
- Principais Estruturas e Fungdes do Sistema Muscular.
- Introdugdo aos Mecanismos de Contragdo Muscular . . T\ . .
- Teoria do Deslizamento das Pontes Cruzadas Objeto de Aprendizagem: Video Disponivel no AVA P Presencial
. L o .
12 | 25/04 ;jeR?Osr;;(;stas Agudas do Sistema Neuromuscular ao Exercicio AuIa,: Aula Exp}icativa e Djaloga da com Interatividade § e Ag\t/)::nte
- Conceitos Relacionados a Producéo de Forca de Videos e Leitura de Artigos
'-AdRespos}as Relacionada a Produgdo de Forga e a Pés Aula: Aplicagdo de Questionario com 4 Questées
aptagdo Neural ]
Especificas
- Mecanismos Relativos a Hipertrofia Muscular e Principais
Aspectos; Pré Aula: Leitura Capitulo Sistema Muscular —
- Respostas Dependentes dos Tipos de Estimulos; Disponivel no AVA
- Conceituagdes sobre Catabolismo x Anabolismo
- Razéo Anabolismo/Catabolismo Objeto de Aprendizagem: Video Disponivel no AVA 4 Presencial
13| o5 |- Relagéo com Sistema Hormonal 3 e Ambiente
- Discussao Sobre Programas de Treinamento e Respostas Aula: Aula Dialogada e Contextualizada com a Pratica | & AVA
Fisiolégicas Cronicas do Exercicio e Leitura de Artigo
- Mecanismos relacionados as Células Satélites e Memdria
Muscular Pés Aula: Aplicagdo de Questionario com 4 Questdes
Especificas
LEITURA ARTIGO CELULAS SATELITES
Pré Aula: N&o se Aplica
Objeto de Aprendizagem: Nao Se Aplica
- = Presencial
14 | 09/05 | - Revisdo de Conteudo total Até o Momento Aula: Sala de Aula Invertida §: e Ambiente
- Avaliagéo SOCRATIVE Paés Aula: Aplicagdo de Questionario com 4 Questdes ® AVA
Especificas
Avaliagao: Questionario de Avaliagdo Disponivel AVA
- 22 Verificagdo da Aprendizagem L . C_D' Sala de
| s Prova com Base no Conteudo Ministrado Até o Momento AP D) AT § Aula
- PRV — -
DSV(J'U“V.a d.a 2 '\./erlflcagao de Aprendlz? ge.m Pré Aula: Leitura Capitulo do Livro Sistema Hormonal
- Devolutiva: Andlise de Provas e Corregdes;
- Revis&o de Notas . . ~ ]
- Devolutiva 22VA no modelo de Sala de Aula Invertida Qbyetol de Aprendizagem: Observagéo do Video
disponivel .
P Presencial
16 | 23/05 | - Introdug@o aos Principios da Natureza Hormonal . . I~ S € Ambiente
(Horménios Derivados de AA, Proteicos, e Derivados do I[-)\yla. Sala de Aula Invertida e Aula Explicativa 8 AVA
Colesteral; ialogada
: gﬁﬁgﬁgzt{;ﬁz ggrgne%r;ggras; Pos Ayla: Aplicacdo de Questionario com 4 Questdes
- Acdes Especificas: Especificas
cbes Esp S;
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- Seminarios Cientifico On-line/Presencial;
- Grupo 1 Pré Aula: Leitura Capitulo do Livro Sistema Hormonal
- Grupo 2
- Grupo 3 . . o .
-Grupo 4 Objeto de Aprendizagem: Video Disponivel no AVA 6' Presencial
17 | 30/05 | -Grupo5 . x - S e Ambiente
-Grupo 6 Aula: Apresentagdo de Seminario 3 AVA
g:’lz': Grupos definidos previamente no primeiro dia de Paés Aula: Aplicagdo de Questionario com 4 Questdes
Roteiro de Apresentagio, Tema e Regras Disponiveis no Especificas
AVA
- Seminarios Cientifico On-line;
- Grupo 7 . o ] . .
Pré Aula: Leitura Capitulo do Livro Sistema Hormonal
- Grupo 8
- Grupo 9 . . S\ . .
- Grupo 10 Objeto de Aprendizagem: Video Disponivel no AVA = Presencial
18 | 05/06 | - Grupo 11 . i L S e Ambiente
- Grupo 12 Aula: Apresentagdo de Seminrio 3 AVA
SL?I:: (T BRI [ B I T e e Pés Aula: Aplicagdo de Questionario com 4 Questées
Roteiro de Apresentagao, Tema e Regras Disponiveis no Eepedlieze
AVA
Pré Aula: Artigo Disponivel no AVA
- Discussao Extra sobre Adaptagées do cérebro Derivado do | Objeto de Aprendizagem: Video Aula Disponivel no
Exercicio AVA - Presencial
19 | 1306 |- Estrutura e Substancias que S&o Liberadas o, e Ambiente
- Hormonios e Neurotransmissores Aula: Aula em Formato Discussao e Ampliagéo do g
o o ) o AVA
- Neurogénese e Neuroplasticidade Conhecimento
- Substancias Neurotréficas Liberadas pelo Exercicio
Pos Aula: Aplicacéo de Questionario com 4 Questoes
Especificas
Pré Aula: Capitulos Disponiveis
. . . . P
20 | 20/06 | - Revisdo Geral de Conteudo Objstojde Aprgn‘jlzagem. SaladerAula In~vert|da com §Z Presencial
Foco nas Principais Falhas de Compreenséo 3
Aula: Sala de Aula Invertida
- Verificagdo escrita 32 V.A. = Presencial
21 | 27/06 | -Prova com Base no Contetido Ministrado Até o Momento Avaliagéo Presencial %: e Ambiente
© AVA

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS
Aula dialogada. Retomada de conteldo, Roteiro de estudo. Quadro-branco/pincel. projetor multimidia. Livros. Fotocdpias. Reportagens.

Documentario. Videos. Filmes. Artigos cientificos. Computador e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do

discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

Realizacdo da Mostra Académica Relacionando de Forma Interdiciplinar as Respostas Fisiologicas Diante de Diferentes condigbes de
Exercicios, Tal como observados para o Desempenho do Futebol e Futsal

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a100 pontos
e  Prova tedrica com valor 0 a 50 pontos. (04/04) Avalia¢ao Presencial

Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e  Questionarios Avaliativo — 0 a 28 pontos (Realizar até dia 28/03 — 19h)
e  Aprendendo a Resolver Problemas — 0 a 10 Pontos (21/03)
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e Questionarios Pos Aula— 0 a 12 pontos (07/02 — 14/02 - 21/02 - 28/02 - 07/03 - 14/03 — 21/03 - 28/03)

22 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
e Prova tedrica - 0 a 50 pontos (16/05) Avaliagdo Presencial

Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e  Questionarios Avaliativo AVA — 0 a 22,5 pontos (Realizar até dia 9 de maio - 19h)
e Aprendendo a Resolver Problemas — 0 a 10 Pontos (02/05)
e  Produto de Pesquisa — Mini Revisdo — 0 a 10 pontos (23/05)
e  Questionarios Pds Aula - 0 a 7,5 pontos (11/04 - 18/04 - 25/04 - 02/05 - 09/05)

3?2 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
e  Prova teorica com valor de 50 pontos (20/06) Avaliagio Presencial

Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e Apresentagdo de Seminarios — 0 a 34 pontos (30/05 e 05/06)
e  Aprendendo a Resolver Problemas - 0 a 10 Pontos (05/06)
e  Questionarios Pés Aula — 0 a 6 pontos (23/05 - 30/05 - 05/06 - 13/06)

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias (teis a contar da data de cada avaliagdo com
apresenta¢do de documentagéo comprobatéria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEvangélica). A
solicitagdo devera ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para Revisdo de nota tem oprazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data DA PUBLICAGAO, NO SISTEMA
ACADEMICO LYCEUM, do resultado de cada avaliagio (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitério UniEvangélica). A
solicitagdo devera ser feita através DE PROCESSO FiSICO na Secretaria Geral do Centro Universitario de Anapolis -
UniEVANGELICA com a avaliagdo original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material .de consulta durante a prova. Os equipamentos eletronicos deverdo ser desligados e qualquer
manuseio deles sera entendido como.meio fraudulento de responder as questdes. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de
submeter-se as verificagbes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento”
(Capitulo V, art: 39 do Regimento Geral do Centro Universitario de Anapolis, 2015).

Participagdo em eventos cientificos:

Portaria - Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos
Nao se aplica

Condicao de aprovagéo
Considera-se para aprovagéo do (a) académico (a) na disciplina; frequéncia minima-igual ou superior a 75% da carga horéaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificacdes de aprendizagem.
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