UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: TREINAMENTO FUNCIONAL Ano/semestre: 2021/2
Codigo da Disciplina: 08877 Periodo: 8°

Carga Horaria Teorica: 20h/a

Carga Horaria Total: 40h/a Carga Horéria Pratica: 20h/a

Pré-Requisito: Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
William Alves Lima (Dr.)

3. EMENTA

Estudo do desempenho humano, embasado na ciéncia‘e metodologia do freinamento resistido (musculagéo) e funcional. Conhecimento e
entendimento dos diversos exercicios, métodos existentes para.o treinamento resistido, sua aplicabilidade e a andlise da capacidade funcional,
cinesiologica e fisiologica dos diversos movimentos.

4, OBJETIVO GERAL

Proporcionar ao aluno o entendimento dos aspectos envolvidos na avaliagdo funcional dos padrées de movimento para reabilitagdo motora, para
a potencializagdo do desempenho fisico ou para o aprimoramento do estado geral de saude.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

1 Conhecer os preceitos introdutérios da disciplina 1. Apresentagdo da Disciplina: metodologia e critérios de avaliagao;
apresentar o histérico e 0s conceitos iniciais inerentes a disciplina.
2 Conhecer a fisiologia relacionada ao desenvolvimento muscular e | 2. Aspectos fisiolégicos e cinesiolégicos aplicados ao treinamento

0s principios basicos de treinamento funcional. funcional.

3 Avaliagdo dos padrées de movimento sob diferentes | 3. Identificagdo de debilidade motoras para individuos em qualquer
perspectivas. nivel de treinamento fisico.

4. Organizagéo dos exercicios corretivos 4. Procedimentos para repadronizar o movimento, seja para as

atividades de vida diaria até para as atividades de cunho
competitivo em alto nivel.

5. Apresentar as diferentes lesdes neuro-musculo-articulares 5. Exercicios indicados para o tratamento de distintos desvios

susceptiveis do movimento erréneo. posturais em diversas articulagdes corporais ou para as possiveis
debilidades nos padrdes de movimento do atleta ao sedentario.

6. Andlise do gesto técnico-esportivo 6. Desenvolver treinos que realmente sejam funcionais para o

aprimoramento motor dentro da perspectiva do desempenho
esportivo, tanto no ambiente da academia quanto em clubes e
escolinhas esportivas.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Experiéncias multiplas na area de academias, clinicas, hospitais, empresas, industria, clubes, condominios, associagdes esportivas, parques,
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6rgéos governamentais e outras de forma individual e/ou coletiva

7. CONTEUDO PROGRAMATICO
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Aula
, Estratégia de Ensino- .
Semana Data Contetido Aprendizagem Teorica/ Local
Pratica
1 11/08/2021 Apresentlag:ag do Plano,de. Ensino Video aula Tedrica Ambiente _V|rtual de
e Histdrico da Ginastica Aprendizagem
Referéncia: IAAF
A tacdo d it Infogréfico Ambiente Virtual d
presenta¢ao dos-conceitos y mbiente Virtual de
2 18/08/2021 F ssicos Mapa mental Teorica Aprendizagem
Peer instrunction
Questionario pés-aula - AVA
Referéncia: IAAF
Avaliagéo funcional Infografico . .
. - Ambiente Virtual de
3 25/08/2021 Tremament'o da base do Mapa mental Tedrica Aprendizager
movimento ) i
Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Andlise dos padrdes de Infografico — . .
4 01/09/2021 movimentos d?) simples ao Mapa mental O Ambiente Virtual de
P Pratica Aprendizagem / Ginasio
complexo. Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
5 Infografi . . ,
5 08/09/2021 Blocos de construgao das niogratico Tedrica e Ambiente Virtual de
sessoes de treinamento. Mapa mental Pratica Aprendizagem / Ginasio
Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico
6 15/09/2021 Modelos alternat!vos .de avaliagbes Mapa mental Teopga e Ambl_ente Vlrtua! d,e.
funcionais o Pratica Aprendizagem / Ginasio
Estudo dirigido
Questionario pos-aula — AVA
Ay . . .
7 22/09/2021 12 Verificagao de_ aprendizagem Teérica Ambiente _Vlrtual de
On-line Aprendizagem
Referéncia: IAAF
8 20092021 |  Verificagdo da aprendizagem - Pratica Ginasio
Pratica
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Referéncia: IAAF

Infogréfico
9 06/10/2021 Andlise ob;etlva dos padrdes de Mapa mental Pratica Ginsio
movimento humano . ,
Peer instrunction
Questionario pos-aula — AVA
c o8 de laudos d Referéncia: IAAF Teor Ambiente Virtual d
omposigéo de laudos de . edrica e mbiente Virtual de
10 1371012021 avaliagéo funcional Infogréfico Pratica Aprendizagem / Ginasio
Mapa mental
Peer instrunction
Questionario pos-aula — AVA
: . Infogréfico - , ,
1" 20/110/2021 Treinamento da estabilidade e o - Teorica e Ambiente Virtual de
da mobilidade articular. apa menta Pratica Aprendizagem / Ginasio
Andlise literaria
Questionario pos-aula - AVA
Referéncia: IAAF
_ N Infografico
12 9711012020 Trelnamentlc.) da estapllldade e Mapa mental Teopga e Ambiente Virtual d’el
da mobilidade articular. . . Pratica Aprendizagem / Ginasio
Peer instrunction
Questionério pos-aula — AVA
Referéncia: IAAF
; o Infogréfico ) . .
13 03/11/2021 Treinamento da estabilidade e M - Teorica e Ambiente Virtual de
da mobilidade articular. apa menta Pratica | Aprendizagem / Ginésio
Peer instrunction
Questionario pos-aula — AVA
A\ miE : . . .
14 1011172021 22 Verificagdo d’e .aprendlzagem Teérica Amblentes_ virtual de
Tedrica aprendizagem
22 Verificagdo de aprendizagem
15 17/11/2021 Pratica Ginasio
(V. A.) pratica
. . S . - - Ambiente Virtual de
16 24/11/2021 | Teoria sobre Linhas funcionais. Devolutiva qualificada Tedrica Aprendizagem
Referéncia: IAAF
o _ Infografico N . .
17 01/12/2021 Organizagao do treinamento de Mapa mental Teo’rlpa e Amb|_ente V|rtua! d’e.
atletas : : Pratica Aprendizagem / Ginasio
Peer instrunction
Questionario pés-aula — AVA
Referéncia: IAAF
Infografico T A Virtual d
o o edrica e mbiente Virtual de
18 08/12/2021 Circuitos funcionais Mapa mental Pratica Aprendizagem / Ginasio

Peer instrunction
Questionario pos-aula — AVA
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3a Verificagao da aprendizagem Frlprie HHNEL G
19 15/12/2021 L i Pratica Aprendizagem /
Tedrica e pratica Ginisi
inasio
20 29/12/2021 Devolutiva Tedrica Ambiente .Virtual de
Aprendizagem

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade avaliativa, atividade de campo, aula expositiva dialogada, seminario, videos e demonstragdes praticas.
Para tanto sera utilizado Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros; ebook, videos, filmes, artigos cientificos, computador, celular e
internet e tatame de pratica marciais.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos

O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

N&o se aplica

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

depender do quadro epidemioldgico da pandemiada COVID19.

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0.a 50 pontos
e Avaliagdo tetrica (on-Line) com valor 0 a 50 pontos (22/09).

Avaliagbes processuais totalizam 50 pontosdistribuidos da seguinte forma:
e  Atividades Pos aula com valor 0-a-12 pontos-(recorrente):
e  Prova pratica 38 pontos (29/09).

A média da 12 VA sera a somatorio da nota obtida na avaliagéo tedrica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

2% Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 50 pontos
e Avaliag&o tedrica (presencial) com valor 0 a 50 pontos (10/11).

Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e Atividades Pos aula com valor 0 a 08 pontos (recorrente).
e  Prova pratica com valor de 0 a 42 pontos (17/11)
A média da 22 VA sera a somatorio da nota obtida na avaliagéo tedrica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva seré realizada conforme Cronograma).

3? Verificagao de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 50 pontos
e Avaliagao tedrica (presencial) com valor 0 a 50 pontos (15/12).

Avaliagbes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
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e  Atividades P6s aula com valor 0 a 06 pontos (recorrente).
e  Prova pratica com valor de 0 a 44 pontos (15/12)

A média da 32 VA sera a somatorio da nota obtida na avaliag&o tedrica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagbes processuais (0 & 50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs - O pedido para avaliagéo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com apresentacdo
de documentagdo comprobatoria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UNIEVANGELICA). A solicitagdo devera
ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs — O pedido para Revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicag&o, no sistema académico
Lyceum, do resultado de cada avaliagdo. (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).

o Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-se as verificagdes de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que nela se
utilizar de meio fraudulento. (Capitulo V Art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA)

Condicao de aprovagdo
Considera-se para aprovagédo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificacbes de aprendizagem.

T

11. BIBLIOGRAFIA (Instrucao - deve estar de acordo com o PPC)

Basica:
1. PEREIRA C.A. Treinamento de forga funcional. Jundiai-SP: Fontoura; 2009:
2. RASOV.; GREVE J.M.; POLITO, M.D. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. Barueri-SP: Manole, 2013.

3. PHITHON-CURI, T.C. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2013.

Complementar:
1. GARRET JR W.E,; KIRKENDALL D.T. A ciéncia do exercicio e dos esportes. Porto Alegre: Artmed, 2003.
2. KRAEMER, W.J.; HAKKINEN, K. Treinamento de for¢a para o esporte. Porto Alegre: Artmed, 2004.

3. HEYWARD V. Avaliagdo fisica e prescricao de exercicio: técnicas avangadas. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Anépolis, 09 de agosto de 2021.

Prof. Dr Iransé 0Iivejra Sjlva ]
COORDENADOR DO CURSO DE EDUCAGCAO FISICA DA UniEVANGELICA

\3‘;}\% Unan j\&ﬁfw \»-'NW-*
Prof. Dr WiIIiarp Alves Lima
PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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