UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: Primeiros Socorros Ano/semestre: 2021/2
Codigo da Disciplina: 08878 Periodo: 8°

Carga Horéria Teorica presencial: 40h/a
Carga Horéria Teorica pratica: 00h/a

Carga Horéria Total: 40h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
Viviane Soares, Pos-Doutora.

3. EMENTA

Introducéo aos fundamentos de higiene e biosseguranga. Reconhecimento e procedimentos do suporte basico a vida em diversas situacdes de
emergéncia frente ao acidentado.

4, OBJETIVO GERAL

Proporcionar ao aluno o conhecimento .sobre as’ técnicas ‘adequadas de atuagdo diante traumas fisicos, paradas cardiorrespiratorias,
envenenamento, queimaduras, afogamentos, Acidente Ofidico, além do reconhecimento dos riscos pessoais € para terceiros com os principais
procedimentos para prevengao de acidentes.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos
Histéria da cruz vermelha e Entender o processo de humanizagao;
profilaxia de acidentes Conhecer riscos e cuidados indispensaveis para prevencao de acidentes;
Aspectos basicos do atendimento | Entender os aspectos legais;
em socorros Distinguir a gravidade das ocorréncias;

Procedimentos padréo de auto seguranca;
Conhecer os principais traumas com seus respectivos procedimentos de atua¢do do socorrista;
Aprender a imobilizar fraturas e estabilizar coluna cervical até a chegada do socorro especializado;

Traumas e transporte da vitima

Hemorragia e Choque Conhecer o procedimento de protegdo em diversos ferimentos com aplicagéo de curativos, bandagens,
Ferimentos torniquetes e enfaixamento compressivo;
Envenenamento Conhecer os principais tipos de envenenamento e primeiro socorros
Queimaduras Conhecer os principais procedimentos de interveng¢do em queimaduras de 1°, 2° e 3°grau;

Aprender as técnicas de avaliagdo da vitima e ressuscitamento;
Conhecer as manobras de desobstrugéo das vias aéreas;
Aprender a resgatar a vitima no meio liquido;

Aplicar técnicas de ressuscitamento;

Parada cardiorrespiratoria

Afogamento

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada;
Dominio de instrumentos, técnicas, procedimentos e avaliagoes;
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Estratégia de ensino- Aula
Semana Data Contetdo gla Tedrical Local
aprendizagem Pratica
Planejamento Académico Ambiente virtual de
27/08 a 30/08/2021 40° Seminario de Praticas Docentes: Seminério Teodrica aprendizagem
26/0/ a 28/01/21 p 9
Apresentagao do Plano de Ensino. Livro de referéncia
Historia da Cruz Vermelha Infoarafico
1 09/08/2021 Socorros. Conceitos em primeiros Ma agmental Tedrica Presencial
socorros: aspectos legais, omissédo de P )
) . Aula expositiva
socorro, Leis do Bom Samaritano.
Livro de referéncia Presencial e
Suporte basico: Classificagéo de Infografico ambiente virtual de
2 16/08/02021 urgéncias e emergéncias. Mapa mental Tedrica aprendizagem
Peer instrunction
Questionario pos-aula - AVA
Livro de referéncia Presencial e
23/08/2021 Avaliagdo inicial da vitima: primaria e Infografico ambiente virtual de
3 secundaria Mapa mental Tedrico aprendizagem
MA-1 Peer instrunction - Socrative
Questionario pos-aula - AVA
Livro de referéncia Presencial e
30/08/2021 Pratica: Avghlaqao inicial fig vitima: Infografico Jprética ambiente virtual de
4 primaria e secundaria * Mapamental aprendizagem
MA-2 Peer instrunction - Socrative
Questionario pés-aula - AVA
Livro de referéncia Presencial e
06/09/2021 Traumas: cranioencefalico e da coluna Infografico TR ambiente virtual de
5 vertebral. Mapa mental aprendizagem
MA-3 Peer instrunction
Questionario pos-aula - AVA
p 4 - Livro de referéncia Presencial e
Técnicas de transporte em suporte basico . : i
A Infografico ambiente virtual de
6 1310924 Ueggtia Mapa mental Teoria/Pratica ;
Lista de exercicio l-questdes objetivas P . aprendizagem
Peer instrunction
Questionario pds-aula - AVA
Presencial ou
20/09/2021 1 V.A - verificagdo de aprendizagem o » ambiente virtual de
7 L.k Avaliagdo Préatica i
tedrica aprendizagem
Livro de referéncia Presencial e
27/09/2021 Devolutiva Infogréfico B ambiente virtual de
8 Hemorragia e Choque Mapa mental Tedrica aprendizagem
Peer instrunction
Questionario pos-aula - AVA
Livro de referéncia Presencial e
0 04/10/2021 Ferimentos: curativo e bandagem. Mlgfoag:]ﬂﬁ?m Prética ambiente.virtual de
Técnicas de analgesia p . aprendizagem
Peer instrunction
Questionario pos-aula - AVA
) . . Livro de referéncia Presencial e
Tipos e causa de lesdes esportivas. p . ;
e Infografico ambiente virtual de
11/10/2021 Primeiros socorros no esporte- - - .
10 o ) Mapa mental Teorica/pratica aprendizagem
Imobilizagéo de Membros superiores Peer i ion-S .
MA-1 eer ]nstrgnctlon- ocrative
Questionario pos-aula - AVA
Primeiros socorros no esporte- L|vr?nc;§ r;fgéce)nma Eresenqal €
" 18/10/2021 Imobilizag&o de Membros inferiores M g - Tedricoforai ambiente virtual de
MA-2 ~Mapamental edrico/pratica aprendizagem
Peer instrunction-Socrative
Questionario pos-aula - AVA
Livro de referéncia Presencial e
12 25/10/2021 Queimaduras Infografico Tebrico ambiente virtual de
MA-3 Mapa mental
Peer instrunction
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Questionario pos-aula - AVA aprendizagem
Livro de referéncia Presencial ou
Infografico ambiente virtual de
Envenenamento -
& Lhilal Lista de exercicio |-questdes objetivas TR e Uz aprendizagem
Peer instrunction
Questionario pos-aula - AVA
Presencial e
22 VA - Verificagédo de aprendizagem i i
14 08/11/2021 % Avaliagéo Teérica ambiente virtual de
tedrica aprendizagem
. Livro de referéncia Presencial e
Devolutiva Infografico ambiente virtual de
15 15/11/2021 Parada Cardlorre_splratorla e reanimagao Mapa mental Tedrica i
cardiopulmonar - X aprendizagem
Peer instrunction
Questionario pos-aula - AVA
Livro de referéncia Presencial e
- Lo b Infografico ambiente virtual de
Parada Cardiorrespiratoria e reanimagéo - -
16 22/11/2021 MA-1 ~Mapa mental Teoricalpratica aprendizagem
Peer instrunction- Socrative
Questionario pés-aula - AVA
Livro de referéncia Presencial e
AR Infografico i i
- 29/11/2021 (Convidado- Tenente Higor Mendonca) M 9 fal Tebri amblente.wrtual de
MA-2 _ Mapamental eorica aprendizagem
Peer instrunction- Socrative
Questionario pos-aula - AVA
Livro de referéncia Presencial e
Conceitos basicos do atendimento de Infografico Teodrico ambiente virtual de
06/12/2021
18 desastre Mapa mental aprendizagem
Lista de exercicio l-questoes objetivas Peer instrunction
Questionario pos-aula - AVA
Presencial ou
13/12/2021 3? VA - Verificagdo de aprendizagem o ambiente virtual de
19 L.k Avaliagéo Tebri .
tedrica eorica aprendizagem
Presencial e
20/12/2021 : . ambiente virtual de
20 Devolutiva Devolutiva Tedrica aprendizagem

MA- micro-avaliagao

* As VERIFICACOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro epidemiolégico da pandemia da COVID19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Metodologia:

Aula expositiva dialogada;

Retomada de contelido;

Peer instrunction;
Questionarios

Recursos educativos e Tecnologias da Informag&o e Comunicagéo (TIC's): software socrative, ambiente Lyceum, quadro-branco/pincel, projetor

multimidia, livros, ebook, artigos cientificos, computador, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquiteténica, garantindo autonomia plena do

discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

Nao se aplica
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10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a100 pontos
Avaliagéo tedrica com valor 0 a 50 pontos. 20/09/21
Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
o Lista de exercicio | - 0 a 20 pontos; 13/09/21
e Questionario pés-aula- 0 a 12 pontos (06 atividades no valor de 0 a 2 pontos);

Micro avaliagao: 0 a 18 pontos

MA-1: 23/08/2021 - 0 a 6 pontos
MA-2: 30/08/2021- 0 a 6 pontos
MA-3: 06/09/2021- 0 a 6 pontos

W= e

A média da 12 V. A. serd a somatéria da nota obtida na avaliagdo teérica (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

22 Verificagado de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Avaliagéo teérica com valor 0 a 50 pontos. 08/11/21
Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e Lista de exercicio | - 0 a 20 pontos; 01/11/21
e  Questionario pos- aula- 0 a 12 pontos (06 atividades no valor de 0 a 2 pontos);

Micro avaliagao: 0 a 18 pontos

MA-1: 11/10/2021 - 0 a 6 pontos
MA-2: 18/11/2021- 0 a 6 pontos
MA-3: 25/11/2021- 0 a 6 pontos

oo~ e

A média da 22 V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagéo tedrica (0-50 pontos) e a nota obtida nas avaliagdes processuais (0-50 pontos).
(a devolutiva seré realizada conforme Cronograma).

3? Verificagao de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos
Avaliagéo tedrica com valor 0 a 50 pontos. 13/12/21
Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e Lista de exercicio | - 0 a 26 pontos; 06/12/21
e  Questionario p6s- aula- 0 a 08 pontos (04 atividades no valor de 0-a2 pontos):

e  Micro avaliagdo: 0 a 16 pontos
1. MA-1:22/11/2021 - 0 a 08 pontos
2. MA-2: 29/11/2021- 0 a 08 pontos

A média da 3% V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagéo tedrica (0-50 pontos) e nota obtida nas avaliagdes processuais (0-50 pontos).

ORIENTAGOES ACADEMICAS

Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com apresentagdo de
documentagao comprobatéria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser
protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

Nas trés VAs - O pedido para revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagao, no Sistema Académico Lyceum,
do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias -
UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade Evangélica de Goias -
UniEVANGELICA com a avaliagao original em anexo, obrigatoriamente.

Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as verificagdes de
aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento Geral da Universidade
Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Participagdo em eventos cientificos:

Portaria - Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos
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Né&o se aplica

Condicao de aprovagédo
Considera-se para aprovagao do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA

Basica:

FLEGEL, Melinda J.  Primeiros  socorros no  esporte.  Barueri, SP, Brasi: Manole, 5% edicdo, 2002.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450208/recent

Quilici, P.; Timerman, S. BLS suporte basico de vida: Primeiro Atendimento na Emergéncia para Profissionais da Salde. So Paulo: Manole, 2011.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444924/recent

American Heart Association. Suporte basico de vida: manual do profissional, 2016.

Ministério da Saude. Protocolos de suporte basico de vida. SAMU. Brasilia, 2014.

Complementar:

DIAS et al. Procedimento Operacional Padréo do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goiés (1°s Socorros), Goiania, 2006.

NOVAES, Jeferson da Silva; NOVAES, Geovanni da Silva. Manual de primeiros socorros para educagao fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.
NOVAES, Jefferson da Silva; NOVAES, Geovani da Silva. Manual de primeiros. socorros para educago fisica das lesdes desportivas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

SANTOS, E.F. Manual de primeiros socorros: da Educagéo Fisica aos esportes. Rio de Janeiro: Galenus, 2014.

Anapolis, 06 de agosto de 2021.

Prof. Dr. Iransé Oliveira Silva
COORDENADOR (A) DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA DA UniEVANGELICA
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Profa. Dr(a) Viviane Soares
PROFESSOR (A) RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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