UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

PLANO DE ENSINO

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: Fundamentos do Desporto Adaptado e
Esporte Paralimpico

Ano/semestre: 2021/2

Codigo da Disciplina: 08871

Periodo: 7°

Carga Horéria Total: 40h/a

Carga Horéria Teorica: 40h/a
Carga Horéria Pratica: 00h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica

Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
Viviane Soares, Pos-Doutora.

3. EMENTA

Estudo dos conceitos do desporto adaptado e paraolimpico. Avaliagao funcional do esporte adaptado. Regulamento e pontuagao nas varias
modalidades, referenciando ao treinamento € a.organizagéo das modalidades.

4, OBJETIVO GERAL

Desenvolver conhecimentos e competéncias para atuar, de forma participativa e eficiente no ensino do Desporto Adaptado a Paralimpico.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades

Objetivos Especificos

Histdria do desporto e esporte paralimpico:
A Educagao Fisica e o Esporte Paralimpico;

Conhecer e interpretar a evolugdo histérica do desporto adaptado e
movimento Paralimpico e suas transformagoes.

Atividade Fisica e deficiéncia Visual:

_ Aspectos conceituais, classificagdo, <causas, caracteristicas
principais e implicagdes no programa deatividades fisicas;

- Avaliagdo das pessoas com deficiéncia visual.

Conhecer os suportes teoricos e praticos, bem como desenvolver
competéncias para programar. a atividade fisica para pessoas com
deficiéncia visual

Atividade Fisica, Esporte e Deficiéncia Auditiva:

_ Aspectos conceituais, classificagdo, causas, caracteristicas
principais e implicagdes no programa de atividades fisicas;

- Avaliagdo do ritmo em pessoas surdas.

Conhecer os suportes teéricos e praticos, bem como desenvolver
competéncias para programar a atividade fisica para pessoas com
deficiéncia auditiva

Atividade Fisica e Deficiéncia Intelectual: aspectos conceituais,
classificagdo, causas, caracteristicas principais e implicagbes no
programa de atividades fisicas.

- Sindrome de Down

Conhecer os suportes tedricos e praticos, bem como desenvolver
competéncias para programar a atividade fisica para pessoas com
deficiéncia intelectual

Atividade Fisica e distirbio neuroldgicos e musculares: aspectos
conceituais, classificagdo, causas, caracteristicas principais e
implicagdes no programa de atividades fisicas;

- Atividade Fisica e leséo medular;

- Atividade Fisica e paralisia infantil;

- Atividade Fisica e acidente vascular cerebral;

- Atividade Fisica e distrofia muscular de Duchenne.

Conhecer os suportes tedricos e praticos, bem como desenvolver
competéncias para programar a atividade fisica para pessoas com
deficiéncia fisica
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Fundamentos Basicos da Classificagdo Esportiva; Conhecer os suportes tedricos e praticos que legitimam a participacéo do

Deficiéncia, Incapacidades e Limitagdes que Influenciam na Pratica | atleta paralimpico nas competi¢bes esportivas;
do Esporte Paralimpico;

Modalidades Paralimpicas:

Modalidades para Deficientes Fisicos e Les Autres; Desenvolver competéncias para fazer o diagnéstico prévio sobre qual a
Modalidades para Deficientes Visuais; melhor modalidade esportiva para um tipo especifico de deficiéncia e qual a

Modalidades para Deficientes Intelectuais. vel classificacdo funcional leaibilidad iva d ticant
Modalidades para Deficientes fisicos. possivel classificagdo funcional e elegibilidade esportiva do praticante

Classificacdo das pessoas com deficiéncia: esportivo;

_ Tipos de classificagdo

_ Avaliagdes clinicas e funcionais oficiais

Metodologia do treinamento de pessoas com deficiéncia; Conhecer os suportes tedricos e praticos, bem como desenvolver
Adequagao b'O’T?e.‘ia”'.C a e C|pe3|olog|ca do trellnf\me’nlto para competéncias para se trabalhar com a pessoa com deficiéncia no esporte
pessoas com deficiéncia, a partir de Testes de aptidao fisica para aralimpico:

pessoas com deficiéncias.

Treinamento fisico e desportivo de atletas ndo profissionais e | Desenvolver competéncias para fazer o diagnostico e planejar atividades
Paralimpicos (com e sem utilizagdo de equipamentos); fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia;

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

o Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada;

o (Capacidade de planejar e desenvolver estratégias de avaliagdo cineantropométrica, prescricdo e periodizagdo do exercicio fisico do
iniciante a alta performance;

o Dominio de instrumentos, técnicas, procedimentos eavaliagdes;

o Condicdes de fazer uma leitura:sobre a recreagao; lazer, eventos esportivos, cientificos, projetos de promogao da saude,
empreendedorismo e outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformagdes:

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Estratégia de ensino- 601
Semana Data Contetido h Teorical Local
aprendizagem Pratica
27/08:230/08/2021 |  41° Seminério de praticas docentes Video-aula Tedrica Ambiente virtual de
aprendizagem
Livro de referéncia Mello (p.15-
Apresentacao do Plano de Ensino. 20) .
1 09/08/2021 Inform.es's.obre a condugao do semestre. Infografico Tedrica Presencial
Histéria do desporto adaptado e Mapa mental
paralimpico Aula expositiva
Questionario pés-aula - AVA
Livro de referéncia (Arajo -
A Educacéo Fisica e o Esporte Ir?f.o57r-§t$c)o Tedrica Presencial e
2 16/08/02021 Paralimpico 9 Ambiente virtual de
Mapa mental ,
) . aprendizagem
Peer instrunction
Questionario pds-aula - AVA
Livro de referéncia (Gorgatti — p. i
129-145) Presencial e
3 23/08/2021 Atividade Fisica e deficiéncia Visual Infografico Tedrica Amblente‘wrtual de
MA-1 Mapa mental aprendizagem
Peer instrunction- Socrative
Questionario pos-aula - AVA
Livro de referéncia (Gorgatti — p. ]
129-145) Presencial e
4 30/08/2021 Atividade Fisica e Deficiéncia Auditiva Infogréfico Teodrica Ambiente virtual de
MA-2 Mapa mental aprendizagem
Peer instrunction- Socrative
Questionario pos-aula - AVA
Livro de referéncia (Gorgatti - p. Presencial e
06/09/2021 Atividade Fisica e Deficiéncia Intelectual 77-123) Tedrica Ambiente virtual de
5 MA-3 Infografico di
Mapa mental aprendizagem
Peer instrunction- Socrative
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Questionario pos-aula - AVA

Livro de referéncia (Gorgatti — p.

Atividade Fisica e disturbio neurolégicos 147'1,81) P.resencllal €
6 1310972021 e musculares: Les&o medular I\/llggJag:r?Zﬁ?al Teorica Arzz:::;g;iide
Lista de exercicio |-questdes objetivas Peer instrunction
Questionario pés-aula - AVA
Presencial e
7 20/09/2021 v . * Avaliaciio Tedrica Ambiente virtual de
12 Verificagao de Aprendizagem ¢ aprendizagem
Livro de referéncia (Gorgatti — p.
Atividade Fisica e disturbio neurol6gicos 147-181) Presencial
8 27/09/2021 lares: Lesa Infografico iy . .
e musculares: Les&o medular Mapa mental Teodrica Amblente‘wrtual de
Peer instrunction aprendizagem
Questionario pés-aula - AVA
Livro de referéncia (Gorgatti — p. i
Devolutiva 147-181) Presencial e
9 04/10/2021 Atividade Fisica e disturbio neurologicos Infografico Teérica Ambiente virtual de
e musculares: Les&o medular Mapa mental aprendizagem
Peer instrunction
Questionario pos-aula - AVA
Livro de referéncia (Gorgatti — p.
Atividade Fisica e disturbio neurolégicos 218-247) ; ;
10 11/10/2021 e musculares: encefalopatia cronica, Infogréfico Tedrica :emablf:r::i:lan:i
AVC e outras Mapa mental P g
MA-1 Peer instrunction- Socrative
Questionario pés-aula - AVA
Livro de referéncia (Gorgatti — p. ;
Atividade Fisica e distdrbio neurologicos 218-247) Presencial e
1" 18/10/2021 e musculares: encefalopatia cronica, Infografico Tedrica Ambiente virtual de
AVC e outras Mapa mental aprendizagem
MA-2 Peer instrunction- Socrative
Questionario pés-aula - AVA
Esportes paralimpicos Bases da Livro de referéncia (site CPB.org) Presencial e
classificacéo funcional Infografico : :
12 25/1012021 Classes funciongis das modalidades Mape? mental Tedrica Amblente.wrtual de
paralimpicas Peer instrunction- Socrative aprendizagem
MA-3 Questionario pés-aula - AVA
Livro de referéncia (unidade .
Esportes coletivos: Basquete em dadeira B - P.resenctlal ¢
A Infografico Tedrica Ambiente virtual de
13 01/11/21 de rodas; e volei sentado Maba mental di
Lista de exercicio |- questoes objetivas Sp o aprendizagem
eminario
Questionario pos-aula - AVA
Presencial e
14 08/11/2021 22 Verificagdo de aprendizagem® Avaliagéo [Eures Ambients virtual de
aprendizagem
Livro de referéncia (unidade
Devolutiva In%g%?io Ambiente vitual de
15 15/11/2021 Rugby em CR Mapa mental aprendizagem
Seminario
Questionario pos-aula - AVA
Livro de referéncia (unidade
29111/2021 . SAG,A) Presencial e
16 EsporteEs coletlvgs. .fu.teboll fie 5 e goalball Infografico Teérica Ambiente virtual de
sportes individuais: Bocha Mapa mental .
Seminario aprendizagem
Questionario pos-aula - AVA
29/11/2021 Esportes individuais: Ciclismo. Livro de referéncia (unidade Presencial e
17 Halterofilismo, natagéo SAGA) Tedrica Ambiente virtual de
MA-1 Infografico aprendizagem

Centro Universitario de Anéapolis - UniEVANGELICA
Avenida Universitéaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nés, por isso estamos alegres.” S| 126,3




UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

Mapa mental
Seminario- Socrative
Questionario pés-aula — AVA
Livro de referéncia (unidade
S Presencial e
06/12/2021 Esportes individuais: Judd e atletismo Infografico s . .
18 Tedrica Ambiente virtual de
MA-2 Mapa mental aprendizaaem
Seminario- Socrative P 9
Questionario pés-aula — AVA
Presencial e
19 13/12/2021 32 Verificagdo de aprendizagem* Avaliagao Teodrica Ambiente.virtual de
Mostra Académica aprendizagem
Presencial e
2 20/12/2021 Devolutiva Devolutiva Teodrica Amblente.vmual de
aprendizagem

MA- Micro avaliagao
* As VERIFICAGOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro epidemiolégico da pandemia da COVID19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Metodologia:
o Aula expositiva dialogada;
e  Peer Instruction
e Retomada de conteudo;
e  Seminario
e Mapa mental/infografico
e Questionario

Recursos educativos e Tecnologias da Informagao e Comunicagao: Peer instruction, software socrative, ambiente Lyceum, quadro-branco/pincel
digital, projetor multimidia, livros, €book, figuras‘de revistas/jornais, artigos cientificos, computador, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquiteténica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada;

Capacidade de planejar e desenvolver estratégias de avaliagdo cineantropométrica, prescri¢éo e periodizagéo do exercicio fisico do iniciante a
alta performance;

Dominio de instrumentos, técnicas, procedimentos e avaliagoes;

Condicdes de fazer uma leitura sobre a recreagdo, lazer, eventos esportivos, cientificos, projetos de promogao da satde, empreendedorismo e
outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformagées.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM
12 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a100 pontos

Avaliag@o tedrica com valor 0 a 50 pontos. 20/09/21
Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:

Questionério aula- 0 a 12 pontos (06 atividades no valor de 0 a 2 pontos).
Lista de exercicio | (0 a 20 pontos) — 13/09/2021

Micro avaliagao: 0 a 18 pontos

MA-1: 23/08/02021 - 0 a 6 pontos

MA-2: 30/08/2021- 0 a 6 pontos

MA-3: 06/09/2021- 0 a 6 pontos

W e e e

Centro Universitario de Anéapolis - UniEVANGELICA
Avenida Universitéaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nés, por isso estamos alegres.” S| 126,3




UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

A média da 12 V. A. serd a somatoria da nota obtida na avaliagdo tedrica (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-50
pontos).
(a devolutiva seré realizada conforme Cronograma).

22 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Avaliago tedrica - VAI com valor 0 a 50 pontos. 08/11/21
Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:

Questionario aula- 0 a 12 pontos (06 atividades no valor de 0 a 2 pontos).
Lista de exercicio | (0 a 20 pontos) — 01/11/2021;

Micro avaliagdo: 0 a 18 pontos

MA-1: 11/10/2021 - 0 a 6 pontos

MA-2: 18/10/2021- 0 a 6 pontos

MA-3: 25/10/2021- 0 a 6 pontos

wr e e e

A média da 22 V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagao teérica (0-50 pontos) e a nota obtida nas avaliagdes processuais (0-50 pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

3?2 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Avaliagdo teérica com valor 0 a 50 pontos. 13/12/21
Avaliagdes processuais totalizam 50 pontos distribuidos da seguinte forma:

e  Questionario aula- 0 a 06 pontos (03 atividades no valor de 0 a 2 pontos);

e Seminario - 0 a 30 pontos (presenga.do aluno‘em todos os dias (10 pontos), apresentacdo do grupo (20 pontos) levando em
consideragéo pontualidade, dominio de contetido, postura e qualidade dos slides; Produgéo de video interativo (10 pontos);

e  Micro avaliagdo: 14 pontos

MA-1: 29/11/2021 - 0 a 7pontos

MA-2: 06/12/2021~ 0 a 7 pontos

N —

A média da 3% V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliacao tedrica (0-50 pontos) e nota obtida nas avaliagdes processuais (0-50 pontos).
* As VERIFICACOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender
do quadro epidemiologico da pandemia da COVID19.

ORIENTAGOES ACADEMICAS

Nas trés VAs - O pedido para avaliagéo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com apresentacao de
documentagao comprobatoria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias.- UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser
protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

Nas trés VAs - O pedido para reviso de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no Sistema Académico Lyceum,
do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias -
UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade Evangélica de Goias -
UniEVANGELICA com a avaliagao original em anexo, obrigatoriamente.

Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as verificagdes de
aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento Geral da Universidade
Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Participagao em eventos cientificos:

Né&o se aplica

Condigao de aprovagéo

Considera-se para aprovagéo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagbes de aprendizagem.
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Anépolis, 30 de julho de 2021.

Profa. Dr Iransé Oliveira Silva
COORDENADOR (A) DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA DA UniEVANGELICA
)
3} . S
NN ARATRS o2luan
Profa. Dr (a) Viviane Soares
PROFESSOR (A) RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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