UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO FISICA
E FORMACAO PROFISSIONAL

Codigo da Disciplina: 10317 Periodo: 2° Periodo

Carga Horéria Teorica: 80h/a
Carga Horaria Pratica: 00h/a

Ano/semestre: 2021/2

Carga Horéria Total: 80h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)

Patricia Espindola Mota Venancio, Dr?,

3. EMENTA

Estudo da EducagcZo fisica em diferentes épocas e sociedades, compreendendo a fungéo do profissional na perspectiva de prepara-lo para o
mercado de trabalho quanto a sua postura, conduta profissional, além de capacitar o académico para realizar planejamentos e organizagéo de
planos de aulas nas diversas modalidades e areas de atuagao.

4, OBJETIVO GERAL

Auxiliar o académico a compreender a realidade da Educacéo Fisica em uma perspectiva histérica, fazendo com que o mesmo reflita sobre o
real valor deste profissional, proporcionando oportunidades de vivéncia e experiéncia, através de agdes concretas de aprendizagem, dando
condi¢des para solucionar as dificuldades da pratica pedagégica e ampliar as habilidades interpretativas, critica, reflexivas e comunicativas.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Entender o processo que originou a Educagdo Fisica e seus principais aspectos histdricos. Conhecer e aplicar os
Origem da Educagéo | diversos conceitos da Educacéo Fisica no contexto formal e ndo formal. Contexto histdrico na Grécia e o surgimento dos
Fisica Jogos Olimpicos. Conhecer o Manifesto Mundial, Esportes e Perspectivas para o século XXI. Formas de atuagdo na
Educagao Fisica e Atividades Ludicas. O Lazer, Motricidade, Performance, Salde, Desenvolvimento Humano e Social.

Educacao Fisica no
Brasil

Didatica na Educagao
Fisica

Falar em Publico

Conhecer o surgimento e histdria da Educac&o Fisica no Brasil

Compreender o que é Didatica; conhecer a importancia de planejar-se para uma boa Educago Fisica.
Preparar o aluno para apresentagdes em publico.

Formagéo

; ] Entender a fungdo e importancia de um curriculo.
profissional/ Curriculo
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Planejamento

Plano de aula e de
curso Objetivos,
contetdos, métodos,
recursos, Avaliagdo

Entender a importancia de um plano de curso no cotidiano das atividades; saber elaborar um plano de curso no final da
disciplina.

Saber elaborar planejamento de aprendizagem e planos de aula.

Ser capaz de construir 0s objetivos, elaborar os contelidos a ser ensinados, construir os métodos de ensino e construir os
recursos de ensino

Conhecer os varios tipos de avaliagao

Fase higienista;
militarizag&o;
competitivista;
popular; com
tendéncia social

Conhecer as tendéncias do ensino da educagao fisica na Tendéncias Higienista, Militarista, Pedagogigista. Demais
tendéncias e suas influéncias no contexto histérico da Educagéo Fisica.
Conhecer as Fases da Educac&o Fisica, sua evolugcéo e novas tendéncias

Relacao entre
docente e discente

Identificar a importancia da relagao professor-aluno.

Processo de
Regulamentagéo do
Profissional

Conhecer o Sistema CONFEF e CREF. Legislacao e Regulamentagao.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada;
Dominio de instrumentos, técnicas, procedimentos e avaliagdes;
Condicdes de fazer uma leitura sobre a recreagéo, lazer, eventos esportivos, cientificos, projetos de promogao da salde, empreendedorismo e
outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformagoes.
7. CONTEUDO PROGRAMATICO
7777777 Estraté ia de ensino- Aula
Semana Data Contetido gia Teorical Local
aprendizagem -
Pratica
Apresentagédo do Plano de Ensino e . o
. Livro de referéncia
Cronograma de Atividades e . ,
Avaliacs y ) TEORICA Ambiente Virtual de
1 12/08/2021 vallacoes. Aula expositiva Aula sincrona Aprendizagem efou
Sala de Aula
Desenvolvimento profissional
Origem da Educagéo Fisica Livro de referéncia
Fundamentos: Tendéncias para a Aulaexpositiva e roda de
Educacéo Fisica. Conceitos conversa TEORICA | Ambiente Virtual de
2 19/08/2021 basicos e introdutérios da . Aprendizagem e/ou
] PRATICA Sala de Aul
Educacéo Fisica Aula sincrona ala de Aula
Divisdo dos grupos para avaliagéo Atividade pds-aula -
atividade pratica questionario.
3 Curriculo/ Livro de referéncia Ambiente Virtual de
26/08/2021 Aprendizagem e/ou
Planejamento Aula expositiva e roda de TEORICA | Salade Aula
conversa
Aula sincrona
Atividade p6s-aula —
questionario
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4 02/09/2021 Livro de referéncia
Falar em Publico Ambiente Virtual de
Aula expositiva e roda de Aprendizagem e/ou
conversa Sala de Aula
Aula sincrona
Atividade p6s-aula —
questionario.
5 09/09/2021 Didética: o que é, e para que Livro de referéncia
serve? TEORICA Ambiente Virtual de
Aula exposico dialogada PRATICA g\plrer:’dlzp‘\aglem elou
Didatica na Educagéo Fisica aladenua
Aula sincrona
Divisdo dos grupos para
apresentagdo Atividade pds-aula -
questionario.
6 16/09/2021 Visdo Geral sobre a Educagao Livro de referéncia ) . .
Fisica/ Grécia e Roma: Surgimento TEORICA ﬁg‘rt;fgtzgmae'/ge
inasti i Aula invertida PRATICA Iz u
da Ginastica. Simbolos que Sala de Aula
Marcaram a Educagéo Fisica no )
Aula sincrona
Mundo
y v J Atividade p6s-aula —
A Endugagac.) ',:'S',Ca o lB.ras'll. questionario. atividade 01
Tendéncias Higienista, Militarista,
Pedagogicista
7 23/09/2021 12 Verificagao de aprendizagem TEORICA Ambiente Virtual de
Aprendizagem e/ou
Sala de Aula
8 30/09/2021 Visdo Geral sobre a Educagao Livro de referéncia
Fisica/ Grécia e Roma: Surgimento o . Ambiente Virtual de
da Ginastica. Simbolos que Aula invertida TEORICA Aprendizagem elou
Marcaram a Educagao Fisica no , Sala de Aula
Aula sincrona
Mundo
< i . Atividade p6s-aula -
A EAduc.:agac? FISIF)a no lB-raslll. questionario.
Tendéncias Higienista, Militarista,
Pedagogicista
DEVOLUTIVA
9 07/10/2021 A construgdo dos objetivos para Livro de referéncia ) . .
aprendizagem TEORICA Ambleqte Virtual de
Aula expositiva e roda de g\plrerédlz:glem elou
Sistematizagéo dos contelidos para conversa sladefua
aprendizagem
Aula sincrona
Os métodos/ procedimentos de . )
ensino Selecao e utilizagao dos Atividade pds-aula -
el questionario.
10 14/10/2021 Convocagéo Livro de referéncia
Educagao Fisica na Europa:; TEORICA Ambiente Virtual de

Aprendizagem e/ou
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Franga, Alemanha e Inglaterra. Aula invertida Sala de Aula
Aula sincrona

Atividade p6s-aula —

questionario.
1" 21/10/2021 Avaliagao no processo de Livro de referéncia ) . .
aprendizagem TEORICA Ambleqte Virtual de
Aula expositiva e roda de Aprendizagem e/ou
Sala de Aula
conversa
Aula sincrona
Atividade p6s-aula —
questionario.
12 28/10/2021 Plano de Aula: Construgao de Livro de referéncia TEORICA
avaliagdo PRATICA Ambiente Virtual de
Aula pratica Aprendizagem e/ou
Sala de Aula
Aula'sincrona
Atividade pos-aula -
questionario.
13 04/11/2021 Avaliativa Pratica Elaboragio de Livro de referéncia
planos e corre¢iao PRATICA Ambiente Virtual de
Aula pratica Aprendizagem e/ou
Sala de Aula
Aula sincrona
Atividade p6s-aula —
questionario.
14 11/11/2021 22 Verificagdo de aprendizagem Ambiente Virtual de
TEORICA Aprendizagem e/ou
Sala de Aula
15 18/11/2021 Relag&o professor-aluno Livro de referéncia

TEORICA | Ambiente Virtual de
Legislagdo da Educagao Fisica Aula invertida, expositiva e roda | PRATICA | Aprendizagem efou

Sala de Aula
de conversa
Aula sincrona
Atividade pés-aula —
questionario. atividade 01
16 25/11/2021 Livro de referéncia TEORICA | Ambiente Virtual de
Legislagdo da Educacao Fisica PRATICA Aprendizagem e/ou
Retomada de contetido Aula retomada de contetido Sala de Aula
Aula sincrona
Atividade pos-aula —
questionario. atividade 01
17 02/12/2021 Seminario de tribunal de Juri “a Livro de referéncia Ambiente Virtual de
Educacao Fisica de Hoje. PRATICA Aprendizagem e/ou
Aula seminario Sala de Aula

Aula sincrona

Atividade pos-aula —
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questionario. atividade 01

18 09/12/2021 Seminario de tribunal de Juri “a Livro de referéncia Ambiente Virtual de
Educacéo Fisica de Hoje. PRATICA Aprendizagem e/ou
Aula seminario Sala de Aula

Aula sincrona

Atividade pos-aula —
questionario. atividade 01
19 16/12/2021 32 Verificagdo de aprendizagem Ambiente Virtual de
TEORICA Aprendizagem efou
Sala de Aula
20 23/12/2021 Devolutiva Ambiente Virtual de
Aprendizagem e/ou
Sala de Aula
* As VERIFICACOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro epidemiolégico da pandemia da COVID19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

(Engloba metodologia e recursos educativos — todas as metodologias colocadas no cronograma devem estar descritas aqui)

Ex.: Atividade avaliativa, atividade de campo, aula expositiva dialogada, retomada de contetdo, estudo de caso, forum de discusséo, Team-
Based Learning (TBL), roda de conversa, mapa conceitual, seminario, . trabalho. em grupo € Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo —
socrative, videos, filmes e AVA.

Ex.: Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de revistasfjornais, fotocdpias, reportagens, documentario, videos, filmes,
artigos cientificos, computador, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica; digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA
Nao se aplica

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0-a 100 pontos

Avaliagdo com valor 0 a 50 pontos.

Avaliagdes processuais totalizam 0 a 50 pontos.distribuidos.da-seguinte forma:
e Atividades pos-aula: 0 a 10 pontos ( 05 atividades)
e Atividade Pratica Supervisionada APS: 0 a 5 pontos (participagao)
e  Seminario: 0 a 35 pontos.

A média da 12 V. A. ser4 a somatoria da nota obtida na avaliagdo tedrica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

2% Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Avaliagéo com valor 0 a 50 pontos.

Avaliagdes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e  Atividades pos-aula: 0 a 12 pontos ( 06 atividades)
e Atividade Prética Supervisionada APS: 0 a 5 pontos
e  Planejamento, plano de aula: 33 pontos.

A média da 22 V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagao tedrica (0 a 50 pontos) e a nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva seré realizada conforme Cronograma).

3? Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
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Avaliagdo com valor 50 pontos.

Avaliagdes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e Atividades pos-aula: 0 a 08 pontos ( 04 atividades)
e Atividade Pratica Supervisionada APS: 0 a 5 pontos
e Seminario de tribunal de Juri: 37 pontos.

A média da 32 V. A. serd a somatoria da nota obtida na avaliagdo tedrica (0 a 50 pontos) e nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagdo de documentagdo comprobatoria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias -
UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema
Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para revisao de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no Sistema
Académico Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da
Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagio devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria
Académica da Universidade Evangélica de Goiés - UniEVANGELICA com a avaliagéo original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagbes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Participagdo em eventos cientificos:
Né&o se aplica

Condicao de aprovagéo
Considera-se para aprovacdo do/(a) académico (a)na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida.coma média aritmética simples das trés verificagbes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA (Instrugao - deve estar de acordo com o PPC)

Basica:

LIBANEO, J. C. Didatica. Sao Paulo, SP, Brasil: Cortez, 263 p.18? reimpresséo, 2003.

HAIDT, R. C. C. Curso de didatica geral. 8 ed. Sdo Paulo: Atica, 2006. 327p.

CASTELLANI, L. Filho. Educagao fisica no Brasil: a histéria que nao se conta. Campinas-SP: Papirus, 1988.

GHIRALDELLI, Paulo. Educagéo fisica progressiva, a pedagogia critico - social contelidos e da educagdo brasileira. Sdo Paulo-SP:
Loyola, 1991.

GRIFFI Gianpiero . Histdria da Educacao Fisica e do Esporte, D.C. Luzzatto, 1989.

Complementar:

BARBOSA, C.L.A. Educagéo Fisica e Didatica: um dialogo possivel e necessario. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2010. 1820.
GEBARA, A. et al. Educagédo Fisica e Esportes: Perspectivas para o século XXI. 72 ed. Campinas-SP: 2001.
MARCO, AM. Educagéo Fisica: Cultura e Sociedade. Campinas-SP: Papirus, 2006.

FREIRE J. B. Educagéo de Corpo Inteiro: Teoria e pratica da educagao fisica. S&o Paulo-SP: Scipione, 1991.
MANACORDA, Mério Alighiero. Historia da educagao: da antiguidade aos nossos dias. Sao Paulo-SP: Cortez, 1999.
OLIVEIRA, V.M. O que é Educagio Fisica, 82 ed. Sdo Paulo-SP: Brasiliense, 1990.

Anapolis, 12 de Agosto de 2021.

i

Prof. Dr. Iransé Oliveira Silva
COORDENADOR DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA UNIEVANGELICA
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Prof. Dr(a) Patricia Espindola Mota Venancio
PROFESSOR(A) RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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