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UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

CENTRO UNIVERS|ITARIO 2022.1
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CURSO DE PSICOLOGIA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: Psicoterapicas:Teraplas Cognitivo Ano/semestre: 2022/1 =
Codigo da Disciplina: 10016 Perlodo: 5°
Carga Horéria Total: 80h/a Carga Horarla Tebrica: 80h/a
Pré-Requisito: Ndo se Aplica v B Y co.quuisileAO 8o Aplica
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2. PROFESSOR(ES)

Artur Vandré Pitanga, Dr. \ \\\\\\\ \\‘\}\\i\\\\
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Con;exluall.zacao da Andlise do Comportamento aplicada & Clinica, a Terapia Cogniliva e outras psicolerapias comportamentais Analise funcional aplicada,
avaliagdo, intervengao e acompanhamento Elaboragao do Diagnéstico comportamental. Evolugdo dos mélodos analiticos-funcionals e a élica no contexto da
anlise do comportamento. Principals ap[ic'é&eﬁ/as tégn/ﬁ%s ga“;g;?p}a Cognitiva nd psicalogla cllfica 8 em oulras areas do conhecimento
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4. OBJETIVO GERAL

Compreender e difgrenciar os diferentes lipos de conhecimento das psicoterapias comportamentais;
Identificar os métodos de‘frﬁe;vepgbes_ {a’s glfer es abordagens da psicologla; e

[ ]
e Correlacionar os prinéipais métodos de Intérven{Bes clinicas com as suas principals fungdes;
[ ]

ba e ime

——— ——

Desenvolver o conhecimento necessario para qU6 0 aluno conceba esudos de ‘caso baseados nas psicoterapias comportamentais, de forma
coerente com objetivos definidos. AR T TR T

e e e p—

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Unldades Objetivos Especificos

- Fundamentago Historica do Behaviorismo ===~~~ - Propiciar 0s conhecimentos especificos sobre Terapia Comportamental

e T

- Contextualizago da Analise do Comportamento aplicada 8 Clinica. | - Reflelir sobre a aplicabilidade geral dos conceilos da Teoria Comportamental na
Andlise funcional aplicada, avaliag3o, intervengao e acompanhamento. | psicologia clinica e em eslratégias de intervengdo em salde

- Contextualizagao da Terapia Cognitiva Comportamental
- Fundamento histérico e filoséfico da Terapla Cognitiva: Aaron Beck | - Reflelir sobre a aplicabilidade geral dos conceitos da Teoria Cognitiva Comportamental

- Relag4o terapéutica e ética na TCC. na psicologla clinica e em estratégias de intervengao em salde
- Princlpios da TCC

- Caracterizar o processo terapéutico.
- Analisar estratégias especiais de organizagao do processo de intervengao no contexto

g v o ; . | de satde mental.
-;‘qnmpi;:‘adlﬁgmgsa;;égm;d;;zwa Cognitva na pelcologla | Identificar e exercitar as principais técnicas psicoterapicas de avaliagdo e intervengao
cplca eim :;u e e . Exemplificar e analisar as situagdes mais frequentes da aplicagdo da refenda
- Procedimentos e modalidade da psicoterapia baseada nas teorias comportamentais e cognitivas

- Discriminar as situagbes e condigbes em que as Psicoterapias baseadas nas Terapias
Comportamental e Cognitiva Comportamental se colocam recomendave:s e vidveis

- Compreender a fundamentagdo histénca e os principais conceitos da Terapia
- Psicoterapias Comportamentals Comportamental, da Terapia Cognitivo Comportamental, e das Terapias de Tercera
- Psicoterapias comportamentais da terceira onda. Onda.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Especificas:
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*  Analisaro campo de atvago
profissional e seys g '
*  Analisar o contexto €m que atua profissi o o

Seus agentes socials, onalmente em suas dimensdes institucional e organizacional, explicitando a dindmica das interagdes entra os

*  Identificar e analisar necessidades de i ‘
180ncos e caracteristicas da mpulacaoa?:;?feza psicoldgca, diagnosicar, elaborar projelos, planejar e agir de forma coerente com referenciais

* Mentificar, defini e formular questoes de in jenli . .
wEs?; & andlise de dados em%mletos - pe:m%% clentifica no campo da Psicologia, vinculando-as a decisdes metodolégicas quanto 3 escolha,
. s h
. Avalia’:a bﬁo",';';“ I?.s'mmm  procedimentos de coleta de dados em Psicologia, lendo em vista a sua pertinéncia,
*  Realizar dlagnd osr "ma“‘?‘ de ordem cognitiva, comportamental e afetiva, em diferentes contextos;
o Coordenar '%0 @ avaliagao de processos psicoldgicos de individuos, de grupos e de organizagdes;
& Manejar processos grupals, considerando as diferengas Individuals e socioculturais dos seus membros.

=.
=3

Gera

: mmﬂ & multprofissionalmente, Sempre que a compreens3o dos processos e fendmenos envolvidos assim o recomendar;
: 1S 0om o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vinculos interpessoais requeridos na sua atuagao profissional;

Atuar, profissionalmente, em diferentes nivels de agdo, de preventi i i isi i
" \ de carater preventivo ou teraputico, considerando as caracteristicas das situagdes e dos
problemas especificos com os quais se depara; v

*  Elaborar relalos clentificos, pareceres técnicos laudos e outras comunicagdes profissionals, inclu is de di \
) A , inclusive materiais de divulgagao;
*  Apresentar trabalhos e discutir ideias em publico; —~ e

*  Saber buscar e usar o conhecimento cientifico n@@%@@‘s\%&& como gerar conhecimento a partir da pratica profissional.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Semana Data Conteudo Local
1 Apresentagio do plano de curso. Aulapresencial, 3,
Infrodu . bjeto de aprendizagem:
| ApresentagAa do plano de Cirso
elnrodugodterapla
efapia’y -1 comp . Uso de slides.
erapla Sala de aula
4 , presencial
' mental (tefapi ! geragao: guia
conlextual). s fxNovo Hamburgo: Sinopsys.
2015
ATTEITEEIEIIT pge oA (4 gUedes de milpla
L rescolharreferenterag ema
A —me *esm%
2 16/02/2022 (cont) Aula presencial Tebrica
Histbria e evolugo da terapia. .| Objeto de aprendizagem: Uso
comporiamental: de slides e fluxograma sobre a
Primeira geragao da terapla evolugdo da terapla.
comportamental. Pré aula;
Segunda gerago da terapia Leitura do capitulo 1 de Lucena-
comportamental (advento da terapia Santos, P.; Pinto-Gouveia, J.; o aia
cognitiva) Oliveira, M. S. Terapias Sandal
Terceira gerag3o de terapia comportamentais de terceira pr
comportamental (lerapia comportamental | geragdo: quia para profissionals.
contextual). Novo Hamburgo: Sinopsys.
2015.
Pés aula: (4 questdes de
miltipla escolha referente ao
tema esludado).
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’ 2022022 Principios da terapia comportamental Aula presenclal Tedrica
Processos comportamentais basicos para | Objeto de aprendizagem: Uso
aterapia comportamental. de slides Video do Youtube
Terapia por contingéncia de Pré aula:

reforgamento Leitura do capltulo 1 de ABREU,
C.N. & GUILHARDI, H.J.
Terapia comportamental e
cognilivo-comportamental;
préticas clinicas. Roca, S&0
Paulo, 2004, Sala de aula
Leitura do capltulo 6 de HAYES, presencial
S.C. & HOFMANN, S. G,
Terapia cognitivo-
comportamental baseada em
processos. ciéncia e
competéncias clinicas. Artmed,

Porto Alegre. 2020.
Pés aula: (4 questdes de
multipla escolha referente ao
- W e R Y ‘}erQaAesL;;gado).
4 02003/2022 | Terapia comportamental: Aula presenclal Tebrica

Manejo de contingéncias Objeto de aprendizagem: Uso

Controle de estimulos de slides. Video do Youtube.

Modelagem Pré aula:

Autogerenciamento Leitura dos capltulos 11, 12, 13,

Procedimentos de extingdo 14 e 15 de HAYES, S.C. & Sala de aula
HOFMANN, S. G, Terapla presencial
cognitivo-comportamental

baseada em processos: ciéncia e
competéncias clinicas, Artmed,
Porto Alegre. 2020,

Pés aula; (4 questdes de
multipla escolha referenle

| Aulapresencial - . .| \Tedrica
Obleto de aprendlugeml Uso
: deslldes Vi doYoumbe.
| Pré ‘aula: :
iEextura do capi u!dB de HAYES
"'S‘ei&?ﬂOFMANN 8.6G.

5 09/03/2022 . ! frcs
4 1 é{ aticat
e :
Técnlca |mp| BT
S —r|-COMPpOrtamental bgseadaem
ﬂ% 508! ‘ciéncla

T Toompel dlﬁlwi;Artmed

0f

e P Ll
Jit'e‘turadoscanilosm?ﬁz 17e

9de’ABREU, CINI&™=
e 76Ul [
comportamental e oognitivo-
comportamental: praticas
clinicas. Roca, Sao Paulo, 2004.
Pés aula: (4 questbes de
multipla escolha referente

Salade aula
presencial

6 16/03/2022 | CONVOCAGAO Aula presenclal Tebrica
Revis3o geral do conteddo apresentado. | Objeto de aprendizagem: Uso
Exerclcio em sala de aula. de slides. Atividade em sala de
r aula utilizando o Socrative
RS Rssoluw de um pmblema proposto student.
- ',‘, Pré aula:
Leitura do capltulo 8 de HAYES,
S.C. & HOFMANN, S.G. Salade aula
| Terapiacognitivo- presencial
.| comportamental baseada em

| processos: ciénciae

o mpuléndas clinicas. Artmed,

; . Porto Alegre. 2020,

| Leitura dos capltulos 11, 12 170
| 19deABREU,C.N.& ,,m‘ o
GUILHARDI, H. J. Terapia 5

: Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA
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comporiamental @ cognitivo-
comportamental: praticas
dlinicas, Roca, S30 Paulo, 2004,

2303/2022

Introdugao &s terapias comportamentals-
cognitivas.

Cognigao.
Conceituag3o e Reavaliagao cognitiva.
Modificag3o de crengas nucleares,

2 R Y v v

Aula presencial

Objeto de aprendizagem:
Fluxograma e Video do Youlube.
Pré aula:

Leitura dos capitulos 22 e 23 de
ABRELU, C. N. & GUILHARDI, H.
J. Terapla comportamental e
cognitivo-comportamental
prélicas clinicas. Roca, Sdo
Paulo, 2004

Leitura dos capitulos 7, 21 e 22
de HAYES, S. C. & HOFMANN,
S. G. Terapia cognitivo-
comporiamental baseada em
processos: ciéncia e
competéncias clinicas. Artmed,

h Porto Alegre. 2020.

Tedrica

Salade aula
presencial

30/03/2022

(cont.)

IntrodugZo &s terapias comportamentals-
cognitivas,

Cognicgo.

ConceiluagZo e Reavaliag3o cognitiva.
Modificacao de crencas nucleares,

Aula presenclal

Objeto de aprendizagem:
Fluxograma e Video do Youtube,
Pré aula:

Leltura dos capitulos 22 e 23 de
ABREU, C. N. & GUILHARDI, H.
J. Terapla comportamental e
cognitivo-comportamental;
praticas clinicas. Roca, S0
Paulo, 2004

Leitura dos capitulos 7, 21 e 22
de HAYES, S. C. & HOFMANN,
S. G. Terapia cognitivo-
comporlamental baseada em
processos; ciéncia e
competéncias clinicas. Artmed,
Porto Alegre. 2020.

Tedrica

Sala de aula
presencial

06/04/2022" 1

"PRIMEIRA VERIFICACAODE <

APRENDIZAGEM A-mmmmmmmre:

~20 questdes de miltipla
“escolha™ A

“=“Tebrica

Salade aula
presencial

10

13/04/2022

Devolutiva

Formulagao de caso clinico em terapia
comportamental-cognitiva baseada em
mindfulness

Preparag3o para o tratamento em terapia
comportamental-cognitiva,

Aula presencial

Objeto de aprendizagem:
Esquema para a formulag3o de
caso clinico,

Pré aula:

Leitura dos capitulos 3¢ 4
ROEMER, L. & ORSILLO, S. M.
A pratica da terapia cognitivo-
comportamental baseada em
mindfulness e aceitago. Porto
Alegre, Artmed. 2010.

Tedrica

Salade aula
presencial

200042022

Terapia de aceitagdo e compromisso -
ACT,

Aceitagdo e valores

Hexaflex

Conceitos da ACT.

Aplicabilidade da ACT.

Aula presencial

Objeto de aprendizagem:

Uso de slides. Esquema do
Hexaflex. Video do Youtube.
Pré aula:

Leitura dos capitulos 7 e 8 de
Lucena-Santos, P.; Pinto-
Gouveia, J.;

Oliveira, M. S. Terapias
comportamentais de terceira
geragAo: guia para profissionais.
Novo Hamburgo: Sinopsys.
2015.

Pés aula (4 questdes de miltipla
escolha referente ao tema
estudado).

Tedrica

Salade aula
presencial

12

2110412022

Psicoterapia analitico funcional - FAP.
Fundamentos leéricos

Aula presencial
Objeto de aprendizagem:

Tedrica

Salade aula
presencial

Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA
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\
Comportamentos cinicamente relevantes

Relagao terapdutica
Kabilidades do terapevta,

Fluxograma e Video do Youtube,
Uso de slidas.

Pré aula:

Leitura do capltulo 11 de
Lucena-Santos, P.; Pinto-
Gouveia, J.;

Oliveira, M. S, Terapias
comportamentals de terceira
geragao: gula para profissionais,
Novo Hamburgo: Sinopsys.
2015,

Pds aula (4 questdes de miltipla
escolha referente ao tema
estudado).

041052022

Terapia Comportamental Dialtica - DBT
Principios da DBT

Teoria sobre as emogdes (desregulagdo
emocional)

Etapas e formulag2o de caso em DBT.
Resolugao de um probvlﬁ
(atividade).

OGRS

Aula presencial Tedrica

Objeto de aprendizagem:

Uso de slides. Video do Youtube.

Pré aula:

Leitura do capltulo 1 e 2 de

i Salade aula
presencial

14

1110572022

Atividade em sala de aula,
Formagao de grupos e revisdo dos
conteddos do ACT, FAP e DBT

Aula presenclal Tebrica
Objeto de aprendizagem:
Uso de slides. Resumo sobre o
conteddo.

Pré aula;

Leitura do capltulo 7, 8¢ 11 de
Lucena-Santos, P.. Pinto-
Gouveia, J.;

Oliveira, M. S, Terapias
comporiamentals de terceira
geragao; quia para profissionais. Sdade "’.”:a
Novo Hamburgo: Sinopsys. pRsnce
2015.

Leitura do capltulo 1 e 2 de
KOERNER, K. Aplicando a
Terapia Comportamental
Dialética, Novo Hamburgo,
Sinopsys, 2020,

Pés aula (4 questdes de miltipla
escolha referente ao tema
estudado),

15

18/05/2022

SEGUNDAVERIFICAGRODE
APRENDIZAGEM

“20 questdes de multipla Tedrica Salade aula
escolha presencial

16

250052022

Devolutiva

Terapla comportamental cognitiva - TCC
como lerapia baseada em evidéncias.

Aula presencial Tedrica
Objeto de aprendizagem:

Uso de slides. Fluxograma.
Leitura do capitulo 1 de HAYES,
§.C. &HOFMANN, S. G,
Terapia cognitivo-
comportamental baseada em
processos: ciéncia e
competéncias clinicas. Amed,
Porto Alegre. 2020.

Pos aula (4 questdes de mdltipla
escolha referente ao tema
estudado).

Salade aula
presencial

17

01/06/2022

CONVOCAGAQ

Formulagae comportamental:
Passo a passo da diagndstico

comportamental.

Aula presencial Tebnca
Objeto de aprendizagem:
Uso de slides. Fluxograma Salade aula
(passo a passo). presencial

Pré aula: leitura do capitulo 2

de-FARIAS, A.K.C.R,,

b‘rﬂ“‘«p""*‘ Hbs .
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s FONSECA, F. N. & NERY, L. B.
Teoria e formulagao de casos em
analise comportamental clinica,
Porlo Alegre, Artmed. 2018.

Pés aula (4 questdes de multipla

escolha referente a0 tema
estudado).
18 08/06/2022 [ {cont) Aula presenclal Tedrica

Fomulagdo comportamental: Objeto de aprendizagem:

Passo a passo do diagnéstico Uso de slides. Fluxograma

comportamental. (passo a passo).
Pré aula: leitura do capitulo 2

Re;olucéo de um problema proposto de-FARIAS,A. K.C. R,

(atividade). FONSECA, F, N. & NERY, L. B. Salade aula
Teoria e formulag3o de casos em presencial

andlise comportamental clinica.
Porto Alegre, Atmed, 2018,

Pés aula (4 questoes de mltipla
escolha referente ao tema
estudado).

19 15/06/2022 Atividade em sala de aula sdbre o\\\\_x \Aula presencial Tedrica
conteddo ministrado, Revlsaoﬁ"e,ral.vi\'\ A Objeto'de aprendizagem:
\ ‘gsoggbzﬁgiiVQeg\QO
y[ toeuTude. R
\|Préaulay, T\\\Q\ é\
‘Leilora do caplti 1 de HAYES,
w|:5-C.& HOFMANN, 8. G,
| Terapiacognifiv-
‘comporlamental baseadaem
77 |-processos: cignciag
T
| PotoMlegre 2020, | F
| leiturd do capitulo 2 de-FARIAS,
| AK.C.R;FONSECATFINI& T [7mm,
- | NERY,L B Teoraeformulagzo |
|- de casos em andlfsg < S EEEETiT
“SEEEE|Tcomportamental clinica, Porto
m":ﬁ':gﬁﬁ&?‘;ﬁﬁ%m
s aula (4 quesides de milltipla
LTI escolha referente @b tema

L= A “a54208d 0 estudado)rmm—roe
20 220672022 | TERCEIRA VERIFICAG/ 0 DE _20 questdes de multipla Tedrica Sala de aula
APRENDIZAGEM =i g g <o oA presencial
21 29/06/2022 DevolulVIErnS TS Ty T SROL AR St e

I

—— =

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS
Atividade avaliativa, aula expositiva dialogada, retomada de contetido, estudo de caso, forum de discussao, roda de conversa, mapa conceitual,

seminario, trabalho em grupo e Tecnologias da Informacao e Comunicagao - socrative, videos, filmes.

Ex.: Quadro-brancolpincel, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de revistasfjornais, fotocépias, reportagens, documentario, videos, filmes,
artigos cientificos, computador, celular e intemet,

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos

O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital (Ambiente Virtual de Aprendizagem - AVA, Plataformas Zoom), comunicacional, atitudinal,
instrumental e arquitetdnica, garantindo autonomia plena do discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

A interdisciplinaridade no curso de Psicologia & construlda com o amparo das disciplinas Ser Psicslogo. Estas promovem a associagao entre os diferentes
conteddos, perspectivas, habilidades e competéncias proprias ao perfil do egresso. O trabalho interdisciplinar deste semestre tera como tema: “Ser Psiclogo
no ‘Mundo BANI". O mesmo sera desenvolvido a partir de atividades propostas pelas disciplinas de Ser Psicslogo, considerando a distribuigao de conteiidos
construida ao longo do curso e em diferentes abordagens ledricas.

Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA
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10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

1" Verificagao de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 50 pontos \
* Questiondrio pds-aulano AVA - 0 4 12 pontos (8 x 1,6) |
* Resolvendo problemas - 10 pontos. |
* Alividades processuals - 28 ponlos, ‘

;\O :wliil)a da 1" V. A. seré a somatéria da nola oblida na avallagao tedrica (0-50 pontos) e as notas oblidas nas avaliaghes procassuas (-5

2 Verificagao de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 50 pontos
* Questionérlo pés-aulano AVA-0a7,5 pontos (5 x 1,5)
* Resolvendo problemas - 10 pontos,
* Atividades processuais - 32,5 pontos.

: m|éd|)a da2' V. A seré a somatéria da nota obtida na avaliagao tedrica (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuass (0-50
onlos

\r\_ v‘. ‘ A B B "‘

™D A % \
3* Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valorOaSOponios L\ \\ [V
AvaliagBes/atividades processuals 0 a 50 pontos. \~ ", WKL S
* Quesiondrio bs-auano AVA -0 6 ponts (1.5, ", ", % %\
* Resolvendo problemas - 10 pontos. 3 ‘\~ AN

e

o Alividades processuais - 34 ponlos. {

pontos).

2 © 9% \'\ “,\ v‘\ \.\
A média da 3" V. A. sera a somaldria da ﬁ%pbuga Vlaca/\eénca (0 50 ponlos) [ as ; nolas obtidas nas avaliagdes processuais (0-50
./ & i Y - -

ORIENTAGOES ACADEMICAS

o Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagao com
apresenlagdo de documentagdo comprobatéria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangtlica de Goias -
UniEVANGELICA). A solicitagBo devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académicano Sistema
Académico Lyceum obrigatoriamente.

o Nas trés VAs - O pedido para revisao de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Gleis a contar da data da publicagdo, no Sistema
Académico Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.(§ 1 do art 86 do Regimento Geral da
Universidade Evangélica de Goids - UnEVANGELICA). A solicitagdo deverd ser feita por meio de processo fisico na
Secretaria Académicada Universidade Evangélica de Goiss - UNIEVANGELICA com a avaliagdo original em anexo,
obrigatoriamente. ‘

o Proibido uso de qualquer malerial de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Gois - UnEVANGELICA),

Condigdo de aprovagao T 8
Considera-se para aprovagao do (a) é«gdémlcolia)'ﬁ disclpling, frequéncia minima Igual ou superior a 75% da carga horéria e nota iqual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.
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