W NIEVANGELICA  ( pLANO DE ENSINO 2022,

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE PSICOLOGIA

1. CARACTERIZACAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: Psicoterapicas: i iti

Comportamertaly picas: Terapias Cognitivas e Ano/semestre: 2022/
Cédigo da Disciplina: 10016 Perlodo: 5°

Carga Horéria Total: 80h/a Carga Horaria Tedrica: 80h/a
Pré-Requisito: Nao se Aplica ‘ Co-Requisito; Nao se Aplica

. @ Renata Silva Rosa Tomaz

2, PROFESSOR(ES)
M

Apresentar as principais abordagens das terapias comportamentais e cognitivas desenvolvidas ao longo das trés ondas da terapia cognitivo-
comportamental, contextualizando-as histérica e epistemologicamente. Surgimento da Terapia Cognitivo-Comportamental e Conceitos basicos.
Desenvolvimento da relagao terapéutica e aspectos éticos do atendimento clinico A Pratica da terapia cognitivo-comportamental baseada em
evidencias. Intervengdes baseadas nas Terapias Cognitivas e Comportamentais em casos clinicos, como: depressao, ansiedade, transtornos de
personalidade, transtorno bipolar, transtorno obsessivo compulsivo, transtornos graves e cronicos. Formulagao de caso clinico. Aplicagao clinica

do conhecimento adquirido. V& &

4. OBJETIVO GERAL

Proporcionar fundamentos tecricos e técnicos, relativos a clinica cognitiva comportamental, de modo a favorecer o desenvolvimento da pratica
clinica, da atitude profissional ética e de uma posigao critica do aluno. -

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

| B

| - Fundamentagao

| Historica das

| Terapias Cognitivas e | - Propiciar os conhecimentos especificos sobre as Terapias Cognitivas e Comportamentais.
da Clinica
Comportamental.
- Fundamentagao
Teorica das Terapias |- Refletir sobre a aplicabilidade geral dos conceitos da Teoria Cognitivo Comportamental na psicologia clinica e em
Cognitivas e estratégias de intervengdo em salide.
Comportamentais

~© " LUniversidade Evangélica de Goiés - UniEVANGELICA St ey
km.-3; ‘cﬁgqﬁl)nl\_(grgltggia Anapolis - GO = CEP:75,083-515 - Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.e
S5 2 A St REQSMEPORIE boriseo ostins sleatss 511263 2t SR

e ey R - e e

Awni&a‘UnNemiﬁﬂé;

e,




UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

[ Contoor————
Con(extual|za¢ao da
Terapia Cognitiva
ComDortamental
;‘ Fundamento
istori ; _ - -
da T;’f:pgﬁcl:%zoﬂ?o - Refletir sobre a aplicabilidade geral dos conceitos da Teoria Cognitiva Comportamental na psicologia clinica e em
iva: : : 4
Aaron Beck estratégias de Intervengdo em saude.
- Relago terapéutica
& éticana TCC.

- Principios da TCC
- Principais
ta'pllqaqées das - Caracterizar o processo terapéutico.
ecnicas Cognitivas e | - Analisar estratégias especiais de organizagao do processo de intervengao no contexto de satde mental.

Comportamentais na | - dentificar e exercitar as principais técnicas psicoterapicas de avaliagao e intervengao.

) | Psicologiaclinicae |- Exemplificar e analisar as situagdes mais frequentes da aplicagéo da referida modalidade da psicoterapia baseada nas
emoutras reasdo | teorias comportamentais e cognitivas.

cc;nhecnmento - Discriminar as situagdes e condicdes em que asiPsicoterapias baseadas nas Terapias Comportamentais e Cognitivas
) |- Frocedimentos e se colocam recomendaveis e viavels. [V Q@
técnicas ,

- Psicoterapias A . 9 S O % ; i iti
comportamentais da | - COMPreender a fundamentagao histérica e os principais conpen\t_oi dg ATerapla Comportamental, da Terapia Cognitivo

N

terceira onda. Comportamental, e das Terapias de Terceira Onda.

S

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS
Especificas:

*  Analisar o campo de atuagao profissional & seus desafios contemporaneos;
L

Analisar o contexto em que afua profissionalmente em suas dimensdes institucional e organizacional, explicitando a dinamica das
interagdes entre os seus agentes sociais; - ' S5

)

)

)

)

)

)

) ¢ ldentificar e analisar necessidades de hatureza psicologica, diagnosticar, Velaborar projetos, planejar e agir de forma coerente com
\ :
)

)

)

)

)

)

referenciais tedricos e caracteristicas da populagéo-alvo; 5 R

*  Identificar, definir e formular questdes de investigagao cientifica no campo _dé'i Psigologi'a,"vi_rig:ulari’dé-éé a decisdes metodologicas
quanto a escolha, coleta e analise de dados em projetos de pesquisa; —

e

e Escolher e utilizar instrumentos e procedimentos de coleta de dados em Psicologia, tendo em vista a sua pertinéncia:
*  Avaliar fenémenos humanos de ordem cognitiva, comportamental e afetiva, emdiferentes contextos;

*  Realizar diagnéstico e avaliagdo de processos. psicologicos de individuos, de grupos e de organizagdes;

*  Coordenar e manejar processos grupais, considerando as diferengas individuais e socioculturais dos seus membros.

Gerais: s e
*  Atuarinter e multiprofissionalmente;'sempre que'a compreensao dos processos e fendmenos envolvidos assim o recomendar;
*  Relacionar-se com o outro de:modo a propiciar-o desenvolvimento de vinculos interpessoais requeridos na sua atuagao profissional;
) * Atuar, profissionalmente, em diferentes niveis de agao, de caréter preventivo ou terapéutico, considerando as caracteristicas das
) situagdes e dos problemas especificos com os quais se depara;
*  Elaborar relatos cientificos, pareceres técnicos, laudos e outras comunicagdes profissionais, inclusive materiais de divulgagao;
e Apresentar trabalhos e discutir ideias em publico;

) *  Saber buscar e usar o conhecimento cientifico necessario & atuagao profissional, assim como gerar conhecimento a partir da pratica
profissional.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Aula
Semana Data Conteddo Estratégia de ensino-aprendizagem Tedrical Local
Prética

eAcolhida aos alunos Referéncia bibliogréfica: Capitulo 1, Leahy, R.L. | TEORICA | Ambiente Vitual de
*Apresentagdo doPlano | (2010). Terapia Cognitiva Contemporanea, Grupo A, Aprendizagem e/ou
de Ensino _ hitps/integrada.minhabiblioteca.com. br/books/978853 Espagos Préticos de

1 08/02/2022 | *Introdugdo as teorias 6322346 Aprgndmagem (Lab.
cognitivas Obijeto de aprendizagem: linha do tempo. Praticos
comportamentais Aula: presencial. proﬁssmallzantes,

Atividade pré-aula: ouvir o podcast (para debate em K‘f‘l)a"“é“ca- elc) e Sala de
u
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—\
sala de aula);
https //podcasts qoogle com/feed/aHROCHM6LyShbmN
0b3luZm0vcy8zZmZmMmMzMCOWb2RIY XNOL3Jzow=
*‘W Atividade pos-aula: questionario 1,
2| *Alber Ells: Terapia Referéncia bibliografica: Capitulo 1. Beck, J. S. (2021). | TEGRICA | Ambients Viriual de
Racional Emotiva Terapia cognitivo-comportamental: teoria pratica (3rd Aprendizagem e/ou
Comportamental edigao). Grupo A, Espagos Praticos de
*Meichenbaym https //inteqrada minhabiblioteca com.br/books/978655 Aprendizagem (Lab.
8820260 Préticos
Matta, A, Bizarro, L., Reppold, C. T, Crengas profissionalizantes,
irracionais, ajustamento psicologico e satisfagdo de Informatica, etc) e Sala de
vida. Psico-USF, v. 14, n. 1, p. 71-81, jan /abr. 2009 Aula
Objeto de aprendizagem: mapa mental e postar no link
do AVA.
Atividade pré-aula:: leitura dos slides e bibliografia
(GVGO - Grupo verbalizador/Grupo Observador).
e = o Alividade pés-aula: questionario 2.
3 [Towma *Principios basicos da Referéncia bibliografica: Capitulo 1. Beck, J. S. (2021). | TEORICA | Ambiente Virual de
Terapia Cognitiva Terapia cognitivo-comportamental: leoria e pratica (3rd Aprendizagem elou
Comportamental (T CC). edicdo). Grupo A, Espagos Praticos de
*Albert Bandura: Teoria https:/fintegrada.minhabiblioteca.com.br/books/978655 Aprendizagem (Lab
Social Cognitiva 8820260 Praticos
*Mahoney Capitulos 1 e 4: Bandura, Azzi & Polydoro (2008). profissionalizantes,

Teoria Social Cognitiva: conceitos basicos. Porto
Alegre: Artemed.

Objeto de aprendizagem:
hitps://www.youtube.com/watch?v=VsmG4v8FMdw
Atividade pré-aula: A partir da leitura do livro Terapia
Cognitiva-Comportamental Teoria e Pratica, analise do
video indicado para esta aula; elabore uma resenha
critica sobre a tematica e poste-a no link indicado.
Alividade pés-aula: questionério 3.

Informatica, etc) e Sala de
Aula

4 010372022 | ‘sFundamentos historicos *

Referéncia bibliografica; Capitulo 2, Beck, J. S. (2021), _}IEQBICA Ambiente Virtual de
e filosoficos da Terapia” | Terapia cognitivo-comportamental: leoﬂa,ep_rétlch‘ (Brd |~ | Aprendizagem elou
Cogniva = 7f " egieso). GrupoA. | Espagos Praticos de
Comportamental: Aaron | hitps'/finteqrada minhabiblioteca com br/books/978655 Aprendizagem (Lab.
Beck. o=y

e & T

e 8820260 memmme.
L. . ,ijetqggfap,renhdizage[nh;_ - profissionalizantes,
| hittps:/www.youtube com/watch?v=QpOvONEmId0 Informética, etc) e Sala de
A5 Alividade pré-aula; Apartir daleitura do'capitulo2 do Aula

- livro Terapia cognitivo-com rtamental, teoria e
S = ‘*br'étiéa’,"ahpélié'e’do video IHJi)gzidc‘;D bfa:r?a"éé'(g“a'ﬂla;
| elabore uma resenha critica sobre @ temética e poste-
LU Lo R——

__ Alvidade pos-aula: questionario 4
5 08/03/2022 Principios basicos da Referéncia bibliografica: Capitulo 2. Beck, J. S. (2021),

AL S

Praticos

TEORICA | Ambiente Virtual de

Terapia Cognitiva Terapia cognilivo-comportamental: teoria e pratica (3rd Aprendizagem elou
Comportamental (TCC). edigdo). Grupo A. Espagos Praticos de
Relagdo Terapéutica, https:/finteqrada. minhabiblioteca.com.br/books/978655 Aprendizagem (Lab.
eAvaliagdo e Formulagdo 8820260 Praticos
de casos. Capitulo 2 e 3. Wright, J. H,, Brown, G. K., Thase, M. profissionalizantes,
E., &Basco, M. R. (2018). Aprendendo a Terapia Informética, etc) e Sala de
Cognitivo-Comportamental: Um Guia llustrado (2nd Aula

edi¢do). Grupo A.
httos://integrada. minhabiblioteca.com.br/books/978858
2715420
Objeto de aprendizagem: assisti aos videos
hyt;s'//www.voulube<comlwatch?v=-aEzlsmko7g
https://www.youtube.com/walch?v=FchlL BlkRw
Alividade pré-aula: realize um mapa conceitual dos 10

principios da TCC,
Atividade pds-aula: questionario 5
6 15/03/2022 oEstrutura da sessdo Referéncia: Capitulo 5. Wright, J. H., Brown, G. K., TEORICA | Ambiente Virtual de
«Distorgdes cognitivas Thase, M. E., & Basco, M. R. (2018). Aprendendo a Aprendizagem e/ou
Terapia Cognitivo-Comportamental: Um Guia llustrado Espagos Praticos de

- Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
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|

https:/Awww.youtube com/watch?v=gPI0yXyxmV0
Aula: presencial.
Alividade pré-aula: Faga uma resenha sobre a

aplicagdo da TCC no TOC, relacionando com o filme

(2nd edigao) Grupo A Apreno zagem (Lab
hitps //in minhabibliol bef 7 Préaticos
2715420 profissionalizantes
Objeto de aprendizagem: imagem exphicativa Informética, etc) e Salade |
Aula’ presencial Aula
Atividade pré-aula (GVGO - Grupo verbalizador/Grupo
Observador) assistir a0 video
hitps //youtu bewUVhDL2x4N4
T m— Atividade pés-aula: questionario 6 ‘ A

7 22032022 | wPrincipais técnicas da Referéncia: Capitulo 4 ¢ 5. Wright, J. H., Brown, G. K., | TEORICA | Ambiente Virual de
TCC: Cognilivas - Thase, M. E., & Basco, M. R. (2018). Aprendendo a Aprendizagem e/ou
Trabalhando pensamentos | Terapia Cognitivo-Comportamental: Um Guia llustrado Espagos Praticos de
autométicos (2nd edigdo). Grupo A. Aprendizagem (Lab

https://inteqrada minhabiblioteca com br/books/978858 Praticos
2715420 profissionalizantes,
Objeto de aprendizagem: ouvir podcast Informética, elc) e Sala de
https://podtail com/en/podcast/psicocasV/-54-terapia- Aula
cognitivo-comportamental-metodos-tecni/
Aula: presencial.
Atividade pré-aula: Realizar um mapa conceitual sobre
as técnicas cognitivas da TCC.
Atividade pds-aula: questionério 7
8 29/03/2022 ePrincipais técnicas da Referéncia; Capitulo 6 e 7, Wright, J, H. Brown, G. K., TEQRICA | Ambiente Virtual de
TCC: Comportamentais. Thase, M E,, & Basco, M. R. (2018)- Apre{}dendo a Aprendizagem e/ou
Terapia CognlllvoCompo@amema| Um Gwa llustrado Espagos Praticos de
“(2nd edicaa), Grupo Ab, Aprendizagem (Lab
w Praticos
Yy & 4 gy VA T profissionalizantes,
,/f/ y 4 Y 4 4 0b|elo de aprendizagem: ouvir podcasl Informética, etc) e Sala de
p«ﬁrf/ y 4 ,/// V4P hngs Jlpodtail com/en/podeastipsicocas-54-terapla- Aula
g9 p 4 @mtxvo—oomgoﬂamgnlal-meggggmﬂ-; <[
g8 4P  Aua:presencial. N
VPP 4 *Auwdade prz;ula Realizar um ma;;a goq_cgltt:ual sobre- —
y &5 I 40 44 técnicas mnmentasa .,-,.—p_, -
y¥4 ,,;f/’ 74 4/ §,sAtlwdade ?Ss-';?n: questiondrio8 | LAEHEN
9 05/04/2022 *1*VA Primeira Verificago de Aprendizagem; matéria da 1' Sala de Aula
8" semana: assistir video de reviso.

10 12/04/2022 «Devolutiva 1* VA _| Referéncia bibliografica Capitulo 10,_pég|nas 169-176. | TEORICA | Ambiente Virtual de
«Procedimentos e " Wright'J.H., Brown, G. K_ Thase, M. E', & Basco, M. Aprendizagem e/ou
técnicas daTCC: om|ummenR:(2018). Aprendendoa Terapia Cognitivo- Espagos Praticos de
Transtomos Depressivos € ... Compo amental. Um Guia [lustrado (2nd edi¢ao). Aprendizagem (Lab.
Transtorno Bipolar. _IL = um Praticos

LI *mmmmmmmmm profissionalizantes,
| e spe—— g71g4zg,qm Informatica, etc) e Sala de
A—— "~ Objeto de apr aprendlzagem assistir ao filme Olado bom Aula

A | R R P e e A N1 (5 S A SO,

https:/www.youtube.com/watch?v=gPI0yXyxmV0

Aula: presencial.
Atividade pré-aula: Faga uma resenha sobre a

aplicagao da TCC no TOC, relacionando com o filme

filme *O lado bom da vida", escolha o transtorno

depressivo ou bipolar, e poste-a no link indicado.

Atividade pos-aula: questionario10

1 19/04/2022 «Devolutiva 1* VA Referéncia bibliogréfica: Capitulo 10, paginas 169-176. | TEORICA | Ambiente Virtual de
«Procedimentos e Wright, J. H., Brown, G. K,, Thase, M. E., & Basco, M. Aprendizagem e/ou
técnicas da TCC: R. (2018). Aprendendo a Terapia Cognitivo- Espagos Pralicos de
Transtornos Depressivose | Comportamental: Um Guia llustrado (2nd edigao). Aprendizagem (Lab.
Transtorno Bipolar. Grupo A, Préticos

https://integrada minhabiblioteca com.br/books/978858 profissionalizantes,
2715420 Informatica, efc) e Sala de
Obijeto de aprendizagem: assistir ao filme *O lado bom Aula
da vida"
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Objeto de aprendizagem: imagem explicativa,
Aula; presencial.

Atividade pré-aula (GVGO - Grupo verbalizador/Grupo

[ e
filme "0 lado bom da vida®, escolha o transtomo
depressivo ou bipolar, e poste-a no link indicado

12 W Alividade pds-aula: questionario 11 '

2 | eProcedimentos e Referéncia bibliografica Clark, D. A, & Beck, A.T. | TEORICA | Ambiente Virual de
técnicas na TCC (2012). Vencendo a Ansiedade e a Preocupagao com Aprendizagem e/ou
Transtomos de a Terapia Cognitivo-Comportamental. Grupo A Espagos Praticos de
Ansiedade htips //integrada minhabiblioteca com.br/books/978858 Aprendizagem (Lab

2711248 Préaticos
Objeto de aprendizagem: assistir ao filme *Depois a profissionalizantes,
Louca sou Eu' Informatica, etc) e Sala de
hitps/www.youtube.com/watch?v=3BkWt68Q060 Aula
Aula: presencial
Alividade pré-aula: Faga uma resenha sobre a
aplicagao da TCC no TOC, relacionando com o filme
‘Depois a Louca sou Eu’, e poste-a no link indicado.
1 Atividade pés-aula: questionario 12
3 03/05/2022 sProcedimentos e Referéncia bibliografica: Parte 2. Cordioli, A. V. (2013). TEORICA | Ambiente Virtual de
técnicas na TCC: TOC - Manual de Terapia Cognitivo-Comportamental Aprendizagem e/ou
Transtorno Obsessivo para o Transtorno Obsessivo-Compulsivo (2nd Espagos Praticos de
Compulsivo. edigao). Grupo A. Aprendizagem (Lab.
https://inteqrada minhabiblioteca.com.br/books/978858 Praticos
2710289 profissionalizantes,
Objeto de aprendizagem: assistir ao filme ‘O aviador” Informética, etc) e Sala de
https:/iwww.youtube.com/watch?v=o] 1INbB_3U Aula
Aula: presencial.
Atividade pré-aula: Faga uma resenha sobre a
aplicagao da TCC no TOC, relacionando com o filme
*0 aviador" e poste-a no link indicado.
Atividade pés-aula: questionério 13

14 10/05/2022 eProcedimentose & / /. Referéncia bibliografica: Capitulo 7. Barlow, DH TEORICA | Ambiente Virtual de
tcnicasnaTCC. 4~ £ | (2016) Manual Clinico dos Transtorn_os Aprendizagem e/ou
Transfomos Alunenlares & & ( Espagos Praticos de

4 , 4 Yoy s . A Aprendizagem (Lab.
o4 4 V y 4 fﬁ‘ -:':v ~2713457 ES=S Prélicos
vy e /7 _/ { iObjelo de apre ndlzagem' Assisitir ao | profissionalizantes,
STV FTEYD S paraviver. Informatica, etc) e Sala de
J— Aula; presencial... Aula
Alividade pré-aula: Faga uma resenha sobre a
471" “gplicagio da TCC em pacientes com Transtornos
cr|-Alimentares felaclonandgggmmmggmlmmo para
_...viver e poste-an
i b Atlvldade%bs%ufa estf‘né'r|0‘14

15 17/05/2022 o*2' VA 2* Verificagao de Aprendizagem: matéria da 10® a 14* Sala de Aula

semana.

16 241052022 | eTerapias Cognitivas e | Referéncia bibliografica: Capitulo 10. Barlow, DH TEORICA | Ambiente Virtual de
Comportamentais de 3| "(2016)"Manual Clinico dos Transtornos Psicol6gicos: Aprendizagem e/ou
onda: Terapia (5° edigéo). Grupo A. Espagos Préticos de
Comportamental Dialética | https://inteqrada minhabiblioteca.com.br/books/978858 Aprendizagem (Lab.

2713457 Préticos
Objeto de aprendizagem: profissionalizantes,
https://eaulas usp.br/portal/video?iditem=609 Informética, etc) e Sala de
Aula: presencial, Aula
Atividade pré-aula (GVGO - Grupo verbalizador/Grupo

Observador): A partir da leitura das referéncias do
AVA, andlise do video indicado para esta aula; para

debate em sala de aula.

Atividade pés-aula: questionario 16

17 31/05/2022 eTerapias Cognitivas e Referéncia bibliogréfica: Parte 1. Hayes, SC, Strosahl, | TEORICA | Ambiente Virtual de
Comportamentais de 3* KD, & Wilson, KG (2021). Terapia de Aceitagao e Aprendizagem e/ou
onda: Terapia de Compromisso: O Processo e a Pratica da Mudanga Espagos Praticos de
Aceitagdo e Compromisso Consciente (2* edigdo). Grupo A. Aprendizagem (Lab.

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978658 Praticos

profissionalizantes,
Informética, etc) e Sala de
Aula

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Unlverslléria km. 3.5 = Cldade Universitaria=Anépolis - GO = CEP; 75,083-515 — Fone: (62) 3310 6600 = www. umevangehca edu br
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Observador): leitura dos slides.

Objeto de aprendizagem: imagem explicativa.
Aula: presencial.
Atividade pré-aula (GVGO - Grupo verbalizador/Grupo
Observador): leitura dos slides.
Atividade pds-aula: questionario 18
19 14/06/2022 *Terapias Cognitivas e Referéncia bibliografica: Capitulo 1 e 2. Oliveira, IRD | TEORICA | Ambiente Virtual de

!
1 o Alividade pds-aula: questionario 17 j
0710672022 *Terapias Cognitivas e Referéncia bibliografica: Capitulo 1 e 2. Wainer, R, TEORICA | Ambiente Vidual de
Comportamentais de 3* Paim, K., Erdos, R., & al., E. (2016). Terapia Cognitiva Aprendizagem e/ou ‘
onda: Terapia focada em Focada em Esquemas . Grupo A Espagos Praticos de ’
€squemas https /fintegrada minhabiblioteca com br/books/378858 Aprendizagem (Lab
2712580 Praticos ;
Capitulo 1: Young, JE, Klosko, JS, & Weishaar, ME profissionalizantes,
(2008). Terapia do Esquema . Grupo A. Informética, etc) e Sala de ’
https://integrada minhabiblioteca.com br/books/978853 Aula '
6317090 ‘

Comportamentais de 3* (2016). Terapia Cognitiva Processual. Grupo A, Aprendizagem e/ou
onda: Terapia Cognitiva https://inteqrada. minhabiblioteca.com br/books/978858 Espagos Praticos de
Processual. 2712566 Aprendizagem (Lab.
Objeto de aprendizagem: imagem do protocolo. Préticos
Aula: presencial. profissionalizantes,
Alividade pré-aula: preencha o protocolo com alguma Informatica, etc) e Sala de
experiéncia, sua ou de outra pessoa, para debate em Aula
sala de aula.

Atividade pés-aula: questionario 19
Referéncia bibliografica: Parte 1,2, 3,4'¢ 6 Neff, K. TEORICA | Ambiente Virtual de

20 21/06/2022 eTerapias Cognitivas e

Comportamentais de- 3‘ A (2019) Manual de Mindfulness e Autooompalxéo* Um Aprendizagem e/ou
onda Comp éo 0 pula para Construur Forgas Intemas e Prqsperar na \ Espagos Praticos de
! Y & Y £ Arte de Ser Seu Melhor Amigo. Grupo A. Aprendizagem (Lab
A h ggs ’/nntggrada minhabiblioteca.com. brlbookslg78858 B Praticos
& 5 2715543 ! TN profissionalizantes,

Ob]eto de aprend|zagem lera reponagem sobre a
© temética da aula e relacione com a bibllograﬁa para;
& " debateemsaladeaula.

: SO hitps fe-global ptnofiialvidaimedicina-Saude-e- -

| | a-compaixao-e-a-conexao-social-reduzem-o-risco-de-

| AT stress -pos-traumatico/-

2 ~Aula; presencialirmres.
lade pré aula (GVGO - Grupo yerbahzador/Grupo
" Observador): leitura dos slides
A7 | Atividade pos-aula: questionario 20 s,

Informética, etc) e Sala de
Aula

21 28/06/2022 *3*VA Aplicagao da 3* Verificagao de Aprendizagem: matéria Sala de Aula
da 15* a 20° semana.
22 05/07/2022 Devolutiva da 3o/ A e SN RS, | TEQRICA Ambiente Virtual de
Resolugdo de Pendéncias Aprendizagem e/ou

Espagos Praticos de
Aprendizagem (Lab.
Préticos
profissionalizantes,
Informatica, etc) e Sala de
Aula

* As VERIFICAGOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do

quadro epidemiologico da pandemia da COVID19.
** Anteposicao de 1h/a relativo aos feriados do dia 01/03/2022 (para dia 22/02/2022).
OBS: Avaliagdes Substitutivas - 29/06/2022 e 30/06/2022.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS
Metodologias Ativas:
o Reflexdes e discussdes de estudos de caso.

o Enfase no trabalho coletivo com a utilizagdo de seminarios, leitura compartihada e dindmicas de grupo de acordo com o contetdo
apresentado.

= = Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA ' .
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Mesa redonda com professores convidados.

¢ Tempestade Cerebral

¢  Seminarios

*  Din&mica de grupo

¢ Salade Aula Invertida

*  GVGO - Grupo verbalizador Grupo Observador
e TICs:

e AVA

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos

O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

A interdisciplinaridade no curso de Psicologia & construida com o amparo das disciplinas Ser Psicélogo. Estas promovem a associagdo entre 0s
diferentes contetdos, perspectivas, habilidades e competéncias proprias ao perfil do €gresso. O trabalho interdiscip[mgr qeste semestrg 1§ré
como tema: “Ser Psicologo no ‘Mundo BANI". O mesmo sera desenvolvido a partir de atividades propostas pelas disciplinas de Ser Psicologo,

considerando a distribuicao de contetdos, construida ao longo do curso e em diferentes abordagens tedricas.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM
1 Verificagao de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos
- Avaliagdes processuais:
s Atividade Pés-Aula = 12 pontos
e Aprendendo a Resolver Problemas = 10 pontos
e Atividades Pré-Aula = 28 pontos
- Prova 17 VA =50 pontos

A média da 1* V. A. sera a somatéria da nota obtida na avaliagao tedrica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos), (a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

2* Verificagao de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos
- Avaliagdes processuais:

e  Atividade Pds-Aula = 7,5 pontos

* Aprendendo a Resolver Problemas = 10 pontos

e Atividades Pré-aula = 32,5 pontos
- Prova 2* VA =50 pontos

A médiada 2* V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagéo tedrica (0 a 50 pontos) e a nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos), (a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

3% Verificagao de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos
- Avaliagdes processuais:

e Atividade Pés-Aula = 6 pontos

e Aprendendo a Resolver Problemas = 10 pontos

e Atividades Pré-aula = 34 pontos
- Prova 32 VA =50 pontos

A média da 3* V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagao tedrica (0 a 50 pontos) e nota obtida nas avaliades processuais (0 a 50
pontos), (a devolutiva seré realizada conforme Cronograma).

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs - O pedido para avaliagéo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagdo de documentagdo comprobatéria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias -
UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema
Académico Lyceum obrigatoriamente.

:

= oo - .~ Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
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Nas trés VAs - O pedido para revisao de nola tem o prazo de 3 (rés) dias Uteis a contar da data da publicagao, no Sistema
Académico Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagio.( § 1 do art 96 do Regimento Geral da
Universidade Evangaiica de Goiss - UniEVANGELICA). A solicitagao devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria
Académica da Universidade Evangélica de Gois - UniEVANGELICA com a avaliagéo original em anexo, obrigatoriamente.

Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Alribui-se nota zero ao académico que den_xar de submeter-se é:s
verificagdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como a0 que nela utiizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UnEVANGELICA).

Participagao em eventos cientificos:

Portaria - Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos )

Fica estabelecido que o académico do Curso de Psicologia tera a oportunidade de apresentar 1 (um) trabalho, orientado por um docente
obrigatoriamente, em evento cientifico por semestre sem prejuizo de faltas. A justificativa sera concedida apenas ao apresentador do trabalho,
sendo de responsabilidade deste a apresentago dos documentos comprobatorios, e que, claramente, constem o nome do académico como
apresentador, como também, a data de realizagdo do evento. Todas as solicitagdes devem ser realizadas via processo académico de
Justificativa de faltas na secretaria geral do Centro Universitario de Anapolis.

Condigao de aprovagio

LC_oEr:sider&se para aprovagao do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou
su

erior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.
LSRR
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