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CENTRO UNIVERSITARIO 2021.2

CURSO DE PSICOLOGIA

Nome da Disciplina: Psicologia do Esporte Ano/semestre: 2021/2
Cddigo da Disciplina: 07190 Periodo: 7°

; . Carga Horaria Tedrica: 40/a
CergefisesnaTui 400a Carga Horaria Pratica: 00h/a
Pré-Requisito: Nao se aplica T ' CoRequisito: N&o se aplica

2. PROFESSOR(ES)

Tatiana Valéria Emidio Moreira M.e.

Estudo da regulago psicolégica daa¢ao motora./ esportiva, com €énfase nos processos de atengao, concentragao, Imaginago e treinamento
mental. Elaboragao de intervengo alravés da comunicagdo, lideranga e criatividade. \
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4. OBJETIVO GERAL

Compreender as formas de aplicag3o da Psicologia do esporte. Listar as principais afividades dos Psiclogos do Esporte. Identificar o processo
histérico da Psicologia do esporte, 0s principais tedricos. Aprender a ler bons artigos referentes aos estudos de psicologia para o
aprofundamento e desenvolvimento de pesquisas naérea: Caracterizara Psicologia do'esporte e o esporte. Entender os pilares da psicologia, a
atuac&o na area da pesquisa, educacao e clinicar—ss s e
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5. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Unidades Objetivos Especificos

! [1-Introdugéo a Conhecer o campo de atuagdo da psicologia do Esporte;
| | Psicologia do Esporte | Compreender a formagao e a relevancia da Psicologia aplicada ao esporte;
2 — Temas basicos

' | da Psicologia do Conhecer os principais temas de estudo e pesquisa da Psicologia do Esporte;
i | Esporte
3-Esporte e Compreender a importancia do esporte para a discussao da formagado humana;

formagéo humana Discutir temas da atualidade ligados & psicologia do esporte.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

 Levantar informagdo bibliografica em indexadores, periddicos, livros, manuais técnicos e outras fontes especializadas através de
meios convencionais e eletronicos;

Ler e interpretar comunicagdes cientificas e relatérios na érea da Psicologia;

Utilizar o método experimental, de observagao e outros metodos de investigagao cientifica;

Analisar, descrever e interpretar relagdes entre contextos e processos psicoldgicos e comportamentais;

Descrever, analisar e interpretar manifestacdes verbais e ndo verbais como fontes primarias de acesso a estados subjetivos
Analisar o campo de atuagao profissional e seus desafios contemporaneos; '

Identificar e analisar necessidades de natureza psicolégica, diagnosticar, elaborar projetos, planejar e agi
. ; - . : ea
referenciais tedricos e caracleristicas da populagdo-alvo; i Pang G 5 N Cosraneh e
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Avaliar fendmenos humanos de ordem cognitiva, comportamental e afeliva, em diferentes con!extos;. ' .
Atuar inter e multiprofissionalmente, sempre que a compreensao dos processos e fendmenos envolx::dos assim o recomendar, -
Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vinculos interpessoais requgndos na sua atuagao profissional;
Atuar, profissionalmente, em diferentes niveis de agéo, de caréter preventivo ou terapéutico, considerando as caracteristicas das
situages e dos problemas especificos com os quais se depara;

Realizar orientagao, aconselhamento psicologico e psicoterapia; ) N _

Elaborar relatos cientificos, pareceres lcnicos, laudos e outras comunicagdes profissionais, inclusive materiais de divulgagao;
Apresentar trabalhos e discutir ideias em publico;

Saber buscar e usar o conhecimento cientifico necessario a atuagao profissional, assim como gerar conhecimento a partir da pratica
profissional.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

; Aula
Semana Data Contelido Estratégia de ensino Tebrical

aprendizagem Pratica
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1
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Local

Leitura da referéncia
bibliografica: WEINBERG,
R. 8., GOULD, D.
Fundamentos da Psicologia
do Esporte e do Exercicio.
6th edigdo. ArtMed, 2017

a/

ografi Aprendizagem
a disciplina Apresentagao da disciplina

Atividade pré-aula; Leitura
do material

Alividade pds-aula -
questionario.

s | __laifirs da referéncia

1" bibliografica: WEINBERG

]
_______

el o R.S., GOULD, D.

P s e —

S Fiindamentos 08 Psicologia
A 6" Eporte 800 EXereicio.

A —

LTSNS SRR 6th edigdorArtMed 2017

. i Sala de aula/ AVA
2 18/08/2021 1.2- |”tr°d'-'9ag:p:r5':"°’°9|a do Qual abjeto de Tebrica Ambiente Virtual de

aprendizagem: O que & Aprendizagem
psicologia do esporte

Atividade pré-aula: Leitura
do material

Atividade pés-aula -
questionario,
Leitura da referéncia
bibliografica: WEINBERG,
1.3 Hitia da Psicoogiado Esporte | _ d':' Bl frzlt;eﬁea\ur[.?{u?:e

Seiana B mentos da Psicologia Kéronds
do Esporte e do Exerclcio. A
6th edigao. ArtMed, 2017

3 25/08/2021
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Qual objeto de
aprendizagem: Histdria da
psicologia do esporte

Atividade pré-aula: Leitura
do material

Atividade pés-aula -
questionario.

01/09/2021

1.4- AHistéria da Psicologia do
Esporte no Brasil>,

-

-

Leitura da referéncia
bibliografica: nenhum

Qual objeto de
aprendizagem: Histéria da
psicologia do esporte no

Brasil

°| Alividade prs-aula: Leitura
o do mat:-.'n'a!

N Atividat\:lé' p(J"s;-auia -

>, hquestiondrio.”,

Tebrica

Sala de aula/ AVA
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

08/09/2021

1.5- A formagdo e atuagdo do
psicdlogo do esporte

Leitura da referéncia
bibliografica: WEINBERG,
R.S., GOULD, D.
Fundamentos da Psicologia
do Esporte e do Exercicio.
6th edigao. ArtMed, 2017

Qual objeto de
aprendizagem: Formagao
do psicologo do esporte.

Atividade pré-aula: Leitura
do material

Atividade pos-aula -
questionario.

Tedrica

Sala de aula/ AVA
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

6 15/09/2021

2.1- Lideranga e Comunicagao
ComVocAGAO

Leitura da referéncia*
bibliografica: WEINBERG,
R.S., GOULD, D.
Fundamentos da Psicologia
do Esporie e do Exercicio.
6th edicdo. ArtMed, 2017

Qual objeto de
aprendizagem: Lideranga e
Comunicago

Atividade pré-aula: Leitura
do material

Atividade pés-aula -
questionario.

Tedrica

Sala de aulal AVA
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

7 2210912021

1* Verificagdo de aprendizagem
(V. A) on-ine

1* Verificagao de
aprendizagem

Tedrica

AVA
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(V. A.) on-line

:

29/09/2021

Devolutiva Qualificada

Devolutiva Qualificada

= Em TEE

Teorica

Sala de aula/ AVA 5
Ambiente Virtual de
Aprendizagem :

06/10/2021

2.2- Atengdo, concentragao e foco

Leitura da referéncia
bibliografica: WEINBERG,
R. S., GOULD, D.
Fundamentos da Psicologia
do Esporte e do Exercicio.
6th edigdo. ArtMed, 2017

Qual objeto de
aprendizagem: Atengdo,
concentragdo e foco

Alividade pré-aula: Leitura
do material

Atividade pds-aula -
questionario.

Sala de aula/ AVA
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

Tedrica

10
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_[* bibliografica® WEINBERG,

= ~Atividade pés-aula -

_ k Fundamentos da Psicologia
| - do Esporte e do Exercicio: ..

- _ﬁ\qtmdaq_é_}:réaula Leitura

', Leiturada referéncia

" R.S,GOULD, D, .

6th edigdo. ArtMed,2017
~ /| Qualobjetode
_ aprendizagem: Motivagao

™\, §
=~ do material

- Questionario.a -
—_Questionario,

Sala de aula/ AVA
wTedrica

it

Ambiente Virtual de
Aprendizagem

11

20/10/2021

2.4- Agressividade no esporte

Leitura da referéncia
bibliografica; WEINBERG,
R. 8., GOULD, D.
Fundamentos da Psicologia
do Esporte e do Exercicio.
6th edigdo. ArtMed,2017

Qual objeto de
aprendizagem:
Agressividade no esporte

Atividade pré-aula: Leitura
do material

Alividade pds-aula -
questionario.

Sala de aula/ AVA
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

Teobrica

[ EELELRARA

rrreees

A

12

2711012021

2.5- Estresse, Overtraining e burnout

Leitura da referéncia
bibliografica: WEINBERG,
R. S., GOULD, D.

Sala de aula/ AVA

Tebrica
Ambiente Virtual de
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Fundamentos da Psicologia
do Esporte e do Exercicio.
6th edigao. ArtMed, 2017

Qual objelo de
aprendizagem: Estresse,
Overtraining e burnout

Alividade pré-aula: Leitura
do material

Atividade pos-aula -
questionario.

03/11/2021

Filme/ Estudo de caso

Leitura da referéncia
bibliografica: Nenhum

Qual objeto de
aprendizagem: Estudo de
caso

Atividade pré-aula: Leitura
do material

Atividade pés-aula -
questionério.

Tedrica

Szla de aula/ AVA
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

101172021
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|, 2*Verificagdode
. aprendizagem
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. Tedrica

Sala de aula/ AVA
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

1711112021

Devolutiva Qual_iﬂcada

Devolutiva Qualificada

Tebrica

Sala de aula/ AVA
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

2411112021

~ Leitura da referéncia

“|bibliografica: WEINBERG,

y T ————— T e

e s e e e e g

3.1- Esporte e adolescéncia

TR GouUD, D.
| Findamentos da Psicologia
*|"do Esporte e do'Exercicio.

~-Bth edigdo: ArtMed, 2017

Qual objeto de
aprendizagem: Esporte e
adolescéncia

Atividade pré-aula: Leitura
do material

Alividade pés-aula -
questionario.

Tedrica

Sala de aula/ AVA
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

01/12/2021

3.2- Bulling e violéncia

Leitura da referéncia
bibliografica: WEINBERG,
R. S., GOULD, D.
Fundamentos da Psicologia
do Esporte e do Exercicio.
6th edigao. ArtMed,2017

Tedrica

Sala de aula/ AVA
Ambiente Virtual de
Aprendizagem
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Qual objeto de |
aprendizagem: Bullying e {
violéncia

Alividade pré-aula: Leitura t
do material

Atividade pés-aula -
questionario,

Leitura da referéncia
bibliografica: WEINBERG,
R. S, GOULD, D.
Fundamentos da Psicologia

do Esporte e do Exercicio.
B0 T TethBdigo. ArtMed, 2017
\\ b N .\\ o A N A b
33 ESPOﬂeeihdl{?az?\ AN ‘Qual objeto de
WD . aprendizagem: Esporte &
L inclusdo

Sala de aula/ AVA
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

18 08/12/2021 Tedrica

P,

\ R Aliyid%de Br@-éijla} Leitura
s el do material

N Alividade pbs-aula~ .
_ Questionarios |,

19

15/12/2021

&= &
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3* Verificagao de aprendizagem

¥ & &N & MW

3! Verificago de
aprendizagem

(V.A)

Tedrica

Sala de aula/ AVA
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

20

2211212021

Pa— —_——— — | e

Devolutiva Qualificada

1 _'peypp&?#ql Qualificada

Teodrica

Sala de aula/ AVA
Ambiente Virtual de
Aprendizagem

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade avaliativa em sala de aula e abie expositiva dialogada, retomada de conteldo, estudo de caso,

forum de discusséo, Team-Based Learfiing : o — conceitual, " Seminario, trabalho em grupo e Tecnologias da

lnforma_c,_aoeComunicagao—socrative:-.vldeos:ﬁlmes;fAVA:ZOOM.a_Lyoeum:_" B s e T e K
Ex.: Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de revistas/jornais, fotocépias, reportagens, documentério, videos, filmes,
artigos cientificos, computador, celular e internet.

LR R R NN E EE YN Y EE YN T Y

Recursos de Acessibllidade disponiveis aos académicos

O curso assegura acessibilidade metodologica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

/

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

A interdisciplinaridade no curso de Psicologia & construida com o amparo das disciplinas Ser Psicélogo, Estas promovem a associagao entre g
diferentes conteldos, perspectivas, habilidades e compeléncias proprias ao perfil do egresso. O trabalho interdisciplinar deste semestre tera
como tema: “Somos todos diferentes: constatagdo, conveniéncia ou aceitagdo?" O mesmo sera desenvolvido a partir de atividades propostas
pelas disciplinas de Ser Psicblogo, considerando a distribuic&o de contetidos consiry Ida a0 longo do curso e em

diferentes abordagens tedricas,

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

1* Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos
Composicéo da nota:

afiannsseseonenae
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. VAteorica - 0as0pontos ondne)
Atividades/avallaghes processuais - 0 a 50 pontos compostas por

* Questiondrio Pés-Aula 1 a 6 - 0 a 12 pontos (06 atividades no valor de 0 a 2 pontos cada)

*Filme- 0 a 38 pontos

Amédiada1®V A sers a somatdria da nota obtida na avaliagdo tedrica on-line (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuals (0-
50 pontos)

(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

2" Verificacao de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 50 pontos

Composigao da nota

! - VAtedrica - 0 a 50 pontos

| . Atividades/avaliagdes processuais - 0 a 50 pontos compostas por.

* Questionario Pés-aula 7 a 13 - 0 a 12 pontos (06 atividades no valor de 0 a 2 pontos cada alividade)

* Estudo de caso - 0 a 38 pontos

.

A média da 2' V. A, sera a somaloria da nota obtida na aﬁraﬂo Mnca on-line '(O;St\l' pontos) @ as notas oblidas nas avaliagdes processuais (0-
50 pontos). A % v b %

(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma). A YRR NY\N .

3" Verificagdo de aprendizagem (V. A)-valor 0a100pontos . " . A % ‘
Composi¢ao da nota: \ : A
- VAtetrica ~0ab0pontos o o o o o 7 & ma T
. Atividades/avaliagdes processais = 0 & 50 pontos compostas por: A
* Questionario Pés-Aula 13 a 20 <0 a 12 pontos (06 atividades no valor de 0.a 2 pontos cada alfvidade)
* Estudo de caso - 0 a 38 ponlos ' s 1

A média da 3* V. A. ser4 a somatoria da nota obtida na ayaliagdo tecrica _on-lln_a\(O-SO' ponlos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-
Sﬁpoﬂlcs) y 4 ; 7_- R —

ORIENTAGOES ACADEMICAS * yE&E N -
« Nas trés VAs - O pedido para avaliagio substitutiva tem o prazo de 3 (Ir8s) dias teis a contar da data de cada avaliagdo com apresentagdo

de documentagao comprobatoria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA). A solicitagdo devera
ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.. _

« Nas trés VAs - O pedido para Revisdo de nota em o prazo de 3 (irés) dias Gteis a contar da data da publicagdo, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado de cada avaliagao. (Art."40 do Regimento Geral do Centro Universitério UNIEVANGELICA).

e Atribui-se nota zero ao aluno que deixar'de submeler-se &s Verificagdes de aprendizagem nas datas designadas, bem como a0 que nela se
utilizar meio fraudulento. (Capitulo V Art. 39.do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA)

|
|
|
|

P

Participagdo em eventos clentificos:

Portaria - Frequéncia e nota dos alunos gue apresentarem trabalhos em eventos clentificos
o Curso de Psicologia tenha a oportunidade de apresentar 1 (um) trabalho, orientado por um docenta

Fica estabelecido que 0 académico d
por semestre sem prejuizo de faltas. A juslificativa sera concedida apenas ao apresentador do trabalho,

obrigatoriamente, em evento clentifico
sendo de responsabilidade deste a apresentagdo dos documentos comprobalérios, e que, claramente, conste o nome do académico como
esentador, como também, a dala de realizagao do evento. Todas as solicitagdes devem ser realizadas via processo académico de

apr e .
justificativa de fallas na secretaria geral do Centro Universilério de Anapolis.

Condigéo de aprovagao
Considera-se para aprovag
superior a sessenta (60) obt

40 do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria @ nota igual ou
ida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA (deve estar de acordo com 0 PPC)

Béasica: .
MACHADO, A A. Psicologia do esporte: da educagao fisica escolar ao treinamento esportivo de alto nivel. Sao Paulo: 1* ed., Sao Paulo:

Guanabara Koogan, 2006.
SAMULSKI, D. Psicalogia do Esporte. 1° 6d. Sa0 Paulo: Manalo, 2002 ﬂ()
X
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COZAC, J. R. L. Psicologia do Esporte: atleta e ser humano em ag&o. 1 ed. S&o Paulo: ROCA, 2013.
Complementar: ) - {
WEINBERG, R. S., GOULD, D. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio. 6th edigao. ArtMed,2017. [Minha Biblioteca]. I
BARBANTI, VV.J. Teoria e prética do treinamento desportivo. 4* ed., S&o Paulo: Blucher, 2001.

BERGER, K.S. O Desenvolvimento da Pessoa: da Infancia a Terceira Idade. 5° ed. Rio de Janeiro: Gen/ LTC, 2012. {
DAVIDOFF, L. L. Introdugéo a Psicologia. 3* ed. Sdo Paulo: PEARSON, 2001. |
WEINECK J. Treinamento Ideal. 9* ed., S&o Paulo: MANOLE, 2003.

{
{
{
Anapolis, 02 de Agosto de 2021. (
LJJ e ‘
; {
Prof®, MlaMariam Hanna Daccache
COORDENADORA D0 CURSO BE PSICOLOGIADA UNIEVANGELICA {
A . B b W &
Prof* M.a"Adrielle Beze Peixoto),
COORDENADORA PEDAGOGICA DQ CURSO DE PSICOLOGIA DA UNIEVANGELICA '

/7 /Prof*. Mia Tatiana Valéria Emidio Moreira '

¢ /7 4 PROFESSORA RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA A\ '
& / 4 / . 7 !,.‘I. ‘ ( — \, X AW, (
\ : \ :
| '

(o / ity R
;"‘l-" gl N |
— ,__._.:\ B B ) e ) |
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