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Resumo

Introdug¢do: O trauma na infincia causa graves problemas ainda na infancia, como culpa,
desregulagdo emocional, alteracdes na personalidade, além de ser um fator de risco para que
desenvolvam transtornos mentais na vida adulta. Diversos estudos apontam que transtornos
psiquiatricos em adultos podem ter relagdo com algum tipo de trauma na infancia, assim, o
presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre os
efeitos das violéncias sofridas na infancia na vida adulta, incluindo possiveis Transtornos de
Personalidade, Traumas e outros transtornos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
sistematica de literatura, bem como uma pesquisa descritiva, realizada através do Método
PRISMA. A pesquisa utilizou a base de dados PubMed e a SciELO, visando uma amplitude
dos dados, utilizando os descritores: psychopathology; adulthood; childhood trauma.
Resultados: Com a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, selecionou-se 12 artigos ao
total, que tratam do trauma infantil associado a psicopatologias entre adultos “comuns”, e até
mesmo entre encarcerados e imigrantes. Discussdes. Conforme os artigos avaliados, o trauma
infantil possui uma ligacdo direta com diferentes transtornos na idade adulta, como
bipolaridade, depressao, ansiedade, transtorno do panico, transtorno alimentar, estresse, em
diversos adultos. Consideracdes finais: H& uma necessidade que psicologos e outros
profissionais da satde mental investiguem a vida passada de seus pacientes, a fim de
identificar traumas na infancia, considerando o impacto que estes possuem nas

psicopatologias da vida adulta.
Palavras- Chave: Psicopatologia. Vida adulta. Trauma infantil.
Introducio
De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2016), a violéncia infantil
inclui maus-tratos fisicos ou emocionais, abuso sexual, negligéncia, exploragdo comercial de

qualquer tipo, ou seja, qualquer acdo que acarrete em prejuizos reais ou potenciais para a

saude.
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Quando acontece situacdes traumadticas na infincia, ¢ comum que caracteristicas de
culpa, dissociagdo, alteragdes na personalidade, desregulacdo emocional se manifestem, sendo
um fator de risco muito importante para a presenca de transtornos mentais na vida adulta,
podendo ressaltar também os cuidados parentais insuficientes, historico de doenga mental na
familia, traumas (abuso fisico, emocional ou negligéncia fisica ou emocional) e abuso sexual
na infancia, este sendo apontado como grande fator predisponente de psicopatologia na vida
adulta, podendo assim torna-se mais suscetivel ao desenvolvimento de transtornos de
ansiedade, depressao e abuso de substancias (Pupo, 2019).

Historicamente a violéncia psicoldgica ou emocional, quando comparada com a
violéncia fisica, apresenta maior impacto nas criangas, no entanto, o abuso sexual ¢ o tipo de
violéncia com maior impacto no risco de desenvolver tracos de personalidade violentos. Nos
achados de Conceicdo (2015), observaram que pessoas que sofreram abuso sexual na infancia
apresentaram niveis mais altos de presenca de transtorno de estresse pos-traumatico.

Os maus-tratos na infancia geram uma preocupagdo crescente no Brasil, e podem ser
divididos entre: negligéncia, fisica, educacional, emocional, abandono, sevicias ou abuso
fisico, abuso psicologico e abuso sexual. Essas situagdes sdo a primeira causa de morte na
faixa etaria de 5 a 19 anos, e isso indica que, no Brasil, as criangas morrem mais por
maus-tratos do que por doencas fisicas. Além disso, essas situagdes estdo estreitamente
relacionadas a sintomas e transtornos mentais na vida adulta. Portanto indicam que o trauma
na infancia acarreta sérias consequéncias tanto na vida do individuo como para a sociedade
como um todo (Pires & Miyazaki, 2005 como citado em Figueiredo, 2013, p. 482).

Quando falado em maus-tratos na infancia, a estimativa ¢ que existe um fator de risco
que predispdem para a presenga de transtorno mental na vida adulta, os artigos selecionados
corroboram a mesma afirmativa, salientando ainda que esses traumas fazem com que o
individuo desenvolva uma capacidade diminuida de identificagdo e controle de humor. Assim,
reforca-se a ideia de que o trauma na infincia torna o individuo vulneravel, de maneira geral,
na vida adulta (Monteiro, 2010 como citado em Figueiredo, 2013, p. 490).

Conforme explica o estudo de Zavaschi et al. (2002), outra consequéncia que pode ser
adquirida ¢ a depressdo, entre as causas que mais sdo associadas a depressdo na vida adulta,
encontra-se a exposi¢do a eventos estressores na infancia, como a separagao ou divorcio, o

abandono, a morte dos pais, negligéncia infantil, entre outros.
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Viérios estudos apontam que transtornos psiquidtricos em adultos podem ter relacao
com algum tipo de trauma na infancia. Porém a dimensao do problema ¢ varidvel, visto que os
estudos ainda sdo inconclusivos sobre tais impactos € as amostras podem variar de acordo
com o trauma sofrido.

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao sistematica
da literatura sobre os efeitos das violéncias sofridas na infancia na vida adulta, incluindo
possiveis Transtornos de Personalidade, Traumas e outros transtornos. Além disso, possui os
seguintes objetivos especificos: I. Examinar na literatura as influéncias dos traumas infantis
nos sintomas psicopatoldgicos na vida adulta; II. Descrever os principais estudos sobre o
tema; III. Identificar as principais psicopatologias descritas na literatura, decorrentes da
violéncia na infancia.

Com este estudo ¢ possivel investigar quais as varidveis que mais influenciam no
desenvolvimento e na vida adulta do individuo com histoérico de violéncia, negligéncia,
abusos e abandono no decorrer da vida, assim como as consequéncias psicoldgicas e fisicas

que podem ser acarretadas.

Método

O estudo € caracterizado como uma revisdo sistematica de literatura, além de uma
pesquisa descritiva. Conforme Ercole et al. (2014), a revisdo sistematica se trata de um
método de pesquisa realizada através de dados ja existentes, visando sintetizar os resultados
encontrados em outras pesquisas de mesma tematica, de modo a esgotar tal fonte de dados
sobre esse tema, de forma sistematica, ordenada e abrangente.

A pesquisa descritiva, conforme Prodanov e Freitas (2013), ¢ aquela que busca uma
descricdo, andlise e verificacdo entre os fatos e fendmenos, realizando investigacdes
detalhadas em busca de um melhor entendimento referente as causas e consequéncia da
tematica pesquisa. Na area da satde, Hochman et al. (2005) afirma que esse € um tipo de
pesquisa utilizado para a descri¢do de patologias e procedimentos.

A pesquisa € apresentada através do Método PRISMA (Principais Itens para Relatar
Revisoes sistematicas e Meta-analises), que segundo Sack (1996) consiste em um checklist

apresentando os principais resultados dos dados encontrados nos diversos artigos.
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Procedimentos

Considerando que esta ¢ uma revisdo sistematica de literatura, realizada através de
uma pesquisa profunda em todos os artigos publicados que tratam da mesma tematica
encontrados em algumas bases de dados, ndo houve, portanto, uma abordagem ou intervencao
direta a seres humanos, dispensando a necessidade de submissdao e aprovacao do Comité de
Etica em Pesquisa - CEP, conforme determina a Resolugdo n° 466 de 2012. Apesar disso,
todos os aspectos ¢éticos e de direitos autorais foram respeitados.

Assim, a realizagdo da pesquisa ocorreu de forma direta. Trata-se de uma revisao
sistematica integrativa referente a uma temadtica ja explorada, no entanto com algumas
limitagdes bibliograficas, desse modo, optou-se por uma busca em duas base de dados, sendo
uma nacional e uma internacional, tanto para uma reducio de vieses, quanto para aumentar o
embasamento teorico, bibliografico e contribuicdo a temadtica, seguindo os sete passos
indicados pelo Centro Cochrane para uma revisao sistematica.

A busca foi realizada inicialmente no PubMed, um servi¢o da U. S. National Library
of Medicine (NLM), que possui sua maior componente a base de dados Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica — MEDLINE, que contempla dados de reconhecimento
internacional voltado a satde. Apesar dessa base de dados contemplar estudos internacionais e
de grande qualidade para estudos de revisdo integrativa, também buscou-se por publicagdes
que englobam dados nacionais, e por esse motivo, a pesquisa foi complementada com dados
nacionais da base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), uma vez que a
mesma ¢ muito comum e popular no que tange a pesquisas bibliograficas no pais.

Apesar de buscar dados em duas bases, os mesmos foram limitantes através dos
descritores, especialmente através da combinacao destes. Trata-se de uma tematica explorada,
no entanto com achados limitantes. Assim, houve uma dificuldade em correlacionar
descritores, tanto dentro de uma base de dados, quanto nas trés bases. A primeira pesquisa foi
no PubMed, por considerar que trata-se de uma base de dados internacionais. E por mais que
a temadtica se refere a regulacdo emocional na vida adulta ap6s traumas na infincia, ndo
obteve-se muito €xito em uma busca com o descritor “regulagdo emocional” ou no inglés
“emotion regulation”, especialmente ao correlacionar com outros descritores referentes ao
tema, como “traumas infantis (inglés childhood traumas), transtornos de personalidade (inglés

personality disorders), vida adulta (inglés adulthood). Além disso, ndo houve muito éxito em
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buscas com os descritores relativos aos transtornos de personalidade, transtornos de humor,
uma vez que traumas na infincia pode causar outros tipos de transtornos, assim, a busca foi
mais satisfatoria em generalizar pela area das psicopatologias, visto que se trata do estudo de
diversas desordens. O mesmo ocorreu para a base de dados SciELO.

Nesse sentido, a busca no PubMed obedeceu aos descritores: psychopathology;
adulthood; childhood trauma. E as buscas no portal SciELO obedeceram aos mesmos
descritores, no entanto traduzidos para o portugués, sendo: Psicopatologia, vida adulta e
trauma infantil.

Para a selecdo dos artigos, utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos
disponiveis completos e na integra, estudos publicados nos ultimos cinco anos, artigos que
tratem de algum transtorno ou algum trauma (abuso fisico; sexual; emocional; negligéncia
fisica/emocional) na infancia e correlacione com psicopatologias na vida adulta. E os
seguintes critérios de exclusdo: artigos disponiveis de forma paga, resumos, artigos que
abordam a relagcdo entre traumas na infancia e psicopatologias na vida adulta com dados da
neurociéncia que ndo esclarecem diretamente para a psicologia, artigos publicados em ano

anterior a 2016, artigos com menos de duas paginas, artigos de revisdo de literatura.

Resultados

A busca inicial no PubMed resultou em 76 artigos encontrados, enquanto que no
SciELO foi somente um artigo. Apds a aplicagdo do critério de exclusdo referente aos artigos
publicados hd mais de 5 anos, a busca limitou-se em 37 artigos no PubMed, e 1 artigo no
SciELO. Apds a aplicacdo dos outros critérios de inclusdo e exclusio, foram selecionados 11
artigos no PubMed, e 1 artigo no SciELO, resultando em um total de 12 artigos.

A revisdo integrativa através das plataformas PubMed e SciELO obedeceu ao

fluxograma apresentado na figura 1, com a sele¢@o de um total de 12 artigos.
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Figura 1 - Fluxograma da pesquisa.
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Fonte: Autoras (2021).

Apos a selecdo e leitura na integra de todos os artigos selecionados, elencou-se os

principais resultados, conforme destacado no quadro 1.
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Artigo Referéncia | Base de Revista Principais resultados
dados

Childhood maltreatment and | Latham et al. [ PubMed | Soc Maus-tratos na infancia foram associados a piores resultados funcionais, independentemente
poor functional outcomes at the | (2021) Psychiatry de terem sido relatados apenas respectivamente, apenas retrospectivamente ou ambos.
transition to adulthood: a Psychiatr Associa¢des mais fortes com desvantagem psicossocial surgiram no contexto de recordagéo
comparison  of  prospective Epidemiol. retrospectiva pelos participantes do que relatos prospectivos por informantes de maus-tratos.
informant- and retrospective Por outro lado, as associagdes com desvantagem profissional foram comparaveis tanto para
self-reports of maltreatment relatos de informantes prospectivos e auto relatos retrospectivos de maus-tratos.
Trait anger expression mediates | Win et al. | PubMed | J. Affect | O maior trauma na infancia prediz significativamente a expressdo da raiva, trago, transtorno
childhood trauma predicting for | (2021). Disord. depressivo maior, ¢ a gravidade de transtorno do péanico na idade adulta.. Individuos
adulthood anxiety, depressive, maltratados durante a infincia tém maior probabilidade de experimentar raiva disposicional,
and alcohol use disorders além disso, individuos com exposi¢do precoce a maus-tratos que também sdo predispostos a

sensibilidade a ansiedade e reatividade emocional negativa podem estar em maior risco de

desenvolver sintomas posteriores de transtorno do panico e transtorno depressivo maior.
Associations Between Trauma, | Meneguzzo PubMed | Front Pacientes com historia de trauma apresentaram escores de sintomatologia fisica e psicologica
Early Maladaptive Schemas, | etal. (2021). Psychol. mais elevados, com perfil clinico mais prejudicado em pacientes com exposi¢do ao trauma na
Personality Traits, and Clinical infancia e na idade adulta. Experiéncias de trauma estdo associadas a sintomatologia clinica
Severity in Eating Disorder mais grave com transtorno alimentar e podem precisar de uma avaliacdo especifica em
Patients: A Clinical Presentation pacientes com tratamentos padrdo ambulatoriais que falharam, principalmente pacientes com
and Mediation Analysis trauma na infancia.
Childhood trauma and | Kuzminskait | PubMed | Psychoneuro | O estudo realizado com uma amostra de 2.778 participantes, verificou que 1.330, ou 47,9%,
dysregulation  of multiple [e et al endocrinolog | possuem historico de pelo menos um tipo de trauma na infancia, e destes, 1.178, ou 88,6%
biological stress systems in | (2020) y possuiam transtorno depressivo e/ou de ansiedade atual ou em remissdo. Apesar disso, foram
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adulthood: Results from the encontradas poucas evidéncias de que o trauma na infincia esteja significativamente
Netherlands Study of associado a atividade dos sistemas de estresse separados ou cumulativos na idade adulta, com
Depression and Anxiety excecdo dos casos de trauma grave, onde nestes, ha uma associagdo ao estresse cumulativo.
(NESDA)

Resilience, trauma, and | Gambaro et | PubMed | BMC Os resultados do estudo com 119 migrantes verificaram que 42,37% possuem depressdo e
hopelessness:  protective  or | al. (2020) Psychiatry 38,98% possuem ansiedade, além disso, 56,78% sofreram abuso fisico na infancia e 69,49%
triggering  factor for the sofreram negligéncia. A migrac@o por si s6 ja € um acontecimento com impacto adverso na
development of satide mental, e imigrantes com episodios de trauma na infancia possuem uma associagdo com
psychopathology among desesperanca, baixa resiliéncia e estresse pos-traumatico, o que leva ao desenvolvimento de
migrants? depressdo ou ansiedade em idade adulta, além de comportamento suicida e agressividade.
Dissociative ~ Symptoms and | Golshani et | PubMed | Neuropsychi | Ao avaliar 69 encarcerados com transtornos de personalidade limitrofes, avaliou-se uma taxa
Self-Reported Childhood and | al. (2020) atr Dis Treat | de 81,2% de trauma infantil e 88,4% de trauma na idade adulta. Traumas mais altos na
Current Trauma in Male infancia foram estatisticamente associados a traumas na idade adulta, no entanto os
Incarcerated People with transtornos de dissociagdo ndo foram estatisticamente e nao linearmente, relacionados ao
Borderline Personality Disorder trauma da infancia, ao trauma da idade adulta e a idade.

- Results from a Small

Cross-Sectional Study in Iran

Childhood Physical Neglect Is | Schreier et al. | PubMed | Front O estudo com 44 adultos saudaveis, revelou que negligéncia fisica na infincia, mesmo em
Associated With Exaggerated | (2020). Psychiatry niveis relativamente moderados, t€m o potencial de resultar em respostas exageradas da

Systemic  and  Intracellular
Inflammatory  Responses  to
Repeated Psychosocial Stress in

Adulthood

expressdo de genes inflamatorios e inflamatdrios no plasma ao estresse psicossocial agudo.
Além disso, ao adicionar o exame dessas respostas fisioldgicas apds a exposicdo repetida ao
mesmo estressor psicossocial, foi possivel examinar as diferencas na habituacdo ao estresse
psicossocial repetido, que tem implicagdes importantes para individuos com histdrico de

maus-tratos na infancia.
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Negative Schema and | Cui et al. | PubMed | Observationa | O estudo com 314 pacientes adultos com psicose precoce demonstrou que 90,1%
Rumination as Mediators of the | (2019) 1 Study experimentou pelo menos 1 evento traumatico na infincia. As taxas de punigdo fisica
Relationship Between significativa, abuso emocional e eventos sexuais foram 37,3%, 35,6% e 6,4%,
Childhood Trauma and Recent respectivamente. As taxas de ideag@o e tentativas suicidas recentes foram de 32,0% ¢ 10,0%,
Suicidal Ideation in Patients respectivamente. Os preditores independentes de ideacdo suicida recente incluiram depressao,
With Early Psychosis esquema negativo e ruminagdo. Além disso, o esquema negativo e a ruminagdo
desempenharam papéis mediadores parciais ou totais na relacdo entre o trauma da infancia ¢ a
recente ideacdo suicida.
Measuring childhood | Newbury et [ PubMed | J. Psychiatr. | Os relatos prospectivos e retrospectivos de maus-tratos foram associados a problemas
maltreatment to predict | al. (2018). Res. psiquiatricos aos 18 anos, embora as associa¢des mais fortes tenham sido encontradas quando
early-adult  psychopathology: os maus-tratos foram relatados retrospectivamente. Essas descobertas indicam que relatorios
Comparison of prospective prospectivos e retrospectivos de maus-tratos na infincia capturam grupos de individuos em
informant-reports and grande parte ndo sobrepostos. Os jovens adultos que se lembram de ter sido maltratados
retrospective self-reports apresentam um risco particularmente elevado de psicopatologia.
Depressive  Symptoms  and | Fuchshuber PubMed | Front A influéncia do trauma da infincia nos comportamentos de dependéncia foi mediada pelo
Addictive Behaviors in Young | et al. (2018). Psychiatry. Déficit Estrutural, enquanto a sua influéncia nos Sintomas Depressivos foi mediada pelo
Adults After Childhood Trauma: Desespero. Além disso, os comportamentos de dependéncia parecem ser mais fortes
The  Mediating Role of representados nos homens. As relagdes do trauma infantil com as emog¢des primarias € a
Personality Organization and organizagdo da personalidade sdo caminhos validos para compreender o surgimento do vicio e
Despair da depressao.
Childhood maltreatment and | Hosang et al. [ PubMed | Br. J. | Qualquer tipo de maus-tratos na infincia, abuso infantil e negligéncia infantil foram
adult medical morbidity in | (2018) Psychiatry significativamente associados & carga médica no transtorno bipolar, mas ndo na depressao

mood disorders: comparison of

unipolar ou nos controles. Essas associagdoes funcionam de forma dose-resposta, em que

participantes com transtorno bipolar com histéria de dois ou mais tipos de maus-tratos na
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unipolar depression with bipolar infancia tinham as maiores chances de ter uma doenga médica em relagdo aqueles sem essa
disorder histéria ou que relataram uma forma. Nenhum desses padrdes de dose-resposta significativos

foram detectados para participantes com depressdo unipolar ou controles.

Repercussdes do trauma na | Waikamp & | SciELO | Ciéncias Os resultados apontam que todos os traumas infantis vivenciados pelos pacientes, como
infancia na psicopatologia da | Serralta Psicologicas | negligéncia emocional, negligéncia fisica, abuso emocional e abuso sexual, influeciam de
vida adulta (2018). forma significativa no nivel de sofrimento psicologico atual, havendo principalmente

diagndstico de obsessgoes-compulsdes e depressao.
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Discussao

Latham et al., (2021) realizaram um estudo sobre maus-tratos na infincia e mais
resultados funcionais na transicdo para a idade adulta, fazendo uma comparagao de relatos de
maus-tratos de informantes prospectivos e retrospectivos com 2.054 participantes. O estudo
revelou que as chances de resultados funcionais ruins aos 18 anos foram elevadas entre os
individuos com relatos de maus-tratos na infancia, independentemente de os maus-tratos
terem sido relatados prospectivamente ou retrospectivamente. Auto-relatos retrospectivos de
maus-tratos na infancia produziram associacdes significativamente mais fortes com
desvantagem psicossocial do que relatos de informantes prospectivos (indicados por
intervalos de confianga nao sobrepostos). As chances de resultados funcionais ruins foram
elevadas entre os individuos que sofreram maus-tratos na infancia, independentemente de
terem relatorios concordantes (ambos os tipos de relatério) ou discordantes (apenas um tipo
de relatorio) de maus-tratos. Individuos com um auto-relato retrospectivo de maus-tratos, mas
nenhum relato de informante prospectivo correspondente, tinham chances significativamente
elevadas de desvantagem psicossocial em comparagdo com aqueles com apenas um relato
prospectivo de maus-tratos. A comparagdao de individuos com relatos concordantes de
maus-tratos com aqueles que tiveram relatos discordantes revelou uma probabilidade reduzida
de desvantagem psicossocial aos 18 anos entre aqueles cujos maus-tratos foram relatados
apenas prospectivamente. Por outro lado, ter apenas um auto-relato retrospectivo de
maus-tratos nao alterou significativamente as chances em comparagdo com os dois tipos de
relato. Ou seja, as chances associadas a desvantagem profissional eram cerca de duas vezes
maiores para aqueles individuos expostos a qualquer tipo de maus-tratos na infincia,
independentemente de terem sido relatados apenas respectivamente, apenas
retrospectivamente ou ambos.

Em um estudo semelhante, Newbury et al. (2018) buscaram medir maus-tratos na
infancia de modo a prever psicopatologia no adulto precoce, por meio de relatos de
informantes prospectivos e auto-relatos retrospectivos de maus-tratos na infancia. O estudo
revelou que os participantes que foram maltratados durante a infincia sdo significativamente
mais propensos a ter uma variedade de problemas psiquidtricos no inicio da idade adulta,
incluindo depressdo, ansiedade, comportamento autolesivo, dependéncia de alcool/cannabis e

transtorno de conduta. Os auto-relatos retrospectivos demonstraram associagdes mais fortes
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com problemas psiquiatricos, € chances particularmente altas de psicopatologia foram
encontradas entre os participantes que relataram varias formas de maus-tratos. Um ponto
importante avaliado indica que a ligagao entre maus-tratos e formas afetivas de psicopatologia
dependia de se os maus-tratos na infincia eram lembrados no inicio da idade adulta, ou seja,
individuos maltratados que se lembravam de ter sido maltratados corriam maior risco de
problemas afetivos do que individuos maltratados que haviam esquecido (ou optaram por nao
revelar) esses maus-tratos.

Win et al. (2021) buscaram investigar se a gravidade da exposicdo a maus-tratos na
infancia previa transtorno depressivo maior na idade adulta, transtorno de ansiedade
generalizada, transtorno do panico e transtorno por uso de alcool. Os resultados apontam que
a expressao de raiva, traco interno e trago externo mediaram significativamente as relagdes
entre o trauma da infincia e a gravidade dos sintomas de transtorno depressivo maior,
transtorno de panico e transtorno por uso de alcool na idade adulta. Os dados apoiam as
teorias psicossociais de maus-tratos na infancia, que propdem que individuos fisiologicamente
sensiveis com deficiéncias na regulacdo de alta intensidade, raiva de baixo limite (por
exemplo, autocensura, dificuldades com auto consola¢do), podem lidar com estressores de
relacionamento de varias maneiras desadaptativas que exacerbam problemas psiquiatricos. Ou
seja, aqueles que sdo naturalmente mais fisiologicamente sensiveis experimentam maiores
niveis de estresse e emogdes negativas em resposta ao trauma em comparacdo com aqueles
que sdo menos sensiveis, € suas reagdes intensas aos eventos traumaticos podem exacerbar
sua reatividade emocional, levando a dificuldade de regulagdo e lidar com sua raiva no futuro.
Essas afirmagdes sdo consistentes com a evidéncia de que maus-tratos e alteracdes bioldgicas
frequentes na infancia (por exemplo, acimulo de cortisol, ativacdo do cortex pré-frontal
embotado) coincidiram com comportamento impulsivo futuro maior e outros comportamentos
emocionalmente desregulados.

Meneguzzo et al. (2021) realizaram um estudo quanto as associagdes entre trauma,
esquemas desadaptativos precoces, tracos de personalidade e gravidade clinica em paciente
com transtorno alimentar, e entre 115 pacientes, 75,61% relataram algum evento traumatico
na infancia, e estes tiveram uma profilaxia psicopatoldgica mais prejudicada em comparagao
com outros, relatando psicopatologia e sintomas psicologicos de transtorno alimentar mais
graves e uma pior qualidade de vida. H4 uma presenca de uma pior qualidade de vida e um

dominio psicossocial prejudicado em pacientes com transtorno alimentar com eventos
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traumaticos, apoiando a importancia de avaliar a historia traumatica em pacientes com
transtorno alimentar. Os resultados aumentam as evidéncias sobre as relagdes entre o esquema
cognitivo e a psicopatologia alimentar usando uma amostra clinica e corroborando a ideia de
que o abandono, a desconfianga , o abuso, a privacdo emocional, o isolamento social e a
deficiéncia, especialmente na infincia, podem ser estratégias de enfrentamento disfuncionais
que caracterizam os pacientes com transtorno alimentar e que podem ser levado em
consideragdo, especialmente em pessoas com historia traumatica.

Kuzminskaite et al. (2020) realizam um estudo referente ao trauma infantil associado a
desregulagdo de multiplos sistemas de estresse biologico na idade adulta, e verificaram que
47,9% da amostra possuem historico de pelo menos um tipo de trauma na infancia, e destes,
88,6% possuiam transtorno depressivo e/ou de ansiedade atual ou em remissdo. Apesar disso,
foram encontradas poucas evidéncias de que o trauma na infincia esteja significativamente
associado a atividade dos sistemas de estresse separados ou cumulativos na idade adulta.
Somente quando ampliando em individuos com trauma na infancia grave em comparagdo com
controles sauddveis sem trauma infantil, a desregulacdo da maioria dos sistemas de estresse
foi observada, que se refere a niveis ligeiramente aumentados de marcadores do eixo
hipotalamo-pituitaria-adrenal, marcadores de inflamac¢do e marcadores cumulativos em todos
os sistemas. Essas desregulacdes se deviam em parte aos padrdes de tabagismo, IMC e
doengas cronicas, indicando a relevancia de se considerar o estilo de vida e a satde ao
interpretar o impacto do trauma na infancia nos sistemas de estresse. O trauma na infancia
grave também foi mais fortemente associado aos marcadores de estresse cumulativo do que a
maioria dos marcadores separados, sugerindo a importancia de examinar as desregulagdes
cumulativas. Os autores identificaram essa discordancia dos resultados em comparagdo a
literatura, podendo explica-los em virtude de uma possivel diluicdo dos resultados frente a
amostra muito grande, ou até mesmo por fatores como a possivel associagdo indireta e
parcialmente explicada pelo estilo de vida pouco saudédvel, além do trauma também atingir
mecanismos neurais, genéticos ou metabolicos.

Em um estudo semelhante, Schreier et al. (2020) avaliaram a associagdo da
negligéncia fisica na infancia a respostas inflamatorias sistémicas e intracelulares exageradas
ao estresse psicossocial repetido na idade adulta. Identificou-se que os sintomas depressivos
foram significativamente correlacionados ao trauma infantil , bem como o abuso emocional e

negligéncia emocional. A negligéncia fisica se destaca como um poderoso diferencial de
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respostas inflamatorias e de expressdo génica a estressores psicossociais agudos, apesar de os
dados do estudo ndo deixarem tdo claro. Além disso, de forma especulativa, perante os
resultados, os autores afirmam que ¢ possivel que a negligéncia fisica em particular reflita um
ambiente doméstico geral no qual os individuos foram expostos a estressores generalizados e
cronicos, como habitacdo ndo higiénica, falta de acesso a alimentos saudaveis, etc. Os
individuos com histérico de maus-tratos na infancia podem ser especialmente propensos a
sofrer estressores frequentes durante a vida adulta, essa exposicdo combinada pode explicar
em parte a saide precdria entre aqueles com histdrico de maus-tratos na infancia. Por
exemplo, os efeitos das respostas inflamatdrias alteradas apos estressores agudos podem ser
amplificados por maiores incidéncias de experiéncias de vida estressantes subsequentes.

Tanto no estudo de Kuzminskaite et al. (2020), quanto no de Schreier et al. (2020), os
dados relativos aos traumas infantis, independente de quais, s3o relacionados ao estresse na
idade adulta, por mais que os dados ndo sejam tao claros.

Gambaro et al. (2020) realizaram um estudo sobre a resiliéncia, desesperanga e trauma
na infancia com associagdo ao desenvolvimento de psicopatologia entre imigrantes, e
identificaram que de 119 imigrantes observados, 42,37% possuem depressdao, 38,98%
possuem ansiedade, 56,78% sofreram abuso fisico na infancia e 69,49% sofreram negligéncia.
A migracdo ja ¢ um acontecimento com impacto adverso na saude mental, especialmente em
virtude a exposi¢do a eventos traumaticos, estressores diarios e empobrecimento. O fato de
imigrantes ainda terem passado por eventos traumaticos na infancia, o estudo verificou uma
associacdo com a desesperanca destes individuos, baixa resiliéncia e com transtorno de
estresse pos-traumatico. A desesperanca e baixa resiliéncia acaba por ser um mediador entre
as experiéncias traumaticas da infincia e o desenvolvimento de depressdo ou ansiedade em
idade adulta, onde também apresentam comportamento suicida. Os sintomas de transtorno de
estresse pos-traumatico mediam para a relacao entre as experiéncias traumaticas da infincia e
agressividade, depressdo e ansiedade na idade adulta.

Golshani et al. (2020) buscaram relatar quanto sintomas dissociativos, trauma infantil
e trauma atual, associado com homens encarcerados com transtorno de personalidade
limitrofe, e ao analisarem 69 homens, identificaram que 81,2% sofreram trauma infantil, e
88,4% sofreram trauma na idade adulta. Identificou-se que as taxas de prevaléncia de traumas
infantis autorreferidos seriam maiores em pessoas encarceradas do sexo masculino com DBP

(transtornos de personalidade limitrofes) do que os valores dos dados normativos. Apesar
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disso, os transtornos de dissocia¢do nao estao, necessariamente, e nao linearmente, associados
ao trauma da infincia, ao trauma da idade adulta e a idade. Em contrapartida, traumas mais
altos na infancia foram estatisticamente associados a traumas na idade adulta. Desse modo, os
autores sugerem que ao tratar pessoas encarceradas do sexo masculino, uma interagao
complexa entre traumas passados e atuais e dissociacdo deve ser considerada.

Cui et al. (2019) realizaram um estudo quanto ao esquema negativo € ruminacao como
mediadores da relacdo entre trauma infantil e idea¢do suicida recente em pacientes com
psicose inicial, e de 314 pacientes avaliados, 90,1% experimentou pelo menos 1 evento
traumatico na infancia. As taxas de punicao fisica significativa, abuso emocional e eventos
sexuais foram 37,3%, 35,6% e 6,4%, respectivamente. As taxas de vida e de ideacdo suicida
recente foram de 49,8% e 32,0%, respectivamente, enquanto as taxas de vida e de tentativas
de suicidio recentes foram de 17,5% e 10,0%, respectivamente. Depressao, pontuagdes baixas
no esquema do self positivo e ruminagdo previram independentemente a ideag¢do suicida
recente, € 0 esquema negativo e a ruminagdo desempenharam papéis mediadores parciais ou
totais na relacdo entre o trauma da infincia e a ideacdo suicida recente. Em comparagdo com o
grupo com baixo trauma de infancia, as caracteristicas do grupo com alto trauma na infancia
incluiram niveis mais elevados de depressao e ideacao e tentativas suicidas, um forte esquema
negativo e altos niveis de ruminagdo. A ruminagdo pode ser vista como uma caracteristica
individual estdvel que se caracteriza pela tendéncia de analisar repetidamente os proprios
problemas, preocupacdes e sentimentos de angulstia, sem tomar medidas para fazer mudangas
positivas. De modo geral, os autores observaram que traumas e eventos sexuais, t€m maior
probabilidade de causar esquema negativo e, subsequentemente, levar a ideacao suicida. Sao
dados que destacam a importancia de realizar avaliagdes cuidadosas do trauma infantil e do
suicidio e do desenvolvimento de estratégias eficazes para reduzir os fatores mediadores que
podem ser passiveis de abordagens psicossociais.

Fuchshuber et al. (2018) realizaram um estudo quanto aos sintomas depressivos e
comportamentos de dependéncia em jovens adultos apos o trauma na infancia, e identificaram
que a ligag¢do positiva entre o trauma da infincia e a depressao ¢ mediada por uma disposi¢ao
emocional primdria em dire¢do a diminuicdo da buca e aumento da tristeza, enquanto sua
associacdo com comportamentos de dependéncia ¢ mediada por déficits na organizacdo da
personalidade. H4 uma forte correlacdo entre as emog¢des primarias e a organizagdo da

personalidade, além de haver um resultado sugestivo de que as emogdes primarias
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influenciam a formagdo da estrutura da personalidade. Os fatores de trauma de infancia,
emocgdes primdrias e organizacdo da personalidade diminuem a correlagdo entre
comportamentos de dependéncia e sintomas de depressao quando considerados em um unico
modelo preditivo. A diminuicdo da busca e o aumento da tristeza descrevem com muita
precisdo os sintomas de depressdo, enquanto sua associacdo com comportamentos de
dependéncia permaneceu reprimida pela influéncia da estrutura da personalidade. As
experiéncias traumaticas da infincia estdo de forma indireta associadas a ambos os
transtornos. A reestruturagdo das disposi¢des problematicas em relagdo a busca e tristeza pode
ser especialmente importante no tratamento da depressdo. H4 uma relacdo interdependente
entre emogdes primdrias e organizacdo da personalidade, bem como uma correlagao
significativa entre depressao e vicio.

Hosang et al. (2018) buscaram comparar a depressdao unipolar e o transtorno bipolar
com 0s maus-tratos na infincia em morbidade médias em adultos com transtornos do humor,
e identificaram que maus-tratos na infincia podem desempenhar um papel mais forte no
desenvolvimento de doengas médicas em individuos com transtorno bipolar em comparacao
com aqueles com depressdo unipolar. O abuso infantil exerce um efeito mais forte na
morbidade médica de adultos em transtornos de humor em relacdo a negligéncia infantil.
Individuos que foram maltratados com transtorno de humor, especialmente transtorno bipolar,
podem se beneficiar mais com os esfor¢os de prevencao e intervengao relacionados a saude
fisica.

Waikamp e Serralta (2018) avaliaram as repercussdes do trauma na infincia na
psicopatologia da vida adulta com 201 pacientes em busca de psicoterapia psicanalitica, e
observaram que os indicadores totais de trauma e de severidade geral dos sintomas, obtiveram
maiores correlagdes positivas que comparados entre os tipos de trauma e grupamentos
especificos de sintomas, o que sugere que o sofrimento proveniente da sintomatologia atual
desses pacientes esta positiva e diretamente associado aos episddios de traumas infantis que
sofreram. A amplitude e intensidade dos traumas infantis, sem excecdo de nenhum tipo,
reforcam a existéncia da falha primaria no cuidado emocional em relacdo ao sofrimento
psicologico na vida adulta. Além disso, identificou-se que os traumas na infancia e a idade
explicam 13% da variancia da severidade geral da psicopatologia, o que indica que os traumas
infantis sdo preditivos para a psicopatologia no adulta, além de indicar que a maturidade

contribui para uma dos efeitos adversos das experiéncias negativas na infancia.
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Consideracoes Finais

A pesquisa de artigos demonstrou que os traumas infantis impactam diretamente na
vida adulta, causando diversos transtornos, como depressdo, estresse, ansiedade, transtorno
alimentar, transtorno do panico, bipolaridade. Os achados nao indicam um padrdo seguido por
adultos que sofreram trauma na infincia, uma vez que os estudos sdo distintos, o que significa
que o trauma na infincia pode causar diferentes psicopatologias na vida adulta.

Apesar de alguns estudos apresentarem resultados onde os proprios autores definem
como discordantes do que se entende na psicologia, ¢ inegavel o quanto o trauma na infancia
¢ um preditor para uma dificuldade na regulacdo emocional na vida adulta, bem como para o
desenvolvimento de psicopatologias. Mesmo nos casos onde os dados se apresentaram pouco
associados, os autores afirmam que ainda sim ha uma relagdo entre o trauma na infincia e as
psicopatologias.

Frente ao exposto, sugere-se que psicologos e outros profissionais de saude mental
estejam atentos em investigar o passado dos seus pacientes, visando a identificacdo de trauma
na infincia, para correlacionar ao estado psicologico atual e buscar a melhor forma de fazer a
terapia ou o tratamento.

Apesar dos dados encontrados, verificou-se que ha estudos publicados ha mais de 5
anos com tematicas nao muito debatidas no que foram publicados mais recentemente. Assim,
recomenda-se que hajam mais estudos pertinentes a tematica, englobando traumas infantis de
todos os tipos, de modo que contribua com dados mais recentes referentes a regulagdo

emocional de adultos submetidos a traumas infantis.
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