UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE ENFERMAGEM

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: Estagio Supervisionado em Satde
Mental e Psiquiatria

Codigo da Disciplina: 07002 Periodo: 9°

Carga Horéria Teorica: 00h/a
Carga Horéria Pratica: 100h/a

Ano/semestre: 2022/1

Carga Horéria Total: 100h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)

Elizabeth Costa (Esp.)
Juliana Macedo Melo Andrade (Ma.)

3. EMENTA

Desenvolvimento de habilidades e competéncias em enfermagem psiquiatrica clinica e satide mental. Conhecimento e atuagéo frente aos fatores
relacionados aos aspectos neurobioldgicos, legais, éticos, culturais, sociais e epidemiolégicos da saude mental. Intervengdes de enfermagem em
consonancia com as politicas publicas de atengdo em Satde Mental no contexto da Reforma Psiquiatrica. Abordagem psicoeducacional. Processo
de enfermagem aplicado no cuidado ao paciente psiquiatrico.

Eixo Estruturante: 4: Especifico.

4. OBJETIVO GERAL

Desenvolver assisténcia de enfermagem em psiquiatria clinica-ao cliente com transtornos mentais e comportamentais, bem como em salde
mental.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

5.1 Proporcionar formagao critica e generalista ao ambiente da psiquiatria e da saude mental levando em consideragdo suas
) caracteristicas historicas, politicas e ideoldgicas nos resultados terapéuticos.

52 Desenvolver o processo‘de aprendizagem no cuidado em Enfermagem psiquiatrica, com atuagdo na prevengéo e
' promocdo da salide mental do paciente, seus familiares € da comunidade.

53 Compreender o significado do transtorno.mental.na.evolugéo histérica e comparar com a atualidade.

54 Destacar os fatores determinantes dos transtornos mentais, compreendendo o seu processo.

55 Identificar e pontuar o papel do enfermeiro na assisténcia em saude mental e psiquiatrica.

56 Conhecer mecanismos de adaptac&o social e cultural levando em conta o contexto historico em que o individuo se insere
' e as relagbes entre saude mental e cultura.

57 Capacitar o aluno para a formulagdo de perguntas e hipoteses, assim como a resolugdo de problemas de natureza

subjetiva.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas dimensdes, em suas expressdes e fases evolutivas;

Incorporar a ciéncia/arte do cuidar como instrumento de interpretag&o profissional;

Desenvolver formagéo técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio profissional;

Compreender a politica de saude no contexto das politicas sociais, reconhecendo os perfis epidemioldgicos das populagdes;

Reconhecer a saude como direito e condicdes dignas de vida e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia, entendida

como conjunto articulado e continuo das agdes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em

todos os niveis de complexidade do sistema;

e  Ser capaz de diagnosticar e solucionar problemas de saude, de comunicar-se, de tomar decisdes, de intervir no processo de trabalho,
de trabalhar em equipe e de enfrentar situagdes em constante mudanca;

e Reconhecer as relagdes de trabalho e sua influéncia na saude;

e Responder as especifi9cidades regionais de saude através de intervengdes planejadas estrategicamente, em niveis de promogao,

prevenco e reabilitacdo a saude, dando atencéo integral & saude dos individuos, das familias e das comunidades;
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e Assumir o compromisso ético, humanistico e social com o trabalho multiprofissional em saude.

o Identificar as necessidades individuais e coletivas de saude da populag&o, seus condicionantes e determinantes;

e Intervir no processo de salde-doenca, responsabilizando-se pela qualidade da assisténcia/cuidado de enfermagem em seus
diferentes niveis de atencédo a salde, com agdes de promogao, prevengao, protecdo e reabilitagio a salde, na perspectiva da
integralidade da assisténcia;

e  Coordenar o processo de cuidar em enfermagem, considerando contextos e demandas de salde;

e Integrar as agdes de enfermagem as agdes multiprofissionais; ’

Gerenciar o processo de trabalho em enfermagem com principios de Etica e de Bioética, com resolutividade tanto em nivel individual
como coletivo em todos os ambitos de atuagéo profissional;

e  Gerenciar o processo de trabalho em enfermagem com principios de Etica e de Bioética, com resolutividade tanto em nivel individual
como coletivo em todos os ambitos de atuagéo profissional;

e Utilizar os instrumentos que garantam a qualidade do cuidado de enfermagem e da assisténcia a salde;

e  Cuidar da propria saude fisica e mental e buscar seu bem-estar como cidaddo e como enfermeiro.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO
Grupo Data Contetido Estratégia .de ensino- Carga Horaria/ Local
aprendizagem Professor
07/02/2022 Orientagao sobre os estagios Aula expositiva dialogada EIizggeth Sala de Aula
14/02/2022 Teste Diagnéstico Instrumento Avaliativo . oh Sala de Aula
Elizabeth
Todos 14/03/2022 Devolutiva Qualificada Aula expositiva dialogada JuI?Qna AVA
14/04/2022 e o D © 10h
09/06/2022 Seminério Aula expositiva dialogada Elizabeth Sala de Aula
09 a 16/06/2022 Pés Teste Instrumento de Avaliagdo -- AVA
17,21,22,23/02 | Atividade em Campo Pratico Vivéncia em Campo Pratico Elif:g‘eth INMCEB
02, 03, 07, 08, v, ” AN ” 30h
G5 G6 09/03 Atividade em Campo Pratico Vivéncia em Campo Pratico Elizabeth INMCEB
05 e 12/03 D'SCUS.S?O Ue 0 o Vivéncia em Campo Pratico 1.5 h Biblioteca
Visita Domiciliar Juliana
Atividade em Campo Prético T - 6h
12/05 Semana da'Enfermagem Vivéncia.em Campo Pratico Elizabeth INMCEB
14,15, 16,17, 21, 60h
22,23, 24, 28, Atividade em Campo Prético Vivéncia.em Campo Pratico Elizabeth INMCEB
GleG2 30/03
19 ¢ 29/03 amiiaEonialiim Vivéncia em Campo Pratico 15n INMCEB
Discusséo de caso clinico Juliana
05, 06, 07, 11, 12, 66h
G7eG8 13, 18,2;?0,425, 26, Atividade em Campo Pratico Vivéncia em Campo Pratico Elizabeth INMCEB
09 e 23/04 . V|s~|ta Domiciliar - Vivéncia em Campo Pratico 1.0h Biblioteca
Discussao de Caso Clinico Juliana
02, 03, 05, 09, 10, Atividade em Campo Pratico A - 54h
11, 16, 17, 19/05 Semana da Enfermagem Vivéncia em Campo Prafico | g ooty INMCEB
G3eGd 07 e 14/05 . V|s~|ta Domicilar L Vivéncia em Campo Pratico 1.5h Biblioteca
Discussao de Caso Clinico Juliana
01/06/2022 Atividade em Campo Prético Vivéncia em Campo Pratico EIizgg eth INMCEB

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS
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Metodologias de Ensino: pré e pds teste, atividade de campo, aula expositiva dialogada, estudo de caso, trabalho em grupo, atividade
integradora, diario de bordo, visita domiciliar, consulta de enfermagem, educagdo em saude, intervengdes terapéuticas individuais e grupais ao
paciente e seus familiares e Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo — lyceum, minha biblioteca virtual, videos e filmes.

Recursos didaticos: Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, videos, filmes, artigos cientificos, computador, instrumentos de
coletas de dados, questionarios validados, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquiteténica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de aprendizagem (V. A.)
Avaliagao pratica com valor 0 a 100 pontos distribuidos da seguinte forma:
e Teste Diagnéstico — 0 a 40 pontos.
e  Discusséo de Caso Clinico (INMCEB/Juliana) - 0 a 50 pontos.
e Relatorio de Avaliagdo do campo pratico — 0.a 10-pontos (Apéndice H).

A média da 12 V.A. sera a somatoria das notas obtidas (0'a 100 pontos).

22 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Avaliagéo pratica com valor 0 a 100 pontos distribuidos da seguinte forma: (ver critérios de avaliagdo — Apéndice A).
e  Desempenho no campo pratico (INMCEB/Elizabeth) — 0 a 60 pontos.
o Pds-Teste (AVA) -0 a 40 pontos.

A média da 22 V.A. sera a somatéria das notas obtidas (0a 100 pontos).

3?2 Verificagao de aprendizagem (V. A.) —valor 0 a.100 pontos
Avaliagao pratica com valor 0 a-100.pontos distribuidos da seguinte forma:
e Seminario: Tematico— 0'a 50 pontos. (Apéndices B e C)
e Seminario: Estudo de Caso/ Visita Domiciliar= 0 a 50 pontos. (Apéndices D e E)

A média da 32 V.A. sera a somatoria‘sera‘a somatdria das notas obtidas (0-a 100 pontos), supervisionado pela professora Elizabeth Costa.

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs — O pedido para avaliago_substitutiva tem o prazo de 3 (irés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentago de documentag&o comprobatoria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA). A
solicitagdo devera ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs — O pedido para Revisao de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagéo, no sistema académico
Lyceum, do resultado de cada avaliagao. (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UnIEVANGELICA). A solicitagdo devera
ser realizada através de PROCESSO FiSICO na Secretaria Geral do Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA com a
avaliagdo original em anexo, obrigatoriamente.

e  Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. Os equipamentos eletrénicos deverdo ser desligados e qualquer
manuseio deles sera entendido como meio fraudulento de responder as questdes. “Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-
se as verificagdes de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que nela se utilizar de meio fraudulento”. (Capitulo V Art. 39
do Regimento Geral do Centro Universitario de Anépolis, 2015).

Participagdo em eventos cientificos:
Portaria — Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos: (A portaria sera elaborada e publicada com
ciéncias dos professores (ja é previsto no PPC e esta definido nos requlamentos do curso para alguns casos)

Condicao de aprovagéo
Considera-se para aprovagédo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificacbes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA

Basica:
LEITE, A. J. M.; CARRARA, A.; FILHO, J. M. C. Habilidades de comunicagdo com pacientes e familias. Sdo Paulo, SP: Elsevier, 2007.
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KAPLAN, H. 1.; SADOCK, B. J.; GREEB, J. A. Compéndio de psiquiatria: ciéncias do comportamento e psiquiatria clinica. 9. ed. Porto Alegre,
RS: Artmed, 2007.

STEFANELLI, M. C. (org.). Enfermagem psiquiatrica em suas dimensdes assistenciais. Barueri, SP: Manole, 2008.

BRASIL. Ministério da Satde. Caminhos para uma politica de satide mental infanto-juvenil. Brasilia, DF, Brasil: Ministério da Satde, 75 p.
(Série B. Textos Basicos de Saude).

Complementar:

BRASIL, Ministério da Saude. Saude mental no SUS: os centros de atengéo psicossocial. Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

BULECHEK, G. M.; McCLOSKEY, J. C. Classificagao das intervengdes de enfermagem (NIC). 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010.

GRAY, G. E.; LOPES, M. F. Psiquiatria baseada em evidéncias. Porto Alegre, RS: Artmed, 2004.

HALES, R. E. et al. Tratado de psiquiatria clinica. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2006.

[VitalSource Bookshelf Online]. Retrieved from https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536327082/

MARI, J. J. et al. Psiquiatria. Sao Paulo, SP: Manole, 2002.

QUEVEDO, J.; CARVALHO, A. F. (org.). Emergéncias psiquiatricas. ArtMed, 2013. VitalBook file. Disponivel em:
http://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582710326

STUART, G. W.; LARAIA, M. T. Enfermagem psiquiatrica. 4. ed. Rio de Janeiro, RJ: Reichmann & Affonso Editores, 2002.

STUART, G. W.; LARAIA, M. T. Enfermagem psiquiatrica: principios e pratica. 6. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2001.

Sugerida:

COFEN. Resolugao n° 678/2021. Aprova a atuagdo da Equipe de Enfermagem em Saude Mental e em Enfermagem Psiquiatrica. Disponivel
em: http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-678-2021 90358.html. Acesso em: 02.fev.2022.

GORENSTEIN, C; WANG, YP; HUNGERBUHLER, I. Instrumentos de avaliagdo em satide mental. [Minha Biblioteca]. Porto Alegre: Artmed,
2016. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582712863/cfi/6/8!/4/4/2@0:0

TAVARES, M.L.D.O. Satuide mental e cuidado de enfermagem em psiquiatria. [Minha Biblioteca]. Porto Alegre: SAGAH, 2019. Disponivel em:
https:/integrada. minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595029835/

WEIRICHROSSO, C. F; etal. (org.). Protocolo de enfermagem na atengdo primaria a satide no estado de Goias. 3.ed. [Internet]. Goiania:
Conselho Regional de Enfermagem de Goias, 2017. Disponivel em: http://www.corengo.org.br/wp-content/uploads/2017/11/protocolo-final.pdf

Anapolis, 04 de fevereiro de 2022.

Profa. Dr? Sandra Valéria Martins Pereira ;
COORDENADORA DO'CURSO DE ENFERMAGEM DA UniEVANGELICA

Profa. Me Najla Maria Carvalho de Souza )
COORDENADORA PEDAGOGICOA DO CURSO DE ENFERMAGEM DA UniEVANGELICA

Prof. Esp. Elizabeth Costa
PROFESSORA RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA

Prof. Me. Juliana Macpdo Melo Andrade
PROFESSORA RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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APENDICE A , ) ,
CRITERIOS DE AVALIAGAO DO APRENDIZ NO CAMPO PRATICO

Nome completo do académico:

Grupo:
Data: / /
CRITERIOS Valor Nota
Atribuido 22VA
RESPONSABILIDADE 5 pontos
Assiduidade/Pontualidade/Aparéncia/ EPI's
Interesse/Compromisso
CONDUTA PROFISSIONAL E PESSOAL 5 pontos

Etica/ Empatia/ Humanizagao/ Aceitagao incondicional/
Congruéncia/ Comunicacao assertiva.

TRABALHO EM EQUIPE 5 pontos
Relacionamento interpessoal e interdisciplinar/ Comunicacdo
assertiva.
ASSOCIAGAO TEORICO-PRATICA 10 pontos
Conhecimento cientifico e desempenho técnico
EXECUGAO 35 pontos

Acolhimento/ Relagao de Ajuda
Consulta de Enfermagem/ Avaliagéo do Estado Mental
Intervencao de Enfermagem em Grupo Terapéutico
Visita Domiciliar/ Intervengéo em Crise
Acdes Educativas/ Educacdo em Saude

TOTAL 0-60

Professora responsavel
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APENDICE B

ORIENTAGAO PARA O SEMINARIO TEMATICO

| - Orientagdes Gerais:

Data da realizagao: 14/04/2022
Deve ser desenvolvido em grupo.
Seré atribuido o valor total de 50 pontos (3?VA).

II- APRESENTACAO ORAL: valor: 50 pontos.

1. Cada grupo devera antecipadamente planejar sua apresentagdo com base na bibliografia referida neste plano
de ensino o tema designado com orientagao prévia da professora responsavel pela avaliagao.
2. Planejar a apresentagao para o seminario com duragéo de 20 minutos.
3. Todos os componentes do grupo deverdo apresentar e participar, a auséncia no dia de apresentagéo culminara
na subtracdo de 12 pontos.
4. Sera avaliado: pontualidade, assiduidade, qualidade dos slides e dominio do contetdo.
5. Os temas a serem apresentados estdo distribuidos para cada grupo conforme tabela a seguir:
GRUPO TEMA
1 Competéncias do enfermeiro e equipe de enfermagem na assisténcia em saude mental e psiquiatrica.
2 O papel da equipe multiprofissional na constru¢do do PTS junto ao paciente psiquiatrico e seus
familiares.
3 O grupo terapéutico como intervengao de enfermagem em saude mental e psiquiatria.
4 A consulta de enfermagem ao paciente psiquiatrico.
5 Seguranca do paciente psiquiatrico-no-ambiente hospitalar.
6 Importancia da visita domiciliar na assisténcia em saude mental.
7 O papel da familia no tratamento do paciente psiquiatrico.
8 O papel da RAPS na Reabilitagéo Psicossocial de pacientes internados em hospitais psiquiatricos.
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APENDICE C

CRITERIOS DE AVALIAGAO: APRESENTAGAO DO SEMINARIO TEMATICO (32 VA)

Nome completo:

1.
2.
3.
4,
5.
CRITERIOS Valor Nota
Atribuido | Docente
APRESENTAGAO ORAL 50 pontos

Postura na apresentacao 0-5

Dominio do contetido 0-30

Qualidade dos slides 0-10

Respeita o tempo para apresentacao 0-5

TOTAL 0-50

Professora responsavel
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APENDICE D

ORIENTAGOES PARA O SEMINARIO /ESTUDO DE CASO

| - Orientagdes Gerais:

Data da realizagao: 09/06/2022

Deve ser desenvolvido, a partir das informagdes coletadas durante a visita domiciliar e no cenério do estagio;
Sera atribuido o valor total de 50 (cinquenta) pontos (32VA);

Digitado. Seguir as normas para elaboragéo de trabalhos e Referéncias Bibliograficas segundo ABNT;
Encadernado em espiral.

Il- TRABALHO ESCRITO (20 pontos) - O estudo de caso deve seguir o roteiro descrito a baixo:

1.

2.

Dados gerais do paciente e familia, de moradia (condigées de saneamento e higiene), de transporte e
sustento familiar;

Historia Psiquiatrica: Relatar os dados e histdria psiquiatrica do paciente. Considerar também os aspectos
subjetivos importantes, tais como.

o Como é viver com a doenga mental/psiquiatrica?

o Suas expectativas?

o O tratamento optado?

o Cuidador mais proximo e sua relagéo.

o Como o paciente se sente, qual sua motivagéo e o que a ajuda/ajudou a vivenciar essa experiéncia.
Epidemiologia: Apontar dados epidemiolégicos do Ministério da Saude sobre o diagnostico do cliente. Aborde
as medidas preventivas, se essas existirem e de possiveis tratamentos para 0 agravo de saude em questao.
Bulario: Descreva todas as medicacoes utilizadas pelo paciente (relacionadas & doenca mental/psiquiatrica)
procurando correlacionar a indicagao do farmaco com o diagnostico do cliente. Liste cuidados de enfermagem
relacionados ao monitoramento do paciente em uso de tal medicagao.

SAE: priorize € liste 2 Diagnésticos de Enfermagem (NANDA) incluindo o planejamento (NIC) e avaliagéo (NOC)
especificos para esse paciente, que vocé identificou durante sua investigagao.

Apresentar sua conduta profissional frente a referéncia e contra referéncia do paciente e/ou familiares:
descrever a rede social de apoio-ou servigos de saude que poderdo estar envolvidos na atencao integral ao
sujeito.

Instrumento da Visita Domiciliar e SAE: devem estar preenchidos, com letra legivel e anexar no final do
trabalho.

Ill - APRESENTAGAO ORAL (30 pontos)

Seréa apresentada por meio de slides confeccionados no Microsoft Power Point.
Cada grupo tera 15 minutos para apresentagéo.
Os slides deverao ser organizados a partir do seguinte roteiro:
o Slide 1: Nome da Instituicdo de Ensino. Nome da Disciplina. Titulo da apresentagéo. Identificagdo dos
Alunos. Cidade e Ano.
Slide 2 e 3: Apresentacdo do caso: Dados gerais € historia psiquiatrica do paciente.
Slide 4: Descrigdo da Visita Domiciliar.
Slide 5: Avaliagdo de Enfermagem e principais problemas identificados.
Slide 6: Diagnéstico de Enfermagem (principal) e Prescri¢des de Enfermagem.
Slide 7: Conduta e orientagdes executadas. Referéncia e Contra Referéncia.
Slide 8: Consideraces Finais.

O O O O O O

OBS: Estruturar os slides preferencialmente em tépicos, destacando os principais elementos para compreensdo do caso
clinico, podendo utilizar os recursos disponiveis no Power Point como fluxogramas e gréficos, respeitando o roteiro e o tempo
destinado para a apresentacao.
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ATENCAO: Todas as perguntas e investigacdes devem ser sequidas com empatia e sensibilidades pelos académicos.
Respeitando sempre 0 espaco e limites demonstrados pelos pacientes entrevistados.
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APENDICE E

CRITERIOS DE AVALIAGAO: APRESENTAGAO DO SEMINARIO/ESTUDO DE CASO (3° VA)

Nome completo:

1.
2.
3.
4,
5.
CRITERIOS Valor Nota
Atribuido | Docente
APRESENTAGAO ORAL 30 pontos
Postura na apresentacao 0-3
Dominio do contetido 0-20
Slides conforme roteiro 0-5
Respeita o tempo para apresentacao 0-2
TRABALHO ESCRITO 20 pontos
Apresentacao do trabalho conforme orientagoes 0-5
Contempla o‘contetdo solicitado 0-10
Normas da ABNT 0-5
TOTAL 0-50

Professora responsavel
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APENDICE F ) ) ,
ORIENTAGOES PARA DISCUSSAO DO CASO CLINICO

e Trabalho em grupo.
0O caso clinico ou paciente alvo devera ser selecionado pelo proprio grupo a partir da vivéncia dos académicos em campo
pratico de satide mental e psiquiatria.
A metodologia utilizada nesta atividade sera o Arco de Maguerez e a Taxonomia NANDA.
o Adiscussdo do caso clinico sera realizado nos dias determinados para cada grupo no cronograma de pratica.
= Para esse dia, cada grupo ja devera ter coletado os dados do paciente alvo (Anamnese, Exame fisico € mental,
dados gerais e sociodemograficos, motivo pelo qual se encontra no servico de satde).
e Componente avaliativo da 12VA a ser avaliado de 0 a 50 pontos.
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APENDICE G
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ROTEIRO DE ENFERMAGEM PARA VISITA DOMICILIAR

Discente:

Docente Responsével:

Data da Visita Domiciliar /
DADOS GERAIS:
Nome:
Datade nascimento: __ /[
Endereco: N°
Bairro: Cidade:
Sexo: Idade: Escolaridade: E. Civil: Religido:
Profissdo: N° de filhos: N° Pessoas na casa:

Renda Familiar:

Quantos na casa trabalham?

Tipo de Moradia:

Recebe algum beneficio do governo? ( ) Sim  ( )N&o Qual?
Possui Plano de Satde? ( ) Sim

Quanto?

( )Nao

Tem saneamento? Hé energia elétrica:

Tem meio de transporte?( ) Sim
Recebe visita domiciliar? ( ) Sim

( )N&o Qual (is)?
( )Nao

Verificar (observar quando em visita domiciliar):

Como € a higiene da casa?

Como é a higiene dos moradores?

Como é a higiene no Peri domicilio?

INVESTIGAGAO SAUDE/DOENGA:

D. Pregressas:

() Alergias

() Hipertens&o (Tempo )

( ) Diabetes (Tempo ) () Doengas cardiacas. Qual?
(" ) D. Neurolégicas () Tuberculose () Hanseniase

() D. mental/psiquiétrica

() Dependéncia quimica

Etilista: ( ) Sim ( )Nao
Outra droga:

( ) Outras:

Tabagista:( ) Sim ( “)Nao
Prevaléncia: x dia
Prevaléncia: _ xdia

D. Familiares: ( )Hipertensdo

n° de cigarros/dia:
X semana
X semana

( )Diabetes ( )IAM ( ) Obesidade ( )D.Mental/Psiquiatrica

Tabagista:( ) Sim ( )Nao

Etilista: () Sim~(~)Nao

OBSERVAGOES:

MEDICAGOES EM USO:

EXAME FiSICO:

PA: X mmHg

FC: bpm FR: mrpm

TAX. °C

PESO Kg IMC:

EXISTENCIA DE FERIDAS:

() Sim () Néo
Tipo:

N° Feridas: Localizag&o:

Tempo de Existéncia:

Realiza tratamento: Qual:
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APENDICE H
SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
IDENTIFICACAO

1. Nome Completo:
2. Data de nascimento / /
3. Estado Civil: ( )solteiro ( )casado ( )vidvo ( )divorciado
4. Enderego/Reside em: Rua/Avenida:

Quadra: Lote: NUmero: Bairro:

Cidade: Telefone: ()

Moradores: (  )md ( )pai ( )companheiro(@) ( )filhos ( )sozinho(a) ( ) outros
5. Data de admissao: / /

Se institucionalizado:
12 interna¢do? (  )Sim ( )N&o

HISTORIA PSIQUIATRICA

1. Queixa principal:
() Depresséo ( ) Transtorno Bipolar do Humor ( ) Esquizofrenia ( ) Transtorno de Ansiedade
() Fobias/Panico () Transtorno Alimentar ( )Outro:

Uso/abuso/dependéncia de: ( )tabaco ( )alcool ( )maconha ( )cocaina/crack
() alucinégenos (' )solventes <( ) medicamento. Qual:

2. Abstinéncia (no caso de dependéncia):
( )Sim ( )Néo Quantos dias/meses/anos?
Sinais/Sintomas de abstinéncia: (- )ansiedade (- )nervosismo. (. )agitacao
( )agressividade ( )insbnia- (- )suorexcessivo (- )iremores
( )outros. Especificar:
3. Internagdes psiquiatricas anteriores? (- )Sim- (- )Nao Quantas?
Local:
4. Emuso de medicamentos? ( )Sim ( )N&o Quais?

OBSERVACOES:

EXAME DO ESTADO MENTAL

I. - Nivel de Consciéncia
( )consciente ( )letargico ( )confuso  ( )outro.
ll.  Orientagdo
Tempo: () preservada ( )prejudicada
Espaco: () preservada ( )prejudicada
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Pessoa: ( ) preservada ( )prejudicada
lll.  Atengéo
( )hipertenaz ( )hipotenaz ( )normotenaz
IV.  Memoria
Remota: ( ) preservada ( )prejudicada
Recente: () preservada ( )prejudicada
Imediata: ( ) preservada ( )prejudicada
V. Humor
( )alegre ( )triste ( )desesperado ( )irritado ( )ansioso ( )temeroso
( )animado ( )frustrado ( )culpado ( )desesperangoso ( )auto-destrutivo
( )Outro. Especificar:
VI.  Percepgéo e Pensamento
()alucinagao. Especificar:
( )delirio. Especificar:
( )hipocondria  ( )fobia ( )obsessdo - ( )fugadeidéias ( )neologismos
VIl.  Interagdo com os outros internos/coordenadores
( )manipulador ( )isolado ( )retraido ( )agressivo ( )cordial ( )cooperativo
( )outro. Especificar:

OBSERVACOES:

EXAME FiSICO

Deformidades: ( )Sim ( )N&o, especificar:
Cicatriz: ( )Sim ( )N&o, especificar:
Apresenta alteragbes?

a. Orelha/Pavilhdo Auditivo: ( )Sim ( )N&o, especificar:
Olhos: ( )Sim ( )N&o, especificar:
Nariz: ( )Sim ( )N&o, especificar:
Boca/Dentes: ( )Sim ( )Nao, especificar:
Pescogo: ( )Sim ( )N&o, especificar:
Torax: ( )Sim ( )Nao, especificar:
Abdbémen: ( )Sim ( )N&o, especificar:
MMSS: ( )Sim ( )Nao, especificar:
MMII: ( )Sim ( )N&o, especificar:
Genitélia: ( )Sim ()N&o, especificar:

T T Ta e oo o

OBSERVAGOES:

HISTORICO DE SAUDE
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1. Alergia:( )Sim ( )N&o Especificar:
2. Imunizagdo/Vacinagéo

Febre Amarela (1 dose e 1 reforco): (  )Sim ( )N&o

Hepatite B (3 doses): ( )Sim ( )N&o

Difteria e Tétano (3 doses): (  )Sim ( )N&o

Sarampo, Rubéola e Caxumba (< 20 anos: 2 doses; >20 anos: 1 dose): ( )Sim ( )N&o

Influenza/H1N1 (>60 anos, 1 dose): ( )Sim ( )N&o
3. Internag&o hospitalar (clinica): ( )Sim ( )N&o Motivo:
Cirurgia: ( )Sim ( )N&o Motivo:
5. Doenca cronica: ( )Sim ( )Nao Qual?

Medicamento: ( )Sim ( )Nao Qual?

b

OBSERVACOES:

Responsavel pela coleta dos dados
Nome Completo
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APENDICE |

RELATORIO DE AVALIAGAO DO CAMPO DE ESTAGIO

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM SAUDE MENTAL E PSIQUIATRIA
Docentes Responsaveis: Elizabeth Costa e Juliana Macedo

1. Nome do aluno:
2. N°de matricula: Periodo do estagio:
3. Qual foi o objetivo do estagio?

4. Local do estagio: ( ) INMCEB ( )CAPS
5. Descreva o publico atendido, os servicos oferecidos por cada instituicdo, especificamente no setor que vocé
estagiou.

6. Havia equipe de enfermagem atuando no cenario do estagio? () Ndo () Sim. Descreva o n° de profissionais
de enfermagem por categoria presentes no campo ou setor onde estagiou.

7. Listar as atividades e tarefas desenvolvidas no campo de estagio.

8. Houve participagdo em eventos de extensao, eventos cientificos, cursos de atualizagdo ou similares durante o
estagio? ( )Nao ( ) Sim.
Qual?

9. Houve correlagéo entre teoria € pratica durante o estagio? ( )Ndo () Sim.

10. Foi utilizada alguma bibliografia para fundamentar a pratica de enfermagem durante o estagio? ( )Nao ( ) Sim.

11. Assinale as estratégias adotas pelo professor de estagio para orientagcdo e acompanhamento do estagiario:

) orientacdo prévia ao procedimento

) orientacdo durante o procedimento

) orientagdo ap6s o procedimento

) estudo de caso

) consulta ao prontuéario/fichas do paciente

)

)

desenvolvimento da SAE
outra. Especifique:

(
(
(
(
(
(
(

12. Foi adotado algum instrumento para acompanhamento e avaliagdo das atividades do estagiario? ( ) Nédo ( )
Sim.

13. O instrumento atendeu a proposta do estagio? ( )Nao ( ) Sim.

14. Quais s&o as potencialidades observadas no campo de estagio?

15. Quais séo as fragilidades observadas no campo de estagio?
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16. Qual nota vocé atribuiria para o desempenho das professoras em campo de estagio (0 a 100 pontos)?
Elizabeth Costa: Nota: . Comentario:

Juliana Macedo: Nota: . Comentario:

17. Oferega sugestbes de melhorias.

Data: / /

Assinatura do Académico

Assinatura do Docente
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