UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO 2022.1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE ENFERMAGEM

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: Enfermagem em Saude do Adulto e Ano/semestre: 202211
Idoso
Codigo da Disciplina: 06999 Periodo: 8°
Carga Horaria Teorica: 80h/a
Carga Horaria Total: 120h/a Carga Horaria Pratica: 40h/a
Carga Horaria Online: 00h/a
Pré-Requisito: Nao se Aplica Co Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
Tatiana Caexeta Aranha M.e

3. EMENTA

O envelhecimento e suas consequéncias fisioldgicas. Politicas publicas relacionadas ao idoso. Humanizagéo da assisténcia ao adulto e idoso.
Determinantes das condi¢des de vida e de salide do adulto'e idoso no Brasil. O idoso institucionalizado. Consulta de enfermagem clinica do adulto
e/ou idoso. Atengéo basicade salde ao adulto e idoso..Doengas crénicas néo transmissiveis (DCNT) - diagnéstico, fatores etiologicos, sinais e
sintomas, tratamento, intervengdes € avaliagao de enfermagem. Especificidades do cuidar de enfermagem do idoso (higiene, protecéo e prevengéo
de doengas, estimulo @ autonomia, ‘autocuidado e mobilidade fisica, manutencéo da integridade da pele, administragio de medicamentos,
qualidade de vida, autoestima e preservagdo da imagem corporal e interacéo social). O papel do cuidador do idoso.

Eixo Estruturante: 4: Especifico, que proporciona formagao especifica para pratica profissional e exercicio da enfermagem.

4. OBJETIVO GERAL

Estabelecer e assistir as relagbes do processo saude-doenga e seus determinantes as condigdes.de vida e salde do adulto e idoso, intervindo
de forma preventiva, curativa na perspectiva da integralidade da assisténcia de enfermagem.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

51 Estabelecer prioridades no cuidado através de uma avaliagdo critica e reflexiva, capaz de aplicar o cuidado humanizado
) comprometido com o individuo, familia e comunidade;

5.2 Trazer conhecimentos sobre a melhor idade possibilitando uma nova abordagem ao idoso, de uma forma otimista, dindmica e
' atual sob a dtica da enfermagem,;

53 Identificar as alteragBes que o cliente pode vir ou estar apresentado diante do agravo de saude durante a sua hospitalizagéo;

54 Analisar a transi¢&o demografica e epidemiologica no pais e a importancia de politicas sociais voltadas a populagdo idosa- idoso
' de ontem x idoso de hoje.

55 Analisar a legislagao que dispde sobre a politica nacional do idoso;

56 Discorrer sobre o processo de envelhecimento normal e patolégico, relacionando a fisiopatologia dos sistemas organicos e suas
' afecgdes;

57 Descrever as responsabilidades do enfermeiro no contexto da promogéo, prevengao e reabilitacdo da saude do adulto e idoso;

58 Aplicar a assisténcia de enfermagem ao adulto e idoso, de forma humanizada, integral e sistematizada.
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6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

e Atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas dimensdes, em suas expressoes e fases evolutivas;

e Incorporar a ciéncia/arte do cuidar como instrumento de interpretacao profissional;

e Desenvolver formagéo técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio profissional;

e  Compreender a politica de saude no contexto das politicas sociais, reconhecendo os perfis epidemiologicos das populagdes;

e Reconhecer a salide como direito e condi¢gdes dignas de vida e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agdes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos
os niveis de complexidade do sistema;

e  Atuar nos programas de assisténcia integral & saude da crianga, do adolescente, da mulher, do adulto e do idoso;

e  Ser capaz de diagnosticar e solucionar problemas de saude, de comunicar-se, de tomar decisdes, de intervir no processo de trabalho,
de trabalhar em equipe e de enfrentar situagdes em constante mudanca;

e Responder as especificidades regionais de salde através de intervengdes planejadas estrategicamente, em niveis de promogéo,
prevencao e reabilitagéo a salde, dando atengéo integral a saude dos individuos, das familias e das comunidades;

e Reconhecer-se como coordenador do trabalho da-equipe de enfermagem;

e Assumir o compromisso ético, humanistico e social com o trabalho multiprofissional em satde.

e Usar adequadamente novas tecnologias, tanto de informag&o e comunicagéo, quanto tecnologia de ponta para o cuidar de enfermagem;

e Intervir no processo de salde-doenca, responsabilizando-se pela qualidade da assisténcia/cuidado de enfermagem em seus diferentes
niveis de atencdo a salde, com agdes de promogao, prevengao, protecao e reabilitagdo a salde, na perspectiva da integralidade da
assisténcia;

e  Coordenar o processo de cuidar em enfermagem, considerando contextos e demandas de saude;

e Integrar as agdes de enfermagem as agdes multiprofissionais;

e Gerenciar o processo de trabalho em enfermagem com principios de Etica e de Bioética, com resolutividade tanto em nivel individual
como coletivo em todos os dmbitos de atuagao profissional;

e Respeitar os principios éticos, legais e humanisticos da profisséo;

Utilizar os instrumentos que garantam a gualidade do cuidado de enfermagem e da assisténcia a salde.
7. CONTEUDO PROGRAMATICO Teoria

Aula
Teodrica Local

Semana . Estratégia de ensino-
20221 Data Contetdo aprendizagem
GONCALVES, Lucia Hisako T.; Sala de Aula
TOURINHO, Francis Solange V.
Enfermagem no cuidado ao
idoso hospitalizado.  Editora
Manole, 2012.
. . FREITAS, E. V. et al. Tratado de
- Apresentagéo do Plano de Ensino. | geriatria e gerontologia. 3. ed.
Envelhecimento e Salde da | Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
1 10/02/2022 Populagéo Idosa Koogan, 2011. Cap. 3 Teoria
Infografico
Atividade pré-aula: Mapa
Conceitual
Aula presencial / expositiva
dialogada + questdes
norteadoras
Atividade pos-aula —
questionario.
NUNES, M. I; SANTOS, M, Teoria Sala de Aula
Humanizagdo da Assisténcia ao | FERRETI, R. E. L. Enfermagem
Adulto e Idoso em geriatria e gerontologia.
2 Guanabara Koogan, 2012.,
1710212022 - Programa Nacional de Atencéo | Cap.5
Integral a Satde do Idoso. Diretrizes
e Politicas.- BRASIL. Ministério da
Saude. Diretrizes para o

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nés, por isso estamos alegres.” Sl 126,3




UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

cuidado das pessoas idosas
no SUS: proposta de modelo de
atengao integral. XXX
Congresso  Nacional de
Secretarias  Municipais  de
Saude. Brasilia: Ministério da
Saude, 2014. p.12 a 17; 26-36.
Disponivel

em: http://bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/diretrizes_cuid
ado_pessoa_idosa_sus.pdf .
Acesso em: 03.fev.2021.

BRASIL. Ministério da
Saude. Portaria n° 2.528 de 19
de outubro de 2006. Aprova a
Politica nacional de Salde da
Pessoa  Idosa.  Disponivel
em:; https://bvsms.saude.gov.br/
bvs/saudelegisigm/2006/prt252
8 19_10.2006.html.

Imagem
Atividade pré-aula: Foérum
Aula presencial

Atividade pos-aula -

questionario.
3 24/02/2021 - Acidente Vascular Encefalico BRASIL. Ministério da Saude. Teoria Sala de Aula
(AVE). Secretaria de Atengdo a Saude.
Departamento de  Atencéo
Especializada. Manual de

rotinas para atengdo ao
AVC. Ministério da  Salde,
Secretaria de Atengao a Saulde,
Departamento de  Ateng&o.
Disponivel

em: https://bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/manual_rotinas
_para_atencao_avc.pdf.

HINKLE, J. L; CHEEVER, K. H.
Brunner & Suddarth: Tratado
de Enfermagem Médico-
Cirargica. [Minha  Biblioteca].
14. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2020. Cap.
67.

Video
Atividade pré-aula: Férum

Aula presencial
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Atividade pos-aula —

questionario.
4 03/03/2022 Disturbio Neurologico Mal de HINKLE, J. L. Brunner & Teoria Sala de Aula
Parkinson e Doenca de Alzheimer. | Suddarth: Manual de
Enfermagem Médico-

Cirurgica. [Minha Biblioteca].
14. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019. p.
2719 - 284;  292-298.
Disponivel: https://integrada.mi
nhabiblioteca.com.br/#/books/9
188527735162/epubcfi/6/20%5
B%3Bvnd.vst.idref%3Dchapter)
1%5D!/4/158%5Bsec3%5D%40
0:0

Infografico
Atividade pré-aula: Sintese
Aula presencial

Atividade pos-aula —

questionario.
5 10/03/2022 Assisténcia de enfermagem ao HINKLE, J. L. Brunner & Teoria Sala de Aula

cliente com disfungédo Suddarth: Manual de
cardiovascular: Arritmias Cardiacas | Enfermagem Médico-
Atividades - Entrega de Cirtrgica. [Minha  Biblioteca].
problemas 14. ed. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2019. p.

713 =749,

Aula expositiva dialogada
Imagem
Mapa Conceitual
Atividade pés-aula

6 17/03/2022 Assisténcia de enfermagem ao HINKLE, J. L. Brunner & Teoria Sala de Aula

cliente com disfuncdo Suddarth: Manual de
cardiovascular Infarto Agudo do Enfermagem Médico-
Miocérdio. CirGrgica. [Minha  Biblioteca].

14. ed. Rio de Janeiro:
Atividades - Resolugéo de Guanabara Koogan, 2019. p.
problemas 691 -697.

Imagem

Estudo de caso
Atividade pos-aula

7 24/03/2022 Assisténcia de enfermagem ao SMELTZER, S. C.; BARE, B. G. Teoria Sala de aula
cliente com disfungéo Brunner & Suddarth: tratado de
Cardiovascular: HAS e ICC enfermagem médico - cirdrgica.
Atividades - Discussao de 12. ed. Rio de Janeiro:
problemas Guanabara Koogan, 2011. Cap.
23 e 31.
Infografico

Estudo de caso
Atividade pos-aula
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8 31/03/2022 Retomada de contetudo Verificagdo da aprendizagem Teoria Sala de aula
9 07/04/2022 12 VA Verificagéo da aprendizagem Teoria Sala de aula
10 14/04/2022 Devolutiva qualificada HINKLE, J. L. Brunner & Teoria Sala de aula

Assisténcia de enfermagem ao Suddarth: Manual de

cliente com disfungo respiratoria: | Enfermagem Médico-

Pneumonia e DPOC. Cirtrgica. [Minha  Biblioteca].

Atividades - Entrega de 14. ed. Rio de Janeiro:

problemas Guanabara Koogan, 2019. p.

638 — 644; 307-312.
Infografico

Estudo de caso
Atividade pés-aula

11 28/04/2022 Assisténcia de enfermagem ao | HINKLE, J. L. Brunner & Teoria Sala de aula
cliente com disfuncdo respiratéria: | Suddarth: Manual de
Sindrome da angustia respiratéria | Enfermagem Médico-
aguda- Cirdrgica. [Minha  Biblioteca].
Atividades - Resolugdo de | 14. ed. Rio de Janeiro:
problemas Guanabara Koogan, 2019. p.

697 — 699; 318-319.

12 05/05/2022 Assisténcia de enfermagem ao HINKLE, J. L. Brunner & Teoria Sala de Aula
cliente com disfunc&o renal: ATU. Suddarth: Manual de
Atividades - Discussao de Enfermagem Médico-
problemas Cirdrgica. [Minha Biblioteca].

14. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019. p.

213-216.
Infografico
podCast
Atividade p6s-aula
13 12/05/2022 Assisténcia de enfermagem ao HINKLE, J. L. Brunner & Teoria Sala de Aula
(01-06/11) cliente com disfungéo renal: Pieloe | Suddarth: Manual de
Glomerulonefrite Enfermagem Médico-
Cirtrgica. [Minha  Biblioteca].
Atividade Resolugao de 14. ed. Rio de Janeiro:
problema. Guanabara Koogan, 2019. p.
23 Semana de Enfermagem: 397 - 402;.
Mostra Cientifica Infografico
podCast
Atividade pés-aula
14 19/05/2022 22 VA Verificagdo da aprendizagem Teoria Sala de aula
15 26/05/2022 Devolutiva qualificada HINKLE, J. L. Brunner & Teoria Sala de Aula
Assisténcia de enfermagem ao Suddarth: Manual de
cliente com disfungao ) Enfermagem Médico-
gastrointestinal: Gastrite e Ulcera Cirargica. [Minha  Biblioteca].
Péptica 14. ed. Rio de Janeiro:
Atividades - Entrega de Guanabara Koogan, 2019. p.
problemas 389 —392; 768-774.
Infografico
podCast

Atividade pé6s-aula
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16 02/06/2022 Assisténcia de enfermagem ao HINKLE, J. L. Brunner & Teoria Sala de Aula
cliente com disfungéo Endocrina: Suddarth: Manual de
Diabetes Mellitus Atividades - Enfermagem Médico-
Resolugdo de problemas Cirdrgica. [Minha  Biblioteca].

14. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019. p.

249-262.
Infogréafico
podCast
Atividade pés-aula
17 09/06/2022 Seminario HINKLE, J. L. Brunner & Teoria Sala de Aula
CA de esofago e estdmago Suddarth: Manual de
CA de pancreas e intestino Enfermagem Médico-
Sindrome de Guillain— Barre Cirtrgica. [Minha  Biblioteca].
Hepatite A,Be C 14. ed. Rio de Janeiro:
Discusséo de problemas | Guanabara Koogan, 2019. p.
Seminario Seminario
Infografico
podCast
Atividade pés-aula
18 23/06/2022 3PVA Verificagdo da-aprendizagem Teoria Sala de Aula
19 30/06/2022 32 VA substitutiva Verificagdo da aprendizagem Teoria Sala de aula
20 07/07/2022 Anteposicao Dias 19/05, 26/05, 02/06 e
09/06

* As VERIFICAGOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro epidemiologico da pandemia da COVID19.

Cronograma Pratico

Data/ Conteudo Estratégia de ensino- Aula Local
Grupo aprendizagem Tedrical
Pratica
08/02/2022 Realizacéo de eletrocardiograma- ECG, Laboratério presencial 5h/a Laboratério de alta
G1, G2, principais arritmias fatais, regra dos 300 e complexidade.
Vesp calcular no eletrocardiograma: regra dos 300 (Prof.2 Tatiana)
e 1500
14/02/2022 Atividade em campo pratico. Vivéncia no campo 5hla Santa Casa
G1, G2, pratico (Prof.2 Tatiana)
Vesp Estudo de Caso
15/02/2022 Atividade em campo pratico. Vivéncia no campo 5hla Santa Casa
G1, G2, pratico (Prof.2 Tatiana)
Vesp Estudo de Caso
19/02/2022 Atividade em campo pratico. Vivéncia no campo 5h/a Santa Casa
G1, G2, pratico (Prof.2 Tatiana)
Vesp Estudo de Caso
21/02/2022 Atividade em campo pratico. Vivéncia no campo 5h/a Campo pratico
G1, G2, pratico (Prof 2 Tatiana)
Vesp Estudo de Caso
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22/02/2022 Atividade em campo pratico. Vivéncia no campo 5h/a HDI- G1
G1, G2, pratico VD- G2
Vesp Estudo de Caso (Prof.2 Tatiana)
14/03/2022 Realizagao de eletrocardiograma- ECG, Laboratério presencial 5h/a Laboratdrio de alta
G3, G4, principais arritmias fatais, regra dos 300 e complexidade.
Vesp calcular no eletrocardiograma: regra dos 300 (Prof.? Tatiana)
e 1500
21/03/2022 Atividade em campo pratico Vivéncia no campo 5hla Alfredo Abrao
G3, G4, pratico (Prof.2 Tatiana)
Noturno Estudo de Caso
21/03/2022 Atividade em campo pratico Vivéncia no campo 5h/a Alfredo Abrao
G3, G4, pratico (Prof.2 Tatiana)
Noturno Estudo de Caso
22/03/2022 Atividade em campo pratico Vivéncia no campo 5hia Alfredo Abréo
G3, G4, pratico (Prof.2 Tatiana)
Noturno Estudo de Caso
28/03/2022 Atividade em campo pratico Vivéncia no campo 5h/a Alfredo Abrao
G3, G4, pratico (Prof.2 Tatiana)
Noturno Estudo de Caso
04/04/2022 Atividade em campo pratico Vivéncia no campo 5h/a Alfredo Abrao
G3, G4, pratico (Prof.2 Tatiana)
Noturno Estudo de Caso
30/04/2022 Apresentagdo Estudo de Caso Vivéncia no campo Sala de aula
Todos pratico 5h/a
Manha Estudo de Caso

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Metodologias de Ensino: Atividade avaliativa, atividade de campo, aula expositiva dialogada, retomada de conteudo, estudo de caso, seminario,
roda de conversa, resolu¢do de problemas, atividade integradora, painel integrativo e Tecnologias da Informac&o e Comunicagdo — videos,
aplicativo (simulador digital), Google forms:

Recursos didaticos: Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, videos, artigos cientificos, computador, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

Simposio de Producdo Cientifica.
23 Semana de Enfermagem

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos sendo A + B + C + D =100 pontos
A = Avaliagéo com valor 0 a 50 pontos.
Avaliagdes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e B = Atividades pos-aula valor (0 a 12 pontos).
e C = Atividade Resolvendo Problema (valor 0 a 10 pontos).

e D = Atividades pré-aula (valor 0 a 28 pontos).
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A média da 12 V. A. sera a somatéria da nota obtida na avaliagéo tedrica (0 a 50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva seré realizada conforme Cronograma).

22 Verificagao de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos

Avaliagao com valor 0 a 50 pontos.

Avaliagdes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
e B = Atividades p6s-aula valor (0 a 7,5 pontos).
e C = Atividade Resolvendo Problema (valor 0 a 10 pontos).
e D= Atividades pré-aula (valor 0 a 32,5 pontos).

A média da 22 V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagdo tedrica (0 a 50 pontos) e a nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

32 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos = [(Teoria X 0,6) + (Pratica X 0,4)]
Teoria
A = Avaliago com valor 50 pontos.
Avaliagdes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
B = Atividades p6s-aula valor (0 a 6 pontos).
C = Seminario (valor total 0 a 20 pontos; sendo 0 a 10 pontos parte escrita € 0 a 10 pontos apresentagao oral).
e D == Atividade Resolvendo Problema (valor 0 a 10 pontos).

E = Atividades pré-aula (valor 0-a 15-pontos).

A média da 32 V. A. sera a somatdria da-notaobtida na avaliagéo tedrica (0 a 50 pontos) e nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 50 pontos).

Pratica
Avaliagdo em laboratério + campo pratico (valor de 0 a 100 pontos).
A média da 32 V. A. sera a somatdria da nota obtida na média tedrica (0 a 50 pontos X 0,6) + nota obtida na média prética (0 a 50 pontos X 0,3).

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagéo de documentagdo comprobatéria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).
A solicitagdo devera ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum
obrigatoriamente.

o Nas trés VAs - O pedido para reviséo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias uteis-a-contar da data da publicagéo, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.(.§ 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica
de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagio devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade
Evangélica de Goias - UniEVANGELICA com a avaliagao original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagbes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UnEVANGELICA).

Condicao de aprovagdo
Considera-se para aprovagao do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificacdes de aprendizagem.
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