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Resumo

O presente trabalho tem como tema A masculinidade como uma construcao social: um
olhar analitico comportamental. Onde o objetivo é justificar e compreender parcialmente
os determinantes sociais existentes na formagéo da masculinidade desde a infancia até a
vida adulta, além de perceber também os efeitos de curto e longo prazo na sociedade a
partir dessa interagdo homem e contexto. A escolha desse tema surgiu ap0s o contato com
o documentario “O siléncio dos homens” que evidenciou alguns questionamentos sobre
a forma como a masculinidade foi construida e seus efeitos sociais. O contedo do
documentério foi analisado tendo como inspiracdo o0s pressupostos do behaviorismo
radical para assim responder se a masculinidade toxica é uma construcdo social, seus
efeitos diretos e indiretos suas evidencias e o que pode ser feito para modifica-la. Outros
pontos que podem ser destacados séo: a importancia do feminismo para a percepcao da
masculinidade toxica como um fendmeno social alarmante e a contribuicdo dos grupos
de apoio e reflexivos para homens e meninos que tem como objetivo realizar uma
psicoeduacdo dentro dos temas que eles vez ou outra esbarram durante a vida e na busca
sobre o0 que € a masculinidade. Foi possivel concluir entdo que a masculinidade é sim um
resultado da organizacdo social que temos, considerando que essa € uma realidade que
pode ser modificada uma vez que a sociedade estd em constante readaptacdo e
desenvolvimento. A infancia apresenta-se como a melhor fase para que haja a
“interven¢do” desses novos conceitos e modelo de se construir o masculino, podendo ser
trabalhado inclusive em ambiente escolar o que os torna bastante eficazes. Porém, a
mudanga comportamental pode acontecer em qualquer fase da vida buscando o contato

com esses conceitos.
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Introducio

A expectativa de vida dos homens na Regidao das Américas ¢ 5,8 anos menor que das
mulheres, afirmam também, no relatorio publicado no dia 19 de novembro de 2019 que 1 a cada
5 homens americanos nio alcancardo a marca dos 50 anos (Organizacdo Pan-Americana de
Satde Brasil, 2019). O Ministério da Satde em 2018 publicou um documento mostrando que
os homens de 20 a 59 anos tem maior morbimortalidade quando comparados a mulheres da
mesma faixa etaria (Ministério da Satde Brasil, 2018). Os resultados acusam que os homens se
envolvem e morrem mais em acidentes de transito, sdo a maioria da populagdo carceraria,
abusam de alcool e drogas e negligenciam a saude de forma geral, ou seja, os homens tendem
a ter repertorios comportamentais de risco mais frequentes que as mulheres. Tais dados,
chamam atenc¢do e revelam a vulnerabilidade do homem, encoberta e ignorada, pelo fendmeno,
nada atual, que chamamos de masculinidade téxica ou machismo. Esse fendmeno, percebido
como socialmente construido, deve ser tema de discussdes e consideragdes frente as acdes
publicas e sociais.

O crescimento da masculinidade toxica tem sido percebido em dados estatisticos e
pesquisas realizadas por diversas areas da Ciéncia como um fendmeno negativo enraizado e
que compoe historicamente a sociedade. Ela pode ser percebida nao s6 nos homens em si, mas
respinga e atinge diretamente toda a sociedade, que tende a repetir padrdes comportamentais,
que mesmo discretos, reforgam e legitimam essas acdes.

De acordo com Braz (2005) o homem em sua incessante tentativa de ser masculo se
distancia de ideais de cuidado com o corpo e se torna mais suscetivel ao adoecimento. Em
relagdo a saude mental da mesma forma; o paradigma social passado aos meninos quando
crianga, de homem ndo chora, ndo sente e ndo fala de seus problemas cria uma imagem do
homem intocével e poderoso. Ato que esta intimamente ligado com o fato de homens terem
dificuldades em reconhecer e nomear suas emogoes. Os sentimentos ndo compreendidos por si
mesmo e pelos outros se acumulam e se transformam em um peso a mais. Peso que deve ser
carregado pelo homem, pois socialmente, ele ndo deve se abalar com questdes psicologicas ou
fisicas e tem de ser forte para enfrenta-las de forma discreta e de preferéncia até imperceptivel.

O Ministério da Saude (MS) tem recomendado aos profissionais que fagam a
conscientizagdo dos homens que chegam a unidade de satide para assim evitar que 0s mesmos
precisem com frequéncia e diretamente da Atengdo Tercidria, que por sua vez compde a ultima
camada de divisdo dos niveis do SUS (Sistema Unico de Satide) composta por hospitais de

grande porte e especializados para a realizacao de procedimentos de urgéncia, mais invasivos e
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de maior risco a vida. Essa estratégia tem como inten¢do tornar a Aten¢do Primadria, que
configura a porta de entrada do Sistema Unico de Saude responsavel pela promogio, protegao
e recuperagao da saude, saneamento basico e apoio ao diagndstico, ¢ composto por Unidades
basicas de saude onde além dos procedimentos basicos ¢ possivel marcar exames e consultas e
realizar a psicoeducacdo, tornando esse nivel eficiente por ser de carater preventivo (Juliani &
Ciampone, 1999).

O presente projeto de trabalho de conclusao de curso tem como justificativa
fundamental a necessidade compreender parcialmente os determinantes sociais existentes na
formacao da masculinidade, desde a infancia até a idade adulta. Ao compreender de maneira
mais acurada a educacgdo social dos meninos, a comunidade académica podera langar luzes
sobre quais caminhos pais e educadores podem percorrer para desenvolver uma sociedade que
valorize relacionamentos saudaveis e igualitdrios entre homens e mulheres

Ao observar algumas questoes reflexivas levantados pelo documentério “O siléncio dos
homens”, !percebeu-se a importancia de investigar como a masculinidade toxica, aqui vista
como um comportamento aprendido, ¢ formada. O contetido do documentario em questao sera
analisado tendo como inspiragao os pressupostos do behaviorismo radical. A analise qualitativa
ocorrerd em trés passos: a) analise do contexto social/histérico da masculinidade toxica; b) suas
formas de manifestacao; ¢) e consequéncias aversivas para a sociedade.

Sendo assim, esse trabalho tem como caminho norteador a Analise do Comportamento,
uma abordagem que busca compreender e explicar o ser humano através da sua interagdo com
o ambiente, considerando os aspectos filogenéticos, ontogenéticos e culturais, para assim
responder se a masculinidade toxica € uma construgdo social, seus efeitos diretos e indiretos,

suas evidéncias e o que pode ser feito para modifica-lo.

Referencial Teorico

O comportamento é compreendido e explicado a partir de trés fatores, sdo eles:
filogenéticos, ontogenéticos e a cultura, esses fatores nos tornam tanto organismos quanto
pessoas. Sua ocorréncia acontece gragas a estimulos, e a manutencdo do mesmo depende de
questdes como refor¢co imediato ou ndo, punigdo e etc., em um formato de interacdo individuo-
ambiente. Algumas praticas culturais podem ser letais para o bem da propria cultura, como por
exemplo: uso de alcool, tabagismo, a violéncia, destruicdo da natureza entre outros. Agir para

0 bem da cultura € o mesmo que garantir a sobrevivéncia da mesma (Abib, 2001).. As

https://www.youtube.com/watch?v=NRom49UVXCE
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influencias sociais, por vezes, reforcam e legitimam os comportamentos, apresentados no
presente trabalho, machistas e também de masculinidade toxica. A grande questdo €, onde
chegaremos com a manutengdo desses comportamentos? Esses comportamentos nao
configuram uma sociedade fadada ao fracasso ou preenchida de ruidos e enfraguecimento? A
violéncia ndo seria uma pratica cultural reforcada mesmo diante de um repertdrio
comportamental ndo assertivo?

Diante disso é possivel perceber a importancia da valorizacdo e incentivo da
aprendizagem na sociedade pois é a partir dela, que por sua vez aparece constituida por familia,
escola, midia e etc., que 0s comportamentos passam a ser filtrados ou ndo, sugerindo ndo apenas
modelos comportamentais, mas também passam a ser reforcadores de comportamentos
assertivos.

Compreende-se que as determinagdes de “atividade de homem e atividade de mulher”
ndo sao ideais criados pelos proprios sujeitos; mas sim, construcdes sociais baseadas na cultura
dos individuos (Siqueira, 1997). Levando em conta que o contexto socio-histdrico e a vivéncia
pessoal sdo fatores de influéncia na construcao do ideal de género; entende-se que uma crianga
inserida em uma sociedade com ideais e valores aprendidos em seu contexto familiar tem maior
probabilidade em reproduzir esses ideais e valores em suas relagfes interpessoais.

Isso se da, pois, 0s comportamentos e papéis sociais aprendidos, sao repassados atraves
de vinculos familiares ou redes sociais proximas (Siqueira, 1997). Assim, os comportamentos
de uma pessoa surgem a partir de sua interacdo social e sdo resultado do meio em que esta
inserido. Esse contexto comportamental nos leva a perceber que, sendo assim, 0s grupos de
interesse também sdo determinados pelo contexto social, uma vez que nos juntamos com outros
que possuem interesses similares ao nosso.

Braz (2005) faz uma reflexdo sobre a constru¢do social do “ser homem”. A autora
compreende que a sociedade espera do homem uma imagem de forga e virilidade; cobra-se uma
prova de sua masculinidade. O homem deve provar constantemente seu valor e o faz buscando
se diferenciar ao maximo do ideal de mulher. A mulher ¢ vista como fragil pois se atenta a
questdes de saude e beleza, consequentemente se mostram mais presentes na Aten¢ao Priméaria
(prevencao) e clinicas, fazendo com que a ideia de cuidado e preven¢do sejam caracteristicas
femininas.

Social e historicamente os homens sdo cobrados, desde a infancia, a desenvolver formas
de comportamentos que, pode-se dizer: “eles sabem o que fazer”, mas “ndo sabem como fazer”.
A escola e a familia, como contextos de educacdo, nem sempre estdo atentas as mudancas

necessarias na construcao social de meninos. Esses meninos, por vezes, se comportam de
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maneira contraria a educagdo que receberam. Além do mais, podem ficar perdidos em meio a
ideologias que os excluem e os responsabilizam

A caracteristica comunitaria de alguns ideais o torna socialmente relevantes, como € o
caso do sistema patriarcal. Tal sistema pode ser definido como uma “organizagio social” onde
homens e mulheres vivem em uma relacdo hierarquica, sendo que, mulheres sdo submissas aos
homens; nesse sistema 0s homens mais jovens também vivem essa mesma relacdo, estando
hierarquicamente abaixo dos mais velhos (Narvaz & Koller, 2006). Compreendemos entao que,
no patriarcado, 0 homem € o provedor primordial do lar; é dele que vem 0s recursos para a
manutencdo familiar e sua palavra tem um peso maior do que todas as outras; sendo 0 homem
o0 responsavel por manter, prover e decidir por uma familia.

Observando o contexto socio-histdérico do Brasil percebe-se a perpetuacdo do sistema
familiar patriarcal por um longo periodo de tempo; periodo esse que 0os homens possuiam
destaque nédo so6 no sistema familiar, mas também nos sistemas politicos e sociais. A sociedade
brasileira era composta por homens e mulheres que compreendiam que a lideranga masculina
era a melhor opcédo; e assim pensavam seus filhos e netos por serem ensinados da mesma
maneira. Hoje 0os modelos dessa figura masculina ndo estdo presentes apenas no ambiente
familiar, mas também em programas de televisdo, desenhos animados e escola. Sendo assim,
delimitar o ambiente de uma de uma crianca é automaticamente filtrar suas influéncias sociais;
por isso a familia ainda é percebida como a principal fonte de influéncia comportamental, ja
que ¢ a instancia reguladora priméaria com comportamento infantil e de suas relaces.

Moreira e Medeiros (2007), em sua obra Principios Basicos de Andlise do
Comportamento, trazem alguns conceitos que podem auxiliar na explicacdo do carater continuo
dos ideais machistas e patriarcais. Conceitos como reforco e puni¢do auxiliam no processo de
aprendizagem do ser humano no que diz respeito a aquisicdo de novos comportamentos, bem
como na forma com que o individuo se relaciona com o meio.

Em sua interacdo com o ambiente, o individuo emite comportamentos que por sua vez
resultam em consequéncias que alteram o meio, alterando também as formar de iteracdo desse
individuo. Quando as consequéncias de uma acdo fazem com que as chances desse
comportamento ocorrer novamente aumentem, chamamos essa relagdo de “contingéncia de
reforco” (Moreira & Medeiros, 2007). Em um contexto de relagdo, quando se emite um
comportamento socialmente aceito se é refor¢ado pelas pessoas e contextos que 0s cercam, seja
com elogios, admiragdo ou até mesmo com 0 engajamento da pessoa no assunto citado, assim,
aumenta-se as chances do comportamento ocorrer novamente. Percebe-se uma contingéncia de

reforgo para a manutengdo de comportamentos machistas e patriarcais até nas esferas mais
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simples da sociedade; como por exemplo quando se incentiva mais 0s meninos a buscarem
emprego pois 0 homem deve ser o provedor, ou quando se ensina a menina a por a mesa e a
fazer um delicioso lanche para impressionar a visita, pois socialmente, esse é o esperado de
uma mulher.

Os autores também trazem outras variaveis resultantes do reforco, como por exemplo a
selecdo de comportamentos. Ao se reforgar um comportamento aumenta-se a probabilidade de
ocorréncia dele, pode-se também diminuir a probabilidade de ocorréncia de comportamentos
diferentes do reforcado. Sendo, assim, em uma sociedade onde por varios anos se ¢ reforcado
determinado tipo de comportamento, atitudes diferentes passam a ser menos interessantes e
desencorajadas, diminuindo entéo, a probabilidade do surgimento de correntes de pensamentos
diferentes do pregado no geral. Além da diminuicdo de comportamentos diferentes do
reforgado, os autores também descrevem uma “diminuicdo na variacdo da topografia de
resposta” (Moreira & Medeiros, 2007). Isso significa que quanto mais um comportamento ¢
reforcado maior a probabilidade de que ele ocorra da mesma maneira/forma, pois essa é uma
forma de validacdo do comportamento emitido. Se uma pessoa é sempre elogiada por algo que
ela faca, tende-se a fazer essa atividade sempre da mesma maneira pois compreende que aquela
maneira € funcional. Assim, quando meninos e meninas agem de determinada maneira que seja
condizente com o que se espera deles, séo reforcados e passam a sempre agir desta maneira e
posteriormente, passando esse “costume” para seus filhos.

Por outro lado, com o objetivo de eliminar algum comportamento, 0s autores trazem o
conceito de punicdo; que por sua vez é uma maneira de invalidar o comportamento emitido,
sendo assim, consequéncias de agdes que diminuem a probabilidade de nova ocorréncia do
comportamento punido. Esse conceito apresenta uma caracteristica peculiar; a resposta de
diminuicdo do comportamento punido, tende a ocorrer apenas na presenca do agente punidor,
ou seja, se um individuo € punido pelo sujeito “x” e ndo pelo sujeito “y”, o comportamento
punido tende a diminuir na presenca de “x” e continuar ocorrendo na presenca de “y”. Outra
caracteristica importante da punicdo € o carater quase que imediato da supressdo do
comportamento; ou seja, quando um individuo é punido por determinado comportamento ele
tente a ndo repetir o mesmo comportamento.

A punicdo pode ser percebida como uma atitude comum dentro do processo de
perpetuacdo do machismo e patriarcado, mais especificamente, na perpetuacdo de relacbes
toxicas e abusivas. Comumente quando um menino expressa seus sentimentos, conflitos e/ou
vulnerabilidades, tem esse comportamento punido por seus familiares; puni¢do essa que nédo

costuma ocorrer quando uma menina apresenta 0 mesmo comportamento. Assim inicia-se a



A MASCULINIDADE COMO CONSTRUCAO SOCIAL

construcdo do ideal de que homens ndo expressdo o que sentem, e que quando o fazem, as
consequéncias sao desagradaveis.

A agressividade é um tema importante quando se trata do universo masculino. Varios
estudos buscam compreender a relacao entre a agressividade e os homens, bem como, 0 motivo
de homens estarem mais vezes envolvidos em atividades violentas. E possivel compreender que
expressar-se de forma violenta € comportamento aprendido, pois diz respeito a algumas acbes
presentes em nosso repertorio comportamental herdado de nossa espécie. Mas percebe-se que
as formas e contextos de expressdo, dependem ndo sO6 desse repertorio, mas também de
contribui¢bes ambientais na historia de vida do sujeito (Timoteo, Mendes & Guimaraes, 2009).
2009). Compreende-se, contudo, que punigdo como sindnimo de agresséo, faz parte do universo
da interacdo das pessoas, principalmente do contexto masculino. Consequéncias punitivas sdo
logo aprendidas e perpetuadas como maneira de controle aversivo por parte de homens que,
entre outras coisas, visam subjugar culturas, territérios, bens de consumo, discursos, ideias,
sexualidade e género.

Uma pesquisa realizada em Porto Alegre em 1998, entrevistou 76 familias com
adolescentes agressivos e ndo agressivos de escolas publicas e particulares. As autoras
concluiram que adolescentes com repertorio comportamental violento foram expostos a
situagdes de violéncia em casa. O resultado encontrado reforga a ideia de influéncia familiar e
modelos comportamentais. Ao conviverem com situacdes de violéncia entre familiares e por
parte dos familiares, as criancas do estudo adquiriram um repertorio comportamental violento.
Mais tarde, ao entrar em contato com outros grupos sociais, como por exemplo na escola, tal
repertério foi colocado em préatica por meio de palavras, atitudes e brincadeiras. Percebeu-se
também, que adolescentes punidos fisicamente, se calam quando questionados em relacdo as

punicdes (Meneghel, Giugliani, & Falceto, 1998).

Metodologia da Pesquisa

O presente trabalho buscou responder as questdes levantadas, por meio de uma pesquisa
documental, explorando registros na cultural atual sobre masculinidade toxica/punitiva.
Partindo das hipéteses levantadas as autoras foram em busca de autores que escreveram sobre
temas semelhantes e a partir do estudo e aprofundamento destes escritos, visdo ampliar o
conhecimento sobre o tema pesquisado e contribuir com pesquisas futuras. Foram utilizadas
fontes de pesquisas primarias, caracterizando assim, 0 escrito como uma pesquisa basica e

qualitativa.
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O método escolhido visa aprofundar o conhecimento ja existente sobre a construgao
social da masculinidade, bem como compreender os impactos sobre os homens e suas relagdes
familiares e interpessoais. Muitas pesquisas relatam os efeitos da masculinidade sob o universo
feminino, o presente trabalho busca compreender esses mesmos impactos em uma oOtica

masculina e expor como 0s homens também s&o vitimas de sua propria masculinidade.

Resultados

Uma pesquisa realizada pelo Instituto Papo de Homem (Instituto PdH), entrou em
contato com mais de 40 mil entrevistados para pesquisar acerca a masculinidade dos homens.
Os dados dessa pesquisa foram base para a criagdo do documentario “O siléncio dos homens”,
inspiragdo primordial para a escrita do presente trabalho. Inicialmente, o curta traz um
panorama explicativo de como 0s movimentos femininos foram e ainda sdo de grande
importancia para o desenvolvimento e amadurecimento de grande parte da populagédo
masculina. Defende também, que ao mostrar o “lado dos homens” e desenvolver projetos
voltados para eles, ndo significa ir contra movimentos femininos, mas sim, agir de forma
complementar. Em termos gerais, 0 documentario retrata e expde 0s sentimentos e sofrimentos
que os homens se submetem ao tentarem ser genuinos, bem como reconhecer, nomear e
externalizar o que sentem; mostra os impactos do sistema machista e patriarcal que se vive até
os dias atuais no Brasil.

A pesquisa de base para o documentario traz o termo “masculinidades”, que diz respeito
as varias formas que a masculinidade assume e como cada homem em sua histéria de vida
reflete o “ser homem”. A caracteristica multifacetaria da masculinidade nos revela o ponto de
partida desse escrito; a masculinidade é uma construcdo social. O Brasil sendo um pais dono de
varias culturas d& a masculinidade um carater singular mesmo apresentando tantos pontos em
comum. O papel social atribuido ao homem depende de um contexto sécio-historico que o
mesmo esta inserido, sendo assim, caracteristicas masculinas e o que se espera de um homem
se difere a cada momento histdrico, bem como, a diferentes sociedades.

A pesquisa mostra que os homens brasileiros séo ensinados a se silenciarem frente a suas
emocOes, bem como problemas pessoais, fraquezas e medos. Destaca-se que 57% dos
entrevistados concordam totalmente ou parcialmente que foram ensinados durante a infancia a
ndo demonstrar seus sentimentos; e 42% nunca u raramente conversdo sobre problemas, medos

e dificuldades com amigos proximos. Isso traz a tona a realidade solitaria que 0os homens vivem,
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ndo compartilham anseios nem angustias, passam por situacdes estressantes e muitas vezes
traumaéticas sem buscar ajuda. Entende-se que essa caracteristica seja um dos motivos pelos
quais 0s homens vivem menos gque as mulheres e se suicidam mais (IBGE); e quando sofrem
algum tipo de abuso sexual, demoram cerca de 20 anos para compartilharem a experiéncia com
alguém (Associacdo Quebra o Siléncio). A pesquisa realizada pelo Instituto PdH, também
verificou que atualmente 6 em cada 10 homens acreditam que possuem algum tipo de distdrbio
emocional e somente 3 em cada 10 homens relatam ter costume de conversar com amigos sobre
problemas pessoais. Perceberam também que 6 em cada 10 homens foram ensinados a ndo
compartilharem e expressarem seus sentimentos com terceiros; sendo que apenas 2 entre esses
10 relatam ter vivenciado na infancia exemplos de como lidar com suas emocdes e fragilidades.

Os autores finalizam a apresentacéo dos dados com uma reflexéo sobre a luta social para
mudar o cenario encontrado na pesquisa. No estudo, a liberdade e responsabilidade dos homens
sdo colocadas como pontos almejados e que podem ser adquiridos sem tirar esses mesmos
beneficios das mulheres, compreendendo que elas assim como os homens, sdo dignas de seus
direitos e oportunidades.

A pesquisa do Instituto PdH traz algumas consequéncias do machismo para os proprios
homens, sendo elas, o sufocamento da subjetividade, o “sentir-se preso” a uma defini¢do rigida
do que é ser homem, a escolha forcada e aprendida de se manter calado frente a situacdes
emocionalmente estressoras e a puni¢cdo social que recebem ao ndo esconderem suas
fragilidades. Assim como a ideia defendida nesse escrito, 0s autores da pesquisa defendem que
a masculinidade ¢ “construida e reproduzida socialmente” (O Siléncio dos Homens), e também
defendem uma responsabilizagdo sem culpabilizar.

Para a construcdo do presente escrito também foram analisadas a fundo outras duas
producdes. Miss Representation?, um documentario dirigido e produzido por Jennifer Siebel
Newsom, lancado em janeiro de 2011 e A Mascara em que Vocé Vive®, documentario também
dirigido por Jennifer Siebel Newsom e produzido por Jennifer Siebel Newsom, Jessica
Congdon, Jessica Anthony, lancado em janeiro de 2015; ambos disponivel na plataforma
Netflix.

O documentario Miss Representation, retrata de forma sucinta os impactos da midia na
sociedade, de forma mais especifica, nas mulheres. Além de contextualizar os movimentos

feministas, o documentario aborda temas como violéncia sexual, exposicdo, objetificacdo e

2 https://www.netflix.com/watch/70167128?source=35
3 https://www.netflix.com/watch/80076159?source=35


https://www.netflix.com/watch/70167128?source=35
https://www.netflix.com/watch/80076159?source=35

11
A MASCULINIDADE COMO CONSTRUCAO SOCIAL

hipersexualizagéo da mulher, sororidade, representatividade, padrdes de beleza, dentre outros.
Séo retratados momentos historicos decisivos para 0s movimentos feministas como por
exemplo durante a 2° guerra mundial, onde houve uma expansdo feminina no mercado de
trabalho, uma vez que grande parte dos homens estavam guerreando; ao final da guerra,
houveram grandes movimentos sociais midiaticos com o intuito de que as mulheres voltassem
para suas casas para que os homens pudessem assumir novamente os cargos trabalhistas.
Também sdo citadas figuras femininas detentoras de poder, bem como a importancia da
mudanca dos padrdes impostos pela midia.

O documentario “The mask you live in - A méscara que vocé habita” tem como objetivo
mostrar a vivencia de homens e meninos diante de um cenario que os imp6e um modelo
especifico de masculinidade e masculino.

Reuni de forma estratégica e brilhante testemunhos, compostos de falas e sentimentos,
em que relatam a dor, sofrimento e sentimento de solidao desde a adolescéncia.

Especialistas pontuam a mudanga comportamental dos meninos ao sairem do jardim de
infancia, onde muitos deles perdem amigos e se distanciam de relacdes intimas justamente por
tomarem consciéncia do modelo ideal de “homem”. Essa distancia acarreta intimeras
consequéncias, pois além de se isolarem socialmente, ndo se permitindo serem vulnerais, esses
meninos iniciam jornadas que os levam para valvulas de escape perigosas e que 0s colocam em
situacdes de risco. Por isso, tendem a abusar de alcool e drogas, além de se envolverem com
grupos agressivos.

Mostram com imagens e palavras o sentimento de estar sozinho, de sempre usarem uma
mascara para esconder suas vulnerabilidades e fraqueza, além também, de esconder sua historia.

No documentério os profissionais pontuam fortemente a importancia da criacdo de
ambiente seguros e acolhedores para essa vulnerabiliza¢do, chamando a atencédo principalmente
para os homens que ocupam lugares de lideranca na sociedade, por acreditarem que eles podem

alcangar muitos rapazes.

Discussao

No longa Miss Representation, os participantes fazem uma analise dos padrdes de beleza
impostos pela midia as mulheres e como essa imposicdo afeta negativamente as mulheres e
positivamente a economia. Fazem também, uma rica reflex&@o sobre a influéncias desses padroes
no desenvolvimento de transtornos alimentares e de imagem; onde mulheres famosas e modelos
se encaixam em um padrao distante e de dificil alcance e passam ao publico uma imagem de

felicidade e bem-estar relacionada a determinado padréo.



12
A MASCULINIDADE COMO CONSTRUCAO SOCIAL

O publico por sua vez absorve o conteldo e entendem a partir de um processo de
generalizacgdo que mulheres felizes e bonitas séo necessariamente magras, brancas, com cabelos
sedosos e com unhas e peles perfeitas; gerando nas mulheres uma insatisfagdo com seu proprio
corpo e o desejo incessante de ser como as mulheres das midias. Os homens por sua vez
reforcam esse ideal ao buscarem como companheiras as tais mulheres perfeitas e reforgando a
busca de outras mulheres a serem como elas.

Ao ver uma “mulher padrao” outras mulheres desejam ser como ela, sendo assim
buscam imediatamente encontrar alguma similaridade entre a mulher da TV e ela mesma. Se
ha alguma similaridade essa mulher se motiva a ser cada vez mais parecida com o padréo;
comportamento esse que é reforgado por outras mulheres que agora buscam nela algo para se

~ (9

identificar. Na busca incessante de ser como a “mulher padrdo” muitas deixam de lado alguns
pontos importantes nesse processo, como por exemplo realidade financeira, genética e estrutura
corporal.

Os exemplos citados acima séo decisivos para que essa mulher se parega ou ndo com a
“mulher padrdo”. Ao se deparar com alguns desses empecilhos além de passar por um processo
de frustracdo a mulher pode ultrapassar alguns limites de seu corpo, resultando assim em

XA

problemas de saude que muitas vezes até esmo as “mulheres padrdo” tem. Hoje com a
conscientizacao da populacdo feminina sobre esse tema ha uma leve, mas importante, mudanca
nos padrbes corporais midiaticos. Atualmente com os clientes pensando de uma forma
diferente, a midia tende a se adaptar as “mulheres reais” e ndo ao contrario; mudanca essa que
trabalha fortemente com o processo de identificacdo do comprador com o produto.

O documentario também traz uma discussdo sobre mulheres que ocupam lugar de poder;
percebe-se um paralelo entre como a sociedade encara um homem no poder e como encara uma
mulher. Um homem em um cargo alto € encarado de forma normal para todos e dificilmente
guestiona-se sua competéncia e as formas com que ele chegou a tal cargo; se esse mesmo
homem tiver uma familia ele seja aclamado por prover para 0s seus; mas optar pela solteirice,
é facilmente compreendido pelos outros. Por outro lado, o longa traz uma perspectiva muitas
vezes involuntaria sobre mulheres poderosas; além de terem que provar sua competéncia, faz-
se uma analogia ao que é retratado em filmes, de que a mulher que trabalha vive apenas para
seu trabalho; consequentemente tem-se um ideal que se a mulher trabalha ela ndo é uma boa
mae, ndo possui vida social e € considerada uma “bitch boos”.

Os pesquisadores participantes trazem algumas mulheres que vao contra o que 0S
padrbes impdes e explicam conceitos que podem ajudar o universo feminino a se transformar

em um ambiente ndo punitivo. A sororidade, que pode ser brevemente definida como uma
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relacdo de irmandade entre as mulheres, pode auxiliar a gerar o sentimento de pertenca das
mulheres com grupos femininos que lutam por direitos, defendem causas ou discutem pautas.
Sentimento esse, que trabalha como um atrativo para que outras mulheres também se sintam
atraidas e compreendam a importancia da unié&o.

Trazem também a representatividade, que assim como a sororidade, aumenta o
sentimento de pertenga a um grupo e nesse caso é um auxilio para que mulheres e meninas
possam se inspirar. O documentario traz a advogada e politica norte americana Hillary Clinton,
como um exemplo desse termo; entende-se que ao ver uma mulher exercendo um cargo
especifico, outras mulheres compreendem que também sdo capazes de exercer 0 mesmo cargo.
Sendo assim, além de sentimento de pertenca grupal e identificacdo, ocorre também uma
motivacao interna e externa para alcancar objetivos que sem representatividade poderiam ser
distantes.

“A mascara que vocé habita” pontua fortemente a importancia de entender o conceito
de feminino e masculino, ndo ligando imediatamente o que é feminino a fraqueza, como
atualmente ainda é feito. Chamam a atencéo para a necessidade de tornar homens e mulheres
cada vez mais humanos, e passam pelo caminho do cuidado e atencdo ao que somos e
precisamos.

Assim como no documentério anterior a importancia da representatividade é salientada
e faz um convite a todos os homens que, por sua vez, séo como exemplos para outros homens

e meninos, que adotem posturas de incentivo para a mudancga do conceito masculino.

Concluséo

Os movimentos feministas estdo em posicao atual de destaque em varios ambitos; as
mulheres tém buscado seus direitos e oportunidades, atraindo a atencdo de diversas areas do
conhecimento. Os estudos € a compreensdo da masculinidade, por sua vez, t€ém sido de pouco
interesse nas esferas académicas, principalmente no campo da analise do comportamento.
Sendo assim, percebe-se a caréncia de pesquisas e producdo de conhecimento sobre a
concepgdo e o desenvolvimento do que podemos denominar de “universo masculino”.

Tais movimentos, compreendem o ser humano como um ser que estd em uma posi¢ao
de responsabilidade em relacdo as dinamicas sociais € apontam varios comportamentos
provenientes de atitudes machistas prejudiciais ao desenvolvimento dessa sociedade. Durante
a construcao do presente escrito, foi possivel perceber a importancia de se voltar académica e

socialmente para a educacdo social de homens, mulheres e criangas para difundir temas e
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discussdes importantes, que podem ser auxiliadores para a constru¢do de um novo pensamento
coletivo.

Identificou-se também, que a masculinidade ¢ um resultante de interacdes sociais, ou
seja, ¢ um apanhado interno de todas as formas de “ser homem” que ja foram aceitas até hoje.
Tal caracteristica demonstra que temas como machismo, patriarcado ¢ masculinidade toxica,
sdo temas difundidos e reforcados ndo s6 pela por¢cdo masculina da saciedade, mas também
pelo universo feminino; isso se da pois vivemos em conjunto em uma mesma sociedade,
construida pelos mesmos ideais.

A intensidade e o reconhecimento de tais temas, bem como o “colocar em pratica” ou
ndo, vem da por¢ao subjetiva de cada um, formada pela historia de vida e experiéncias passadas
que, por sua vez, possuem alto nivel de influéncia na formagdo de nossos pensamentos, ideias
e opinides. Pensamentos esses que ao serem transmitidos de pais para filhos ou agregados ao
repertorio comportamental a partir da interagdo individual com grupos ou pessoas que possuem
tais pensamento e caracteristicas, passam a ser agregados a nosso pensamento social e entendido
como algo que faz parte da sociedade.

Isso significa que a mudanga de atitude necessaria e almejada nos dias atuais ¢ uma
responsabilidade de todos e ndo s6 da parcela de pessoas que ainda colocam em pratica tais
atitudes desinteressantes para o contexto atual. Por isso a importancia de debates e explicacdes
por parte daqueles que ja aderiram a mudangas, bem como, o interesse € compreensdo daqueles
que ainda estdo em processo de readaptagdo.

O que chamamos de “educa¢do social”, pode ser definido como um conjunto de
ensinamentos necessarios para uma boa convivéncia grupal. Aqui engloba-se temas como
respeito, companheirismo, educacgao sexual e emocional, cuidados com o meio ambiente, dentre
outros. Temas esses que ao serem trabalhados e internalizados desde a infancia se tornardo
comuns € assim serdo ponte para uma convivéncia social ndo punitiva.

Destaca-se a importancia da apresentacao desses temas as criangas, a partir da percepgao
de que a infancia ¢ o melhor momento do desenvolvimento para adquirir e desenvolver
repertorio de habilidades importantes para as interagdes sociais ao longo da vida. Sendo assim,
entende-se a importancia do ambiente escolar e familiar nesse processo, ja que sdo 0s grupos
sociais que as criangas mais t€ém contato inicialmente. A familia como sendo a principal
instituicao de poder na vida de uma crianga, possui a abertura para apresentagao e introducao
de habilidades sociais; a escola por sua vez, € o local ideal para se colocar em pratica e perceber

0 que € necessario aperfeicoar.
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Esses movimentos que comecam na infancia precisam de manutencdo também, e de
forma muito importante, na adolescéncia, por ser o periodo onde a mudanga comportamental ¢
evidenciada, onde o abuso de alcool, drogas, sexo desprotegido e envolvimento com grupos
agressivos que tendem a acontecer cada vez mais cedo.

Atualmente € possivel ouvir sobre grupos de homens, realizados em comunidades, que
se dedicam a formar uma espécie de rede de apoio. Normalmente contam com assistentes
sociais, psicologos e, dentro das escolas, professores. Esses profissionais, em sua maioria
voluntérios, buscam realizar o acolhimento, a desconstru¢do do que ¢ ser homem e do
masculino, a psicoeducagdo sobre sexualidade, violéncia, saude, heterossexualidade e
homossexualidade, papel do homem na sociedade e etc. Alguns Estados do Brasil contam com
Grupos Reflexivos para homens autores de violéncia doméstica, que tem como objetivo
diminuir o nimero de reincidéncia e promover a conscientizagao desses homens.

Nas grandes cidades como Sao Paulo, encontra-se grupos de apoio também para
adolescentes e jovens, 0os grupos ocorrem nas escolas e tem o principal objetivo de auxiliar os
participantes nesse momento decisivo da vida e que traz a tona varias questdes subjetivas. Tais
grupos muitas vezes se iniciam voltados para o publico feminino e com o tempo se estendem
para os meninos também. Além do auxilio com questdes individuais, os grupos sdo pontes para
o desenvolvimento de redes de apoio e sdo capazes de criar sentimento de pertencimento,
caracteristicas que fazem com que os resultados sejam duradouros e difundidos pelos proprios
participantes.

Conclui-se entdo, que a masculinidade ¢ uma constru¢do social e por isso tem consigo
a caracteristica de ser mutdvel, uma vez que os ideais sociais sdo definidos a partir de um
processo socio-historico e a sociedade esta em constante readaptacdo. Percebe-se a infancia
como melhor, mas ndo Unico, momento da vida do ser humano para agregar conceitos e
transforma-los em atitudes praticas. Sendo assim o foco nas criangas e no ambiente escolar faz
sentido e ¢ eficaz, mas em contrapartida, ¢ preciso dar a pessoas em outras fazes do
desenvolvimento a oportunidade de entrar em contato com os novos € emergentes ideias sociais,
uma vez que ainda fazem parte dessa sociedade e podem contribuir de forma expressiva no bem

estar social.



16
A MASCULINIDADE COMO CONSTRUCAO SOCIAL

Referéncias

Abib, José Antbnio Damasio. (2001) Teoria moral de Skinner e desenvolvimento humano.
Psicologia: Reflexdo e Critica, 14 (1), 107-117. https://doi.org/10.1590/S0102-
79722001000100009

Braz M. (2005). A construcdo da subjetividade masculina e seu impacto sobre a saude do
homem: reflexdo bioética sobre justica distributiva. Ciéncia & Saude Coletiva, 10(1): 97-
104

Juliani, Carmen Maria Casquel Monti, & Ciampone, Maria Helena Trench. (1999).
Organizac&o do sistema de referéncia e contra-referéncia no contexto do Sistema Unico de
Saude: a percepc¢do de enfermeiro. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 33(4), 323-
333. https://doi.org/10.1590/S0080-62341999000400001

Meneghel, Stela Nazareth, Giugliani, Elsa J., & Falceto, Olga. (1998). Relagdes entre violéncia
doméstica e agressividade na adolescéncia. Cadernos de Saude Publica, 14(2), 327-
335. https://dx.doi.org/10.1590/S0102-311X1998000200009

Narvaz, Martha Giudice, & Koller, Silvia Helena. (2006). Familias e patriarcado: da prescri¢éo
normativa a  subversdo  criativa. Psicologia &  Sociedade, 18(1),  49-
55. https://dx.doi.org/10.1590/S0102-71822006000100007

Organizacao Pan-Americana de Salde Brasil. (2019). Masculinidade tdxica fara com que 1 em
cada 5 homens nas Américas ndo alcancem os 50 anos. Brasilia: autor recuperado de
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6062:mascu
linidade-toxica-fara-com-que-1-em-cada-5-homens-nas-americas-nao-alcancem-0s-50-
anos&ltemid=820

SIQUEIRA, M.J.T. 1997. A constituicdo da identidade masculina: alguns pontos para
discusséo. Psicologia USP, Sdo Paulo, SP, Brasil.

Vieira, Timoteo Madaleno, Mendes, Francisco Dyonisio C., & Guimaraes, Leonardo
Conceicdo. (2010). Aprendizagem social e comportamentos agressivo e lidico de meninos
pré-escolares. Psicologia: Reflexao e Critica, 23(3), 544-
553. https://dx.doi.org/10.1590/S0102-79722010000300015



https://doi.org/10.1590/S0080-62341999000400001
https://dx.doi.org/10.1590/S0102-311X1998000200009
https://dx.doi.org/10.1590/S0102-71822006000100007

A MASCULINIDADE COMO CONSTRUCAO SOCIAL

12



