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RESUMO: Introdução: A adolescência é uma fase na qual a mulher sofre diversas mudanças 

biopsicossociais, as quais podem gerar muitas consequências, como gravidez indesejada. No 

Brasil cerca de um quarto da população feminina fazem o uso de contraceptivos hormonais 

orais (CHO) para prevenir primariamente gestações. Esse método substitui o preservativo e 

ganha espaço entre as jovens, principalmente entre universitárias. Objetivos: O objetivo do 

estudo é avaliar a prática anticoncepcional de universitárias das Instituições de Ensino Superior 

(IES) presencias da cidade de Ceres-GO e demonstrar o conhecimento das entrevistadas sobre 

esses medicamentos de acordo com a área de formação. Metodologia: Trata-se de um estudo 

do tipo transversal, descritivo, realizado com um total de 115 universitárias das I.E.S., 

utilizando dois questionários com questões fechadas de múltipla escolha, contendo questões 

sobre o uso dos CHO, e a confiança das mesmas nessa medicação, o conhecimento das 

universitárias quanto a posologia e possíveis efeitos indesejáveis desses medicamentos além da 

incidência do uso de acordo com a área de formação acadêmica (ciências exatas, saúde e 

biológicas), no período de Agosto a Outubro de 2017. Resultados e discussão: Evidenciou-se 

que cerca de 45,22% das universitárias utilizam CHO mensalmente. Entre elas apenas 28,85% 

apresentaram efeitos adversos, e 51,30% afirmaram nunca ter utilizado o CE. Apresentando 

erros consideráveis de conhecimento, 55,65% afirmaram que o uso prolongado dos CHO 

dificulta uma futura gestação. Enquanto 57,39% acreditam que o CE é abortivo. Conclusão: 

Entre as entrevistadas a área de exatas destacou-se a falta de conhecimento.  

Palavras-chaves: Contraceptivos hormonais orais. Universitárias. Conhecimento. 
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ABSTRACT: Introduction: adolescence is a phase in which the woman undergoes various 

biopsychosocial changes, which may generate many consequences such as unwanted 

pregnancy. In Brazil about a quarter of the female population make use of oral hormonal 

contraceptives (CHO) to prevent primarily. This method overrides the condom and WINS space 

between the young people, especially among college-educated women. Objective: The 

objective of this study is to assess the contraceptive practice of College of higher education 

institutions (HEIs) face of the city of Ceres-GO and demonstrate knowledge of the interviewed 

about these medicines according to the training area. Methodology: This is a transversal type 

study, descriptive, accomplished with a total of 115 University of I.E.S., using two 

questionnaires with closed multiple-choice questions, containing questions about the use of the 

CHO, and the confidence of the same on this medication, University knowledge about dosage 

and possible side effects of these medicines as well as the incidence of use according to the area 

of education (science, health and biological), during the period August to October 2017. Results 

and discussion: Showed that around 45.22% of college girls use CHO monthly. Among them, 

only 28.85% presented adverse effects, and 51.30% claimed never to have used the CE. 

Showing considerable errors of knowledge, 55.65% say that prolonged use of the CHO hinders 

a future pregnancy. While 57.39% believe that, the EC is abortive. Conclusion: Among the 

interviewees, the exact area highlighted the lack of knowledge 

Keywords: oral hormonal contraceptives. College girls. Knowledge. 
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