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RESUMO

No Brasil, os acidentes de transporte terrestre causam aproximadamente 43 mil obitos por ano. No ano de 2014,
foi constatado que em 100 acidentes envolvendo caminhdes, resultaram em 43 mortes, fato este agravado por
fatores como sono irregular, cansaco decorrente de extensa jornada de trabalho, ingestdo de alcool e uso de
drogas psicoativas. A importancia deste trabalho se deve ao fato de que altos numeros de acidentes de transito
ocorrem diariamente e os mais graves sao os que envolvem caminhdes. Por isso, se faz necessario conhecer as
causas que favorecem essa grande ocorréncia de acidentes, sendo uma delas, o uso ilicito de substancias
psicoativas pelos motoristas de caminhdo. Este trabalho teve por objetivo verificar quais sdo as drogas mais
frequentes usadas entre os caminhoneiros que realizaram o exame toxicologico ¢ qual é o perfil dos motoristas
que se submetem a esse exame. Trata-se de um estudo descritivo transversal quantitativo. O trabalho foi
realizado na cidade de Anapolis (Goids), em um dos laboratérios credenciados para a realizagdo do exame
toxicologico. A amostra foi colhida por conveniéncia. Os resultados deste trabalho foram baseados na
participagdo de 22 caminhoneiros, com idades de 23 a 62 anos, de ambos os sexos sendo que, duas pessoas
relataram ja terem consumido anfetamina e uma relatou ter feito uso de maconha. Todos os exames toxicologicos
deram negativos. Com os dados encontrados chegou-se a conclusdo que a maioria dos motoristas sdo do sexo
masculino, ndo tem carteira assinada e ndo conhecem a Lei 13.103/2015, conhecida como a “Lei do
Caminhoneiro”. Além disso, ndo foi possivel estabelecer um padréo sobre o tipo de drogas utilizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Exame para Habilitagdo de Motoristas. Psicotropicos. Estimulantes do Sistema Nervoso
Central.



ABSTRACT

In Brazil, ground transportation accidents cause approximately 43 thousand deaths per year. In 2014, it was
found that in 100 accidents involving trucks resulted in 43 deaths, a fact aggravated by factors such as irregular
sleep, tiredness due to an extended working day, alcohol intake and psychoactive drug use. The importance of
this work is due to the fact that high numbers of traffic accidents occur daily and the most serious are those
involving trucks. Therefore, it is necessary to know the causes that favor this great occurrence of accidents, one
of them being the illicit use of psychoactive substances by truck drivers. This study aimed to verify which are the
most frequent drugs used among the truck drivers who underwent the toxicological examination and what is the
profile of the drivers who undergo this test. This is a descriptive cross-sectional quantitative study. The work was
carried out in the city of Anapolis (Goids), in one of the laboratories accredited to carry out the toxicological
examination. The sample was collected for convenience. The results of this work were based on the participation
of 22 truck drivers, aged 23 to 62 years of age, of both sexes, and two people reported having already consumed
amphetamine and one reported having used marijuana. All toxicology tests were negative. The data showed that
most of the drivers are male, do not have a formal contract and do not know Law 13.103 / 2015, known as the
"Law of the Road". In addition, it was not possible to establish a type of drugs used.

Key words: Automobile Driver Examination. Psychotropics Drugs. Central Nervous System Stimulants.
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1. INTRODUCAO

Os reveses de transito repercutem na saude publica como morbimortalidade por
causas externas, levando a consideraveis prejuizos individuais e sociais associados a elevados
custos ao sistema de saide e sequelas tempordrias ou permanentes, gerando invalidez ou
mesmo obitos (MEDEIROS et al., 2017). Por defini¢do, acidentes de transito sdo aqueles que
ocorrem na via publica, que ¢ definida como um espaco de circulagdo de pessoas e bens de
um lugar para outro, sao eventos nao intencionais, que envolvem ao menos um veiculo,
motorizado ou ndo, que circula por uma via para o transito de veiculos.

A Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU, 2018) estabelece que os desastres de
transito representam a nona causa de mortes no mundo e ferem de 20 a 50 milhdes de pessoas
a cada ano. No Brasil, os acidentes de transporte terrestre causam aproximadamente 43 mil
obitos por ano, representando assim uma das principais causas de morte no pais (IPEA, 2015).
Os gastos gerados impactam ndo apenas o setor de satde com altos custos de assisténcia
hospitalar, mas também a Previdéncia Social em virtude de gastos com auxilio-doenga
(BATISTA; MYRRHA, 2016).

Segundo o Instituto de Pesquisa Economica e Aplicada (IPEA, 2015) em 2014, foi
constatado que em cem acidentes envolvendo caminhdes, ocorreram 43 mortes. Devido ao
maior numero da frota circulante, os automodveis representam o maior percentual de
envolvimento em desastres de transito, dentre todas as modalidades de transporte analisadas
(6nibus, caminhdo, motocicleta e automovel). Entretanto, proporcionalmente, os que
envolvem caminhdes sdo os responsaveis pelo maior nimero de vitimas fatais, segundo o
percentual de ocorréncia desses acidentes (IPEA, 2015). Fatores como sono irregular, cansago
decorrente de extensa jornada de trabalho, ingestdo de alcool, uso de drogas psicoativas como
anfetaminas sdao causas de fatalidades no transito (NASCIMENTO; JUNIOR ANTONIASSI,
2016).

Um estudo realizado entre 2008 e 2014, envolvendo caminhoneiros no estado de
Sao Paulo, concluiu que o uso de substancias psicoativas (anfetamina, cocaina e cannabis)
tem sido cada vez mais utilizadas pelos motoristas e fatores associados a idade, estado civil,
distancia percorrida e tempo de descanso noturno, interferem no padrdo de uso destas
substancias (SINAGAWA, 2015). Deste modo, além da diminui¢do de acidentes e seus custos,
precisa-se alcangar melhores condig¢des de trabalho e qualidade de vida para os motoristas.

Em virtude desta realidade, o governo criou a Lei Federal 13.103/2015, conhecida

como a “Lei do Caminhoneiro”, a qual entrou em vigéncia em 2015 e institui a



obrigatoriedade da realizagdo do exame toxicologico de larga janela para renovacio e
obtencdo da habilitagdao nas categorias C, D e E (BRASIL, 2015). O exame ¢ feito por meio
da coleta de fios de cabelo do motorista, sendo possivel detectar o consumo de substancias
psicoativas em um periodo entre trés e seis meses. As drogas pesquisadas sdo: maconha e
derivados, cocaina e derivados, anfetaminas, metanfetamina, ecstasy, opidceos, “rebite”,
fenciclidina (LABORATORIO PSYCHEMEDICS, 2016). Tais drogas comprovadamente
afetam a capacidade de condugdo e a lei tem por objetivo melhorar as condi¢des de trabalho
dos motoristas profissionais de transporte de carga e de passageiros, além de outros resultados
como a reducdo do niimero de acidentes automobilisticos envolvendo caminhdes (DETRAN —
GO, 2017).

Tendo em vista este cendrio, o objetivo desse trabalho ¢ fazer um levantamento do
exame toxicoldgico realizado por caminhoneiros para a renovacdo da carteira nacional de
habilitacao (CNH) e, a partir disso, identificar o perfil sociodemografico do caminhoneiro que
se submete ao exame toxicoldgico, verificar a prevaléncia do consumo de drogas na

realizacdo do exame e quais os tipos de drogas consumidas.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Uso de drogas

O conceito de drogas ¢ muito amplo e abrange tanto drogas com fins terapéuticos
bem como aquelas que sdo capazes de gerar aspectos nocivos como por exemplo, a
dependéncia quimica. De outro modo, tem-se como conotagcdo de substancias proibidas no
que se refere ao cddigo penal brasileiro gerando assim criminalizacdo (LIMA, 2013).

De acordo com Organizagdo Mundial da Saude a defini¢do de drogas ¢ qualquer
substancia que pode produzir alteracdes no organismo resultando em mudangas no seu
funcionamento, seja medicamento, seja droga ilicita ou qualquer outra substancia (OMS,
1993). Diferente do conceito da Lei de numero 11.343 que define que drogas sdo substancias
ou produtos que sdo capazes de levar a dependéncia e que sdo especificadas em determinada
lei ou relacionadas em listas atualizadas esporadicamente pelo Poder Executivo da Unido
(BRASIL, 2006).

Segundo Macrae (2001), substancias que causam altera¢do psico quimicas sdo
conhecidas desde a pré-historia, sendo que o consumo de drogas psicoativas ¢ relatado em
tabuas sumérias e historias gregas como Odisseia. Além disso, é conhecido o uso de canhamo
em diferentes culturas para diversos fins, desde entrar em contato com Deuses, até garantir
longevidade, aumento da libido ou mesmo como medicamento.

Em seu livro, Histéria Elementar das Drogas, Escohotado (2004) descreve as
diversas finalidades do consumo de drogas ao longo do tempo, sendo inicialmente utilizada
para conseguir contato com seres divinos, principalmente quando relacionada ao uso de
substancias psicoativas, sendo mais tarde utilizada para questdes medicamentosas.

Macrae (2001) também fala sobre o uso de psicoestimulantes, cujos relatos de
consumo existem em varios continentes, seja para saciar a fome, seja para diminuir o cansago.
Outra substancia usada desde a antiguidade ¢ o alcool, cujo consumo como medicamento ¢
relatado em manuscritos da Mesopotamia, Egito antigo e na Biblia.

A religido teve grande importancia no uso de drogas, sendo algumas mais rigidas
como a Catdlica que proibia o uso da maioria dos farmacos por associd-las a bruxarias
enquanto outras, como a Mugulmana, era mais permissiva inclusive o consumo do 6pio. E por

fim, cientistas passaram a isolar os principios ativos destas substancias, potencializando seus
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efeitos e facilitando o acesso destes farmacos; até que se fez necessaria a regulamentacao de
quais drogas sao licitas e ilicitas e quem poderia prescrevé-las (MACRAE, 2001).

Atualmente a drogadi¢do ¢ um problema mundial e pode ser dividida em trés
variantes: individuo, substancia e sociedade em que o encontro ocorre. Por causa disso, ¢
necessario avaliar a susceptibilidade do individuo a droga, o qudo facil a substancia causa
dependéncia e como o social reage frente a este encontro (CRPSP, 2012).

Em 2007, cerca de 4,8% da populagdo, composta por individuos de 15 a 64 anos
usou drogas, alguma vez na vida. Dentre as drogas ilicitas, a maconha é a mais consumida,
seguida de anfetaminas, coca (e seus derivados), opidceos e por ultimo a heroina e o ecstasy
(CRPSP, 2012).

No Brasil, segundo o Relatorio Brasileiro sobre Drogas, a regido Nordeste
apresenta o maior consumo de drogas (qualquer tipo de droga exceto pelo alcool e pelo
tabaco) (27,6%), seguido pelo Sudeste (24,5%), sendo o Norte o que apresenta o menor
consumo (14,4%) do pais. Quando se compara as drogas mais utilizadas pelos brasileiros, foi
encontrado o alcool em primeiro lugar seguido pelo tabaco, maconha, benzodiazepinicos,
orexigenos, cocaina, estimulantes e por fim, a heroina (SENAD; IME-USP, 2009).

Sobre o uso de anfetaminas, foi relatado o consumo por universitarios para
diversao, por mulheres para emagrecer (estética), por atletas para serem mais competitivos e
por condutores de veiculos, principalmente entre caminhoneiros para aguentar a rotina de
trabalho (TAKITANE et al., 2013).

O Estado tem procurado politicas publicas que possam abranger o controle de seu
uso, evitando-se assim seus efeitos psicossociais prejudiciais. No intuito proibitivo, observa-
se intervencdes legislativas aliadas a agdes de fiscalizacdo. Embora haja discussdo sobre
medidas legalistas, tem-se imperado agdes punitivas. Um exemplo ¢ a Lei 13.103, que visa
fiscalizar o consumo de substancias psicoativas por parte dos motoristas categorias C, D ¢ E

(BRASIL, 2015).

2.2 Uso de drogas entre caminhoneiros e seus efeitos adversos

A Lei 13.103/2015, também conhecida como “Lei do caminhoneiro” se faz
importante por causa do alto nimero de pessoas com CNH categorias C, D e E. Estima-se que
exista mais de 1 milhdo de pessoas trabalhando no setor de transporte de cargas no Brasil e,
mais de 1,9 milhdes de caminhdes compondo a frota brasileira. Cerca de 700 mil

caminhoneiros autdbnomos e cooperativos sdo registrados pela Agéncia Nacional de
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Transporte Terrestre (ANTT). Mesmo com estes nimeros, a grande frota de caminhoneiros
encontra-se com condi¢des e jornada de trabalho estressantes e perigosas, sobretudo frente a

acidentes e assaltos em rodovias (KNAUTH et al., 2012).

Os motoristas de caminhdo estdo expostos a outras condi¢des de trabalho que
exercem impactos negativos sobre sua saude, trazendo prejuizos a qualidade de vida desses

trabalhadores, além da extensa jornada nas estradas (ALESSI; ALVES, 2015).

Convém lembrar que o setor rodovidrio € a principal modalidade de transporte no
Brasil, tendo grande poder dentro do cenario econdmico. Porém, apesar de tal importancia,

ainda necessita de atengao para diminuir suas condigdes adversas (ROCHA, 2015).

Conforme Sinagawa (2015), o cansago ¢ uma condi¢do que predispdem
caminhoneiros ao uso de entorpecentes, gerando uma condi¢do de vulnerabilidade para a

ocorréncia de acidentes.

Souza et al. (2008) observou, em 406 caminhoneiros, que o sono prejudicava a
manutengdo do estado de alerta; condicdo que também levava ao maior uso de
psicoestimulantes. Além disso, muitos motoristas de caminhao se envolveram de algum modo
em acidentes nos ultimos cinco anos reforcando assim, a relacdo entre drogas, cansaco e

acidentes de transito (SOUZA, 2008).

O uso de drogas pode ter varios efeitos deletérios, agudos ou cronicos. Dentre
eles, insoOnia, alucinagdes, agressividade, inapeténcia, sudorese, taquicardias, tremores,
intoxicagdes, dependéncia e morte subita. Dirigir sob os efeitos de substancias ¢ um

comportamento de exposi¢do ao risco (NASCIMENTO; JUNIOR ANTONIASSI, 2016).

De acordo com o Relatorio Mundial sobre Drogas Elaborado pelo Escritorio das
Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime - UNODC (2017) a prevaléncia do uso de drogas tem
crescido pouco, contudo o nimero de pessoas que utilizam drogas e seus efeitos danosos a
pequeno e longo prazo, continua sendo fator importante de saude publica. A dependéncia de
drogas leva a ocorréncia de sintomas e sinais de natureza cognitiva, comportamental e
fisioloégica. As consequéncias da utilizacdo incluem danos socioecondmicos, tais como
acidentes de transito, prejuizo no desempenho ocupacional, familiar, escolar e pratica de

delitos e atos criminosos (UNODC, 2017).

Em meio ao consumo de drogas suas consequéncias tém importante caracteristica

econdmica, acarretando perdas de milhdes de dolares na economia trabalhista de varios
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paises, pois torna mais provavel os acidentes de trabalho, diminui a produtividade dos

trabalhadores e leva ao desempenho inconstante dos funcionarios (UNODC, 2017).

Dentre as substancias utilizadas pelos caminhoneiros, as mais comuns sdo: alcool,
tabaco, anfetaminas, maconha, cocaina e crack. O alcool esta inserido na cultura brasileira
como integrante de festividades e mesmo de uso individual. Tal hébito leva a uma
preocupacao quando associado a dire¢ao, na medida que ocasiona a perda da destreza para a
direcdo somado a anulacdo do juizo critico em virtude de excitacdo e euforia. Em doses altas
pode culminar em sonoléncia e perda da consciéncia ao volante. Diante disso, temos aumento

dos indices de acidentes nas estradas (SANTOS, 2019).

Além do alcool, outra droga licita muito utilizada pelos caminhoneiros ¢ o tabaco,
que apesar de ndo ser algo levado em conta no exame toxicoldgico, tem alta prevaléncia de
consumo por caminhoneiros, chegando a uma taxa aproximada de 20% nessa populacao,
inferindo que ha uma parcela consideravel de tabagistas e assim aumento a vulnerabilidade da

satde (ALESSI; ALVES, 2015).

Além do alcool e tabaco existe outra droga bastante usada, a anfetamina. A
anfetamina ¢ uma droga sintética, geralmente ingerida por via oral em comprimidos ou
capsulas e foi fabricada pela primeira vez na Alemanha, em 1887. E estimulante do sistema
nervoso, tem como efeitos agudos, taquicardia e hipertensao, além de euforia, hiperatividade e
insonia. Sua agdo no hipotalamo reduz a atividade gastrointestinal e inibe o apetite, podendo
levar a hipoglicemia. Leva o usuario a experienciar sentimentos de presun¢do, confianca e
poder, comprometendo assim, sua capacidade de juizo e tomada de decisdes. Quando
interrompido o seu uso, a pessoa sente astenia (falta de energia) e torna-se incapaz de realizar
tarefas antes habituais, sentindo-se deprimida. Esta droga provoca tolerancia, de maneira que,
para experimentar os mesmos efeitos, o usudrio precisa aumentar a dose a cada dia

(MUAKAD, 2013).

Pinheiro et al. (2015) relatam que o uso de anfetaminas e alcool pode levar ao
comprometimento do sistema nervoso central, causando diminui¢do da capacidade motora e
reativa do caminhoneiro. O alcool afeta varios receptores diferentes, inclusive receptores
GABA, que provoca seus efeitos ansioliticos e sedativos, receptores de glutamato N-metil D-
Aspartato (NMDA) responsaveis pelos efeitos de tolerancia e dependéncia e receptores de
canabinoides. De modo geral ainda ndo se conhece por completo os mecanismos de acao do

alcool. Ja as anfetaminas sdo substidncias que bloqueiam ou inverte a direcdo dos
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transportadores de neurotransmissores que sdo responsaveis pela receptagdo de monoaminas
como dopamina, norepinefrina serotonina, potencializando a neurotransmissao

dopaminérgica, adrenérgica e serotoninérgica (GOLAN, 2009).

Assim como a anfetamina, a cocaina é estimulante do sistema nervoso. Também
induz o fendmeno da tolerancia, fazendo que o usudrio busque doses progressivamente
maiores. Seus efeitos agudos podem ter duragao de minutos a horas e incluem, alteracdo da
percepcao sensorial, agressividade, agitagdo psicomotora e sentimento de confianga, similares

aos causados por anfetaminas (FERIGOLO; SIGNOR, 2007).

A cocaina tem como mecanismo de agdo, sua ligagdo a enzima Monoamina
Oxidase, sendo essa um recaptador de neurotransmissores (dopamina, serotonina e
noradrenalina), contudo, tem acdo potente no bloqueio do transportado dopaminérgico
(GOLAN, 2009). Ocorre larga utilizacdo por jovens, agravando diretamente a capacidade
psicomotora do condutor e gerando uma sensagdo de superioridade, resultando em atitudes

improprias e ousadas no transito, sem ponderacao dos riscos (GOMES, 2014).

Ja o crack, um derivado da cocaina, tem se apresentado com uma droga mais
acessivel por ter menor custo, sendo assim mais usado por populacdes mais vulneraveis e
podem levar a perda de apetite, falta de sono e agitagdo motora. Tal acesso facil leva a uma
preocupacdo dentro das esferas governamentais sobretudo no que concerne a reabilitagdo

(BARBOSA, 2015).

Além dessas substancias, cocaina e crack, existe outra droga ilicita, a maconha.
No que concerne ao uso do cannabis, seus efeitos duram aproximadamente uma hora, porém
deposita-se no tecido adiposo. Como efeitos agudos, nota-se prolongamento da percepcao de
tempo, devaneios, relaxamento e leve estado de euforia. Cronicamente, a maconha pode
desencadear transtornos psicoticos, transtornos do humor, deficit de atengdo e hiperatividade
(RIBEIRO et al.,, 2005). A maconha age em receptores canabinoides localizados em
determinadas areas do cérebro e que, ativados liberam dopamina. Sob seus efeitos hé risco
dobrado de acidentes, mesmo em baixas doses, € quando associado ao alcool verifica-se risco

maior do que se utilizado separadamente (GOMES, 2014).

Dentre as drogas ilicitas, os opioides demonstram apresentar maior impacto na
saude associado aos transtornos pelo consumo de drogas, representando cerca de 70%. Eles

deprimem o sistema nervoso ao atuarem como agonistas em receptores opioides endogenos,
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podendo causar sonoléncia, tontura e alteragdes visuais, aumentando o risco de acidentes em

até duas vezes (UNODC, 2017).

Existem duas vias de interacdo dos opioides com o sistema de recompensa
encefalico e ambas podem ser inibidas por essas substancias. A primeira via seria a acdo nos
interneurdnios gabaérgicos na area tegmental ventral responsaveis pela ativacdo da via de
recompensa encefalica no nucleus accumbens. A segunda via, ainda pouco estudada, atua no
proprio nucleus accumbens inibindo os neuronios gabaérgicos que se projetam de volta para a

area tegmental ventral (GOLAN, 2009).

Em vista disso, o uso de drogas no ambiente de trabalho deve ser assunto
abordado de forma estratégica pelas empresas. Campanhas e programas voltados para o
didlogo e qualidade de vida dos funciondrios deve ser incentivado, visando integracdo dos
funcionarios e alertar sobre os riscos e prejuizos causados pelo consumo de drogas (UNODC,

2017).

2.3 Exame toxicologico

Dentro deste cenario, a Lei 13.103 de 2015, ¢ voltada para os motoristas de
veiculos automotores cuja condugdo exija formagao profissional, de transporte rodoviario de
passageiros e de cargas (BRASIL, 2015). Esta lei torna obrigatdria a realizagdo do exame
toxicologico para as categorias C, D e E, para a habilitagdo e renovagdo da Carteira Nacional
de Habilitacdo. Este exame afere o consumo de substancias psicoativas previamente listadas
que, comprovadamente, afetam a capacidade de direcdo. Ele possui uma larga janela de

deteccao, que varia de 90 a 180 dias.

A resolugdo 460 do Conselho Nacional de Transito (CONTRAN) de 2013
(BRASIL, 2013) afirma que somente laboratorios cadastrados poderdo realizar o exame.
Apesar disso, laboratorios regionais podem fazer a coleta de material. A reprovagdo no exame
acarretard na suspensao do direito de dirigir por trés meses, sendo a penalidade retirada caso

novo exame tenha resultado negativo (BRASIL, 2015).

Atualmente, pelo exame toxicologico de larga janela de detecg¢do sao pesquisados
doze tipos de substincias: maconha, cocaina, anfetaminas, metanfetaminas, ecstasy (3,4-
metilenodioximetanfetamina (MDMA), metilenodioxianfetamina (MDA), 3.4-
metilenodioxietanfetamina (MDE)), heroina, morfina, codeina, oxicodona, anfepramona,

femproporex e mazindol. A andlise ¢ feita em mechas de pelos, onde as concentracdes das
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drogas podem ser detectadas até 180 dias apds o uso (TSANACLIS; WICKS; CHASIN,
2011). O exame tem sido utilizado para renovacdo de CNH, mudanca de categoria, primeira

habilita¢do, exame admissional, exame demissional, concursos publicos, entre outros (TJMT).

A tecnologia empregada na realizacdo de exames que buscam substancias toxicas
em amostras de cabelo — chamados de “exames toxicologicos de larga janela de detec¢ao” foi
inicialmente utilizada pela Marinha de Guerra Americana — US NAVY — que objetivava uma
opcdo além dos exames de urina utilizados em seus programas de controle do consumo de
Alcool e Drogas para prevengio de acidentes (DB TOXICOLOGICO, 2018). Nos anos 80 os
pesquisadores originais retiraram-se da Marinha de Guerra e deram origem a Psychemedics
Corporation com o objetivo de oferecer essa tecnologia para o mercado privado

(TSANACLIS; WICKS; CHASIN, 2011).

O entendimento das caracteristicas e beneficios da utilizagdo de amostras de
cabelo para analise de drogas expandiu-se significativamente nos ultimos anos com a inser¢ao
de varios estudos e revisoes cientificas acerca desta tematica (TSANACLIS; WICKS;

CHASIN, 2011).

O estudo em amostras de cabelo fornece uma visao abrangente do uso de drogas
ou sua ndo utilizacdo por um periodo de tempo mais prolongado (semanas ou meses; sendo
possivel a deteccdo até cerca de 90 dias) em relacdo a urina ou saliva, que apresentava
alteracdes transitorias nos niveis de drogas no organismo durante um curto periodo de tempo
(horas). Além disso a utilizagdo do cabelo como material de pesquisa trouxe como beneficio a
ndo necessidade de refrigeracdo ou transporte especial, vistos que as amostras ndo sao
pereciveis, o procedimento de coleta ¢ rapido, e também ¢ realizado o teste confirmatorio
quantitativo. Logo a longa janela de detecg¢do levou ao aumento dramatico na utilizagdo de

amostras de cabelo na detec¢do do uso de drogas (TSANACLIS; WICKS; CHASIN, 2011).

O cabelo ¢ originado no foliculo piloso e se apresenta ligado a vasos e artérias
capilares, através dos quais, cada foliculo tem seu préprio suprimento sanguineo. As
substancias utilizadas ou ingeridas pelos individuos sdo absorvidas internamente pelos fios,

através da corrente sanguinea que nutre essas regides (DB TOXICOLOGICO, 2018).

O foliculo capilar cresce cerca de 1 cm ao més, o que equivale a janela de
deteccao do uso de drogas no periodo de 30 dias. Para que se torne possivel o minimo de 90
dias de sensibilidade, como a lei estabelece, necessita-se de pelo menos 4 cm de cabelo.

Sendo esta informagdo de grande importancia em relagdo a coleta, demonstrando assim o
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local apropriado para tal. Caso o cabelo ndo tenha atingido o comprimento necessario para
abranger o tempo de deteccao estabelecido, a coleta pode ser alternativamente substituida por
pelos corporais. Estes, contudo, apresentam crescimento mais lento e a quantidade necessaria
para a realizagdo do exame equivaleria a uma bola com 2 cm de didmetro (DB

TOXICOLOGICO, 2018).
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Fazer um levantamento do exame toxicologico realizado por caminhoneiros para a

renovagao da carteira nacional de habilitacdo (CNH).

3.2 Objetivos Especificos

e Identificar o perfil sociodemografico do caminhoneiro que se submete ao exame
toxicologico.
e Verificar a prevaléncia do consumo de drogas na realizagdo do exame.

e Descobrir os tipos de drogas consumidas.
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4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo e local

Trata-se de um estudo do tipo descritivo transversal quantitativo. O trabalho foi
realizado na cidade de Anépolis, Goias, com os dados de um laboratorio credenciado para

realizar o exame toxicoldgico.

4.2 Populagio e amostra

Estudo da propor¢ao de motoristas profissionais de categorias de C, D ¢ E que
renovam suas Carteiras Nacionais de Habilitagdo (CNH) mostrou que sao realizados 20
exames mensais no laboratdrio participante da pesquisa. O trabalho tem como populacao os
caminhoneiros que realizaram o exame para a renova¢cdo da CNH no periodo em que a
pesquisa foi realizada. A amostra foi colhida por conveniéncia. Todos os caminhoneiros que
fizeram o exame toxicologico no laboratdério participante da pesquisa foram abordados a
participar da pesquisa. A coleta foi realizada entre setembro de 2018 a abril de 2019,
totalizando 22 coletas.

Os resultados foram baseados em uma amostra de 22 pessoas, uma vez que a
coleta dos dados dependeu de variantes incontroldveis, como época de renovacao da Carteira
Nacional de Habilitagdo, laboratéorio em que o motorista vai realizar o exame e a

disponibilidade e interesse do caminhoneiro de participar dessa pesquisa.

O numero de amostras deste trabalho se deve a dificuldade, de encontrar
laboratdrios dispostos a permitir a realizagdo da pesquisa, e somente um (01) laboratorio de
Anapolis permitiu a coleta dos questionarios e do resultado dos exames laboratoriais. Além
disso, o alto custo do exame e a crise financeira que o pais se encontra dificulta a realizagao
dos exames pelos caminhoneiros. E, ainda, ¢ possivel que poucos caminhoneiros responderam
ao questionario pelo fato de terem medo que, de alguma forma, seu nome e o resultado do

exame sejam expostos.

Foram excluidos os caminhoneiros que nao aceitaram assinaram o termo de

consentimento livre e esclarecido (TCLE).
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4.3 Procedimentos realizados para coleta de dados

Os dados foram coletados no momento da execucdo do exame toxicoldgico. O
participante da pesquisa foi abordado por um funciondrio do laboratorio. Os que aceitaram
participar, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e preencheram um
questionario semiestruturado, elaborado pelos autores deste projeto. Foi esclarecido ao
motorista que nao haverd divulgacao de sua identidade. Dados referentes aos tipos de drogas
evidenciados pelo exame toxicoldgico foram disponibilizados aos pesquisadores mediante a
autorizacao do participante da pesquisa. Os dados foram coletados no laboratorio de setembro
de 2018 a abril de 2019, por meio de questiondrio e da analise de resultados liberados pelo
laboratorio. Somente o laboratorio autorizado pelo Departamento Nacional de Transito

(DENATRAN) e que assinou o termo de coparticipagao participou deste trabalho.

4.4 Metodologia da coleta de dados

Para a coleta dos dados foi utilizado um instrumento elaborado pelos proprios
autores. Com o intuito de evitar identificagdo do motorista, o questiondrio e o instrumento de
coleta de dados foram numerados com o mesmo algarismo.

Os dados pesquisados foram: idade, sexo, tipo de drogas detectados pelo exame
toxicologico. As drogas identificadas sdo: maconha, cocaina, anfetaminas, metanfetaminas,
ecstasy — MDMA MDA MDE - heroina, morfina, codeina, oxicodona, anfepramona,
femproporex e mazindol. Por meio destes dados obtidos ¢ feito levantamento estatistico das

drogas mais utilizadas por tal populagao.

4.5 Metodologia da analise de dados

Os dados foram expressos como média, desvio padrio, frequéncias e
porcentagens. Para verificar a associacdo entre as varidveis categéricas sexo ¢ faixa etaria
com o histdrico de uso de drogas foi utilizado o teste Qui-quadrado, com correcao Likelihood
Ratio. O valor considerado para p foi menor que 0,05 e os dados foram analisados no software

Statistical Package for Social Science (SPSS).
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4.6 Aspectos éticos

O estudo em questdo foi submetido ao Comité de Etica da UniEVANGELICA, e
contou com um termo de consentimento livre e esclarecido para o participante, sendo mantido
o anonimato do participante. Além disso foi feito um termo de coparticipagdo para a
instituicdo laboratorial que aceitou fornecer os dados para o projeto. O trabalho recebeu o

parecer de aprovagdao numero 2.839.935 (Anexo 1).
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5. RESULTADOS

Como uma forma de tentar tragar os fatores de risco que levam o caminhoneiro a
consumir drogas durante o trabalho, os autores deste trabalho tentaram, através do
questionario, montar um perfil que identificasse quais situagcdes seriam favordveis ao
consumo de drogas. Para isso, foram pesquisados os seguintes fatores: idade, sexo,
escolaridade, raga, estado civil, religido, regularizagdo da carteira de trabalho, hd quanto

tempo dirige, tipo de CNH, quantidade de horas e quildmetros que dirige por dia.

Em relacdo a idade, foi encontrado uma média de 44,86 anos (desvio de mais ou
menos 6,5 anos), sendo que as idades variaram de 23 a 62 anos. Neste grupo, 86,4% sdo
homens e 9,1% mulheres. Além disso, foi encontrado que a maioria cursou somente até o
ensino médio (50,0%) seguido pelo ensino fundamental (36,4%) e 13,6% cursaram o ensino

superior (Tabela 1).

A maioria destes motoristas trabalham sem carteira assinada (54,5%). Os
caminhoneiros também afirmaram dirigir ha cerca de 22,6 anos em média. Estes motoristas

dirigem em torno de 8,4 horas de trabalho e 268,6 quilometros por dia (Tabela 2).

Em relagdo ao consumo de drogas, 9,1% consome cigarro, 63,6% negaram o
tabagismo e 27,3% nao responderam. Sobre o uso do alcool, 27,3% afirmou consumir alcool.
Quanto ao resto das drogas um motorista afirmou ter experimentado maconha, dois marcaram
a op¢ao de que experimentaram anfetamina, sendo que destes resultados somente um afirmou
ter usado drogas para trabalho ou lazer. Em relagdo a cocaina e crack todos os motoristas

negaram o consumo (Tabela 3).

Além disso, todos os exames toxicologicos deram negativo para a presenga de

qualquer tipo de droga (Tabela 3).

Quando foi verificada a relagao da variavel sexo e faixa etaria com o histérico do
uso de drogas, no teste Qui-Quadrado, com corre¢do Likelihood Ratio, houve associacao entre
a faixa etaria e o consumo de anfetamina (p=0,03). Foi encontrado que duas pessoas de mais

de 50 anos consumiram anfetamina (Tabela 4).

Dos caminhoneiros pesquisados, 41,0% afirmaram conhecer alguma pessoa que
consome algum tipo de droga no trabalho e 36,4% relataram conhecer alguém que se

acidentou no trabalho. 18,2% dos motoristas sofreram algum acidente de transito sendo que
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9,1% destes acidentes foram no trabalho. Além disso, 4,5% dos acidentes resultaram em Obito

(Tabela 5).

Um outro fator marcante foi a questdo de que 50% da amostra ndo conhece a Lei
13.103, que rege sobre a obrigatoriedade da realizacdo do exame toxicologico para renovagao

da CNH categorias C, D e E (Tabela 5).

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra quanto a perfil sociodemografico (n=22); motoristas de
caminhao de Anapolis

Variavel n (%)
Faixa etaria

Até 50 anos 14 (63,6)
Maior ou igual a 50 8 (36,4)
Sexo

Masculino 19 (86,4)
Feminino 29,1
Nao respondeu 1(4,5)
Escolaridade

Ensino fundamental 8 (36,4)
Ensino médio 11 (50,0)
Ensino superior 3(13,6)
Etnia

Branca 6 (27,3)
Preta 5(22,7)
Parda 10 (45,5)
Amarela 1(4,5)
Indigena 0(0)
Outras 0(0)
Estado Civil

Solteiro 6 (27,3)
Casado (a) 10 (45,5)
Viavo (a) 1(4,5)
Divorciado (a) 5(22,7)
Religido

Evangélico (a) 5(22,7)
Catolico (a) 10 (45.5)
Nem uma 29,1

Nao respondeu 5(22,7)
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Tabela 2: Caracterizagdo da amostra quanto a situagdo de trabalho (n=22); motoristas de
caminhdo de Anapolis

Variavel Valor
n (%) M¢dia

Possui Carteira Assinada
Sim 10 (45,5)
Nao 12 (54,5)
Tempo de Dire¢ao (anos) 22,6 (11,24)
Nao respondeu 7 (31,8)
Categoria de Habilitacao
C 1 (4,5)
D 11 (50,0)
E 10 (45,5)
Horas de trabalho / dia 8,4 (2,24)
Nao respondeu 3 (13,6)
Quilometros rodados / dia 268,6 (267,21)

Tabela 3 — Resultado sobre consumo de drogas (n=22); em motoristas de caminhdo de
Anapolis

Variavel n (%)
Historia de tabagismo

Sim 2(9,1)
Nao 14 (63,6)
Nao respondeu 6 (27,3)
Ingestao de alcool

Sim 6 (27,3)
Nao 16 (72,7)
Tipos de drogas ja consumidas

Maconha 1 (4,5)
Crack 0 (0)
Cocaina 0 (0)
Anfetamina 2(9,1)
Usou droga para trabalhar 1(4,5)
Usou droga para prazer 1(4,5)
Resultados positivos para consumo de drogas 0 (0)

nos ultimos 3 meses

Tabela 4 — Relacdo da variavel faixa etaria e uso de anfetamina no teste Qui-Quadrado

Usou anfetaminas Faixa etaria Total
n (%) n (%) n (%)
< 50 anos > 50 anos
Usou anfetaminas 0 (0%) 2 (100%) 2 (100%)
Nao usou anfetaminas 14 (73,7%) 5(26,3%) 19 (100%)

Total 14 (66,7%) 7 (33,3%) 21 (100%)




24

Tabela 5 — Resultado sobre consumo de drogas (n=22); em motoristas de caminhdo de

Anépolis
Variavel n (%)
Conhece alguém que usa drogas no trabalho 9 (41,0)
Conhece a Lei 13.103 11 (50,0)
Ja sofreu algum acidente 4 (18,2)
Sofreu acidente no trabalho 2(9,1)
Algum acidente resultou em ébito 1(4,5)

Conhece alguém que se acidentou no trabalho 8(36,4)
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6. DISCUSSAO

Segundo dados do Departamento Estadual de Transito de Goias (DETRAN — GO)
(2018) ha predominio de homens em relagdo as mulheres no que se refere ao porte da Carteira
Nacional de Habilitagdo (CNH), em termos quantitativos tem-se 2.765.453 habilitados, sendo
896.168 do sexo feminino contra 1.849.494 do sexo masculino. No municipio de Anépolis
onde esta sendo coletado os dados, temos 63.122 mulheres de 171.964 habilitados, isto &,

36,7% de condutores femininas, refor¢ando assim tal realidade de prevaléncia masculina

(DETRAN - GO, 2018).

Esta pesquisa ndo divergiu dessa tendéncia, uma vez que, na amostra analisada,
86,4% dos caminhoneiros sdo homens, cerca de nove % sdo mulheres e uma pessoa nao

identificou seu género.

Quando avaliamos o quadro de motoristas do sexo feminino que possuem
categorias C, D e E temos os seguintes numeros: 3.877 mulheres de 161.307 motoristas
habilitados em Goids; 280 mulheres de 9.907 motoristas habilitadas em Anapolis, ou seja,

apenas 2,82 por cento (DETRAN — GO,2018).

Uma pesquisa realizada na BR 153 perto da cidade de Anapolis, contou com a
participagdo de 160 caminhoneiros, numa amostra colhida por conveniéncia, sendo que destes

99,4% eram do sexo masculino (SANTOS et al., 2017).

Portanto, temos notavel contraste na relagio homem/ mulher no transito.
Contraste este, que também foi observado em uma pesquisa realizada pela Confederacao
Nacional dos Transportes (CNT) (2016), em que pesquisou o perfil dos caminhoneiros, foi

encontrado que a maioria majoritaria destes motoristas ¢ composta por homens (99,8%).

Um estudo realizado por Lima (2018) avaliou dados da Pesquisa Nacional por
amostras de domicilio (PNAD) no periodo de 2002 a 2015. Essa pesquisa foi realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e que buscou informag¢des anuais sobre
caracteristicas demograficas e socioecondmicas da populagdo como, por exemplo, educagio.
Como resultado obtido demostrou-se que na amostra de caminhoneiros predomina
escolaridade com nivel fundamental, contudo hd aumento daqueles com nivel médio e

estagnacdo em relagdo ao ensino superior ou sem instru¢ao (LIMA, 2018).
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Segundo os dados levantados pela CNT (2016), 54,4% dos caminhoneiros cursou
da primeira a oitava série, completando ou nio o ensino fundamental; 41,5% cursaram algum

ano do ensino médio, sendo que 75,42% destes completaram o ensino médio.

Takitane et.al. (2013), em sua pesquisa envolvendo caminhoneiros nas rodovias
do estado de Sao Paulo, encontrou que 18,5% dos participantes estudou até 4 anos, 46,9%
estudou pelo menos 8 anos, 26,2 % estudou durante onze anos e 8,5% estudou mais que onze
anos. Como resultado, Santos et al. (2017), afirmou que 50,9% cursou o ensino fundamental e

45,3% fez o ensino médio.

Este trabalho trouxe como extrato da escolaridade predominancia de
caminhoneiros com ensino médio (50%), seguido do nivel fundamental (36,4%) e foi
encontrado que somente 13,6% cursou o ensino superior. Tal resultado difere dos estudos de
Takitane (2013), CNT (2016), Santos et al. (2017) e Lima (2018) quanto ao nivel de
escolaridade predominante, entretanto em todos os estudos foi encontrado que a minoria ou

ninguém cursou o ensino superior.

Segundo andlise dos dados coletados, todos os exames toxicologicos foram
negativos para o uso de drogas. Essa constatacdo pode ser justificavel dado o pequeno nimero
de amostras coletadas, ja que, por meio da analise da literatura espera-se encontrar muitos

resultados positivos.

Além disso, quando analisado o questiondrio, somente duas pessoas afirmaram
experimentar anfetamina, ¢ uma pessoa nao respondeu, duas relataram ter experimentado
maconha. Das pessoas que relataram consumir algum tipo de droga, além de alcool ou tabaco,
somete uma delas assinalou ter consumido substancias psicoativas para trabalho ou prazer.
Em relagdo ao uso de tabaco houve somente uma afirmagao positiva, sendo que seis deixaram

em branco e sobre o consumo de dlcool houve 6 respostas positivas.

Apesar de poucas afirmativas acerca do autoconsumo de substincias psicoativas,

41,0% dos caminhoneiros relataram ter amigos que consomem algum tipo de droga.

A despeito da questdo do alcool ndo ser pesquisados no exame toxicoldgico, sua
importancia se faz presente pelo fato que a substancia ¢ amplamente utilizada pela populagdo
de caminhoneiros (SANTOS, 2019). O consumo de bebida alcodlica é preocupante pelo
motivo que o alcool € capaz de afetar o sistema nervoso central o que prejudica a capacidade

motora e reativa do motorista (PINHEIRO et al., 2015).
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Na pesquisa de Nascimento et al., (2007) “uso de alcool e anfetaminas entre
caminhoneiros de estrada”, realizada em Passos (MG), entre os 91 caminhoneiros
questionados quanto ao uso de anfetaminas, 66% responderam positivamente. No artigo, de
Masson e Monteiro, de 2010, em Campinas (SP), foi encontrado que entre 105 motoristas de

caminhao entrevistados, 57 (54,2%) faziam uso de substancias psicoativas.

Enquanto os estudos de Nascimento et al. (2007) e Masson ¢ Monteiro (2010),
encontraram um alto numero (mais que 50%) de respostas afirmativas para o consumo de
drogas; as pesquisas de Knauth (2012) e Sinagawa (2015) encontraram menos alegagdes

positivas.

No trabalho, de Knauth et. al. (2012), realizado no estado do Rio Grande do Sul,
em 2006, dentre 854 caminhoneiros questionados quanto ao uso de anfetaminas, 106 (12,4%)
responderam sim. No estudo de Sinagawa (2015) no estado de Sdo Paulo, de 1.316 amostras
coletadas entre 2008 e 2012, 103 (7,8%) apresentaram-se positivas para uma ou mais drogas

pesquisadas, como anfetaminas, Cannabis e cocaina.

Segundo Takitane et al. (2013), encontrou que 23,1% dos caminhoneiros
participantes da pesquisa eram fumantes, 69,2% consumiam bebidas alcodlicas, 33% ja fez
uso de anfetamina; sendo que o exame toxicoldgico deu positivo para uso de anfetamina em

10,8% dos materiais analisados.

Junior Antoniassi et al. (2016), em seu trabalho, que correlaciona uso de drogas e
comportamento de risco nas estradas, averiguou que 29,67% dos participantes da pesquisa
fazem uso de alcool atualmente, 18,6% sdo tabagistas atualmente e 18% fazem uso de outras

drogas.

Belan et al. (2017), montou seus resultados baseados nos anos de 2013 e 2016 e
relatou que o consumo de bebidas alcodlicas foi de 65%, 30% eram tabagistas. Sobre o
consumo de rebite no ano de 2013, 31% deram resposta positiva para o consumo e em 2016
60% confirmou o uso, sendo que 77,5% afirmou consumir anfetamina para se manter

acordado.

Sobre o uso de drogas, Santos et al. (2017), encontrou em seu estudo que 47,2% ja
utilizaram tabaco, 73,9% referiram consumir de alcool, 9,9% consumiram maconha e 5,5
fizeram uso de cocaina ou crack. Em relacdo ao uso de anfetaminas cerca de 33% afirmou

consumir tal substancia.
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Na pesquisa feita pela CNT e publicada no ano de 2016, foi constatado que, até o
momento em que foi realizada, 26,5% dos caminhoneiros ja experimentou alguma substancia
ou droga ilicita para se manter acordado, sendo o rebite a principal droga ofertada. Entretanto,
o nimero de caminhoneiros que ndo faziam exame toxicologico era extremamente elevado,
77,9%, fato que deve ter se alterado com a instituicdo da Lei 13.103 e sua obrigatoriedade

para a realizacdo do exame toxicologico para a renovagao da CNH.

Sobre a Lei 13.103, também conhecida como “Lei do Caminhoneiro” de 2015, a
CNT (2016), divulgou que, do total de caminhoneiros, 11,6% ndo conhecem a lei e 88,4% a
conhecem, sendo que 53,8% se encontra satisfeito com a nova lei. Neste trabalho foi

encontrado que 50% da amostra ndo conhecia a Lei.

O exame toxicoldgico estipulado pela Lei 13.103 se faz importante pela
quantidade de acidentes de transito que ocorrem envolvendo caminhdo. O estado de Sao
Paulo publicou o Relatério Anual de Acidentes de Transito (CET, 2017), em tal relatério €
possivel verificar que 6,7% dos acidentes de transito com vitimas fatais envolvem caminhdes,
o que ¢ um valor relativamente alto, quando se considera que a frota de caminhao registrada

no DETRAN SP representa somente 1,9% de todos os veiculos registrados em Sdo Paulo.

Segundo o Relatorio de Pesquisa: Acidentes de Transito nas Rodovias Federais
Brasileiras: Caracterizagdo, Tendéncias e Custos para a Sociedade, desenvolvido pelo Instituto
de Pesquisa Economica e Aplicada (IPEA) e Policia Rodoviaria Federal (PRF) (2015), 33,4%
dos acidentes de transito envolvem caminhdo, sendo que 43% apresentaram vitimas fatais e

25,7% tiveram feridos graves.

Neste trabalho, 9,1% dos participantes declararam ter sofrido acidente de transito
enquanto trabalhava, destes, 4,5% declarou ter se envolvido em acidente que resultou em
morte de alguém. Além disso, 36,4% dos caminhoneiros declarou conhecer alguma pessoa

que se envolveu em um acidente durante o trabalho.

Por fim, a Confederagdo Nacional dos Transportes (2016), encontrou que cerca
de 68,4% dos caminhoneiros sdo autdbnomos, o que condiz com os dados coletados em que se
encontrou que 54,5% ndo tem carteira assinada. Em sua pesquisa, Takitane et. al. (2013),
relatou que 32,2% dos caminhoneiros sdo autdbnomos, 67,7% sdo previdenciarios e 0,8% sdo

aposentados.
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7. CONCLUSAO

Para a coleta de dados, existem muitas varidveis que nao sao passiveis de controle,
o que dificultou a obten¢ao de uma amostra de dados relevante. Tendo isso em consideragao,
este trabalho contou com a resposta de 22 questionarios, o que, apesar de ndo corresponder a
um valor representavel, possibilitou que os autores analisassem o perfil dos caminhoneiros.
Entretanto, dado o fato de que nenhum exame toxicologico teve como resultado positivo para
o uso de alguma substancia ilicita, ndo foi possivel identificar o padrio de drogas mais
utilizado.

Em suma, apesar de ter sido possivel criar um perfil sociodemografico para esta
amostra ¢ impossivel generalizar os dados encontrados para todos os caminhoneiros de
Anapolis, o que leva os autores deste trabalho acreditarem que mais estudos precisam ser

feitos nessa area.
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9. APENDICE 1 - QUESTIONARIO PARA LEVANTAMENTO DO USO DE
DROGAS POR MOTORISTA DE CAMINHAO EM ANAPOLIS

M\
Y i\ =N

ASSOCIAGCAD EDUCATIVA EVANGELICA

UniEVANGELICA

FACULDADE DE MEDICINA
Avenida Universitaria Km. 3,5 — Cidade Universitaria, Anapolis - GO, 75083-515

QUESTIONARIO PARA LEVANTAMENTO DO USO DE
DROGAS EM MOTORISTA DE CAMINHAO DE ANAPOLIS

Data / /

Data de nascimento: / / Sexo:M () F()
Idade:

Escolaridade: Fundamental ( ) / Médio ( ) / Superior ( )

Raca ou cor: Branca ( ) / Preta ( ) / Parda ( ) / Amarela ( ) / Indigena ( ) /
QOutras:

Estado civil: Solteiro ( ) / Casado ( ) /Viuvo (a) ( ) / Desquitado ( )

Religido:

Trabalha com carteira assinada? Sim ( ) Nao () Ha quantos anos dirige?

Tipo de categoria da habilitacao: D( ) / E( )

Tipo de veiculo que dirige:

Quantidade de horas que trabalha por dia:

Quantidade de quilometros que dirige/ roda por dia:




RELACIONADO A DROGAS
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Ja usou drogas alguma vez na vida? Sim ( ) Nao ()

Usou drogas nos ultimos 3 meses? Sim ( ) Nao ()

Fuma cigarro (tabaco)? Se sim, quantos por dia?

Experimentou bebida alcodlica alguma vez na vida? Sim ( ) Nao ()

Faz uso de bebida alcoélica? Sim ( ) Nao () Se sim, quantas vezes por
semana?

Experimentou maconha alguma vez na vida? Sim ( ) Nao ()

Fuma maconha regularmente? Sim ( ) Nao ()

Experimentou crack alguma vez na vida? Sim ( ) Nao ()

Usa crack regularmente? Sim ( ) Nao ()

Experimentou cocaina alguma vez na vida? Sim ( ) Nao ()

Usa cocaina regularmente? Sim ( ) Nao ()

Experimentou anfetamina alguma vez na vida? Sim ( ) / Nao ()

Usa regularmente anfetamina? Sim ( ) / Nao ()

Usou drogas quando estava trabalhando / dirigindo? Sim ( ) / Nao ()

Usou drogas para se sentir melhor / prazer? Sim ( ) / Nao ()

Conhece algum amigo caminhoneiro ou no trabalho que usa regularmente drogas?
Sim () / Nao ( ). Se sim para pergunta anterior, quantos?

Conhece a lei 13.103 (Lei do caminhoneiro) ou ja ouviu falar? Sim ( ) / Nao ()
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RELACIONADO AO TRANSITO

Ja ocorreu algum acidente de transito com vocé? Sim ( ) / Nao ()

Ja ocorreu acidente de transito quando estava trabalhando/ dirigindo? Sim ( ) /
Nao ()

Ja houve vitima fatal/ morte quando ocorreu acidente com vocé? Sim () / Nao ()

Conhece algum amigo caminhoneiro que se acidentou no trabalho dirigindo? Sim
() / Nao ()

Se sim para pergunta anterior. Quanto amigos se acidentou ?

Comentario que deseja fazer a cerca do questionario:

MUITO OBRIGADO (A) PELA SUA COLABORACAO!
(NAO SE ESQUECA DE PEDIR QUE O CAMINHONEIRO ASSINE O TERMO DE

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO. DE UMA COPIA A ELE!)



10. APENDICE 2 — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

N\

Y i\ =N

ASSOCIAGAD EDUCATIVA EVANGELICA

UniEVANGELICA

FACULDADE DE MEDICINA
Avenida Universitaria Km. 3,5 — Cidade Universitaria, Anapolis - GO, 75083-515

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Quais drogas estao presentes no exame toxicologico?
Cocaina e derivados ( ) sim ( ) ndo

Maconha e derivados ( ) sim ( ) ndo

Anfetaminas () sim ( ) ndo

Metanfetaminas ( ) sim ( ) ndo

Ecstasy (MDMA) ( ) sim () ndo

Ecstasy (MDA) () sim ( ) ndo

Opiaceo, incluindo codeina, morfina e heroina ( ) sim ( ) ndo
Anfepramona ( rebite ) ( ) sim ( ) ndo

Mazindol ( rebite ) ( ) sim ( ) ndo

Femproporex ( rebite ) ( ) sim ( ) ndo
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11. ANEXO 1

P2y CENTRO UNIVERSITARIO DE w
M" ANAPOLIS - UNIEVANGELICA
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da P"cll.liM:DETECGiQ DO USO DE DROGAS POR CAMINHOMEIROS DURANTE A
RENOVACAO DA CARTEIRA NACIONAL DE HABILITACAO

Pesquisador: Andreia Moreira da Silva

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 289393018 .9.0000. 5076

Instituigio Proponente: ASSOCIACAD EDUCATIVA EVANGELICA

Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 2 839935

Apresentagdo do Projeto:

De acordo com Parecer NOmero: 2.684.026.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario:

Este trabalho tem como objetive verificar quais sdo as drogas mais frequenies entre os caminhoneiros e

qual & o perfil dos caminhoneiros que se submetem aoc exame toxicologico.

Objetivos Secundarios:

Identificar s& o5 motoristas consideram que a lei repercutiu em cessacio ou diminuicdo do uso de drogas;
Identificar o perfil sociodemografico do caminhoneino gque se submete ao exame foxicoldgico;

Identificar as drogas relatadas nos exames foxicologicos;

Identificar se houve conscientizagio dos caminhoneiros guanto aos maleficios causados uso pelo uso de
drogas.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
De acordo com Parecer MOmero: 2 634 026

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O protocolo de pesquisa encontra-se de acorde com a Resolucdo 466/12 do CNS, ndo

Enderego:  Av. Universitiria, Km 3.5

Bairre: Cidade Universitaria CEP: 75.083-515
UF: G0 Municipio: ANAPOLIS
Telefone: (B2}3310-8738 Fax: (32)3310-3838 E-mail: cep@unievangsiica sdu br

Pagna @1 de 02
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CENTRO UNIVERSITARIO DE w
ANAPOLIS - UNIEVANGELICA

Cosrtifuil bt 30 Pamscar 3 RYS 085

apresentando nenhum dbice ético para sua execugio.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

De acordo com as recomendacBes previstas pela RESOLUCAO CNS N.466/2012 e demais
complementares o protocolo permitiu a realizacdo da andlise ética. Todos os documentos listados abaixo
foram analisados.

Recomendagbes:

Nao se aplica.

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Pendéncia A - Quanto aos documento Projeto detalhado e Plataforma Brasil:

1 - No item PROCEDIMENTOS REALIZADOS PARA A COLETA DE DADOS, descrever em gue maomento
serdo analisados "o resulados liberados pelo laboratdrio™ (Mo proprio laboratério ou apds a entrega ao
pariticipanie da pesguiza?).

ANALISE: Foi acresceniado nos documentos TCC.doc e
PB_IHFDM&;EES_BE.SIG&E_DD_PRmETD_1 133478 .pdf, o trecho a seguir: "Dados referentes ao fipo
droga ufilizada sera refirado do exame toxicolégico, com autorizagcdo do participante da pesgquisa, no
momenio da enfrega dos resultados ao parlicipantie”™. PENDENCIA ATENDIDA.

2 - Apresentar os critérios de inclusdo e exclusdo do estudo.

ANALISE: Foi acrescentado nos documentos TCC.doc e
PB_IHFDRHhQﬁES_BiSICAS_DD_PRDJETD_11334?3.pdf o= critérios de inclusdo e excluzdo, onde no
documento TCC doc, I&-se: liem 7.8. CRITERIO DE INCLUSAD DA AMOSTRA: Estar renovando a carieira
D de motorista. Aceitar paricipar da pesquisa & assinar o TCLE. E 7.9 CRITERIO DE EXCLUSAD DA
AMOSTRA: Nao assinar o TCLE, preencher o questionario de forma inadequada ou incompleta.
PENDENCIA ATENDIDA.

Pendéncia B - Quanto ao documento TCLE:

1 - Acrescentar os telefones dos pesquisadores (inclusive para ligacdes a cobrar).

AMNALISE: Foi acrescentado no documento tclenovo.docx o trecho a seguir” Vocé pode contatar os
pesguisadores pelo telefone: (9090) 992444580°. PENDENCIA ATENDIDA.

2 - Esclarecer ao participanie como os pesquisadores ferdo acesso aos exames foxicoldgicos (no proprio
laboratorio? ou através do parficipanie da pesquisa?).

Enderego: Aw. Universitana, Km 3.5

Bairro: Cidade Universitnia CEP: 75083515
Telefone: (B213310-6738 Fax- (B2j3310-5536 E-mail: cepi@unievangsiica edu br

Fagna 02 de D2
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Conlinuagiao do Parecen 2 B30 B35

ANALISE: Foi acrescentade nos documentos TCC.doc e
PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1133478 pdi, o trecho a seguir "Os exames toxicolégicos
serdo cedidos pelo participanie da pesquisa no momento da entrega dos resultados”. PENDENCIA
ATENDIDA,

Pendéncia C - Caso os dados dos exames sejam coletados no proprio laboratdrio, apresentar o Termos de
Autorizacdo de Manuseio de Dados, assinado e carimbado pela instituicdo co parlicipante,

AMNALISE: O pesguisador esclareceu que os resultados dos exames serdo coletados diretamente com os
participantes da pesquisa. PENDENCIA ATENDIDA.,

Consideragtes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, o Comité de Efica em Pesquisa - CEP UniEv.ﬁ.NGELIGﬁ., de acordo com as afribuicfes
definidas na Resolugdo CNS 466/2012, manifesta-se por aprovar o presente projeto.

Solicitamos ao pesquizador responsavel o envio do RELATORIO FIMNAL a este CEP, via Plataforma Brasil,
conforme cronograma de execugdo apresentado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagdo
Informacoes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 27062018 Aceito
do Projeto ROJETO 1133478 pdf 09:01:35
Qutros cartadeencaminhamento.docx 27106/2018 JAndreia Moreira da Aceifo
09:00:55 ] Silva

TCLE / Termos de  |iclenovo.docx 26/06/2013 |Andreia Moreira da Aceifo

Assentimento / 15:30:12 | Silva

Justificativa de

Auséncia s

Projeto Detalhado /| | TCC.doc 26/06/2013 |Andreia Moreira da Aceilo

EBrochura 152541 Silva

Investigador

Folha de Rosto folhaDeRosto pdf 11/05/201& | Andreia Moreira da Aceito
09:41:19 | Silva

Qutros Coparticipa. pdf 11/05/2015 | Andreia Moreira da Aceito
09:13:22 |5ilva

Enderego:  Av. Universitaria, Km 3,5

Bairro:  Cidade Universitéria CEP: 75083-515
UF: GO Municipio: AMAPOLIS
Telefone: (32)3310-8738 Fax: (82)3310-5636 E-mail: cep@unievangslica.zdu br
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Assinado por:
Cristiane Marting Rodrigues Bernardes
(Coordenador)
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