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A PSICOEDUCACAO NO CONTEXTO ESCOLAR COMO FORMA DE

PREVENCAO A GRAVIDEZ PRECOCE

Resumo

Este trabalho se prop0e a discutir a importancia da psicoeducagdo no contexto

escolar, verificando sua influéncia como estratégia na diminuicdo de casos de

gravidez precoce. A fim de ser atingido o objetivo dessa pesquisa, foram utilizadas

revisdo bibliografica, pesquisa documental e andlise de contetdo. Os resultados

apontam gue a psicoeducacao pode ser uma ferramenta contribuinte na reducéo de

casos de gravidez precoce, desenvolvendo um trabalho de prevencao e
conscientizacdo em saude das criancas e adolescentes. Conclui-se que
intervencdes psicoeducativas contribuem para uma melhora significativa
desenvolvimento das adolescentes, gerando uma conscientizagdo sobre

cuidados necessérios para prevencdo de uma gravidez indesejada.
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Introducéo

Os adolescentes entre 10 e 20 anos de idade incompletos representam entre
20% e 30% da populacdo mundial, estimando-se que no Brasil essa propor¢éo
alcance 23%. Dentre os problemas de salde nessa faixa etaria, a gravidez
sobressai em quase todos o0s paises e, em especial, nos paises em
desenvolvimento (Guia préatico de atualizacdo, prevencdo da gravidez precoce
2018).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a gestacao nesta faixa
etaria € uma condicdo que eleva a prevaléncia de complicacbes maternas, fetais e
neonatais, além de agravar problemas socioeconémicos existentes. Como em outras
condicdes de saude, o prognostico da gravidez na adolescéncia depende da
interacdo de fatores biol6gicos, sociais, psicoldgicos, culturais e econémicos. (Guia
pratico de atualizacéo, prevencao da gravidez precoce 2018).

A taxa de gestacdo na adolescéncia no Brasil é alta para a América Latina,
com 400 mil casos/ano. Quanto a faixa etaria, dados do Ministério da Saude revelam
que em 2014 nasceram 28.244 filhos de meninas entre 10 e 14 anos e 534.364
criancas de méaes com idades entre 15 e 19 anos. Esses dados sédo significativos e
requerem medidas urgentes de planejamento e acdes, (Guia préatico de atualizacao,
prevencao da gravidez precoce 2018), para que possam fazer intervencgdes para ter
uma porcentagem menor nos casos da gravidez precoce.

A psicoeducacao, sendo uma intervencao terapéutica baseada em evidéncias
para pacientes e seus entes queridos, fornece informacgdes e apoio para melhor
entender e lidar com as dificuldades. A abordagem psicoeducacional € mais que
promover a ampliacdo do conhecimento de um paciente e de sua familia acerca do
gue é uma doenca e seu tratamento; € ajuda-los a compreenderem, dar sentido a
experiéncia vivida e engaja-los no uso dessa compreensdo em seus cotidianos,
valorizando a vida e preocupando-se com ela; sobretudo, almeja-se analisar se a
psicoeducacdo pode contribuir para a reducdo do numero de casos de gravidez
precoce. (Oliveira e Dias, 2018).

Nos dias de hoje, o tema em discussao refere-se tanto a informacdes
relevantes ao paciente sobre o transtorno, progndéstico, como também como forma

de esclarecimento de duvidas. O objetivo da ferramenta é ampliar o conhecimento
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do individuo, bem como orienta-lo, juntamente com seus familiares, sobre seu
problema, auxiliando na tomada de decis@es. (Oliveira e Dias, 2018).

A psicoeducacdo deve ocorrer de maneira didatica, contendo linguagem
adequada ao publico-alvo. E a transmissdo desses conhecimentos pode ser de
diversas formas, tanto grupal, quanto individual, rodas de conversas, videos,
palestras, entre outros. (Oliveira e Dias, 2018).

Dentre os pontos positivos da psicoeducacéo, pode-se destacar o aumento do
conhecimento de uma determinada problematica, participagdo no tratamento
referido, motivagdo para novos habitos, além de satisfacdo no tratamento
psicolégico. (Oliveira e Dias, 2018).

O método estudado é resultado da juncdo de diversas teorias e modelos
clinicos que se complementam, como por exemplo, teoria cognitivo comportamental,
teoria da aprendizagem, modelo de préaticas de grupos, modelo de estresse e de
enfrentamento, entre outros. Um dos fatores que determinam o formato da
psicoeducacédo é o publico-alvo para o qual ela se destina. (Oliveira e Dias, 2018).

A psicoeducacao é ferramenta ou procedimento usado pelo psicélogo com a
funcdo de simplificar a queixa do paciente. Essa educacdo pode ser também
aplicada a familia do paciente. A instrucdo sobre a doenca ou queixa e seus
sintomas aos familiares sdo de suma importancia na eficacia do tratamento. (Oliveira
e Dias, 2018).

Diante disso, o tema em tela € um grande aliado na funcao de fazer com que
0 paciente venha a aderir aos medicamentos necessarios. O conhecimento do
paciente sobre a sua doenca e seus sintomas ajuda muito quando € necessario
inseri-los, porque ele entende o porqué de os medicamentos e como irdo ajuda-los.
Sendo assim, o processo de tratamento flui de forma mais natural e efetiva, uma vez
gue conta com a total ajuda do paciente.

A populacdo mundial de adolescentes corresponde a mais de um bilhdo, de
modo que 60 de cada 1000 meninas de 10 a 19 anos tornam-se mées - 0
equivalente ao nascimento de 17 milhdes de recém-nascidos, em meédia, a cada
ano. Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), no Brasil em
2010, a populagédo feminina correspondente a faixa etaria dos 10 aos 19 anos se
aproximava dos 17 milhdes. Os dados esbogados implicam no desenvolvimento de

acOes econbmicas, sociais, educacionais, culturais, de trabalho, justica, esporte,
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lazer, entre outros, objetivando atender as necessidades desse grupo etario.
(Queiroga e Kallyne, 2014).

Entre os fatores psicossocias, esta a interrupcdo da escolarizacédo e formacéao
académica, dificultando a insercdo no mercado de trabalho, oferecendo risco social
tanto para as maes adolescentes quanto para seus filhos.

Entre os comportamentos de risco estdo o inicio precoce da vida sexual e a
pratica de sexo inseguro, aumentando a probabilidade de gravidez indesejada e de
aborto nessa populagéo. De todos os partos que ocorrem com pessoas abaixo de 18
anos no mundo, cerca de 95% ocorrem em paises em desenvolvimento. (Neiva,
2018)

Nos EUA, um estudo conduzido com adolescentes entre 14 e 17 anos,
encontrou prevaléncia de gravidez de 48% entre 0s que passavam as noites nas
ruas, 33% nos que moravam em abrigos e menos de 10% nos adolescentes que
residiam com suas familias. Em outro estudo estadunidense, foi verificado que 53%
das adolescentes em situacdo de rua, com idades entre 15 e 22 anos, engravidaram
pelo menos uma vez na vida. (Neiva, 2018)

Uma das possiveis consequéncias da gestacdo indesejada na adolescéncia é
o aborto. Na populacao de adolescentes em situacao de rua, estudos realizados nos
EUA e na Ucrania estimam que a prevaléncia de experiéncia de aborto, dentre os
que tiveram experiéncia de gravidez, seja de aproximadamente 43%. Quando
observada a populagdo mundial, estima-se que 14% de todos os abortos acontecem
em mulheres com menos de 20 de idade. (Neiva, 2018).

As adolescentes que engravidam estdo mais expostas a riscos de problemas
psicoldgicos, fisicos e sociais. Portanto, € de suma importancia que elas recebam
educacao e orientacdo sexual tanto no seu ambiente familiar quanto nas escolas.

Isso faz com que as adolescentes permanecam em um ciclo de excluséao
social e pobreza. A adolescente gravida em tenra idade tem seus estudos
interrompidos, ha dificuldade em arrumar emprego e poucas delas recebem ajuda
dos pais. Muitas ndo fazem exames pré-natais ou escondem a gravidez por muito
tempo, com isso, aumenta-se a deteccdo de doencas, que podem ser graves aos
bebés e ficam mais expostas a problemas de saude.

A gravidez precoce € um problema de saude publica, que afeta

principalmente as populagbes mais carentes. O numero de adolescentes e até
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mesmo criangas que estdo engravidando nos Ultimos anos tem aumentado
progressivamente.

Diante dessa constatacéo, este artigo considera que a psicoeducacéo € uma
forma de promover uma ampliagdo no conhecimento das pessoas, e de ajuda-las a
compreender e dar sentido & experiéncia vivida, engajando-as no uso dessa
compreensao em seus cotidianos, desenvolvendo um trabalho de prevencédo e de
conscientizacdo em saude, valorizando a vida e preocupando-se com ela. (Oliveira e
Dias, 2018).

Assim sendo, o objetivo desse trabalho é averiguar a influéncia do tema em
pauta como estratégia de amenizar os casos de gravidez precoce. E, para o
atingimento desse intento, pretende-se verificar os métodos utilizados na area da
psicoeducacdo como prevencdo de numero de casos da gravidez precoce,
identificando as questdes tedricas relacionadas.

A estrutura do trabalho da-se através de capitulos, precedidos por esta
introducéo, dos quais o primeiro trata da psicoeducacédo e o segundo, da gravidez
precoce.

No terceiro capitulo ha a discussao entre as duas variaveis e, por fim, as
consideracdes finais concluem os pontos sobre os dois assuntos, finalizando a
importancia do artigo.

Motivado por esses vieses, essa investigacdo cientifica se reveste de
importancia, uma vez que o indice percentual de gravidez precoce vem aumentando
cada vez mais entre as adolescentes, vindo a psicoeducacdo como forma
preventiva, para realizar acdes nos ambientes onde as adolescentes estao inseridas,

geralmente no ambiente familiar e escolar.

Metodologia

O presente artigo foi desenvolvido a partir de uma revisdo bibliografica
sistematica. Para Lopes (2008, p.5), “a reviséo bibliografica sistematica (RBS) é um
instrumento para mapear trabalhos publicados no tema de pesquisa especifico para
gue o pesquisador seja capaz de elaborar uma sintese do conhecimento existente
sobre o assunto”. Trata-se de uma pesquisa que tem por objetivo resumir toda a

informacédo existente sobre um fenbmeno de maneira imparcial e completa,
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possibilitando inUmeras contribuicbes contemporaneas sobre o tema pesquisado.
(Lopes, 2008).

As referéncias bibliograficas utilizadas originaram-se de fontes secundarias
contemporaneas, focando em artigos, livros e revistas das areas estudadas. Para
tanto, a busca foi realizada, principalmente, nas bases de dados das bibliotecas
digitais Scielo e Pepsic. Foi utilizada a combinacdo entre os descritores
Psicoeducacdo de um lado e, de outro, gravidez precoce. Essas palavras-chave
foram escolhidas com base no objetivo do estudo.

Concentrou-se entdo nos argumentos dos autores sobre as duas variaveis,
onde se conseguiu fazer a relacdo sobre a gravidez precoce e a psicoeducacéao.
Todos os artigos pesquisados entre 2015 e 2019 foram de suma importancia em
nossa referéncia bibliografica, orientando-nos no fazer interpretativo e conduzindo-

nos a uma leitura eficaz.

A psicoeducacdo como forma preventiva na saude

Para Lebon (1997), a psicoeducacdo é o acompanhamento de vivéncias
partiihadas, em momentos do aqui e agora, sendo este o campo de exercicio, o
comum, o habitual, o admiravel, os varios fatos e acontecimentos do dia a dia. O
psicoeducador é um terapeuta do acontecimento cotidiano. Muitas pessoas néo tém
a clareza de que a intervencdo do educador se refere a uma relacdo em que as
pessoas chegam até ele e depositam-lhe confianca.

Segundo Lemes e Neto (2017), o termo psico refere-se ao contexto de teorias
e técnicas psicoldgicas, enquanto o termo educacdo esta relacionado a éarea
pedagdgica que envolve o processo de ensino-aprendizagem. Por sua vez, a
psicoeducacdo envolve o desenvolvimento emocional, comportamental e social do
individuo e o profissional atua como mediador de mudancas, oferecendo assisténcia

e propiciando praticas de embasamento cientifico, além de habilidades adquiridas.

Em meados dos anos 50 e 60, primeiros anos, com 0s conhecimentos
obtidos da época, acreditavam que era necessario que os jovens fossem
retirados de sua base natural. Salientava-se, que o jovem convivia em meio
pouco favordvel a seu desenvolvimento e a melhor forma seria que lhe
fosse dedicado um meio no qual receberia cuidados de forma intensa,
contribuindo para a sua melhora readaptativa: relagBes interpessoais com
adultos, atividades que melhorariam sua autoestima, qualidade de vida e
até mesmo, interagdes que estimulavam a vivéncia com outros jovens que
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contribuiriam no desenvolvimento de habilidades sociais. Dessa forma, uma
vez que o jovem saisse do internato, ele estaria pronto para refazer-se
sobre novas bases, relacionamentos sociais com a familia e amigos, seu
meio. (Lebon, 1997, p. 45).

A partir dai, alguns educadores se viram forcados a reconsiderar seus
trabalhos em geral, com os amigos, familia e meio natural do jovem. As novas
abordagens, como a sistémica, por exemplo, fizeram emergir a importancia da
psicoeducacdo como sendo o trabalho educativo junto das familias e o educador,
agindo como mediador, contribuindo, assim, para que cada um se aproprie de suas
préprias habilidades, encontrando confianca e autoestima para que suas
dificuldades sejam resolvidas. Este modo faz com que as pessoas descubram forcas
e nao suas fraquezas, tendo o poder de agir perante uma situacao conflituosa,
integrando a familia e o meio natural dos jovens. (Lebon, 1997).

De acordo com Lemes e Neto (2017), a ferramenta oportunizou uma forma de
auxilio no tratamento de doencas mentais, a partir de alteracbes comportamentais,
sociais e emocionais do individuo, iniciando, assim, um desenvolvimento de caréater
educativo, ndo sO para 0s pacientes, mas também para seus cuidadores, para que
dessa forma tivessem consciéncia e preparo para lidar com modificacbes e
dificuldades cotidianas, propiciando autonomia ao individuo.

Ainda para os autores, além das diversas areas disciplinares em que a
psicoeducacdo pode ser aplicada, ela também pode ser utilizada como forma de
auxilio em terapia de luto, ansiedade, comportamentos agressivos e até mesmo para
reducao de estresse, além de outras aplicacdes.

Porém, o conceito ndo pode ser utilizado de qualquer forma. Ha de haver um
método sistematico com aplicacBes de testes e técnicas especificas para analisar
qual processo psicoeducativo se enquadra em determinada situacdo, para que se
obtenham resultados positivos. (Lemes e Neto, 2017).

Em grupos, o termo proporciona a abertura de espacos em que as pessoas
possam assentir suas dificuldades, emocdes e comportamentos. Além disso, o
grupo permite um ambiente terapéutico em que a pessoa enfrenta questbes
interpessoais, trabalhando aspectos decorrentes até mesmo de uma doenca ou
perturbacao, propiciando explorar da melhor forma estilos de vida de cada pessoa.
(Oliveira, Menezes, Brito e Pinto, 2018).
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As intervengbes psicoeducativas tencionam prover cuidadores de
aprendizagem e capacidade para cuidar e isso tem demonstrado uma moderacao no
encargo fisico e emocional, um aumento sobre o conhecimento de doencas,
provendo estratégias para lidar com determinadas situacfes. (Costa, Santos e
Soares, 2016).

O tema em discussao completa um processo educativo e de suporte, sendo
esta, multidisciplinar, determinada por tempo, realizada em sessdes, com enfoque
na atualidade e utilizacdo de técnicas com embasamento tedrico na resolucdo de
dificuldades. (Costa, Santos e Soares, 2016).

Assim, 0 construto baseia-se num mecanismo que apoia 0 Ssujeito a
desenvolver ideias, reflexdes sobre o mundo, pensamentos, como se portar perante
determinado contexto, contribuindo para que a pessoa possa encarar barreiras,
favorecendo um estilo de vida mais agradavel e promovendo habitos saudaveis ao
individuo. A psicoeducacao é uma ferramenta de aprendizagem. (Oliveira, Menezes,
Brito e Pinto, 2018).

Segundo Bravo (2016), as técnicas psicoterapéuticas auxiliam as pessoas e
amenizam os sintomas, utilizando variadas iniciativas, tanto individuais quanto em
grupo, com o objetivo de trabalhar estilo de vida, reducéo de estresse, resolucao de
problemas, entre outros.

A psicoeducacdo € caracterizada por fornecer ao paciente dados sobre o
diagndstico, prognéstico, percurso da doenca, ensinando ao paciente e a familiares
a analisar sinais de uma crise, por exemplo, promovendo habitos saudaveis,
ensinando-os a lidarem com davidas e medos. (Bravo, 2016).

O intuito principal é fornecer aos pacientes um formato teorico-pratico que os
auxilie a entender sobre suas patologias. Segundo Bravo (2016, p. 89), a
psicoeducacao “possui um papel fundamentalmente educativo, aparece desde o
inicio até ao final do tratamento, educando e familiarizando o doente em relacdo aos
seus problemas e sua patologia, esclarecendo-o acerca das implicacbes e
consequéncias do diagnéstico estabelecido”.

Para Bravo (2016), o conceito possibilita que o paciente passe a entender as
diferencas entre sua individualidade e as caracteristicas do transtorno psicologico
gue necessita encarar, visto que 0 mesmo passa a identificar de forma minuciosa os

pontos negativos e aspectos desencadeantes de sua patologia.
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Assim, o termo confirma-se como uma possibilidade terapéutica para um
acréscimo ao tratamento e desenvolvimento do prognoéstico. Tratamentos
psicoeducativos oferecidos aos familiares possuem beneficios, como reducdo do
estresse, alivio na sobrecarga dos cuidadores, prognostico mais favoravel, entre
outros. (Bravo, 2016).

De modo geral, a psicoeducacado trata-se de uma intervencao
psicoterapéutica mais voltada para os objetivos do tratamento do que para técnica
de cura. Dessa forma, cumpre a fungéo de orientar o paciente em diversos aspectos,
como por exemplo, consequéncias que tangem seus comportamentos e também
fornece aos familiares um posicionamento acerca das dificuldades apresentadas,
tendo como ideia referente de que os pacientes podem desenvolver habilidades que
controlem o humor, fazendo mudancas comportamentais significativas. Além disso,
ameniza nas recaidas que o paciente pode ter, fazendo uso de outras técnicas,
como de relaxamento e treino de habilidades sociais. (Plutarco, Oliveira, Gusméo e
Farias. 2018).

De acordo com os autores, Oliveira, Menezes, Brito e Pinto (2018), na Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC), a cognicdo controla as emocdes e o0s
pensamentos e uma das técnicas utilizadas pela TCC é a psicoeducacéo, que tem o
encargo de conduzir o sujeito em diversos aspectos, na construcao de valores,
crencas, sentimentos e como estes refletem em sua vida e de pessoas proximas ao

sujeito.

Na psicoeducacédo, sendo uma das premissas da TCC, o terapeuta explica
ao paciente como trabalhar com determinadas demandas, além da propria
relagdo de terapeuta-paciente. Em questao faz-se necessaria tanto para
fortalecer vinculos, como para esclarecer davidas a respeito do tratamento
terapéutico. Dessa forma, o paciente aprende a reconhecer situacdes de
risco e com a psicoeducacao ele enxerga atitudes possiveis para se desviar
de determinadas situacdes de forma positiva. (Guimaraes, 2016, p.50).

No que se refere a intervencdes positivas, a meta principal é auxiliar as
pessoas a encontrar felicidade e aliviar sintomas. Além do mais, é atuar em nivel de
prevencéao, intervindo antes que as patologias aparecam. Essas intervengdes sao
possiveis somente a partir de uma visao de otimismo perante os seres humanos.
(Fernandes, Mattar e Weschenfelder, 2018).

Assim, as intervencdes positivas sdo aquelas que propiciam resiliéncia, bons

tratos, transcendendo intervencfes tradicionais através de um profissional que
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compreende individuos com sobrecarga por um acumulo de situacdes sem escape.
Refere-se a um conjunto de processos de vida que possibilita o enfrentamento e a
superacao de situacdes de sofrimento, além do desenvolvimento positivo decorrente
de muita aprendizagem. (Fernandes, Mattar e Weschenfelder, 2018).

Os autores Fernandes, Mattar e Weschenfelder (2018 p. 41) citam que
“resiliéncia ndo explica somente superacdo, mas desenvolvimento e fortalecimento
individual, decorrente de diversas aprendizagens, modificacdes pessoais e de
determinados contextos”. O professor, por exemplo, pode tornar-se agente
mediador, como um aliado ao aluno como forma de superacdo de determinada
situacdo, podendo contribuir para os processos de resiliéncia perante as
adversidades do ambiente escolar. E preciso comunicacdo e didlogo dos
professores com os alunos para que ocorra o0 desenvolvimento humano, ao se
exercer atividades interativas. (Fernandes, Mattar e Weschenfelder, 2018).

Para tanto, é de suma importancia o dialogo entre professor e aluno,
garantindo o desenvolvimento dos educandos e a promocéo a saude. A confianca e
o vinculo entre professor-aluno beneficiam momentos de abertura e exposicdo por
parte dos adolescentes, auxiliando no processo de troca e também eles aprendem a
ouvir e a respeitar emocdes expressas por parte de outros colegas, além de
seguirem regras sugeridas, como por exemplo, o sigilo. (Ramirez, Aquino,
Schneider, Lopez, Penayo e Soares, 2019).

Falar sobre sexualidade, principalmente com adolescentes € uma forma de
promocdo da saude, pois € nesse momento que eles estdo com muitas davidas
sobre como expressa-la. Dessa forma, interven¢des psicoeducativas sdo essenciais,
pois fornecem préticas preventivas, como por exemplo, orientar, informar e levar a
reflexdo, oferecendo um espago de escuta e comunicagdo. (Ramirez, Aquino,

Schneider, Lopez, Penayo e Soares, 2019).

O ambiente escolar é propicio para isso, pois em meio a um grupo, eles se
sentem mais acolhidos, podendo falar sobre sexualidade sem julgamentos, contando
com compreensao e um embasamento tedrico seguro. (Ramirez, Aquino, Schneider,
Lopez, Penayo e Soares, 2019)

A vivéncia grupal fornece consideracdes sobre a maneira de posicionar-se no

mundo, diante de valores e direitos. Quando orientada de forma adequada e
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pensada, fornece um ambito de aceitacdo e coragem para reflexdes a respeito de
novos posicionamentos, emocdes, contribuindo para facilitar a consciéncia de
processos essenciais no cotidiano, que muitas vezes nao sao percebidos. (Rabelo e
Neri, 2014).

Os grupos sdo meios para a comunicagdo e o diadlogo, podendo oferecer
varios pontos positivos, como troca de experiéncia, aprendizagens, apoio emocional
e estratégias de enfrentamento. Podem ser formados por varios interesses,
envolvendo préticas educativas, apoio em doencas especificas, relacdes
interpessoais, bem-estar fisico e psicolégico. (Rabelo e Neri, 2014).

De acordo com Rabelo e Neri (2014), a psicoeducacao é uma ferramenta que
tem o intuito de ser uma estratégia de empoderamento e reflexdo de algumas
atitudes, almejando fornecer possibilidades de serem trabalhadas dificuldades,
aumentando o aprendizado, melhorando a motivagéo e, até mesmo, estimulando o
envolvimento no desenvolvimento do individuo.

As técnicas utilizadas dependerdo do tipo da abordagem teodrica. A
psicoeducacdo refere-se ao conhecimento, a mudanga de comportamento, a
aceitacdo ao tratamento, bem como a familiaridade em relacdo as informacdes
compartilhadas; vai além da ampliacdo do conhecimento. (Rabelo e Neri, 2014).

Segundo Ramirez, Aquino, Schneider, Lopez, Penayo e Soares (2019), a
psicoeducacdo em sexualidade pode contribuir para que sejam desenvolvidas
inteligéncia emocional, autonomia, habilidades, alcancando-se objetivos sugeridos.
Faz-se necessario proporcionar um momento de integracdo entre professores e
alunos para que dessa forma partilhem sentimentos e descobertas, amenizando as
preocupacdes excessivas.

Oliveira (2011) relata que a ansiedade e a preocupacao excessivas estao
mais presentes do que ausentes, acarretando diversos acontecimentos. A
preocupacdao € de dificil controle e produz um mal-estar especifico no funcionamento
dos individuos.

Sendo assim, Oliveira (2011) afirma que o0 conceito € um instrumento
essencial no processo psicoterapico e deve ser o inicio do desenvolvimento, a
primeira estratégia. O paciente deve ser informado sobre seu funcionamento e nao
das reacOes de comportamento. Segundo Oliveira (2011, p. 33), "os pacientes

recebem informacbes em relacdo as sequelas cognitivas, fisiolégicas e
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comportamentais das reacbes emocionais e como esses trés componentes

interagem"”.

Impactos da gravidez na adolescéncia

A adolescéncia, definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como o
periodo de 10 a 19 anos de idade, € caracterizada pela transicdo da infancia para a
fase adulta e assinalada por intensas transformacdes fisicas, por conflitos
relacionados as incertezas, pela formacdo da identidade e da autoestima, pelas
instabilidades familiares e sociais e pelo conhecimento da imagem corporal. E nessa
fase que a sexualidade aflora, que muitos individuos iniciam sua vida sexual e que a
ocorréncia de uma gravidez pode gerar duvidas e sentimentos de fragilidade no
contexto individual e familiar. (Guia pratico de atualizacdo, prevencdo da gravidez
precoce 2018).

A gravidez na adolescéncia é considerada problema mundial de saude
publica hd mais de quatro décadas devido as consequéncias biologicas,
psicoldgicas, econdmicas, educacionais e familiares, repercutindo nos indicadores
socioeconémicos e de saude de um pais. (Queiroz e Veraci, 2016).

Na atualidade, 7,3 milhdes de jovens com idade abaixo de 18 anos dao a luz.
Desse total, 2 milhdes correspondem a adolescentes com idade abaixo de 15 anos e
95% desses partos acontecem em paises em desenvolvimento. (Miura e Tardivo,
2017).

No Brasil, entre 2000 e 2010, houve uma reducdo do percentual de
adolescentes que dao a luz, de 23,5% para 19,3%, sendo que 8,7% se
referem a menores de 15 anos e 10,6%, de 15 a 19 anos. No entanto,
mesmo com essa diminuicdo, o nimero de adolescentes gravidas ainda é
alto (Brasil,2012). Além disso, o maior nimero de maes adolescentes se
encontra nas classes economicamente mais baixas, em familias com até um
salario minimo. (Miura e Tardivo, 2017, p. 30).

A significagcdo da gravidez esta fortemente vinculada a fatores socioculturais,
gue determinardo diretamente a maneira como a jovem vivenciara a maternidade
(Barreto, Gomes, Oliveira, Marques e Peres, 2011), porém alguns levantamentos
epidemioldgicos, bem como certa analise das repercussdes de uma “gravidez na
adolescéncia” e sua repeticdo, contribuem para a sua construgdo como um

“problema social” (Inacio e Rasera, 2016).
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Indo por outro caminho, entende-se que a “gravidez na adolescéncia” e sua
repeticdo muitas vezes fazem parte do projeto de vida das jovens, principalmente
nas classes trabalhadoras, onde as oportunidades de qualificacdo profissional e
consequente ascensdo podem apresentar-se de formas mais remotas e a
maternidade ainda é muito valorizada (Inacio e Rasera, 2016).

Dessa forma, acredita-se na importancia da educacdo como fator de incluséo
social, uma vez que isso se torna mais relevante quando se relacionam gravidez e
evaséao escolar.

Assim, a educacdo € o primeiro passo para romper o circulo vicioso da
pobreza. A educacdo basica garante a todos os brasileiros a formacao
imprescindivel para o exercicio da cidadania e fornece os recursos para se avancar

no trabalho e em estudos posteriores. (Silveira, 2014)

A educagéo formal é considerada um fator protetor em raz&o da incluséo
social que promove e porque a permanéncia dos jovens na escola reduz o
risco da maternidade precoce, o que leva a associar a gestagdo
adolescente a evasdo escolar 10,11. Em 2014, cerca de 1/3 das jovens
brasileiras de 15 a 17 anos que abandonaram a escola j& eram maes, e,
daquelas que estudavam, apenas 2% tinham filho. Essa é uma realidade
ndo s6 no Brasil, mas na América Latina, visto que, em 2016, as mulheres
latinas representaram 2/3 das jovens de 15 a 17 anos que ndo estudavam
nem trabalhavam, com a gravidez na adolescéncia sendo apontada como
uns dos principais fatores de risco para o abandono escolar. (Sousa, 2018,
p.161).

E o ensino que da ao individuo a capacidade de atuar na sua realidade e
exercer sua cidadania, de ter um futuro promissor e, no que diz respeito a
sexualidade, pode influenciar o risco de gravidez por meio do desenvolvimento
sociocognitivo, do capital humano ou da exposicdo a diferentes redes sociais e
sexuais. Portanto, a sua interrupcdo, quando de uma gestacdo precoce e,
principalmente, em adolescentes de classes menos favorecidas da sociedade,
coloca essas jovens em desvantagem para o alcance de melhores postos de
trabalho e contribui para a perpetuacdo da pobreza, conforme varios estudos.
(Sousa, 2018)

Deustsch (1967/1983) observou que as adolescentes gravidas eram mocgas
gue atuavam regressivamente em busca do retorno a fase pré-edipica e oral do
desenvolvimento. Desta forma, a adolescente, diante da exigéncia de

amadurecimento e do desesperador sentimento de soliddo advindo da separagéo da
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mae, atua de forma compulsiva na tentativa de reviver a unido mée-filha. (Miura e
Tardivio, 2017).

Para Winnicott (1961/2005), os adolescentes sdo imaturos e os adultos, além
de necessitar reconhecer a “imaturidade” dos adolescentes, terdo de acreditar e
atuar em sua maturidade como nunca. A imaturidade € um elemento essencial da
saude na adolescéncia. (Miura e Tardivio, 2017).

Segundo Winnicott (1984/2005), o ambiente poderia estar impedindo o
desenvolvimento do individuo, interrompendo a continuidade de ser, considerando
que o processo de desenvolvimento e amadurecimento emocional do individuo se
da de maneira continua e constante, caso o ambiente possibilite essa continuidade.
(Miura e Tardivio, 2017).

Winnicott (1960/2005) expressa que, quando o ambiente da mulher gravida
ndo € protetor, mas instavel, invasivo, a gestante se tornard mais vulneravel,
estando sujeita aos “disturbios mentais puerperais”. Essas condi¢des dificultam a
mae de estar disponivel ao bebé e um fracasso dessa funcdo protetora se torna um
fator essencial na constituicio de uma maternagem né&o suficientemente boa. .
(Miura e Tardivio, 2017).

A importancia do amparo e do acolhimento a mulher gravida deve ser pelo
companheiro, pela familia ou até pelo Estado, pois somente diante da “cobertura
protetora” é que a mulher conseguira desenvolver a “preocupag¢ao materna primaria”
e estar disponivel ao bebé e as suas necessidades. Segundo o autor Winnicott
(1960), a preocupacdo maternal primaria € um estado que se inicia nos ultimos
meses de gravidez e perduram alguns meses apds o parto, o que possibilita a mae
captar todas as necessidades que o bebé precisa que sejam satisfeitas, viabilizando
um processo de amadurecimento saudavel. (Miura e Tardivio, 2017).

A gravidez na adolescéncia tem como causa e consequéncia a destituicdo de
direitos, sobretudo na educacédo e na saude, sofrida pelas adolescentes gravidas, o
gue pode perpetuar a pobreza e favorecer os processos de exclusao social.
Diferentes estudos apontam aspectos negativos associados a gravidez na
adolescéncia, como: aumento de riscos obstétricos e neonatais, aumento das taxas
de doencas sexualmente transmissiveis (Flora, Rodrigues, e Paiva, 2013),
coexistentes com diversos problemas sociais, como pobreza, evasdo escolar,

desemprego, (UNFPA, 2013); assim como limites no conhecimento, acesso e
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adesdo ao uso de métodos contraceptivos, desejo pela maternidade como processo
de transicdo para a vida adulta, reconhecimento social e referéncia de identidade
feminina. (Alves, 2017).

Assim como a adolescéncia, a gestacdo € um evento do ciclo de vida que
implica uma série de mudancas, tanto biolégicas como psicoldgicas e sociais. Além
disso, constitui uma etapa de reestruturacdes na vida da mulher e nos papéis que
ela exerce. (Martins, Frizzo e Diehl, 2014).

Uma das razdes que dificultaria o processo de se tornar mae na adolescéncia
seria o fato de que uma gravidez nesse periodo poderia aumentar a turbuléncia ja
caracteristica desse periodo, considerando que havera uma sobreposicao de tarefas
desenvolvimentais. Porém, alguns autores (Briickner, Martin, e Bearman, 2004;
Flanagan, McGrath, Meyer, e Coll, 1995) mostraram a variabilidade entre as maes
adolescentes quanto ao seu proprio desenvolvimento e a sua compreenséo do papel
materno, jA que unicamente a idade cronolégica da mae parece pouco informar
sobre suas capacidades de exercer a maternidade. Tal discussao também remete a

pensar que:

Com o nascimento de um filho, a mulher entra em uma organizacdo
psiquica especifica, que o autor denominou constelagdo da maternidade. A
constelacdo consiste em quatro temas relacionados e suas tarefas: (1)
Tema de vida-crescimento, em que a questdo central € se a mae sera
capaz de manter o bebé vivo, de fazé-lo crescer e se desenvolver; (2) Tema
do relacionar-se primério, que se refere a capacidade de envolvimento
socioemocional da m&e com o bebé; (3) Tema da matriz de apoio, que se
refere a necessidade da nova mae de criar uma rede de apoio que a ajude a
realizar plenamente as duas primeiras tarefas; e (4) Tema da reorganizagéo
da identidade, em que a questdo é se a mae sera capaz de transformar sua
auto identidade para realizar suas funcdes, agora como méae. (Martins,
Frizzo e Diehl, 2014, p. 56).

No estudo realizado por Gontijo e Medeiros (2008) com mées adolescentes
em situacdo de abrigamento, a experiéncia da maternidade possibilitou-lhes
organizar suas vidas a partir das necessidades dos filhos, o que se revela como uma
conquista dessas meninas, visto que, nas ruas, onde se encontrava a maioria delas,
a falta de limites, de horarios e de regras prevalece. Os autores ressaltam ainda que
a satisfacdo das maes estava principalmente relacionada a formacgéo de um vinculo
de afeto genuino com o filho. (Santos e Motta, 2014)

A sexualidade, os comportamentos sexuais e 0s relacionamentos sexuais sao

importantes e necessarios para o desenvolvimento humano. E durante a
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adolescéncia que ocorre uma progressiva conquista da autonomia, elaboracdo de
projetos, afirmacao pessoal e social e que se procura de uma independéncia que
conduz a vida adulta. E também nesta fase que se evidenciam os comportamentos
socioafetivos e sexuais. (Silva, 2015).

Atualmente, os profissionais de saude discutem a sexualidade dos
adolescentes, em especial as infecgcdes sexualmente transmissiveis e a gravidez
indesejada, como “riscos” reconhecidos nesta populacdo. Os comportamentos
sexuais responsaveis (inicio das relacdes sexuais de forma consciente e informada,
aumento do uso de preservativo e contracep¢do eficaz) € uma importante questéo
de saude publica. (Silva, 2015).

Por outro lado, a maioria das gravidezes na adolescéncia ndo é planejada e
as consequéncias de uma gravidez precoce e ndo desejada sdo varias. As
adolescentes gravidas tém maior probabilidade de iniciar a vigilancia da gravidez
tardiamente e tém taxas mais elevadas de resultados perinatais desfavoraveis.
(Silva, 2015).

No campo das representacdes sociais, observa-se um interesse cada vez
maior pela area da saude que agrega estudos com adolescentes relacionados a
sexualidade e as doencas sexualmente transmissiveis. De acordo com exposto, as
adolescentes, ao representarem a gravidez na adolescéncia, associam-na a um

sistema de pensamento social preexistente (Silveira, 2014).

A importancia da psicoeducacao na gravidez precoce

Para os autores Lebon (1997) e Lemes e Neto (2017), a psicoeducacao é
uma ferramenta que envolve técnicas psicolégicas e pedagdgicas, voltadas ao
ambito social, comportamental e cognitivo do individuo e o trabalho conjunto com as
familias. O termo pode ser empregado em diferentes locais e problematicas e seu
uso é de extrema importancia, com o intuito de realizar prevencdo, promogao e
educacao em saude.

Oliveira, Menezes, Brito e Pinto (2018) e Bravo (2016) salientam que o termo
€ um recurso de aprendizagem, pois o intuito € de fornecer ao individuo juntamente

com seus familiares, o0 manejo da resolugéo de problemas, fornecendo habitos que
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melhorem o estilo de vida, desenvolvendo ideias e reflexdes, a fim de se evitar a
sobrecarga da familia e cuidadores.

Os autores Fernandes, Mattar e Weschenfelder (2018) e Ramirez, Aquino,
Schneider, Lopez, Penayo e Soares (2019) concordam que a abertura entre
professor e aluno, a liberdade, o didlogo entre eles, todos esses vinculo auxiliam
para que os adolescentes se sintam mais a vontade para expor suas dificuldades,
medos, duvidas, aprendendo a seguir regras, respeitando o proximo, assim como
fornecem orientacdo, reflexdo e informacdes que envolvem préticas educativas a
respeito da sexualidade, promovendo estratégias de enfrentamento.

Plutarco, Oliveira, Gusmao e Farias (2018) e Oliveira (2011) divergem no diz
respeito a psicoeducacdo. Para os primeiros autores, a psicoeducacdo € uma
intervencéo voltada para os objetivos do tratamento, orientando os pacientes sobre
as consequéncias de seus comportamentos. Ja para Oliveira (2011), ela deve ser a
primeira estratégia do processo psicoterapico; os pacientes devem ser informados
sobre seu funcionamento e ndo das rea¢des de seus comportamentos.

Ramirez, Aquino, Schneider, Lopez, Penayo e Soares (2019) e Silveira e
Maria (2014) afirmam que as intervencgdes psicoeducativas positivas sdo de suma
importancia, por oferecerem praticas educativas e orientacdo, visto que na
adolescéncia, a gravidez tem sido tratada, nas ultimas décadas, como um
importante assunto de salde publica, devido a amplitude desse fenbmeno em todo o
mundo. Uma gravidez, nessa fase, proporciona entrada precoce na vida adulta e um
amadurecimento que adolescentes ainda ndo se encontram preparadas para
enfrentar.

Queiroz e Veraci (2016) trazem uma definicdo sobre a adolescéncia precoce,
visto que é problema mundial de saude publica h4 mais de quatro décadas, devido
as conclusdes bioldgicas, econémicas, educacionais e familiares. Martins, Frizzo e
Diehl (2014) apontam também sua definicdo sobre o conceito, chegando a
conclusdo de que a gestacdo € um evento do ciclo de vida que provoca uma série
de mudancas, tanto biologicas quanto psicolégicas e sociais.

Em um estudo realizado por Miura, Tardivo e Barrientos (2018), frisou-se a
importancia do amparo e do acolhimento, seja pela familia, parceiro e amigos
préximos. Martins, Frizzo e Diehl (2014) também estudam esse conceito da mulher

nesse periodo de parto. Com o nascimento de um filho, a mulher entra em uma
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organizagdo psiquica especifica, que os autores denominaram constelacdo da
maternidade, relatam a transcendéncia do relacionamento mae e filho, sobre o apoio
gue sera oferecido para a méae e o filho, desde sua ida a maternidade até a volta ao
seu estabelecimento.

Pesquisadores como Silveira e Maria (2014) e Sousa (2018) destacam-se ao
estudar a importancia da educacdo como fator de inclusédo social, uma vez que isso
se relaciona a gravidez precoce. Também salientam que as adolescentes ficam em
desvantagens para o alcance de melhores postos de trabalho por ndo concluirem o
Ensino Médio.

A psicoeducacdo promove mudancas positivas na vida de um individuo,
apresentando um caminho preventivo ndo s6 aos adolescentes, mas a todas as
faixas etérias. O termo € uma ferramenta essencial para melhorar o desenvolvimento
cognitivo e habitos do dia a dia na vida de uma pessoa. Para tanto, acredita-se que
a ferramenta envolve todos os membros de uma instituicdo escolar, incluindo
diretores, coordenadores, professores e demais colaboradores, fornecendo
subsidios preventivos para que haja uma diminui¢cdo nos casos de gravidez precoce.
(Ramirez, Aquino, Schneider, Lopez, Penayo e Soares, 2019)

A participacdo da familia nesse processo de psicoeducacdo é de valiosa
contribuicdo. A escola pode estabelecer uma construcdo em conjunto com 0s pais,
proporcionando esclarecimentos e reflexdes. Assim, 0 ambiente escolar, além de ser
um espaco de convivéncia, pode ser um local para possiveis intervencdes
psicoeducativas para que, dessa forma, adolescentes tenham o cuidado necessario

de uma vida sexual consciente. (Fernandes, Mattar e Weschenfelder, 2018).

Consideracg0es finais

A psicoeducacao é uma forma de prevencao para as adolescentes que estao
em estado de vulnerabilidade, diante de uma realidade nova e cheias de mudancas
futuras com a gravidez. E de suma importancia ressaltar o envolvimento da familia
nesse processo do método analisado na gravidez precoce, visto que a maioria das
adolescentes gravidas vem de uma estrutura familiar pouco ou nada favorecida,

sendo relevante a participagao de seus companheiros.
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Analisando-se as postulacdes dos autores, sugere-se que a ferramenta é
importante em todas as areas, principalmente na saude, pois € uma forma
preventiva e positiva para as adolescentes futuras terem uma visdo diferente e
concluirem que, por mais que sejam méaes, podem ter uma realidade de vida
saudavel e bem estruturada, com formacdo completa de seus estudos, no ensino
médio ou mesmo superior, além de colocacdo no mercado de trabalho compativel
com as habilidades adquiridas. Com isso, a psicoeducacdo é uma forma de as
adolescentes lidarem com as situacgdes vividas e futuras e de serem orientadas a fim
de que ocorra uma diminuicdo de novos casos de adolescentes gravidas.

Conclui-se que o tema em pauta € uma ferramenta preventiva e educacional
para as adolescentes gravidas. Um dos mais importantes fatores de prevencéo e
reducdo de numeros de casos entre as adolescentes € a educacdo sexual, a
importancia do sexo saudavel e responsavel entre mulheres e homens. Cabe a
prefeitura solicitar acfes e palestras, organizadas pelos profissionais de saude, em
escolas e bairros menos assistidos, onde a maioria das adolescentes estdo
inseridas.

Portanto, € essencial a influéncia da psicoeducacdo, com suas teorias e
praticas, nos casos de gravidez precoce. Cabe aos profissionais da saude,
professores e familiares, saber a importancia do tema em discussao, como forma de
prevencdo no universo adolescente. Pode-se destacar, também, o papel do
psicologo, ao trabalhar com as adolescentes de uma forma em que todas possam
ser atendidas.

Professores podem trabalhar com as adolescentes em sala de aula, com
acOes e orientacdes sobre gravidez e sexualidade; enfermeiras e médicos podem
orienta-las passo a passo, de forma correta, antes e depois do nascimento do bebé.

Como visto, o método estudado pode ser empregado em varias
problematicas, pois tem como foco realizar prevencdo, promocdo, educacdo em
saude e orientagdo para as adolescentes, para que, dessa forma, elas ampliem seus
conhecimentos.

As producbes quanto as tematicas exploradas sdo inumeras, porém nao
foram encontradas obras que as contemplem de maneira conjunta - tanto as
contribuicbes da psicoeducacdo quanto as da gravidez precoce - considerando a

sintese de ambos, sendo diversos os seguimentos do dialogo dessa diade.
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