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APRESENTAGAO

Este Manual pretende orientar os Académicos na realizagdo dos Estagios Curriculares
Supervisionados do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica da UniEVANGELICA - Centro
Universitario de Anapolis.

O Manual leva em consideragéo a Legislagdo concernente aos Estagios, de modo a nortear os
procedimentos a serem adotados na realizagdo dos mesmos.

E fruto da experiéncia acumulada em anos de trabalho do colegiado de professores envolvidos
diretamente nas atividades de Estagio, somada a contribui¢gdo dos académicos concluintes.

Este instrumento deve ser lido por cada académico que se submete ao Estagio com o intuito de
orientd-lo no desenvolvimento destas agdes que levam o aluno a vivenciar a pratica profissional.
Aproveite!

1 DOS OBJETIVOS DO MANUAL

Servir de referéncia para consultas dos Supervisores, Professores e dos Académicos/Estagiéarios,
além de facilitar e esclarecer as questdes e decisdes pertinentes aos Estagios do Curso de Educacédo
Fisica da UniEVANGELICA, a saber:

1.1 Facilitar a consulta como um referencial unico, normativo e legal para os Estagios dos
académicos do Curso de Graduagao em Educagéo Fisica Bacharelado.

1.2 Apresentar informagdes necessarias para orientar Académicos e Professores quanto aos
procedimentos dos Estagios Curriculares.

1.3 Uniformizar a forma de entendimento das defini¢cdes, procedimentos, rotinas e padrdes de
documentos dos Estagios.

1.4 Propiciar aos Académicos, aos Professores em geral, aos Coordenadores e aos
Professores Orientadores de Estagio, conhecimento dos Direitos e dos Deveres das partes envolvidas
no processo de realizagdo dos Estagios.

1.5 Explicitar ordenadamente as atribuicbes e as responsabilidades das Coordenagdes de
Estagios, dos Professores Supervisores e dos Académicos.

2 CONCEITO: DA DEFINIGAO, CLASSIFICAGAO E RELAGOES DE ESTAGIO

Art. 10 Estagio é um Ato Educativo Escolar Supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparagédo para o trabalho produtivo de educandos que estejam frequentando o
ensino regular em Instituicbes de Educagdo Superior, de Educagéo Profissional, de Ensino Médio, da
Educacao Especial e dos anos finais do Ensino Fundamental, na modalidade profissional da Educacéao
de Jovens e Adultos.

§ 12 O Estégio faz parte do Projeto Pedagogico do Curso - PPC, além de integrar o itinerario
formativo do educando.

§ 20 O Estagio visa ao aprendizado de competéncias préprias da atividade profissional e a
contextualizagdo curricular, objetivando o desenvolvimento do educando para a vida cidada e para o
trabalho.

(LEI'N°11.788, DE 25 DE SETEMBRO DE 2008).



3 COMPETENCIAS E ATRIBUIGOES

3.1 Compete ao Colegiado de Curso:

3.1.1 Colaborar com a Coordenacdo de Estagio, quanto a escolha e formalizagdo do Estagio
com a Instituigo.

3.1.2 Realizar os procedimentos necessarios para execugao do Estagio.

3.1.3 Elaboragao das Normas do Estagio Supervisionado.

3.1.4 Discutir e definir junto @ Coordenagéo de Estagio, qualquer problematica que néo esteja
contemplada neste Manual de Estagio.

3.2 Compete ao Coordenador de Estagio Supervisionado:

3.2.1 Assegurar o cumprimento da Legislacdo e das Normas pertinentes ao Estégio, procurando
articula-lo com o Projeto Pedagdgico do Curso e com as exigéncias do mercado de trabalho.

3.2.2 Fortalecer e subsidiar as iniciativas da equipe envolvida no Estégio, para resgatar a
credibilidade no potencial humano, revertendo-o em beneficios concretos para o trabalho do estagio.

3.2.3 Estabelecer a Politica de Estagios, submetendo-a a aprovagédo do Colegiado do Curso de
Bacharelado em Educagéo Fisica.

3.2.4 Coordenar a elaboragdo da proposta de Regulamento e/ou Manual de Estagio do Curso,
submetendo a Aprovagao do Colegiado do Curso.

3.2.5 Realizar em consonéancia com o Colegiado de Curso os procedimentos necessarios para
execucdo do Estagio.

3.2.6 Interagir com os Professores Supervisores informando-os sobre os procedimentos
necessarios para a vivéncia do estagio.

3.2.7 Definir em conjunto com Professores Supervisores o calendario de execugéo do estagio.

3.2.8 Agendar reunibes, sempre que necessarias com o0s Professores Supervisores e
Discentes.

3.3 Compete ao Supervisor/Orientador do Campo de Estégio:

3.3.1 Participar do processo de construgdo do conhecimento, habilidades e competéncias do
Académico Estagiario.

3.3.2 Supervisionar o Académico Estagiario quanto a sua formalizag&o na instituicao.

3.3.3 Realizar em consonancia com a Coordenagdo de Estagio os procedimentos necessarios
para sua execugao.

3.3.4 Proceder a Avaliagéo de cada etapa do Estagio, de forma individualizada, por Académico
Estagiario, prestando informagdes solicitadas pelo Coordenador do Estéagio.

3.3.5 Fornecer as orientagbes pertinentes ao campo de atuagdo, de acordo com o Projeto
Politico Pedagogico - PPP gerenciado pela Coordenagdo Pedagogica.

3.3.6 Orientar, Supervisionar e Avaliar as atividades realizadas no Estagio.

3.3.7 Encaminhar a Coordenagdo de Estagio em Educagdo Fisica, as Avaliagdes ou
Procedimentos Avaliativos dos Académicos, para fins de arquivamento da Avaliagéo Final.



3.4 Compete ao Académico Estagiario no Campo de Estagio:

3.4.1 Resguardar o sigilo e a veiculagé&o de informagdes obtidas de seus colegas - Académicos
Estagiarios, enquanto Observagéo, Semi-Regéncia e Regéncia em decorréncia do Estagio.

3.4.2 Aceitar e respeitar as Normas do campo de Estéagio Supervisionado, de acordo com o
Manual e Regimento do Curso.

§ Paragrafo Unico: Manter em todas as atividades desenvolvidas durante o Estagio, uma
atitude ética condizente com os valores e principios do Centro Universitario de Anapolis -
UNIEVANGELICA.

3.4.3 Respeitar as orientagdes da Coordenagdo de Estagio, dos Professores Supervisores,
mantendo a ordem e a ética profissional em relagéo aos envolvidos no Estagio, bem como, resguardar
a integridade fisica e moral de todos. Além da preservacdo dos espagos fisicos e materiais
disponibilizados para a realizagdo do estagio.

§ Paragrafo Unico: Caso ocorra conflito em relagdo a alguns destes itens, Sancdes
Disciplinares serdo aplicadas de acordo com cada caso registrado, além da responsabilizagéo por
qualquer dano causado ao patrimonio da Instituicéo.

3.4.4 Comparecer ao local de Estagio, pontualmente, nos dias e horarios estipulados para sua
atuacao no campo de Estagio, conforme item 6.

§ Paragrafo Unico: No caso do Académico Estagiario Regente, chegar com antecedéncia
minima de 5 minutos para organizar o espago fisico e materiais a serem utilizados na aula e Apresentar
o respectivo PLANO DE AULA que seré utilizado, ao Professor Supervisor.

3.4.5 Atuar nas atividades previstas correspondentes a Carga Horéria Semanal do respectivo
campo durante o periodo do Estagio, conforme item 6.

3.4.6 Obter 100% (Cem por Cento) de Frequéncia nas Atividades de Estagio (Tedrica/Pratica),
salvo justificativa de Aquartelamento, Licenga Maternidade, Doengas Infecto-Contagiosas, Atestado de
Obito de parentes até 3° grau e Atletas representando a Instituicao, Estado ou Pais.

§ Paragrafo Unico: Em qualquer um destes casos apresentados no item 3.4.6, 0 Académico
Estagiario, tera até 48h apds a sua Falta, para entregar o Documento Comprobatério e Justificar a sua
auséncia. Caso ndo seja justificado na data especifica, seré registrado a Falta com a necessidade de
fazer a Reposicdo de acordo com item 6.1.5.

3.4.7 Atrasos ou Faltas decorrentes de meio de transporte que o Académico Estagiario utiliza,
seja ele, publico, privado ou proprio, ndo séo justificadas, ou seja, os Professores do Campo de Estagio
nao podem bonificar esta situagéo.

§ Paragrafo Unico: O Académico Estagiario tem o direito de abrir um Processo via Secretaria
Académica, porém, ndo garante o Deferimento do pedido.

3.4.8 O descumprimento de qualquer ponto do item 6 acarretara o Desligamento Automético do
Académico Estagiario, ou seja, a sua REPROVACAOQ. Para os demais itens do Manual do Estagio
Supervisionado, o Académico Estagiario serd advertido podendo ser por escrito e na reincidéncia, o
Desligamento do mesmo, com sua respectiva REPROVAGAO.

3.4.9 O Académico Estagiario em seu horario de atuagdo no Campo de Estagio, NAO DEVE
utilizar Aparelho Celular, Tablet, Notebook, ou similares durante sua Observagédo, Semi-Regéncia ou
Regéncia, com exce¢do de alguma atividade que o Professor Supervisor solicitar e autorizar a
respectiva utilizagdo. Caso o Académico Estagidrio ndo atenda esta orientagdo, 0 mesmo sera
penalizado e sofrera Sangdes Disciplinares, bem como adverténcia por escrito.

§ Paragrafo Unico: No caso de reincidéncia no item 3.4.9, o Académico Estagiario sera
desligado do campo de Estagio, com sua respectiva REPROVACAO.

3.4.10 Nenhuma atividade paralela, curricular ou extracurricular, justifica a auséncia do
Académico Estagiario de suas obriga¢des no respectivo campo de Estagio e na sua auséncia sera
contabilizada a FALTA, que dentro do limite aceitavel, devera ser reposta, ou acima do limite,
Reprovacao.



3.5 Compete ao Académico Estagiario em Relagao ao Relato de Experiéncia:

3.5.1 Elaborar o RELATO DE EXPERIENCIA, que pode ser construido ao longo do semestre,
registrando todas as suas experiéncias no respectivo periodo do Estagio.

3.5.2 Os Relatos de Experiéncia que envolvem o Estagio Supervisionado-I (Sexto Periodo) e o
Estagio Supervisionado-II (Sétimo Periodo), devem conter de forma clara e objetiva, o registro de todas
as experiéncias vivenciadas pelo respectivo Académico Estagiario em seu campo de Estégio, conforme
apresentado no item 8.1.

3.5.3 O Relatério Final que sera concluido no Estagio Supervisionado-III (Oitavo Periodo) deve
conter de forma clara e objetiva o Relato de Experiéncia acumulado nos Estagios e que deve envolver
o Primeiro, Segundo e Terceiro Estagio Supervisionado, além de atender a todos os requisitos
apresentados no item 8.2. Destaca-se que a inclusdo de fotos que registram as agbes desenvolvidas
enriquece os documentos que se refere ao Relato de Experiéncia para o Estagio Supervisionado | e I,
sendo uma exigéncia no Relatdrio Final - Estagio Supervisionado-IIl.

3.5.4 A entrega do Relato de Experiéncia é OBRIGATORIA para o cumprimento do Estagio
Supervisionado. Caso o Académico Estagiario NAO entreque o Relato de Experiéncia de acordo com o
Cronograma informado, 0 mesmo sera REPROVADO. A Ultima versdo referente ao Estagio
Supervisionado-III deve ser entregue via Digital em arquivo Word e PDF, com a respectiva identificagéo
da Instituicdo e do Académico Estagiario, juntamente com as informagdes completas envolvendo as
versOes anteriores do Relato de Experiéncia do Estagio Supervisionado | e II.

3.5.5 O modelo da Capa, bem como do Relatorio Final, esta disponibilizada através do sistema
Lyceum Académico, onde deve ser preenchido e entregue no méximo, no Ultimo dia de intervencao do
Estagio Supervisionado-Ill, definido pelo Professor Supervisor e que sera conferido imediatamente pelo
mesmo, evitando qualquer transtorno posterior.

§ Unico: Em relagao ao Relato de Experiéncia em qualquer um dos Estagios Supervisionado,
0 mesmo somente serd acatado caso atenda todos os requisitos do Manual do Estagio e, qualquer
pendéncia na elaborag&o do mesmo, resultara em REPROVACAQ do Académico Estagiario.

3.5.6 Para qualquer negligéncia por parte do Académico Estagiario e que pode envolver o ndo
cumprimento do Relato de Experiéncia ou por qualquer outra falta em relacdo as Competéncias do
Académico Estagiario, fica registrado que NAO cabera qualquer tipo de Recurso impetrado por parte do
mesmo ou afim.

4 DOS LOCAIS DO ESTAGIO:

Os Estagios Supervisionados, com duragdo e orientagdo estabelecidas pela Legislagédo em
vigor, sdo atividades de CARATER OBRIGATORIO para a formagéo de professores e serdo realizados
na propria instituicdo, ou seja, na UNIEVANGELICA - Centro Universitario de Anapolis, durante o
periodo letivo das aulas no respectivo semestre.

As justificativas para a realiza¢do do Estagio Supervisionado na Instituicao sao:

4.1 O Académico Estagiario néo tera problema com o seu trabalho, pois, havera tempo habil
para se programar, facilitando a atuagdo no Estagio, pois, este sera realizado com a Supervisao de
seus respectivos Professores Supervisores, dando a oportunidade de vivenciar a realidade do seu
futuro profissional, trabalhando com a comunidade, assim, saindo ambos favorecidos: o futuro
professor € a comunidade.

42 E os encontros realizados na propria Instituigdo serdo enriquecidos com troca de
experiéncias vivenciadas em realidades diferentes através das varias possibilidades de atuacao.

5 ATIVIDADES SEMESTRAIS E CARGAS HORARIAS PARA 0 ESTAGIO BACHARELADO:



A disciplina inicia-se no 6° Semestre com o Estagio Supervisionado-I: Esporte, no 7° Semestre
com o Estagio Supervisionado-II: Fitness e no 8° Semestre o Estagio Supervisionado-Ill: Saude. Para a
realizagdo do Estagio Supervisionado |, Il e lll, a Instituicdo oferecera modalidades, que poderédo ser
realizadas em grupo ou de forma individual sendo direcionadas pela Coordenagdo do Estagio. No
Estagio Supervisionado-ll o Académico Estagiario NAO podera repetir a modalidade realizada no
Estagio Supervisionado-I. Mas, no Estagio Supervisionado-IIl, o Académico Estagiario poderéa repetir
uma das modalidades de acordo com as seguintes possibilidades:

5.1 Caso n&o haja no semestre regente, outra modalidade oferecida que néo tenha realizado.

5.2 Repetir a modalidade que necessite de maior aprofundamento para melhor atuagéo no
campo de trabalho.

§ Unico: A repeticdo dessa modalidade ocorrera se houver vaga disponivel ao final das
inscri¢des dos demais Académicos Estagiarios.

5.3 No caso da existéncia de um grande numero de Académicos Estagiarios interessados na
mesma modalidade de Estagio seréo utilizados Senhas e Sorteios para definir aqueles que atuaréo na
area desejada, NAO cabendo Recurso por qualquer uma das partes.

§ Unico: A utilizagdo de Senhas efou Sorteios, também sera aplicada quando necessario e
definido pela Coordenagao e Professores Supervisores do Estagio Supervisionado.

5.4 As agdes do Estagio Supervisionado serdo distribuidas da seguinte forma:

- Observagao e Semi-Regéncia;

- Semi-Regéncia e Regéncia;

- Elaborag&o dos Planos para as Aulas;

- Atendimento Individual e Coletivo com os Professores Supervisores;
- Atividades em Grupos com Aulas Tematicas;

- Aulas Tedricas e Préticas;

- Relato de Experiéncia.

6 FREQUENCIA DO ESTAGO:
6.1 Aulas Praticas - Campos de Estagio Supervisionado

6.1.1 O horario do Estagio Supervisionado esta apresentado e distribuido no quadro abaixo:

MODALIDADE HORARIO DIA
Atividade Funcional 08:00 as 08:50 Seg Qua Sex
Atividade Funcional 13:50 as 14:40 Seg Qua Sex
Atividades Aquaticas 1400 as 14:50 Ter Qua Qui

Atletismo Rendimento 15:30 as 17:00 Seg Qua Sex
Avaliagao Fisica 14:30 as 15:20 Seg Qua Sex
Avaliagao Fisica 15:30 as 16:20 Seg Qua Sex
Avaliagao Fisica 16:30 as 17:20 Seg Qua Sex
Avaliaggo Fisica 19:00 as 19:50 Seg Qua Sex

Ciclismo Estacionario 10:00 as 10:50 Seg Qua Sex

Corrida de Rua 18:15as 19:10 Seg Qua Sex
Gestao de Academia 07:00 as 08:00 Seg Qua Sex
Gestdo de Academia 16:00 as 17:00 Seg Qua Sex

Ginastica de Academia UNIAPI 16:00 as 16:50 Seg Qua Sex

Ginastica de Academia 19:00 as 19:50 Seg Qua Sex

Hidroginastica 19:00 as 19:50 Seg Qua Sex




Musculagéo 18:10 as 19:00 Seg Qua Sex
Musculagao 19:00 as 19:50 Seg Qua Sex
Musculagao — Pilotos 07:00 as 09:00 Seg Qua Sex
Musculagao — Pilotos 17:00 as 19:00 Seg Qua Sex
Muscula¢do — UNIAPI 16:00 as 16:50 Seg Qua Sex
Natacao Infantil 17:00 as 17:50 Seg Qua Sex
Natacao Infantil 17:50 as 18:40 Seg Qua Sex
| Distribuicao de Vagas Por Periodo
Matutino Vespertino Noturno
07 33 34
DIA DA SEMANA HORARIO MODALIDADES
Ciclismo Estacionario
Segunda-Feira Das 19h50 as 20h40 Gestao de Academia
Ginastica de Academia
Musculagdo
Atletismo Rendimento
Quarta-Feira Das 19h50 as 20h40 Avaliaggo Fisica
Corrida de Rua
Atividades Aquaticas
Sexta-Feira Das 19h50 as 20h40 Atividade Funcional
Hidroginastica
Natacao

6.1.2 Sera tolerado no maximo 05 ATRASOS de até 10 minutos no Semestre, apds o registro
destes cinco atrasos, automaticamente para cada novo atraso, o Académico Estagiario estard com uma
FALTA e tera que fazer as reposicdes previstas. Ou seja, para cada atraso na sequéncia, a Falta sera
contabilizada automaticamente.

§ Unico: Se o atraso superar os 10 minutos de tolerancia, o Académico Estagiario ja tera a
FALTA registrada respectivamente.

6.1.3 O Académico Estagiario ndo podera ultrapassar 05 (CINCO) FALTAS para Reposi¢ao no
Semestre (incluindo Aulas Tedricas/Préaticas). No caso do Académico Estagiario ultrapassar as CINCO
Faltas para a Reposi¢éo, ele estara automaticamente REPROVADO.

§ Unico: Destaca-se que o Controle de Frequéncia ja & iniciado a partir do primeiro dia letivo
no semestre, j& na primeira aula que inicia com a escolha dos campos de Estagio Supervisionado por
parte dos Académicos Estagiarios. E o controle das Frequéncias sera realizado de forma on-line, via
QRCode de forma individualizada.

6.1.4 Para as Regéncias Ministradas pelos Académicos Estagiarios conforme o Plano de
Aprendizagem, os mesmos deverdo chegar ao minimo 05 (cinco) minutos antes do horario para
preparar o seu material. O Atraso do Académico Estagiario em sua Regéncia implicara em langamento
de Falta e necessidade de remarcar a sua atividade em acordo com o respectivo Supervisor, desde
que haja possibilidade, sofrendo penalidade de restrigdo a Nota. Caso a regéncia néo seja reposta, o
Académico Estagiario sera Reprovado com ressalva do item (3.4.8).

6.1.5 Para cada Falta nas Aulas Préticas, o Académico Estagiario tera que Repor UMA AULA e
estas Reposicdes devera ser realizado até o dia 10 do més seguinte, com excegé@o do ultimo més
letivo, onde estas reposi¢des devem ser imediatas.



6.1.6 O inicio e término das Aulas Préaticas (Intervencao) serdo informados pela Coordenagao
de Estagio através de documento impresso e/ou através do Plano de Ensino com a programagéo do
Estagio no inicio do semestre, sendo também, disponibilizadas no Lyceum.

6.1.7 As Faltas serdo computadas até o ultimo dia de intervengdo e as Reposigdes para as
Faltas adquiridas dever&o ocorrer de acordo com o item 6.1.5.

§ Primeiro: A Reposicao de Aula devera ser agendada com o respectivo Professor Supervisor,
atendendo a necessidade e demanda do campo de Estagio, onde deve ser apresentado o documento
que autorize esta Reposigao, assinado pela Coordenagéo e Professor Supervisor.

§ Segundo: A Falta no Ultimo dia de intervengdo, resultara em REPROVACAOQ do Académico
Estagiario, visto que n&o tera mais tempo habil para a respectiva Reposicao, € NAO cabera qualquer
tipo de Recurso impetrado pelo Académico Estagiario ou afins.

6.1.8 Em relagdo as Reposicdes de Aulas das modalidades que oferecem apenas um horario
para desenvolvimento do Estagio Supervisionado, cumpra-se:

§ Primeiro: Em relagé&o as Reposigdes da aula de Ciclismo Estacionério - Spinning e Ritmos
UNIATI, as mesmas deverao ser realizadas nas aulas de Ginastica de Academia.

§ Segundo: A Reposicdo de Musculagao UNIATI, seré realizada nas aulas de Musculag&o.

§ Terceiro: As Reposi¢bes da Hidroginastica e das Atividades Aquaticas, serdo realizadas no
Parque Aquatico, de acordo com o direcionamento do respectivo Professor Supervisor.

6.2 Aulas Teodricas no Estagio Supervisionado

6.2.1 O Controle de Frequéncia através da chamada seré realizado imediatamente no inicio das
aulas. Os Académicos Estagiarios que chegarem apds o horério destinado a chamada estara
automaticamente com uma Falta contabilizada e cumulativa de acordo com os itens: 6.1.2 € 6.1.3.

§ Unico: Para cada Falta nas Aulas Tedricas, & necessario a reposicdo de UMA AULA pratica,
respeitando as informagdes contidas no item 6.1.5 referente a data de reposigao, ou seja, até o dia 10
do més seguinte, e no Ultimo més letivo, a Reposigéo deve ser Imediata.

7 PLANO DE TRABALHO DO ESTAGIO EM EDUCAGAO FiSICA BACHARELADO
7.1 Estagio Supervisionado

Observagdes, Semi-Regéncias e Regéncias no Contexto do Esporte, Fitness e Saude.
Desafios para a organizacdo e planejamento da pratica cotidiana em relagdo as capacidades
condicionantes e coordenativas na aplicabilidade do exercicio fisico a satde e desempenho esportivo.
Contemplagao das diferentes possibilidades de abordagens e experiéncias em Atividades Aquéticas:
Natagdo e Hidroginastica; Ciclismo Estacionario - Spinning; Ritmos UNIATI; Ginastica de Academia:
Aerbbica, Localizada, Step Training, Jump, Alongamento; Musculagéo e Musculagao UNIATI; Avaliagao
Fisica, Atletismo; Corrida de Rua e Atividade Funcional, baseando nos principios teéricos e praticos
das respectivas modalidades.

7.1.1 Para que o Académico Estagiario escolha uma modalidade para o Estagio Supervisionado,
o mesmo deve ter sido APROVADO na respectiva disciplina que fundamenta a agdo pedagogica.

7.1.2 A NAO APROVACAO na disciplina, NAO PERMITE que o aluno realize o Estagio
Supervisionado na area especifica.

7.1.3 Como a Discussdo - Aula Tedrica, de algumas modalidades s&o em conjunto, estas
modalidades ndo podem ser repetidas, salvo as informagdes contidas nos itens 5.1 e 5.2.

§ Unico: Esto inclusas neste caso, as seguintes modalidades de Estagio: Ritmos UNIATI com
Ginastica de Academia e Musculagdo com Musculagdo UNIATI.



7.1.4 A distribuigdo das Atividades Complementares de Estégio se classifica da seguinte forma:
Estagio Supervisionado-l: Esporte; Estagio Supervisionado-Il: Fitness; Estagio Supervisionado-lIl:
Saude. O Foco no desenvolvimento nos Estagios deve seguir esta distribuigéo.

7.2 Objetivos do Estagio

- Proporcionar aos Académicos Estagiarios de Educacdo Fisica Bacharelado, uma capacitagéo
Tedrica/Prética das modalidades oferecidas em academias, clubes e areas afins.

- Saber prescrever e orientar praticas corporais coletivas, atividades aquaticas e treinamentos
em grupo e personalizados voltados para a saude, rendimento e estética.

- [dentificar os diversos tipos de modalidades trabalhadas em academias e areas afins.

- Vivenciar através de aulas praticas e fundamentagéo teorica, as habilidades basicas e suas
progressdes dentro do processo de ensino das modalidades oferecidas pela instituigéo.

- Preparar o Académico Estagiario para 0 mercado de trabalho nas modalidades oferecidas pela
instituicao.

- Proporcionar aos Académicos Estagiarios, conhecimento em treinamento fisico em grupo e
personalizado, atividades aquaticas, avaliagao fisica e vivéncias corporais teorico/pratico, além dos
procedimentos metodoldgicos, em treinamento esportivo aplicado a saude e alto rendimento.

- Saber interpretar os resultados das avaliagbes fisicas, para posterior prescricdo do
treinamento individualizado.

7.3 Tematicas

- Sistema Unico de Satde - SUS.

- Atividade Fisica voltada a Grupos Especiais.

- Musculag&o.

- Atividades Aquéticas: Natagéo e Hidroginastica.

- Ginastica de Academia: Aerobica, Localizada, Step, Jump e Alongamento.
- Ciclismo Estacionério - Spinning.

- Avaliagdo Fisica e Funcional.

- Treinamento Fisico: Atletismo e Corrida de Rua.

- Treinamento Funcional.

- Métodos e Planejamento do Treinamento Desportivo.

7.4 Programacao da Disciplina

- Seminarios dedicados a discutir as relagdes entre Curriculo, Academias, Treinamento
Esportivo, Salde, Sociedade e Educagéo Fisica.

- A Educacao Fisica na Saude; A Educacéo Fisica e o Corpo; A Educacéo Fisica e o Esporte.

- Etica e Dominio de Turma, Conduta Profissional, Avaliagdo das Aulas ocorridas no Estagio.

7.5 Formas de Avalia¢ao do Estagio

Sera realizada de forma continua, levando em conta o conjunto de atividades desenvolvidas
nos encontros realizados na Instituigao, de acordo com os seguintes critérios:

- Assiduidade e Pontualidade: Participagdo do Académico Estagiario, além dos critérios
apresentados no item 3.4.



- Participagéo efetiva nas Aulas Teéricas com envolvimento das discussdes sobre as tematicas
apresentadas e debate em grupo.

- Pro Atividade e Postura Profissional, seja ela, aplicada ao Académico Estagiario, bem como, ao
Professor Supervisor e Coordenagéo do Estagio Supervisionado.

- Respeito, Etica e Moral em relagdo a todos os envolvidos no Estagio Supervisionado, bem
como, a preservagao dos espacgos fisicos e materiais disponibilizados para o desenvolvimento do
Estagio.

- Organizag&o do espago e materiais, bem como, do Plano de Aula a ser apresentado para a
respectiva Regéncia, de acordo com a caracteristica do campo de Estagio.

- Conhecimento da modalidade realizada e qualidade da préatica pedagogica desenvolvida na
Instituicao, seja ela, através da Semi-Regéncia ou Regéncia.

- Cumprimento integral da carga horéria no contexto do Estagio: Participagdo, Observagéo,
Semi Regéncia e Regéncia.

- Participagdo efetiva nos seminarios/discussdes e orientacdes realizados pelos Professores
Supervisores: Regéncia.

- Apresentagéo e entrega do Relato de Experiéncia obedecendo as etapas apresentadas no
item 3.5.

Destaca-se que cada Professor Supervisor, tem Autonomia para definicdo dos critérios
Avaliativos a serem aplicados, atentendo a demanda e necessidade de seu respectivo Campo de
Estagio, bem como, realizar a distribuicdo das Notas em cada Atividade.

7.6 Verificagao de Aprendizagem

12 VA; 22 VA e 3? VA: Sera conforme o Plano de Ensino das modalidades oferecidas no
semestre regente, conforme quadro apresentado no item 6.1.1.
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8 COMO ELABORAR E FORMATAR O RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO:

Nas paginas a seguir, vocé tera passo a passo todas as fases do Estagio Supervisionado, para
a elaboracéo do Relato de Experiéncia, dentro das normas da ABNT e do Curso de Educagéo Fisica
Bacharelado do Centro Universitario de Anapolis - UniEvangélica.

O Relato de Experiéncia deve ser preenchido de acordo com cada disciplina de Estagio
Curricular Supervisionado (I, Il ou lll) que vocé estiver cumprindo. Mas vocé ainda pode tirar suas
davidas com seu Professor Supervisor de Estagio, bem como, na Coordenagao de Estagio.

8.1 Orientagoes para Elaboragao do Relato de Experiéncia - Estagio Supervisionado

O Relato de Experiéncia é um documento no qual deve estar registrado o percurso
desenvolvido pelo académico em sua experiéncia de Estagio Supervisionado. Sua redagéo deve ser
clara e objetiva. O texto devera ser digitado com fonte Times New Roman ou Arial, tamanho 12, espaco
1,5cm, justificado; margens: superior/esquerda: 3cm e inferior/direita: 2cm; além de manter as demais
Normas da ABNT. O Relato de Experiéncia € individual e deve representar a sua vivéncia no respectivo
Campo de Estagio.

Importante: ndo se esqueca de submeter seu texto a uma criteriosa revisdo gramatical e
ortogréfica.

8.2 Estrutura do Relato de Experiéncia

Abaixo segue as orientagdes para Elaboragéo do Relato de Experiéncia que se refere aos
Académicos Estagiarios. Favor seguir TODOS OS TOPICOS listados abaixo, separando-os por
paragrafos.

O mesmo mantem uma sequéncia didatica com Capa e Folha de Rosto e na sequéncia, 0s
Pontos que devem ser elencados.



UNIEVANGELICA - CENTRO UNIVERSITARIO~ DE,ANAPOLIS
CURSO BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
COORDENACAO DE ESTAGIO

RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAG!O CURRICULAR SUPERVISIONADO (digitar: 1, Il ou Ill)
EM EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

ACADEMICO ESTAGIARIO: (Digitar o nome completo do Académico Estagiario)

ANAPOLIS/GO
Més/Ano



UNIEVANGELICA - CENTRO UNIVERSITARIQ DE,ANAPOLIS
CURSO BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
COORDENACAO DE ESTAGIO

RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAG!O CURRICULAR SUPERVISIONADO (digitar: 1, Il ou Ill)
EM EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

Relato de Experiéncia apresentado a disciplina de Estagio
Curricular Supervisionado (I, I ou Ill) em Educagdo Fisica
como requisito parcial para obtengdo do grau de Bacharelado
em Educacao Fisica.

Académico: (Digitar o nome completo do Académico/Estagiario)

Diretor do Curso: Prof. Dr. Iransé Oliveira Silva

Coordenacao de Estagio: Prof. Me. Fabio Santana

Supervisor de Campo: (Digitar o nome completo do Professor Supervisor)
Professor do Estagio: (Digitar o nome completo do Professor Ministrante)
Area de Estagio: (Digitar o nome da Modalidade)

Carga Horaria: 80h

ANAPOLIS/GO
Més/Ano



RELATO DE EXPERIENCIA
Estagio Supervisionado

1) Identifique seu campo de atuagado: Local, Espago Fisico, Professor Supervisor, Dias e Horario das
Aulas, Publico Alvo, Quantidade de Intervengdes no Semestre e Quantidade de Aulas que vocé
Ministrou.

2) Quais foram suas agdes no respectivo campo de Estagio Supervisionado?
3) Quais as contribuicbes deste Estagio Supervisionado para sua formagao?

4) Destaque a(s) atividade(s) desenvolvida(s) no Estagio Supervisionado que mais contribuiram para o
seu crescimento profissional.

5) Descreva de forma breve e objetiva como as relagdes pessoais no campo de Estagio
Supervisionado (Professor Supervisor; Académicos e Publico Atendido) contribuiram com o seu
crescimento profissional.

6) Em seu Campo de Estagio, houve alguma intervengdo Tematica ou Aula Especial? Justifique sua
importancia.

Observagao:

Lembre-se, o Relato de suas Experiéncias fazem transparecer as oportunidades exitosas
que voceé teve no desenvolvimento do periodo do Estagio Supervisionado (i.e. 3 Semestres), e devem
caracterizar a evolugdo que vocé alcangou durante sua atuagdo como Académico/Estagiario no
respectivo campo do Estagio Supervisionado, que € uma mostra do que vocé encontrara no mercado
de trabalho.

As questdes acima sdo especificas do Estagio Supervisionado | e |l que se relacionam com
as turmas do Sexto e Sétimo Periodo.

Para o Estagio Supervisionado-Ill que se refere ao Oitavo Periodo, este documento juntar-
se-a as demais etapas do Estagio Supervisionado e culminara com um Relatério Unico, onde ficardo
juntas, todas as Experiéncias adquiridas no Estagio Supervisionado.

Ou seja, as Questdes devem contemplar os TRES Semestres de Estagio Supervisionado
realizado pelo Académico/Estagiario. Pode utilizar como parametro, os Relatos de Experiéncia do
Estagio Supervisionado | e Il. Onde para cada Questao apresentada, podera utilizar um paragrafo
de resposta a cada um dos Estagios realizados.

A inclusdo de FOTOS que possam registrar sua A¢do no Campo de Estagio € muito
importante para os Relatos de Experiéncia do Estagio Supervisionado | e II, além de ser Obrigatorio no
Estagio Supervisionado-IIl para Fechamento do Relato de Experiéncia.



ANEXO-1:

CONTROLE DE PARTICIPAGAO DO ESTAGIO - Educagéo Fisica — UniEVANGELICA

Aluno(a):
Professor Supervisor de Campo:
Area de Estagio:
Data Dia da Horario Observagoes Ciente:
Semana de Chegada Assinatura do
Aluno

Assinatura do Professor Supervisor:




ANEXO-2:

RELATORIO DE PARTICIPAGAO/AVALIAGAO DE SEMI-REGENCIA E REGENCIA DO ESTAGIO

Curso de Educaggo Fisica — UniEVANGELICA - Centro Universitario de Anapolis

Més/Ano:
Aluno(a):
Professor Supervisor de Campo:
Area de Estagio:
Aspecto Avaliativo a Considerar Excelente | Muito Bom | Bom | Regular | Insuficiente
(9/10) (7/8) (5/6) (213/4) (01)

Quanto a postura profissional apresentada pelo
aluno em suas tarefas de estagio.

Pontualidade: Quanto ao cumprimento de
horarios do estagio pelo estagiario.

Planejamento das aulas. Organizagdo do
material antes da atividade.

Quanto ao desempenho do estagiario na
consecucao de suas tarefas. Tomou decisdes
adequadas as situacdes apresentadas durante
o Estagio Supervisionado.

Quanto ao conhecimento  teorico/pratico
apresentado pelo estagiario em suas tarefas.
Teve dominio da turma com a qual trabalhou.

Grau de qualidade de comunicagdo técnica,
escrita ou oral, apresentada pelo estagiario no
Estagio Supervisionado.

Quanto ao cuidado do estagiario com as
instalagbes e equipamentos disponibilizados
para 0 Estagio Supervisionado. Participou
efetivamente de todas as atividades do

Estagio. ,
Demonstrou Etica Profissional.
Manteve respeito pelos

Académicos/Estagiarios com 0s  quais
trabalhou? Postura profissional.

Demonstrou boa relagdo Professor/Estagiario.
Responsabilidade com o professor e a
instituicao.

Assinatura do Professor Supervisor de Campo:

Data:

/




ANEXO-3:

TERMO DE RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO

Pelo presente TERMO DE RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO, eu,

(Nome Completo do(a) aluno(a))

Aluno(a) do Estagio Supervisionado ___ do curso de Educacéo Fisica em Bacharel da UniEvangélica -
Centro Universitario de Anapolis. Sou consciente de que o Estagio € 100% PRESENCIAL e que o
Manual de Estagio em Educacéo Fisica em Bacharelado da UniEvangélica - Centro Universitario de
Anapolis ja esta disponivel no site da instituicdo e que 0 mesmo seré postado no Lyceum até a data de

inicio das intervencdes.

Anépolis, / /

Assinatura do(a) Aluno(a)

Identificagcao Matricula Nr°
(Informada na Secretaria)




