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Apresentagao

Este volume faz parte da quinta
colecdo darevista Cadernos de TC. Uma
experiéncia recente que traz, neste
semestre 2018/1, uma versdo mais ama-
durecida dos experimentos nos Ateliés de
Projeto Integrado de Arquitetura,
Urbanismo e Paisagismo (I, Il e lll) e demais
disciplinas, que acontecem nos Ultimos
frés semestres do curso de Arquitetura e
Urbanismo do Centro Universitdrio de
Andpolis (UNIEVANGELICA).

Neste volume, como uma sintese que
€, encontram-se experiéncias pedagdgi-
cas que ocorrem, no minimo, em duas
inst@ncias, sendo a primeira, aquela que
faz parte da prépria estrutura dos Ateliés,
objetivando estabelecer uma metodolo-
gia clara de projetacdo, tanto nas mais
variadas escalas do urbano, quanto do
edificio; e a segunda, que visa estabele-
cer uma interdisciplinaridade clara com
disciplinas que ocorrem ao longo dos trés
semestres.

Os procedimentos metodolégicos
procuraram evidenciar, por meio do
processo, sete elementos vinculados as
respostas dadas ds demandas da cidade
contempordnea: LUGAR, FORMA,
PROGRAMA, CIRCULAGCAO, ESTRUTURA,
MATERIA e ESPACO. No processo, rco em
discussdes tedricas e projetuais, traba-
Ihou-se tais elementos como layers, o que
possibilitou, para cada projeto, um
aprimoramento e compreensdo do ato
de projetar. Para atingir tal objetivo, dois
recursos contempordneos de projeto
foram exaustivamente trabalhados. O
diagrama grdfico como sintese da
proposta projetual e proposicdo dos
elementos acima citados, e a maquete
diagramdtica, cuja énfase permitiu a
averiguacdo das infencdes de projeto, a
fim de atribuir sentido, tfanto ao processo,

guanto ao produto final. A preocupacdo
com a cidade ou rede de cidades, em
primeiro plano, reorientou as estratégias
projetuais. Tal postura parte de uma
compreensdo de que a apreensdo das
escalas e sua problematizacdo constante
estabelece o projeto de arquitetura e
urbanismo como uma manifestacdo
concreta da critica as realidades encon-
fradas.

J& a segunda insténcia, diz respeito &
interdisciplinaridade do Atelié Projeto
Integrado de Arquitetura, Urbanismo e
Paisagismo com as disciplinas que contri-
buiram para que estes resultados fossem
alcancados. Como este Atelié faz parte
do fronco estruturante do curso de
projeto, a equipe do Afelié orientou toda
a articulacdo e relagcdes com outras
quatro disciplinas que deram suporte ds
discussdes: Semindrios de Teoria e Critica,
Semindrios de Tecnologia, Expressdo
Grdfica e Detalhamento de Maquete.

Por fim e além do mais, como sintese,
este volume representa um trabalho
conjunto de todos os professores do curso
de Arquitetura e Urbanismo, que contribui-
ram ao longo da formacdo destes alunos,
aqui apresentados em seus projetos de
TC. Esta revista, que também é uma
maneira de representacdo e apresenta-
cdo contempordnea de projetos, infitula-
da Cadernos de TC, visa, por meio da
exposicdo de partes importantes do
processo, pd-lo em discussdo para
aprimoramento e enriquecimento do
método proposto e dos alunos que serdo
porvocés avaliados.

Ana Amélia de Paula Moura
Daniel da Silva Andrade
Manoel Balbino Carvalho Neto
Rodrigo Santana Alves






As pessoas com deficiéncia tiveram um
papel excepcional na histéria, lutando
sempre pelo seu papel integrante na
sociedade. O esporte tem o poder de trazer
uma nova perspectiva de vida para essas
pessoas que tanfo lutam ao longo de sua
jornada.

O objetivo do projeto é incluir o esporte e a
atividade fisica no cotidiano destes brasilei-
ros e torna-los parte da formacdo da
populacdo, além de oferecer melhores
recursos para os que jdé praticam o esporte
paralimpico.

CENTRO ESPORTIVO E
EXCELENCIA PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA EM
BRASILIA - DF

i . A L&
ANA PAULA MARINHO
DO NASCIMENTO

Orientador: Alexandre Ribeiro
Goncalves
Contato: anapmarinho13@gmail.com
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ESPORTE PARALIMPICO MUITO MAIS QUE

a¥
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ESPORTE, UM EXEMPLO DE SUPERACAO!
: -







INTENCAO DO PROJETO

Este frabalho refere-se & um Centro
Esportivo e Exceléncia para Pessoas com
Deficiéncia, que visa acolher as pessoas
com deficiéncia seja ela fisica, mental,
auditiva, visual ou multipla ou seja, todos as
pessods que se encaixam nos esportes
paralimpicos que serdo aplicados neste
Centro, além de todo o apoio d reabilitacdo
e qualidade de vida destas pessoas, como
salas de fisioterapia, terapia ocupacional,
academia e salas de aula (com aulas de
teoria do esporte, libras, etc.).

O projeto ird abranger toda uma
intencdo de acessibilidade e requalificacdo
urbana, devido aos muitos problemas
encontradosnadrea. O Centro Esportivo
serd locado em uma drea de fdcil acesso
para a populacdo, dentro do Plano Piloto,
em Brasilia, préximo ao Estdgio Mané
Garrincha, o que atraird pessoas que
gostam do esporte & visitar o Centro
Esportivo e Exceléncia para Pessoas com
Deficiéncia. O projeto visaintegragdo coma
cidade, portanto terd grandes pracas e
dreas de convivéncia o que incentivard mais
pessodas a praticarem esportes e a apoiar os
atletas.

Para melhor justificar o motivo da
proposta foi necessdria uma pesquisa sobre
os esportes paralimpicos mais praticados no
Centro Oeste do Brasil e em todo o pais.
Existe muita demanda de atletas e equipes,
porém poucos
especificamente ds
deficiéncia, com isso o tema apresentado
realidade atual e

lugares destinados
pessoas com

condiz com uma
atenderia uma grande demanda de
pessoas. Além de tudo, a implantacdo de
urbanizacdes esportivas trazem beneficios

com lazer, turismo, esporte, entretenimento,
uso de eventos para atracdo de
investimentos o que gera um avanco na
economia.

A infraestrutura para os esportes
paralimpicos é diferenciada, além do que
existem muitas pessoas no mundo com
alguma deficiéncia, e € importante inclui-las
no convivio social e urbano, pois todo ser
humano tem direito de ir e vir. Os deficientes
contém muitas barreiras sociais, o que
condiz com as atitudes da sociedade em
relacdo a essas pessoas, desde a aceitagcdo
destas com caracteristicas diferentes até a
garantia do acesso ao frabalho, educagdo
e obstdculos fisicos. Por isso sdo empecilhos
capazes de excluir a pessoa com
deficiéncia do convivio coletivo. Dentre as
dificuldades e desvanfagens que os
deficientes passam existem muitos meios de
superacdo, o esporte € um dos maiores
exemplos, com isso o Centro Esportivo e
Exceléncia trard melhor qualidade de vida e
acesso As pessoas com deficiéncia.

Cita-se no livro “Inclusdo social da
pessoa com deficiéncia: medidas que
fazem a diferenca” (elaborado pelo
Instituto Brasileiro dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia - IBDD) que: “Mudar
uma realidade é um projeto de longo
prazo, mas possivel”. E estd em cada
pessoa, em cada brasileiro, em cada
cidaddo que faz parte desse circulo, a
responsabilidade de ajudar a resgatar
a autoconfianca e de perpetuar, para
o deficiente ou excluido, a vontade de
vencer e de superar obstdculos.

Centro Esportivo e Exceléncia para Pessoas com Deficiéncia em Brasilia - DF



fig. 1- Ludwing
Guttmann.

fig. 2 - Primeira
competicdo de
atletas com
deficiéncia em
Stoke Mandeville -
Londres.

fig. 3 - Protesto das
pessoads com
deficiéncia pela
inclusdo social.

fig 4 - Competicdo
de arcoeflechaem
Stoke Mandeville.
fig.5 - Abertura da
Primeira
Paralimpiada em
Toquio, 1964.

CONCEITO HISTORICO

COMO SURGIRAM OS JOGOS PARALIMPICOS

As pessoas deficientes tém origens
que foram protagonistas da Histéria mundial.
Até mesmo na pré-histéria as pessoas
desabilitadas eram remetidas a rejeicoes,
pois naquela época os mais fortes
sobreviviaom, e j& os mais fracos como
mulheres, deficientes, doentes,
incapacitados eram eliminados
naturalmente. Ao decorrer dos tempos os
deficientes foram alvos de preconceitos e
vistos como um fardo para a sociedade.

Aigualdade somente surgiu apdsall
Grande Guerra, nos Estados Unidos e na
Inglaterra, onde surgiram o maior nUmero de
deficientes na histéria. Ludwig Guttmann,
neurologista alemdo, desenvolveu a ideia
do esporte para reabilitacdo fisica de
deficientes que unia trabalho e esporte. Foi
nesse periodo que surgiram os esportes
paralimpicos e em 29 de julho de 1948
aconteceu a primeira competicdo de

atletas com deficiéncia em Stoke
Mandeville - Londres.

Vdrios paises participantes da
guerra, principalmente os EUA,
preocupados com o nUmero elevado de
soldados mutilados a quem pagavam altas
indenizacdes e pensdes ndo fiveram outra
alternativa sendo a de investir
significativamente na recuperacdo dos
individuos incapacitados. Talvez mais uma
maneira de compensar o resulfado do
derramamento de sangue.” Os ativistas dos
direitos civis estavam afirmando seu status
como cidaddos iguais, os auto-defensores
comecaram a lutar pelo primeiro
reconhecimento das pessoas, com sud
deficiéncia considerada em segundo lugar.
Diante de toda essa luta pela consideracdo
e justica dos direitos iguais, as pessoas com
deficiéncia conseguiram seu papel na
sociedade.




DEFICIENCIA

13 milhoes

DEFICIENCIA

ARGUMENTO

PESSOAS COM DEFICIENCIA NO BRASIL

E comum ouvir-se falar das pessoas
deficientes em geral como deficientes fisicos
que se locomovem em cadeira de rodas. No
entanto, existem diferentes ftipos de
deficiéncia. Como constatado no livro do
Ministério da Justica Secretaria Nacional dos
Direitos Humanos Municipio &
Acessibilidade, as dreas de deficiéncia se
caracterizamem:

Deficiéncia sensorial: divide-se em visual e
auditiva.

Deficiéncia visual: que se refere a uma
perda total ou parcial de visdo;

Deficiéncia auditiva: que refere-se a uma
perda todas ou parcial da audicdo;
Deficiéncia da fala: refere-se a um padrdo
de falalimitada ou dificultada;

Deficiéncia mental: refere-se a um padrdo
intelectual reduzido, consideravelmente
abaixo da médianormal;

Deficiéncia fisica: perda ou reducdo da
capacidade motora e engloba vdrios tipos
delimitacdo motora sendo os principais:
-paraglergia: paralisia total ou parcial da
metade inferior do corpo, comprometendo
as fungdes das pernas e € geralmente
causada por lesdes ftraumdticas ou
doencas;

-tetraplergia: paralisia total ou parcial das
fungcdes de um lado do corpo, como
consequéncia de lesdes cerebrais
causadas, em geral, por derrame;
Amputagado: falta total ou parcial de um ou
mais memlbros do corpo;

Paralisia cerebral: termo amplo para
designar um grupo de limitacodes
pscicomotoras resultantes de uma lesdo do
sistema nervoso central durantfe o seu
desenvolvimento.

DEFICIENTES NO BRASIL SEGUNDO CENSO DE 2010 DO IBGE

de pessoas no
Brasil tém algum

tipo de
deficiéncia

’

DEFICIENCIA
VISUAL
35 milhoes

MENTA
2,5 milhoes

Centro Esportivo e Exceléncia para Pessoas com Deficiéncia em Brasilia - DF

DEFICIENCIA Porcentagem da populagio
que possui deficiéncia
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[f.5] Alguns dos
esportes
paralimpicos
apoiados pelo CPB.
Fonte:<http://www.
ebc.com.br/infantil
/ v o c e -
sabia/2012/08/voc
e-sabe-quando-
aconteceu-a-
primeira-
paralimpiada>

PARTICIPACOES A FAVOR DO
ESPORTE PARALIMPICO

A primeira organizagdo dedicada a
promocdo de oportunidades esportivas
para pessoas com deficiéncia foi a
Organizacdo Desportiva Internacional para
Deficientes (ISOD), fundada em 1964. Os
fundadores desta organiza¢cdo pretendiam
que fosse um oérgdo de desportos
adaptados, tal qual o COI (Comité Olimpico
Internacional - criado em 23 de Junho de
1894, por iniciativa de Pierre de Coubertin,
com a finalidade de reinstituir os Jogos
Olimpicos realizados na antiga Grécia) era
para os Jogos Olimpicos.

Também existe o érgdo mundial IPC
que rege o Movimento Paralimpico. E
composto atualmente por 176 Comités
Paralimpicos Nacionais (CPN), incluindo o
brasileiro, e quatro federacdes desportivas
internacionais que representam
deficiéncias especificas.

No Brasil afualmente existe o CPB
(Comité Paralimpico Brasileiro) que contém

parceria com as dreas técnicas das
associacdoes e confederacdes nacionais
filiadas e vinculadas ao CPB, valorizando o
desenvolvimento de todo o segmento
esportivo paralimpico brasileiro. Além de
representar e liderar o movimento
paralimpico brasileiro, buscando a
promocdo e o desenvolvimento do esporte
de dalto rendimento para pessoas com
deficiéncia. Sua missdo é:
- Exercer a representacdo legitima do
desporto paralimpico brasileiro;

- Organizar a participacdo do Brasil em
competicdes continentais, em mundiais e
em Jogos Paralimpicos;

- Promover o desenvolvimento dos diversos
esportes paralimpicos no Brasil, em
articulacdo com as respectivas
organizagcdes nacionais;

- Promover a universalizacdo do acesso das
pessoas com deficiéncia d prdtica esportiva
em seus diversos niveis.

— g

"
(L COMITE PARAQLIMPICO
-~ BRASILEIRO

£ - S 8 =
- . [f.6]
Ana Paula Marinho do Nascimento



PARTICIPACOES A FAVOR DAS
PESSOAS COM DEFICIENCIA

As raizes histéricas e culturais do
fendbmeno "deficiéncia" sempre foram
marcadas por forte rejeicdo, discriminacdo
e preconceito. E, diante da ineficiéncia do
Estado em promover politicas publicas
sociais que garantam a inclusdo dessas
pessoas, surgem familias empenhadas em
quebrar paradigmas e buscar solucdes
alternativas para que seus filhos com
deficiéncia intelectual ou multipla
alcancem condicdes de serem incluidos na
sociedade, com garantia de direitos como
qualguer outro cidaddo.

Foram realizadas reunides entre
entidades de alguns Estados, sobretudo no
Rio de Janeiro, em Sdo Paulo e em Brasilia,
com o objetivo de estabelecer metas
nacionais para o movimento. A primeira
reunido presencial aconteceu no Rio de
Janeiro, em outubro de 1979. Nessa ocasido,
nasceu a Coalizdo Pro-Federacdo Nacional
de Entidades de Pessoas Deficientes, que
mantinha a ideia de uma organizacdo
nacional que congregasse pPessoas com
diferentes fipos de deficiéncia, com o
objetivo de garantir representatividade de
cardter nacional. Para tanto, era necessdrio
envolver no processo o maior numero
possivel de organizacdes e pessoas.

Essa e outras reunides foram o primeiro passo
para a organizacdo nacional das pessoas
com deficiéncia. Simultaneamente,
ocorreram enconfros e manifestacoes
publicasregionais.

"Sustento que o movimento comecou no
final de 1979 e comeco de 1980, quando
Nnovas organizacoes € Novos grupos informais
foram criados com o objetivo expresso de
mudar a realidade existente, a partir da
mobilizacdo e conscientizacdo ndo apenas
das proprias pessoas deficientes, mas,
também, da sociedade como um todo." (Lia
Crespo. Depoimento oral, 16 de fevereiro de
2009).

Atualmente existem ONG's que
trabalham & favor das pessoas com
deficiéncia como a AACD e a APAE:

O propdsito da AACD (Associacdo
de Assisténcia & Crianca Deficiente) é
trabalhar em frentes necessdrias para que as
pessoas com deficiéncias possam atingir seu
mdximo potencial, evoluindo além de suas
limitacdées e conftribuindo para uma
sociedade que acolhe melhor a
diversidade. Além da reabilitacdo fisica, a
AACD também desenvolve a insercdo no
esporte paralimpico.

A Apae (Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais) nasceu em 1954,
no Rio de Janeiro. Caracteriza-se por seruma
organizacdo social, cujo objetivo principal é
promover a atencdo integral a pessoa com
deficiéncia, prioritariamente aquela com
deficiéncia intelectual e multipla. A Rede
Apae destaca-se por seu pioneirismo e
capilaridade, estando presente,
atualmente, em mais de 2 mil municipios em

Centro Esportivo e Exceléncia para Pessoas com Deficiéncia em Brasilia - DF

[f.7] Funciondrios,
voluntdrios e
pacientes da
A A C D
comemorando 62
anos da atuacdo
da insfituicGo no
Brasil.
Fonte:www.apae-
otucatu.org.br

[f.8] Pacientes da
APAE.

Fonte: https://apa-
ebrasil.org.br/



66

REGRAS E MODALIDADES

PRESENTES NA ULTIMA PARALIMPIADA RIO 2016

Em suma, a maioria dos esportes
paralimpicos tém a mesma regra do esporte
convencional, porém um dos
componentes-chave do esporte
paraoimpico € a sua classificacdo. Esse
quesito permite que a competicdo seja
estruturada, permitindo que atletas possam
competirno mesmo nivel de pessoas com as
mesmas deficiéncias ou com deficiéncias
similares. Mas a competicdo se manterd
nivelada também por peso e por idade,
categorias utilizadas pelos esportes sem
deficiéncias. Os atletas sdo classificados
através de vdrios processos, ligados ao tipo
de deficiéncia e o esporte nos quais o atleta
se enquadra. Essa avaliagdo pode incluir
exame médico ou fisico, um teste técnico

Atletismo Basquetebol em
cadeira de rodas

2 - WA

Bocha Esgrima em Futebol de 5

2 L

Futebol de 7 Goalball Halterofilismo Hipismo

sobre a performance do desportista em seu
esforco fisico, e observacdes dentro e fora
de competicdo. Cada esporte tem seu
sistema préprio de classificacdo e que fazem
parte de suasregras particulares.

Os jogos olimpicos ocorrem de
quatro em quatro anos, sendo realizada as
paralimpiadas logo apds seu término. O
proximo  local dos jogos serd em Toéquio
(Japdo), em 2020. Na Ultima paralimpiada,
Rio 2016, ao todo 4.346 atletas paralimpicos,
de 160 paises, disputaram 534 provas em 11
dias de competicGo, de 07 a 18 de
setembro. Onde foi aplicado 23
modalidades esportivas paralimpicas.
Sendoelas:

cadeira de rodas

SOOW

Natagdo Paracanoagem  Paraciclismo de  Paraciclismo de  Paratriatlo
estrada de pista

SOOG

Remo Rugby em cadeira Ténis de Ténis em cadeira Tiro com

de rodas

mesa de rodas arco

< A

Tiro Vela Voleibol sentado

esportivo

Ana Paula Marinho do Nascimento



CENTRO-OESTE Nas imagens:

paratletas de

Brasilia e regido.

ESPORTE PARALIMPICO NA REGIAO

O esporte paralimpico vem
crescendo muito no Centro-Oeste nos
Ultimos anos. Existem vdrias entidades
esportivas filiadas do Comité Paralimpico,
essas entidades participam de
campeonatos estaduais, regionais e
brasileiros, sendo que os que conquistam
mais titulos sGio daregido sudeste.

O incentivo ao esporte do estado
de Goids vem do SEDUC, j& o de Brasilia vem
daSecretaria de saude.

Com isso, cada cidadeda regido
oferece Bolsa Atleta atravéz do Ministério do
Esporte, com apoio também para aquisicdo
de material esportivo , passagens para os
campeonatos , professores e colaboradores
de cadamodalidade.

A Lei de incentivo ao esporte
também sdo beneficios importantes para a
permanéncia e desenvolvimentos das
equipes.

Centro Esportivo e Exceléncia para Pessoas com Deficiéncia em Brasilia - DF






O intuito do projeto é atender as
pessoas do Centro-Oeste, com isso a
melhor alternativa de local seria Brasilia,
por ter um bom acesso as pessoas dos
Estados préximos, conter muita concen-
fracdo de confederacdes esportivas e
vdrios times de esportes paralimpicos.

O CPB se concentrou em Brasilia
durante anos, isso fezcom que o esporte
paralimpico crescesse bastante na
capital. Muitas equipes brasilienses
tiveram lideranca no Brasil em questdo
de titulos conquistados. Hoje o Comité
Paralimpico Brasileiro se concentra em
Sdo Paulo.

SRPN - SETOR DE RECREACAO PUBLICA
NORTE

O plano urbanistico de Brasilia é
dividido por setores. O SRPN (Setor de
Recreacdo PUblica Norte) foi a escolha
vidvel para a implantacdo do projeto.
O SRPN ocupa a drea destinada origi-
nalmente no Relatério do Plano Piloto
para o Jardim Zoolégico. Compreende
gindsio de esportes, estddio de futebol,
autédromo e demais equipamentos
esportivos.

O Setor Esportivo foi implantado
a partirde 1973, quando foram construi-
dos o antigo Estddio Mané Garrincha
(reformado atualmente), o Gindsio
Nilson Nelson e o Centro Ndutico
Claudio Coutinho, todos de autoria de
fcaro Mello Castro. Posteriormente, foi
construido o Autédromo Nelson Piquet.

A ocupacdo mescla diversas
afividades esportivas de grande porte e
cardter regional. A drea apresenta
pouca afratividade para o pedestre,
devido qos espacos excessivamente
pavimentados, equipamentos mura-
dos, pouca arborizacdo urbana.

De acordo com o plano direfor
deste setor o uso principal da drea sdo
esportivo e de lazer. Permitidas ativida-
des complementares de apoio ao uso
predominante, como  restaurantes,
cafés, administracdo, e outros.

annpLALR

Plano Piloto - Brasilia
I SRPN - Setor de Recreagio Pablica Norte

Centro Esportivo e Exceléncia para Pessoas com Deficiéncia em Brasilia - DF







1- Autédromo Nelson Piguet
2- Gindsio Claudio Coutinho
3- Cine Drive-in
4- inteiror do Estddio Nacional Mané Garrincha
5- Estddio Nacional Mané Garrincha e Gindsio Nilson Nelson
6- interior Gindsio Nilson Nelson
7- Paque da cidade
8- Cenfro de Convencodes Ulysses Guimardes
9- Hospital Sarah Kubitschek
10- Rodovidria do Plano Piloto
B SRPN - Setor de Recreacdo Publica Norte
Il Eixo Monumental
1 Terreno proposto




LOCALIDADE

PRINCIPAISVIAS DE ACESSO

O muaior fluxo de veiculos para
acesso d  drea se concenfra no Eixo
Monumental e na via SRPN Trecho 1. As vias
W3 e W5 Norte, que sdo vias paralelas ao
Setor de Recreacdo Publica Norte, também
contémum grande fluxo diariamente.

Existem rotas de fransporte publico
que passam pela drea do SRPN. Arodovidria

do plano piloto, principal da cidade, fica a
1,5km de distGncia dolocal.

Existem calcadas de boa qualidade
em toda a rota porém, nem todas com
rampas, assim sendo inacessiveis d pessoas
commobilidade reduzida e cadeirantes.
Abaixo destacam-se as principais vias de
acesso ao terreno.

188.000
(188.114,74)

189.000
(189.114,74)

190.000
(190.114,74)

[ TSRPN

1 Area do terreno proposto
B Eixo Monumental

2 SRPN Trecho 1
1 Principais acessos ao terreno

B Via W3 Norte
Il Vic W5 Norte
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CONDICIONANTES CLIMATICAS DO LOCAL

Em Brasilia os ventos na direcdo
Leste e Oeste prevalecem na maior parte
doano. A topografia do entorno é
pouco acidentada, o que permite uma
melhor ventilagcdo direta.

A estacdo que sobressai € de céu
encoberto, clima seco e de céu quase sem
nuvens. Durante o ano inteiro, o clima é

188.000
(188.114,74)

[__TInsolacdo

[ I Direcdo dos ventos
[ Area do terreno proposto

189.000
(189.114,74)

morno. Ao longo do ano, em geral a
tfemperatura varia de 12 °C a 29 °C e
raramente é inferior a 9 °C ou superior a 32
°C.

Em relacdo a iluminacdo publica,
existe uma boa distribuicdo de postes entre a
dreaurbana.

190.000
(190.114,74)
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[f. 9] - Vista para o
Estadio.

Fonte: Autoral

[f. 10] - Situacdo
atualdo terreno.
Fonte: Autoral

[f. 11] - Grades das
gu adras
enferrujadas e sem
manutencdo.
Fonte: Autoral

[f.12] - Vista para o
estacionamento.
Fonte: Autoral
[f.13] - Quadras
existentes no
terreno.

Fonte: Autoral

[f.14] - Quadra e
arquibancada.
Fonte: Autoral.

LOCAL DE INTERVENCAO

TERRENO PROPOSTO

Acessibilidade e Mobilidade

As cidades sdo, por sua natfurezaq,
locais de froca de convivio humano, por isso
fodas as pessoas precisam ter bom acesso
aos espacos urbanos. Confudo, nem sempre
é o que vemos na redlidade ndo sé
brasileira, mas mundial.

Além disso, cerca de 10% da
populagdo, ou seja, 650 milhdes de pessoas,
vivem com uma deficiéncia, e a maioria
delas residem em paises subdesenvolvidos.
Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude
(OMS), este numero estd a aumentar,
devido ao crescimento demogrdfico, aos
avancos da medicina e ao processo de
envelhecimento. O levantamento  do

Censo de 2010 do IBGE que estudou o
entorno das residéncias urbanizadas mostra
gue somente 4,7 das vias urbanas contam
com rampas para cadeirantes. Na regido
Cenfro-Oeste 7,8% das vias ao redor das
casas apresentam acesso adequado para
deficientes fisicos.

Tendo em vista esses dados, pode-

se constatar iregularidades em torno da
drea estudada no projeto. Seria necessdria
uma revitalizacdo do local, favorecendo a
acessibilidade e mobilidade.
As figuras abaixo indicam o terreno proposto
para o projeto. No local hd quadras
esportivas em estado de abandono e sem
muito uso pela populacdo.







PROGRAMA
E

PROCESSO
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LEGENDAS:

[f.15] Jogo de
basqguete em
cadeira de rodas
em Seattle (EUA).

F o n t e
<https://www.jcon
nectseattle.org/ev
ents/wheelchair-
basketball-seattle-
adaptive-sports/>

[f.16] Terezinha
Guilhermina,
conduzida por
Rafael Lazarini.
Ganhou medalha
de ouro em
competicdo
realizada em maio,
no Rio de Janeiro.

F o n t e :
<http://www.jornal
dejales.com.br/nofti
cia/atleta-
jalesense-vai-guiar-
medalhista-em-
j o g o s -
paralimpicos>

[f.17] Ariosvaldo
Fernandes e Thiago
de Souza.
Competidores de
Afletismo residentes
em Brasilia.

F o n t e :
<https://www.face
book.com/photo.p
hp2fbid=172563479
523037 &set=t.10000
1586068814&type=
3&theater>

[f.18] Futebol para
cegos nos Jogos
Paralimpicos de
Londres.

F o n t e :
<http://atividadep
aracegos.blogspot.
com.br/2010/07/es
portes-adaptados-
2-futebol-de-
5.html>

ESTUDO PROGRAMATICO

A concepc¢do do programa foi feita de
acordo com os esportes que o Centro ird
conceder. A partir de um estudo feito pelo
Ministério do Esporte naregido Centro-Oeste
do Brasil, constata-se que os esportes
paralimpicos mais praticados sdo:
Basquetebol em Cadeira de Rodas:
praticado por atletas com deficiéncia fisica
e motora. Esta modalidade é a mais antiga e
mais praticada do Brasil. As dimensdes da
quadra e da cesta sdo as mesmo do
basquete convencional, mudando apenas
algumas regras no jogo por conta do
manuseamento da cadeira de rodas, como
a possibilidade de dar dois movimentos na
roda da cadeira antes de quicar, passar ou
arremessar a bola, entre outras regras
bdsicas. As cadeiras sdo adaptadas e
padronizadas.

Atletismo: com a participacdo de atletas
com deficiéncia visual e fisica; com provas
de arremesso, salto e lancamento, além de
pista. Os atletas cegos sdo acompanhados
de um guia e unidos por uma corda. Ja entre
os deficientes fisicos, hd corridas com o uso
de proteses ou em cadeiras de rodas. A
dimensdo da pista de atletismo é a mesma
do esporte tradicional.

Futebol para cegos: Mais conhecido como
futebol de 5, que é disputado por atletas
deficientes visuais, onde apenas o goleiro
possui visdo. A quadra é adaptada, porém
com a mesma dimensdo do futsal
fradicional, e a bola possui um barulho para
orientar os jogadores. Ha também o Futebol
de 7, disputado por atletas com paralisia
cerebral. O esporte teve participagdo em 4
Paralimpiadas e em todas o Brasil recebeu
medalha de ouro.
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Goalball: € a Unica modalidade paralimpica
que ndo teve adaptacdes em relacdo aos
esportes convencionais, pois a modalidade
foi criada exclusivamente para pessoas com
deficiéncia. O Goalball € um esporte de
equipe, disputado por dois times de trés
jogadores. Podem competir na mesma
equipe atletas das classes Bl (cego), B2
(atletas com percepcdo de vultos) e B3
(atletas que conseguem definir imagens),
segundo as normas de classificacdo da
Federacdo Internacional de Esportes para
Cegos (IBSA). O jogo é disputado num
espaco com as mesmas dimensdoes da
quadrade volei.

Outras modalidades que poderiam se
encanixar no Centro de Exceléncia para
Pessoas com Deficiéncia:

Natagcdo: Desde a primeira edicdo das
Paralimpiadas, em 1960, a natacdo estd
presente. As baterias de provas sdo
arranjadas conforme o grau de deficiéncia e
a habilidade dos atletas. Os fipos de
deficiéncia sdo classificados em numeros:
de 1 a 10 sdo agueles com limitacdes fisico-
motoras, de 11 a 13 tém deficiéncia visual e
14 sdo os esportistas com deficiéncia
intelectual.

Volei Sentado: Modalidade bastante
praticada no Brasil, inclusive no Centro-
Oeste. As regras sdo semelhantes a do
voleibol tradicional, com algumas
diferencas, como a de que é permitido
bloguear o saque adversdrio e o contato
com o chdo deve ser manfido em toda e
qualquer acdo. O objetivo do jogo é fazer a
bola cair na quadra adversdria. No volei
sentado hd duas categorias funcionais:
amputados e les autres, divididos em vdrias
categorias. A quadra é adaptada com 10m
X 6m com uma drea de escape (zona livre)
de, no minimo, 3m em todos os lados.

Centro Esportivo e Exceléncia para Pessoas com Deficiéncia em Brasilia - DF

LEGENDAS:

[f.19] Competicdo
de Goalball nas
Paralimiadas de
Londres2012.

F o n t e
<https://www.paral
ympic.org/news/sp
ort-week-history-
goalball>

[f.20] Arremesso de
bolano Goalball.
F o n t e :
<http://www.borp.
org/programs/goal
ball/>

[f.21] Competicdo
de Natacdo
Paralimpica.
Fonfe:<http://www.
bestswim.com.br/2
016/08/27/a-
diferenca-da-
natacao-
convencional-e-a-
paralimpica/>

[f.22] Competicdo
de VoleiSentado.
F o n t e :
<http://praticando
edfisica.blogspot.c
om.br/2015/06/vole
i-sentado.html>
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PROGRAMA DE NECESSIDADES

alimentacao
educagao
servigos

GINASIO GINASIO NATACAO
2 quadras poliesportivas — 864m? Piscina olimpica — 1.341m?
| quadra de goalball — 162m? Piscina semi olimpica — 312m?
Tatami para lutas — 96m? Banheiro /Vestiario — 150m?
Banheiros / Vestiarios — 220m? Arquibancada — 140m?
Deposito de material esportivo = 62m? AREA EXTERNA
Arquibancada — 27 | m? Quadra de futebol de cegos — 684m?
Academia — 305m? 2 Quadras de ténis — |1.506m?

Pista de atletismo — 2.800m?

ALOJAM

23 quarto$ para a

6 quartos para ar

Deposito de-roupas —66m?
Recepcao + Sala-de TV = 97m?

AREA MEDICA

Sala para fisioterapia — | 96m?

Salas para terapia ocupacional — 96m?*
Sala,de triagem — |5m?

Recepg¢ao —80m?

Ana Paula Marinho do Nascimento




ALIMENTACAO

Restaurante — 260m?

Lanchonete — | 5m?

Cozinha industrial —.30m?

Ambiente para lavagem de alimentos — |2m?

. Depositode alimentos — | 3m?
Copa —49m?

SERVICOS
D.M.L)=28m*
Casa de maquinas — 30m?

AREA TOTAL EDIFICADA = 7.980 m?
AREA TOTAL EDIFICADA EXTERNA = 14.876 m?

Centro Esportivo e Exceléncia para Pessoas com Deficiéncia em Brasilia - DF




SETORIZACAO

DIVISAO DOS BLOCOS

O projeto se dividiu em trés blocos,
sendo dois gindsios idénticos em sua
concepcdo arquitetdnica externa e um
bloco administrativo, drea médica e
alojamento.

Os edificios sdo divididos por uma
drea de convivéncia e os mesmo conectam
enfre si por meio de caminhos largos que
favorecem a acessibilidade.

I BLOCO 1 - ADMINISTRATIVO / EDUCACAQ / AREA MEDICA

B B OCO 2 - GINASIO DE QUADRAS / ACADEMIA

B BLOCO 3 - GINASIO DE PISCINAS

82
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PROCESSO

ORGANIZACAO DO PROJETO

Primeiramente foi proposto ao
projeto que as piscinas ficassem na drea
externa, porém viu-se a necessidade de
cobri-las por conta de ser mais vidvel a
competicoes e treinos.

A parte administrativa, drea médica
e o alojamento se dividiam em dois blocos
distintos.

Na segunda proposta os blocos
administrativo, drea médica e alojamento se
reduziram em apenas um, e foi implantado
mais um gindsio. As quadras foram
realocadas visando um melhor acesso a elas
e para preservar uma grande parte da
vegetacdo existente.

Quanto a terceira e Ultima proposta
viu-se a necessidade da elaboracdo de mais
um pavimento do bloco 1. A parte da drea
de convivéncia e as quadras externas
também foram expandidas.

Centro Esportivo e Exceléncia para Pessoas com Deficiéncia em Brasilia - DF
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10 PROJET




MOVIMENTO E CONEXAO

Todo jogo necessita de
movimentacdo e conectividade entre os
jogadores. Baseado nessas constatacoes, as
guestdoes movimento e conexdo formam o
conceito do projeto. As formas deslocadas
em todos os edificios sugerem este
conceito.

Os edificios buscam uma relacdo
com os edificios do entorno, mas ganhando
um certo destaque pelasua forma.

O Centro é aberto a toda a
populacdo, com destaque exclusivo na

drea esportiva para os atletas paralimpicos,
assim como priorizar as consultas
fisioterapeuticas a eles. Existe uma grade em
torno de todo Centro Esportivo para evitar
visitas fora do hordrio de funcionamento e
para preservacdo dolocal.

Os acessos sugerem um passeio ao
longo do Centro, assim como um parque
olimpico. As dreas de lazer sugerem ao
visitante mais conforto em sua mobilidade e
permanéncia.

Centro Esportivo e Exceléncia para Pessoas com Deficiéncia em Brasilia - DF
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[f. 23] - Tabela
quebrada.

Fonte: Autoral

[f. 24] - Vestidrios em
estado de
abandono e
g r a d e s
enferrujadas.
Fonte: Autoral.

[f. 25] - Placa
guebrada e
enferrujada.

Fonte: Autoral

FRAGILIDADES DO LUGAR

A drea estd em completo estado de
abandono;

Falta de manutencdo nos vestidrios, o
que ajuda a aumentar a marginalizagdo
nolocal;

Equipamentos degradados;

Nenhum atrativo que conduz a
permanéncia de visitantes no local;

Falta de seguranca;
lluminacdo inexistente;

Péssima acessibilidade, calcadas
irregulares, falta de acesso & PNE.

FRAGILIDADES X POTENCIALIDADES

POTENCIALIDADES DO LUGAR

Contém uma boa localizacdo, perto de
edificios importantes e turisticos da
cidade;

Muita vegetacdo: drvores de copa
densa que oferecem bastante dreas
sombreadas;

Topografia plana, que facilita o
acentamento dos edificios;

Vdrias vias de acesso;
Proximo ao Hospital Sarah Kubstchek, o
que facilita a ida dos pacientes até a

dreamédica do Centro Esportivo;

Area extensa com bastante espaco livre.

Ana Paula Marinho do Nascimento



DIRETRIZES X SOLUCOES

melhorias para o
local.

« Trazeratrativosaolocal;
« Priorizar a acessibilidade acima de tudo;
« Calcadase passeioslargos;

« Cercar o Centro Esportivo para que ndo
haja fluxo indevido de pessoas e fechar os
portdes depois de determinada hora
para evitar criminalizacdo no local;

+ Implantar uma drea de lazer extensa
para a visitagdo e permanéncia de
pessoas nolocal durante o dia;

« Melhorar a iluminacdo, colocando
refletores nas dreas esportivas externas.

l | I.:.|l 'I||'”|'||'!||' \'\ ii‘.

.‘II"
\
|
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+3,0

+1,0
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AdCEesSo pista ae atlefismo «

LEGENDA

1- Sala de terapia ocupacional
2- Sala de fisioterapia

3- Sanitdrio Feminino

4- Sanitdrio Masculino

5- Restaurante

6- Lanchonete

7- Camara fria

8- Depdsito

9-D.M.L.

10- Cozinha industrial

11- Ambiente para lavagem
de alimentos

12- Depdsito de roupas limpas
13- Depdsito de roupas sujas
14- Quarto de drbitros e
dirigentes

15- Lobby/Sala de TV

16- Circulacdo

17- Coworking

18-Sala de aula

19- Copa

20- Recepcdo da drea médica
21- Sala de friagem

22- Auditdrio

23- Quadra poliesportiva

24- Quadra de goalball

25- Tatami de lutas

26- Academia

27- Depdsito de material
esportivo

28- Arquibancada

29- Piscina olimpica

30- Piscina semi olimpica

31- Casa de mdaquinas

32- Campo de futebol de
cegos

33- Quadra de ténis

34- Arvore de tabelas de
basquete

35- Mesas de xadrez/damas
36- Mesas de ping pong

37- Auditério externo

38- Pista de atletismo

39- Estacionamento
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LEGENDA

12- Depdsito de roupas

16- Circulacdo

9-D.M.L.

40- Alojamento

41- Area de convivéncia externa
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O terreno cai 8 metros ao todo e
todos os edificios concentram-se no mesmo
nivel topogrdfico, no nivel 3, e a drea externa
de concentranonivel 4.

Os edificios foram implantados de

maneira que aproveitasse o nivelamento j&
existente nolocal.

CORTEAA

CORTE CC
CORTE BB

[ o e | % ":"I

iRLA

Ana Paula Marinho do Nascimento

CORTE DD 10
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TOPOGRAFIA

MODIFICACAO

As arquibancadas utilizadas para a
pista de atletismo, quadras externas e palco
externo foram implantadas aproveitando o
nivelamento do muro de arrimo.

A topografia foi modificada
buscando um terreno mais plano possivel
para garantiruma boa locomocdo por todo
o centro esportivo.

r - Wl mid
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ESTRUTURA / MATERIALIDADE

A fachada do edificio é revestida
com painéis de ACM (aluminio composto)
em cores branco e cinza. Essas placas
fornecem muitas vantagens a construcdo,
pois &€ uma chapa leve e durdvel, mas ao
mesmo tempo forte e resistente, além de ser
um material leve e de fdcil instalacdo e
excelenteresisténcia termoacustica.

As janelas foram dispostas de forma
assimétrica para dar um aspecto de
movimento.

o T R T

bt

FACHADA SUL

FACHADA NORTE
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[f.28] Diagrama
estrutural do bloco
1.

O espaco abertos no segundo
pavimento, tanto na parte frontal como
aftrds, formam uma drea de convivéncia e
contemplacdo.
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FACHADA SUL

ESTRUTURA / MATERIALIDADE

GINASIOS ESPORTIVOS

Para o revestimento dos gindsios foi
usado telhas sanduiche, também chamada
de telha termoacustica, visando melhor
conforto sonoro. A telha usada no projeto
contém tanto a camada superior quanto a
inferior formadas por telha metdlica e o
interior de 1& mineral (rocha e vidro), que sdo
mais fortes no isolamento acuUstico. Além
disso, ndo inflamam, tem longa vida Util, mais
resisténcia ao fogo, além de ser um material
sustentdvel pois é feita com materiais
recicldveis e garante a diminuicdo do
consumo de energia elétrica.

O edificio possui uma estrutura
inicial de concreto que vai do piso até
quatro metros acima, para dar melhor
suporte as telhas sanduiche e também por
questdo estética.

Sistema de drenagem de dgua

O sistema de reservatério na saida
do sistema de limpeza permite a captacdo
do recurso, que pode ser reutilizado na
higienizacdo de dreas comuns e narega de
jardins.

Nas piscinas serd ultilizado um
sistema de filtragem de dgua. A dgua suja
chega d bomba, passando pelo pré-filtro,
onde as sujidades maiores sdo retidas, e
depois de limpa segue seu caminho de
volta & piscina pela tubulacdo de retorno.
A sujidade ou contaminantes que ficaram
retfidos na areia da bomba (filtro) precisam
ser descartadas para o esgoto através de
umdreno.

Ana Paula Marinho do Nascimento



[f.29] Diagrama
estrutural dos

blocos2e 3.

Os gindsios tém divisdes de doze em
doze meftros, e seis metros de altura de
diferenca cada divisdo. O gindsio de
natacdo fica alguns metros recuado a
esquerda para ficar mais em evidéncia esses
deslocamentos enfre as coberturas.

[£.29]

o T i % il
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[f.30] - Desenho
formado pelas
trelicas no interior
do gindsio.
[f.21]-Cobertura.
[f32] - Esquema
estrutural dos
gindsios.
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ESTRUTURA / MATERIALIDADE

TRELICAS

Para a estrutura dos gindsios foram
utilizadas trelicas metdticas estilo Warren,
pois existe a necessidade de vencer um vdo
de 35 metros. A ufilizacdo dessas trelicas
servem como sustentacdo das telhas
metdlicas, dispensando a utilizacdo de
pilares em meio ao gindsio.

As ftrelicas Warren tém barras
inclinadas que formam uma série de
triéngulos isdsceles, que foram dispostas em
posicdes opostas em cada abertura,
criando criom um desenho diferenciado.

Vigas e pilares laterais também
serdo metdlicos. Em cadand datrelica existe
uma viga de 80cm de largura para as
mesmas conectarem entre si.

O ponto mais forte do projeto sobre
a sustentabilidade em relacdo & economia
energética sdo as grandes aberturas que
fornecem lluminacdo Natural. Pois ela
garante aproveitamento da luz natural do
ambiente externo, economizando energia
elétrica e excluindo a necessidade de ar
condicionado no local. Além disso, traz
fluidez ao ambiente, estética arquitetdnica
e bem estar aos ocupantes.

Serdo utilizado vidros especiais nas
aberturas que permitem a entrada da luz e
blogueiam aradiacdo solar direta, evitando
o superaquecimento do interior da
edificacdo.A circulacdo de ar presente
condiz com o efeito chaminé, onde o ar frio
exerce pressdo sob o ar quente forcando-o
asubir.

[£.32]
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DETALHES

CORTE DE PELE

CALHA

IMPERMEABILIZACAO

LAMINA DE IMPERMEABILIZACAO

N

IMPERMEABILIZACAO

i=5%

NS

AWV

[

N

TELHA METALICA TRAPEZIONAL
ISOESTE COR: BRANCO

VIDRO TEMPERADO INCOLOR

—]

TRELICA METALICA
COR: BRANCO

':J
CONCRETO APARENTE [

FUNDACAO BLOCO SOBRE

ESTACA
(CONCRETO ARMADO)
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DETALHE 1
DETALHE |
CONEXAO DIRETA
EM TRELICA ESTILO WARREN
/—\
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ACABAMENTOS / REVESTIMENTOS

Materiais utilizados na pista de
atletismo:

Granulos de EPDM
Camada autonivelante flexivel de poluiretano

Manta de grénulos de borracha

Piso tatil sdo faixas em alto-relevo
fixadas no chdo para fornecer auxilio na
locomocado pessoal de deficientes visuais, e »
serd utilizado em todo os edificios e dreas
externas.

Serd utilizado concreto liso na
pavimentacdo externa, pois facilita a
passagem de cadeiras de rodas e pessoas
com mobilidade reduzida..
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ILUMINACAO E INSOLACAO

Os elementos construtivos do
projeto foram dispostos no terreno de forma
a propiciar menos incidéncias solares, o que
poderia prejudicar os atletas que iriam
desfrutar dos equipamentos presentes.

E recomendado sempre que as
pistas de atletismo e quadras esportivas
sejam posicionadas em sentido norte/sul
para evitarraios solares nas vistas dos afletas.

Assim como os frés blocos, que
foram dispostos em sentindo norte/sul.

0/ Direcdo solar
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AREA DE LAZER

A extensa drea de lazer foi incluida
no projeto com intuito de ser mais do que
uma simples drea de convivéncia, era
preciso pensar em alternativas que
instigassem as pessoas A permanecerem no
local.

Os mobilidrios da drea constitui-se
de ténis de mesa, drvore de tabelas de
basquete (um atrativo para as criancas),
bancos com tabuleiros de xadrez. Um palco
externo também foi implantado para
apresentacdes, eventos e efc.

5

Ana Paula Marinho do Nascimento



Entre os blocos também existe uma
drea de convivéncia compreendida por
bancos e canteiro de drvores e plantas.
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