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RESUMO

A presente monografia tem por objetivo estudar as consequéncias psicoldgicas que
a pratica da alienacdo parental pode causar, sob a égide da psicologia. A
metodologia utilizada é a de compilacdo bibliografica e estudo de posicionamento
doutrinario sobre o Direito ligado a Psicologia. Esta dividida didaticamente em trés
capitulos. Inicialmente, ressalta-se o conceito de familia, numa visédo geral, de modo
a compreender seu desenvolvimento historico e sua formacéo, evidenciando-se os
principios para sua interpretacdo, bem as consequéncias que a separagcdo pode
causar. O segundo capitulo ocupa-se em analisar a Alienacdo Parental no aspecto
lega e também psicolégico, trazendo o fundamento juridico, além dos efeitos legais
aos alienadores. Por fim, o terceiro capitulo trata das consequéncias psicoldgicas.
Sao examinadas as sequelas tanto no ambito individual, como também no social,
além de ser citados métodos de prevencdo e reducdo de danos, caso a pratica
tenha ocorrido.

Palavras chave: Alienagéo, Psicologia, Efeitos Juridicos.
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INTRODUCAO

O presente trabalho monogréfico tem a ideia central de analisar as
consequéncias psicoldgicas que a pratica da alienacdo parental pode causar na
crianca ou adolescente, apresentando pensamentos doutrinarios que explicam a
razdo de cometer tal ato, e enfatizando os motivos para que tal pratica ndo seja
cometida.

Enfatizam-se pesquisas realizadas, por meio de compilacdo bibliografica,
bem como doutrinas e estudos na perspectiva psicologica. Assim sendo, pondera-se
que, este trabalho foi sistematizado de forma didatica, em trés partes.

O primeiro capitulo fomenta o desenvolvimento historico das familias e seu
conceito, numa abordagem analitica, abarcando os requisitos fundamentais para
gue se entenda o conceito ao decorrer dos anos, enfatizando as consequéncias do
rompimento de uma unido. Também é abordado o conceito de Poder Familiar que é

de extrema importancia para o assunto em questao.

O segundo capitulo trata especificamente do conceito de alienacdo
parental. Também é abordado o fundamento juridico e o histérico da pratica no
mesmo ambito, além de se ressaltar a importancia do Ministério Publico quando a

pratica esta ocorrendo.

Por conseguinte, o terceiro capitulo analisa as consequéncias
psicolégicas tanto sociais quanto individuais, além de ser citado os métodos de

prevencado e também as formas de se diminuir os danos. Neste capitulo € abordado



desde os conflitos internos dos genitores, ao estado de completa angustia e medo

qgue o menor sentird se ndo houver o tratamento adequado.

A pesquisa desenvolvida espera colaborar, mesmo que de forma modesta,
para a melhor compreensdo da questdo planteada, indicando observacoes
emergentes de fontes secundarias, tais como posi¢ces doutrinarias, além da visédo
numa perspectiva psicoldgica, a fim de serem aplicadas quando do confronto judicial

com o tema em relagdo ao caso concreto.



CAPITULO | - DAS RELACOES DE PARENTESCO

1.1- Das Instituicdes familiares no Brasil

O conceito da palavra “familia” sofreu varias alteragcdes durante o decorrer
dos anos, principalmente no século XX. Atualmente, tal afirmacdo pode gerar até
certo desconforto em algumas pessoas, devido ao fato destes desconsiderarem o
fator historico que estd em constante mudanca. Na vertente informal mais ampla,
familia pode-se considerar como um conjunto de individuos que se unem por uma

razdo de dependéncia, ainda que nao haja relacdo de parentesco entre eles.

No Brasil, a tradicdo da familia foi por muito tempo, e ainda € (pelos
mais conservadores) baseada na familia do Direito Romano, onde o pai exerce a
funcao principal, e os demais membros sdo submissos a ele, tendo a mulher funcdes
meramente domésticas, ndo podendo sequer opinar sobre as decisbes que

envolvem os membros do lar, sendo essa tarefa destinada exclusivamente ao pai.

A Constituicdo Federal de 1988, trouxe algumas mudancas para a visao
do que se caracteriza com familia, além de enfatizar, como previsto em seu artigo
226, que “A familia, base da sociedade, tem especial prote¢cao do Estado”. Uma das
principais mudancas, foi o esclarecimento explicito sobre a igualdade da mulher ao

homem em matéria de direitos e deveres na sociedade conjugal.



O doutrinador Anderson Schreiber diz que com a emancipagéo feminina e
a revolugcao sexual, iniciou-se novas formas de convivéncia familiar (2018). Partindo
dessa premissa, podemos perceber que estas mudancas sociais possuem influéncia
direta no conceito de “familia”, mostrando visdes, até entdo, completamente

rejeitadas pela maioria social, mas que se tornam cada vez mais aceitas.

Sabemos que ainda existe muita injustica em razdo ao género sexual,
mas € claramente perceptivel que existe um crescente aumento de igualdade.
Pessoas mais conservadoras, passam a ver essa constante mudanca como um
“‘mal”’, pois segundo os mesmos, isso deturpa o real sentido da palavra “familia”.
Pelo lado ndo conservador, é defendido que toda forma de amor € valida, e familia
nao precisa ser apenas pai, mée e filhos, defendendo, por exemplo: a uniao

homoafetiva como forma de familia.

Assim como existe certo repudio por grande parte da populacdo quando
dizemos que uma mulher é a principal referéncia de sua familia, no caso dos
homossexuais, a rejeicdo € ainda maior. Quando duas pessoas do mesmo sexo, por
exemplo, resolvem adotar uma crianca, estdo colocando até mesmo a integridade
emocional da mesma em risco, mas ndo por serem homossexuais, € sim pelo

preconceito que a crianca estara sujeita a sofrer por ter pais do mesmo sexo.

Grande parte da rejeicdo do conceito de familia, formado por um casal
homoafetivo e filhos adotivos, ou até mesmo do casal como tal, deve-se também a
influéncia da religido. Neste sentido a doutrinadora Maria Berenice Dias sustenta
gue pelo fato de haver um repudio social causado por grande parte dos religiosos 0s
gue mais sofrem preconceitos sdo aqueles que nao se encaixam no ideal defendido

pelos discriminadores ( 2011).

Além do modo convencional e homoafetivo, outra forma bastante comum
que caracteriza uma familia, € a familia monoparental. Esta, também como a
homoafetiva, € alvo de criticas, porém se encontra em crescente fase de aceitacao,
pois segundo Maria Berenice os fatores decorrentes do fenémeno

da monoparentalidade cada vez mais se mostram como decisdo de um dos
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membros da familia, seja na quebra da vida matrimonial ou por op¢éao de se criar 0

filho unilateralmente (2011).

A familia € sem davida, completamente importante para a criancga, seja no
desenvolvimento educacional ou na formacdo do carater. Por isso, € fundamental
que independentemente de qual seja o “tipo” de familia, que a mesma possua uma,
pois isso dara a ela uma sensacéo de conforto. A crianca enxerga em sua familia,
um porto seguro, pois mesmo que os adultos fagam o mal, as mesmas néo tem o
discernimento de enxergar algo ruim, e ndo esperam que aqueles que deveriam

protegé-las cometam alguma injustica, como por exemplo, o caso de abuso sexual.

De acordo com o psicélogo Urie Bronfenbrenner, a familia é o meio mais
eficiente de tornar humanos os seres humanos (1991). Partindo desta ideia,
podemos dizer que, além de todos os aspectos fundamentais no desenvolvimento
educacional, temos os aspectos psicolégicos. Quando a crianca pertence a uma
familia, suas primeiras aprendizagens, geralmente serdo aquelas que séo
completamente singulares, pois querendo ou ndo, cada familia, por mais que se

pareca no modo de criacdo de seus filhos, possui um modo singular de fazé-lo.

O meio mais “formal” de se constituir uma familia nos dias de hoje, é se
casando. Por muito tempo, isso foi visto como a principal e Unica forma de se
comecar a construi-la. Com a Constituicdo Federal de 1988, passou-se a ser menos
discriminado a unido estavel como forma de familia, sendo porém, ainda fortemente
rejeitado devido a grande influéncia religiosa presente no pais.

No ambito juridico, podemos dizer que o casamento é o principal
elemento do Direito de Familia. Neste sentido, a doutrinadora Daniela Rosario
Rodrigues cita: “A maior parte das relagdes desse ramo do Direito Civil gira em torno
do casamento, porque ele é o ato originario da familia matrimonial” (2007, p.16).

Deste modo, ainda é possivel dizer, que a forma considerada “mais conservadora’

ainda prevalece.

Apesar de o modo “tradicional” ser o mais aceito, isso nao impede que

cada vez mais pessoas optem pelo simples se “juntar”, no ditado popular. Essa
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formar de se viver, ttm se tornado cada vez mais comum, pelo fato de muitas
pessoas ndo enxergarem muita diferenca entre o casamento e unido estavel, desta
forma, grande parte da populagdo apenas opta por juntar suas “tralhas” e dividir o

teto com outra pessoa, comecando entdo, uma familia.

A uniao estavel, mesmo sendo vista como algo “inaceitavel”’ para alguns,
€ a unica “familia” de outros. As pessoas que optam por essa unido, geralmente nao
levam em consideracgdo os fatores religiosos, enquanto o outro lado, acredita que sé
se comec¢a uma familia quando se assina um papel e se casa no religioso. Deste
modo, ainda existe muito receio por parte de quem decidiu se “juntar”, pois estes

acabam tendo medo de serem discriminados pelos mais conservadores.

Tanto o casamento quanto a unido estavel, podem chegar ao fim,
acontecendo entdo uma ruptura na estrutura familiar. Esta quebra, levanta duas
vertentes, de um lado alguns defendem que independentemente da dissolucéo da
unido, se o casal tiver tido filhos, todos os integrantes serdo familia como um todo.
Do outro lado, o argumento € que se houve a separacao, havera a caracterizacédo de

familia apenas entre o descendente e o ascendente, ndo se falando em conjunto.

Antigamente, a forma de se desvincular de seu cOnjuge, era pelo
desquite. Segundo Rodrigues (2007) o desquite apenas desfazia a sociedade
conjugal, mas jamais atingia o vinculo entre marido e mulher. Em razdo do exposto,
podemos considerar, que o desquite ndo obtinha a mesma eficacia que o divércio

obtém.

Podemos concluir que o fim da unido, ao decorrer do tempo, seja pelo
desquite, divorcio ou fim da unido estavel, sempre gerou grande preconceito em
relagado aos que optaram pela separacao, além de “balancar” fortemente as relacdes
parentais. Com isso, é inegavel caracterizar a unido como a Unica forma de se
constituir uma familia, pois até mesmo na familia monoparental, existe ligacdo entre

por exemplo, uma mée e um filho.

1.2- Do Poder Familiar
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Caracteriza-se como poder familiar, o conjunto de direitos e deveres dos
pais para com os filhos, de modo que estes sejam voltados exclusivamente para o
bem do menor. Devem o0s pais, procurar a melhor forma de satisfazer as
necessidades dos filhos, sendo-lhes atribuido esse “poder”, para que suas decisdes
visem ndo seus proprios interesses, mas sim de quem estar4 subordinado ao

mesmo.

Sabemos que a palavra “poder”, pode adquirir sentido extremamente
ditatorial, por esta razdo o termo vem sido substituido por “autoridade parental.
Neste sentido, o doutrinador Silvio de Salvo Venosa cita: O projeto do Estatuto das
Familias prefere denominar “autoridade parental”, fugindo a ideia de poder que néo
deve existir no seio da familia” (2015, p. 333). Isso ocorre, devido ao fato de muitos

pais confundirem o real sentido da palavra “poder”.

O Poder Familiar ndo deve ser visto apenas como a autoridade que os
pais exercem sobre os filhos, mas também, como a pluralidade de deveres que 0s
mesmos possuem para com seus descendentes. Neste sentido Rodrigues (2007) diz
que o poder familiar ndo pode se caracterizar como um simples poder, pelo fato de

atribuir também um conjunto de deveres aos pais.

Desde a igualdade constitucional entre homem e mulher, o poder familiar
passou a ser exercido por ambos. Antes dessa igualdade, ndo se usava esse termo,
o “patrio poder’” que denominava quem tinha autoridade em relagao aos filhos, que
nesse caso, era exclusivamente o pai. Podemos dizer que o poder familiar veio para
“‘quebrar” a ideia de que somente o pai detém autoridade. Colocando entdo, ambos

0s pais em um lugar de igualdade.

Pelo fato de ndo de ndo haver mais carater absoluto de que se revestia
no direito romano, Gongalves (2018) afirma que o poder familiar ja foi cogitado a ser
chamado de “patrio dever”, isso deve-se ao fato dos pais possuirem mais deveres do
que direitos em relacdo aos filhos. Partindo dessa premissa, fica evidente que a
adocao da palavra “poder” por alguns pais que se sentem donos de seus filhos, é

completamente equivocada.
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Quem exerce o poder familiar sdo os pais, deste modo, ndo € possivel
gue nenhuma outra pessoa o faca, a ndo ser em caso de adocdo, onde os pais
bioldgicos “transmitirdo” esse poder para os pais adotivos. No caso de ndao haver
pais para exercerem, a tutela ou curatela, sera exercida por outro que nao os pais,
serd o meio de ter controle sobre a vida e patriménio dos menores incapazes, mas

neste caso ndo havera “transmissao” do poder familiar.

O legislador prevé que devido a maior experiéncia dos pais, 0S mesmos
irdo decidir sobre todos os aspectos educacionais na vida de seus filhos, Rodrigues
cita que os mesmos podem os dirigir também podendo vedar: lugares que
consideram inapropriados, convivio com pessoas que nhao consideram boas
companhias ou até mesmo relacionamentos precoces (2007). Desta forma, fica
evidente que ndo s6 os pais tem deveres em relacdo aos filhos, mas os mesmos

também tem o dever de obedecerem os seus pais.

Devido ao fato de os pais possuirem mais deveres que direitos, em
relacdo aos filhos, sdo atribuidos uma série de deveres especificos que séo
obrigat6rios, os mesmos estdo expostos no artigo 1.634 do Cddigo Civil. E
importante enfatizar, que o descumprimento desses deveres, pode acarretar a perda

do poder familiar.

Em relacdo aos filhos, os pais tem o dever de dirigir-lhes a criacdo e a
educacado. Este dever, é considerado como 0 mais importante, pois trata-se de um
dever determinante, onde ndo apenas questdes de sustento serdo discutidas pelos
pais, mas também questdes morais, sendo as morais geralmente transmitidas por
geracdes e educacionais no sentido mais amplo, como por exemplo, a op¢ao de se

matricular o filho no ensino publico ou privado.

Os pais também devem exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos
termos do artigo 1.584 do Cdédigo Civil. Segundo Goncgalves (2018) ambos os pais
terdo direitos iguais sobre os filhos, ndo havendo diferenca como acontecia
antigamente, onde somente o0 pai podia tomar decisdes. No caso de guarda

unilateral, se houver conflito de interesses pela guarda do filho, serdo analisados
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varios aspectos, sendo o principal deles, a oitiva do menor. Analisados os critérios,
magistrado decidira com quem devera ficar a guarda.

Também é atribuido aos pais conceder ou negar seu consentimento para
que o filho se case. Partindo do pressuposto de que o casamento € uma decisdo
muito importante na vida do individuo, no caso de menores incapazes, Sao 0s pais
gue decidiram se o filho devera ou néo contrair matriménio. Rodrigues ressalta que
guando um dos pais consente e o outro nega, sem justificativa, podera o que
consentiu procurar o Poder Judiciario para que o ocorra o casamento, se o for caso

de haver rejeicao injustificada por ambos, podera o menor recorrer (2007).

Os filhos s6 poderdo viajar para o exterior mediante a autorizacdo dos
pais. Mesmo quando existe a guarda unilateral, ambos devem autorizar a viagem,
pelo fato do poder familiar ndo ser exclusivo da guarda compartilhada, deste modo,
se um dos pais negar o consentimento, o menor sera impedido de viajar, com base

na premissa de que ambos detém o mesmo direito sobre 0 mesmao.

Os pais devem conceder ou negar aos filhos consentimento para
mudarem sua residéncia permanente para outro Municipio. Gongalves (2018 p. 419)
cita: “a guarda compartilhada assegura ambos 0s genitores a responsabilidade
conjunta e o exercicio de direitos e deveres concernentes ao poder familiar, na
mesma medida e na mesma intensidade”. Deste modo, deve-se levar em

consideracao o lugar que melhor atende os interesses do menor.

Nomear tutor aos filhos por testamento ou documento auténtico, também
se encontra no rol dos deveres dos pais. Presume-se, que pelo fato dos pais
saberem o que é melhor para seus filhos, nada mais justo que 0s mesmos nomeiem
agueles que serdo responsaveis por seus filhos, na falta de ambos os pais, ou de
apenas um, quando o sobrevivente ndo possuir capacidade para exercer o poder

familiar, sera entdo nomeado tutor.

E sabido, como exposto no artigo 3° do vigente Codigo Civil, os menores
de 16 anos sao absolutamente incapazes para fins civis. Deste modo, devem ser

representados judicialmente e extrajudicialmente pelos pais até 16 anos de idade, e
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assistidos entre 16 a 18 anos. Gongalves afirma que tal incapacidade se torna um
impedimento para que 0S mesmo exergam 0s atos da vida civil, passando entdao a

serem representados ou assistidos pelos pais (2018).

Os pais tém direito por meio de busca e apreensao de reclamar os filhos
de quem ilegalmente os detenha, deste modo cumprindo o dever o direito de ter os
filhos em sua companhia e guarda, neste sentido, nas palavras de Rodrigues (2007,
p. 142) “caso os filhos se encontrem em companhia de pessoas nao autorizadas,

qualquer dos pais tém direito de reclama-los para té-los junto de si”.

Devem os pais, exigir que os filhos prestem obediéncia, respeito e 0s
servicos proprios de sua idade e condicdo. Alguns pais podem até mesmo castigar
os filhos fisicamente para obter resultados, o que gera duas vertentes, uma
desdenha fortemente dessa pratica, ja outra acha necessario e eficaz. Neste
sentido, devemos levar em consideracdo o exposto no artigo 18-A do Estatuto da

Crianca e do Adolescente:

“A crianca e o adolescente tém o direito de ser educados e cuidados
sem o uso castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante, como
formas de correcdo, disciplina, educacdo ou qualquer outro pretexto,
pelos pais, pelos integrantes da familia ampliada, pelos
responsaveis, pelos agente publicos executores de medidas
socioeducativas ou por qualquer pessoa encarregada de cuidar
deles, trata-los, educa-los ou protegé-los”.

O poder familiar tém o intuito de proteger o menor acima de tudo, entdo
guando esse objetivo ndo é atingido o Estado tém o dever de intervir para que as
necessidades do menor sejam supridas. Essa intervencdo ocorre quando o0s pais
deixam de exercer os deveres que lhes sdo exigidos para com seus filhos, podendo
0S mesmos ter seu poder familiar suspenso, ou Nnos casos mais graves, pode ocorrer

até mesmo a perda do mesmo.

Temos a “suspensao” como um meio menos grave de advertir os pais em
relacdo ao dever que os mesmos devem exercer. E cabivel suspensdo do poder
familiar nas hipéteses de abuso de autoridade, conforme exposto no artigo 1.637 do

Caddigo Civil, levando-se em conta que a suspensdo € facultativa, por isso, o juiz
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pode deixar de aplicid-la. Segundo Maria Berenice Dias, a suspensao ndo tem um
carater punitivo aos pais, a mesma serve como um meio de protecdo aos menores
(2011).

A perda ou destituicdo do poder familiar, diferentemente da suspenséo, €
a sangao mais grave imposta aos pais que nao exercerem seus deveres em relagcao
aos seus filhos. O artigo 1.638 do Cdédigo Civil, estabelece as hipéteses de perda do
poder familiar, sdo elas : castigar imoderadamente o filho; deixar o filho em

abandono; praticar atos contrarios a moral e aos bons costumes; incidir,

reiteradamente, nas faltas previstas no artigo 1.637 do Caodigo Civil.

Anota Silvio de Salvo Venosa, que sempre devera ser analisado a melhor
situacao para 0 menor, visto que todas as decisdes visam o0 bem do mesmo (2015).
Neste sentido, devera o juiz avaliar o cabimento de suspensdo ou perda do poder
familiar, podendo entdo determinar a busca e apreensdo e a guarda provisoéria do
menor a estabelecimento especifico ou a terceiros, até que se decida a matéria em

questéao.

As formas de extingdo do poder familiar, sdo trazidas pelo artigo 1.635
gue extinguir-se o poder familiar pelas seguintes situacdes: pela morte dos pais ou
filhos; pela emancipacédo, nos termos do art. 5°, paragrafo Unico; pela maioridade;

pela adocao e por deciséo judicial, na forma do artigo 1.638.

E possivel concluir que o intuito do poder familiar, ndo € que os pais
exercam sobre os filhos uma autoridade abusiva, mas sim que 0s mesmos cumpram
seus deveres de forma correta e respeitosa, assim como os filhos deverédo se manter
obedientes a seus pais. Deste modo, fica evidente perceber que o principal objetivo
do poder familiar € dar suporte ao menor e fazer com que 0 mesmo possua o

fundamental para um digno desenvolvimento educacional e moral.

1.3 - Das consequéncias das dissolu¢cbes do casamento ou unido estavel na

vida da crian¢a ou adolescente
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O meio mais formal de se romper uma relagdo entre um casal € com o
divércio, podemos caracteriza-lo como sendo rompimento legal e definitivo do
vinculo de casamento civil. Também temos o fim da unido estavel como um meio de
dissolucéo do vinculo entre o casal, ambos podem ocasionar inumeros problemas

psicolégicos ao menor.

O fim da unido de um casal, seja ela pelo divorcio ou pelo fim da unido
estavel pode trazer uma infinidade de problemas para a crianca ou adolescente. E
importante ressaltar que muitos desses problemas ja& se encontram presentes
mesmo antes do divorcio quando se tem, por exemplo, uma relagdo conturbada, ou

até mesmo quando o menor apresenta um comportamento temperamental “dificil”.

Segundo Coelho de Souza (2009) com a dissolugcéo da unido dos pais, a
crianca passa se sentir abandonada e consequentemente essa soliddo pode acabar
gerando comportamentos que a mesma hao teria se 0s pais ainda estivessem
juntos. Vale ressaltar que em muitos casos, essa unido por ser conturbada, tendo
constantes brigas entre o casal, pode causar efeitos semelhantes ao divércio (ou até

mais graves) no menor.

Além da soliddo que o menor pode sentir, 0 mesmo na maioria das vezes
se sente completamente culpado pela pressdo que indiretamente (as vezes
diretamente) Ihe é imposta. Segundo Osério, com a separacdo a crianga ou 0
adolescente se sente com a missédo de escolher um dos lados, j4 que cada um dos
pais tem uma versao dos fatos, isso pode gerar um sentimento de impoténcia ou até

mesmo um conflito de lealdade (2009).

Quando ocorre a separacdo e uma das partes simplesmente resolve ir
embora, a crianca passa a ter apenas uma versdo dos fatos, sentindo menos
pressao, visto que ndo necessita escolher um dos lados. Brito ressalta que na
maioria dos casos, esse abandono acontece por parte dos pais, desta forma, a

crianga tem apenas a versdo materna sobre o motivo da separacao (2007).

Para que haja harmonia na unido de um casal, deve haver muitas

renuncias, estas querendo ou nao, influenciam no modo como a crianga enxerga 0s
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pais, pois &s vezes uma parte precisa se desfazer de seu orgulho para agradar a
outra. Quando a unido chega ao fim, a crianga passa a conhecer um lado mais

individual de seus pais, pelo fato dos mesmo assumirem um carater mais individual.

Geralmente a dissolucdo do casamento ocorre porgue 0s pais estéao
brigando constantemente, analisando por esse lado, a crianga pode conseguir
encontrar vantagem no fim da unido, de modo que nao precisara mais ver 0s pais
brigando constantemente. Por outro lado, a crianca pode se sentir extremamente

confusa e com imensa duvida se precisar escolher um dos pais.

Tanto para a crianca, quanto para o adolescente, ver seus pais se
separando pode ser extremamente doloroso, mas pode existir uma fase que o
sofrimento é considerado mais dificil de lidar. De acordo com Wallerstein e Kelly as
criancas de seis a oito anos sofrem mais com o0s impactos da ruptura da unido, as
mesmas tentam de todas as formas fazer com que seus pais se reaproximem e

guando ndo conseguem, se sentem extremamente frustradas (1995).

A vida do menor ira mudar de qualqguer maneira com a separa¢do dos
pais, cabe aos mesmo amenizar os efeitos para que a crianga o adolescente se
adapte melhor. Os pais devem resolver seus problemas pacificamente sem envolver
os filhos, principalmente em questdes financeiras, pois deve-se levar em conta que o

menor ja esta lidando com uma influente questdo emocional.

O ideal para que a crianca ndo sofra, de acordo com os autores
Mcgoldrick e Carter é que os pais se acertem e evitem a dissolucédo da uniédo (1995).
Mas de nada adiantaria 0s mesmos continuarem juntos e brigando constantemente,
por isso se ndo houver mais nenhuma forma de restituicdo do da unido, o correto é

gue nenhuma das partes coloque os filhos contra a outra.

Quando ambos estao decididos a colocar um fim em seu relacionamento,
consequentemente os mesmos terdo grandes mudancas em suas vidas e deverao
se atentar para que ndo usem suas emoc¢des em prejuizo da outra parte, usando o

menor para atacar a mesma. Devem pensar primeiramente nas emogﬁes de seus
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filhos, por isso recomenda-se que o0s pais suportem os filhos com sessbes de
terapia, para que os mesmos nao sofram conflito de lealdade.

Desta forma, podemos concluir que o fim da unido tera extrema influéncia
em todos os envolvidos, principalmente nos filhos. Deste modo, 0s pais devem
enfrentar a dissolucdo de forma madura e equilibrada, para que em meio a tantas
mudancas, seus filhos possam sofrer menos psicologicamente e que possam

encontrar, mesmo que individualmente, suporte em ambas as partes.

CAPITULO Il = ALIENACAO PARENTAL

2.1- Do Conceito de Alienacao Parental

A alienacdo parental, apesar de so ter ganhado evidéncia com o passar
do anos, € uma pratica que sempre existiu. Na atualidade é mais comum se discutir
0 assunto, pelo fato da dissolucdo do casamento ser considerada comum e nao
mais ser vista como um tabu, como era antigamente, dessa forma, a pratica se torna

cada vez mais facil de ser percebida.

De acordo com Ana Paula Correa Patino (2012), podemos conceituar a
alienacao parental, como um ato de interferéncia psicolégica causada ao menor para
gue o mesmo se afaste fisicamente e emocionalmente de um de seus genitores, que

geralmente ocorre por parte do outro genitor.

E importante ressaltar, que apesar dessa conduta ser na maioria dos
casos cometida por um dos genitores do menor, ela também pode ser exercida
pelos avos ou por aqueles detém a guarda, autoridade ou vigilancia sob o mesmo,
podendo exercer influéncia psicolégica direta ao referido, conforme disposto no art.
20, da Lei 12.328/10.
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Segundo Dias (2015), a préatica pode ser caracterizada como uma forma
de um dos genitores desqualificar o outro para os filhos. Isso ocorre quando o
mesmo, decide fazer com que o menor acredite em suas proprias crencas sobre o
outro genitor, vedando entdo, o livre arbitrio da crianca ou adolescente para poder

ter sua propria visdo em relagdo a um dos pais.

O exercicio da alienacdo, agrava ainda mais a situacdo fragilizada da
crianca, que na maioria dos casos, foi gerada pelo rompimento da relacdo conjugal,
pois quando o0 menor passar a acreditar na versdo de um dos pais, 0 mesmo tende a
querer se afastar, e muitas vezes o genitor prejudicado ndo entende a razao desse
afastamento, também se afastando, o que acarreta o fortalecimento do argumento

utilizado pelo alienador.

A alienacao parental na maioria dos casos ocorre por parte do genitor ou
responsavel que detém a guarda do menor, mas também pode ser praticada por
aguele que nédo a possui. Conforme cita Venosa (2012), a pratica pode ser realizada,
por exemplo, por um genitor que somente vé seu descendente quinzenalmente,
aproveitando desse pequeno espaco de tempo para denegrir a imagem do outro
genitor.

Muitos doutrinadores consideram essa conduta como uma espécie de
“lavagem cerebral”, pois a mesma acaba por comprometer a visdo do menor, sem ao
menos da-lo a chance de ver a situacao integral, tendo o0 mesmo como verdade
apenas aquilo que Ihe é dito pelo alienador, ficando completamente a mercé da

analise do alienador

Alguns autores, comparam a alienacdo parental como uma face contréria
ao abandono afetivo. De acordo com Schereiber (2018), nesse caso, ndo ocorre
abandono por parte do pai, mas em contrapartida, € o filho que passa a mostrar
indiferenca em relacdo ao genitor, pelo fato do desprezo que foi transmitido ao

menor pelo outro ascendente.

Além da incidéncia dessa pratica ser maior por parte dos genitores,

segundo Dias (2015), é ainda mais comum acontecer por parte da mae, pelo fato de,
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segundo a tradicdo, a mulher ser a mais indicada a exercer a guarda dos filhos,
deste modo, a mesma tem maior convivio com seus descendentes, tendo uma

facilidade maior para influenciar os menores.

Partindo da premissa de na maioria dos casos o menor acaba sendo
alienado pela mée, muitas das vezes existe a acusacao por parte da mesma, da
pratica de abuso sexual cometido pelo do pai, 0 que gera ainda mais confusdo na
mente do menor, que precisa se submeter ao constrangimento de uma série de

exames para gue se comprove a inocéncia do genitor.

Nos casos mais graves, a manipulacao é tao forte, que o menor passa a
realmente acreditar que foi abusado. Isso ocorre pela forte influéncia que uma mae
pode ter sobre o filho, ainda mais se tratando de um menor, que na maioria das
vezes € incapaz de acreditar que sua mae mentiria para obter vantagens ou

simplesmente para poder se vingar do ex-companheiro.

Quando ndo se trata de dendncia de abuso sexual, o constrangimento
pode ser ainda mais demorado, pois nesse caso, 0 menor € submetido a avaliagbes
ainda mais longas, como é o caso de sessGes acompanhadas por psicélogos ou
psiquiatras. Ademais, essas sessdes, em muitos casos, ndo sao capazes de trazer

uma resposta conclusiva.

Os motivos que levam os genitores a usarem seus filhos como objetos
manipulaveis, sdo completamente variados. Alguns pais ndo aceitam o fim do
relacionamento e querem usar 0O menor para que 0 mesmo se afaste
emocionalmente do outro genitor, como uma espécie de vinganca, se satisfazendo
com o sofrimento de seu ex-companheiro e esquecendo-se do dano que esta

causando a seu proprio descendente.

De acordo com Venosa (2012) o responsavel por causar alienacao
parental, na maioria das vezes ndo tem noc¢do dos danos psicologicos que podem
ser causados por essa pratica. Os mesmos estdo cegamente movidos pelo rancor e
sede de vinganca que acabam sequer se atentando a situacdo de vulnerabilidade

que estdo colocando o menor.
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O ideal para que se preserve a saude emocional de seus filhos, € que os
pais ndo se deixem levar pelo orgulho ferido ou qualquer outro impasse que podera
se converter em prejuizo ao menor. Desta forma, o tempo gasto em denigrir a
imagem de um dos genitores, podera se converter em concordancia de ambos para

gue o melhor possa ser feito para seus descendentes.

2.2— Do Fundamento Juridico

Para uma melhor estruturacdo no desenvolvimento da crianca ou
adolescente, é notorio a necessidade de varios fatores considerados fundamentais,
para que tal desenvolvimento corra bem. Em muitos casos, a préatica da alienagéo
parental ndo existiria se fossem cumpridos requisitos basicos que estédo ligados a

protecdo do menor.

Pensando em evitar tais problemas, que j& existiam na época da
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, mas ndo eram tao evidentes, o
legislador se atentou a alguns aspectos que se fossem cumpridos da forma
necessaria, ja seriam por si sé, excludentes de praticas abusivas contra 0os menores,

neste sentido, a Constituicdo Federal cita:

“E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, & liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracao, violéncia, crueldade e opressao.”

Partindo da premissa de que a familia deve proteger o menor de qualquer
negligéncia, discriminagdo, exploragao, violéncia, crueldade e opressao. No caso da
alienacao parental, os pais que submetem seus filhos a esse sofrimento, ignoram

praticamente todos os direitos da crianga ou adolescente, que estéo previstos em lei.

A Constituicdo Federal, apesar de clara e objetiva, a respeito do que se

deve ou nao ser feito em relacdo aos menores, precisou de “complementos” para
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gue se efetivasse o cumprimento da lei, pois vejamos, apenas com 0 cumprimento
do artigo 227 de forma correta, nada mais se falaria a respeito de direitos e deveres,

de forma geral, pois apenas uma ramificacdo cumprida, abrangeria varios assuntos.

Como o objetivo de enfatizar ainda mais o cumprimento dos deveres que
devem ser cumpridos em relacdo aos menores, além de regulamentar e dar
efetividade aos dispositivos constitucionais presentes na Constituicdo Federal, em
1990, foi criada a Lei 8.069/90, também conhecida como Estatuto da Crianca e do
Adolescente, sendo considerada um marco na positivagao de leis do Brasil.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), define a diferenca entre a
crianca e 0 adolescente, considerando crianca, menores com até 12 anos
incompletos, e adolescentes, de 12 até 18 anos de idade. Os artigos previstos nessa
lei, garantem o melhor interesse do menor, buscando protegé-los e visando

assegura-los um melhor desenvolvimento em todos o0s aspectos

Neste sentido, provando que esta diretamente ligado a Constituicdo
Federal, o ECA traz em seu artigo 4°, de forma mais detalhada e voltada para os
menores, uma grande semelhanca com o artigo 227 da Constituicdo, que pode ser
claramente percebido no referido artigo:

“E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao
lazer, a profissionalizagcéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitaria.”

Desta forma, no caso da alienacéo parental, podemos perceber que sao
violados claramente, os direitos referentes a saude, pois trata-se também de salde
emocional; a dignidade e ao respeito, pois deturpa a visdo do menor sobre uma das
partes; a liberdade e a convivéncia familiar, visto que a crian¢a ou adolescente se vé

refém do medo de se relacionar com um de seus genitores.

Juntamente & Constituicdo Federal e ao ECA, tornou-se necessario a
criagdo de uma lei especifica para os casos de alienag¢do parental, visto que pratica

crescia cada vez mais. Deste modo, foi criada a Lei N° 12.318/10, que dispde
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especificamente sobre alienacao parental. Deste modo, a referida lei visa prevenir e

solucionar problemas relacionado a pratica em questéo.

Dando énfase nos maleficios que alienacdo parental pode causar ao
menor, € visivel a preocupacdo do legislador para que se possa serem tomadas
providéncias o mais rapido possivel, tendo o processo tramitagéo prioritaria, afim de

gue se resguarde o interesse do menor, neste sentido, o artigo 4° da referida lei, cita:

“Declarado indicio de ato de alienacdo parental, a requerimento ou de
oficio, em qualqguer momento processual, em acdo autbnoma ou
incidentalmente, o processo tera tramitacao prioritaria, e o juiz determinara,
com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisorias
necessarias para preservacdo da integridade psicologica da crianga ou do
adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou
viabilizar a efetiva reaproximac&o entre ambos, se for o caso.”

Pelo artigo citado, € possivel perceber a importancia da criagdo de uma
lei especifica para a préatica de alienagéo parental. Apesar do ECA ser considerado
um marco, a lei especifica, dita como se procedera a questdo no ambito processual,

sendo desta forma, mais completa.

Deste modo, concluimos que a Constituicdo Federal, o ECA, e a Lei de
Alienacdo Parental, estdo diretamente ligados. Tendo em vista essa ligacdo, pode-
se dizer que o fundamento juridico da préatica de alienacdo parental, se resume

nestas referidas leis.

1.3 — Do papel do Ministério Publico no contexto da analise da Alienacao

Parental

O Ministério Publico atua como fiscal da lei, desta forma, além de
fiscalizar processos judiciais e procedimentos extrajudiciais. No caso em questao,
possui legitimidade para promover demandas decorrentes de alienacdo parental,
pois versa sobre o interesse do menor, que € indisponivel, e deve ser protegido

acima de qualquer circunstancia.



25

A Constituicdo Federal de 1988, traz em seu artigo 129, a definicao
juridica do referido érgédo, que cita: “O Ministério Publico € instituicdo permanente,
essencial a funcdo jurisdicional do Estado, incumbindo-lhe a defesa da ordem

juridica, do regime democratico e dos interesses sociais e individuais indisponiveis.”

Ainda sobre a Constituicdo Federal de 1988, o artigo 129, prevé as
instituicbes funcionais do Ministério Publico, dentre elas, a legitimidade para
promover procedimentos administrativos e acdes civis, conforme dispde o paragrafo

primeiro do referido artigo.

Segundo Olympio de S& Sotto Maior Neto (2012), esse 6rgdo tem o dever
funcional de atuar com o intuito de assegurar a execucao das normas criadas em
favor das criangas e adolescentes. Deste modo, fica evidente a importancia da

atuacdo do mesmo nos casos de alienacéo parental.

O papel do Ministério Publico, antes mais nada, no caso da alienacao
parental serd de analisar se realmente esta ocorrendo a referida prética, pois em
muitos casos, existe apenas uma falsa acusacdo por parte do genitor que seria
suspostamente prejudicado, ou até mesmo o dolo do genitor, sabendo das

consequéncias que causariam ao genitor que aliena seus filhos.

O ECA, em seu artigo 201, apresenta as competéncias do Ministério
Publico em relacdo aos menores. No caso em questdo, como a alienacdo parental
pode causar a destituicdo do poder familiar, o referido 6rgdo ter& um papel
fundamental para que se possa definir se ocorrera tal medida.

Deste modo, deve-se analisar se os direitos da crianca ou adolescentes
foram ameacados ou violados, além de avaliar a situacdo de risco do menor, fator
que pode ser determinante para se aplicar as medidas cautelares que visam
proteger o interesse do mesmo, afim de resguarda-lo, para que ndo venha sofrer

maiores traumas.
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Nas questdes que versam sobre a alienacéo parental, o Parquet funciona
como um fiscal da lei, opinando nos processos instaurados nas Varas de Familias. E
Importante ressaltar, que o Promotor da infancia e juventude, fara primeiramente a
avaliacdo para constatar a veracidade, e colher provas para que se possa formar

sua opinido.

1.4 — Das Consequéncias Juridicas para os alienadores parentais

Quando existe a confirmacéo de que realmente est4 ocorrendo a pratica
da alienagao parental, existem medidas que devem ser tomadas. Essas medidas
funcionam, ndo com o objetivo de penalizar os pais, mas sim, de proteger os direitos

individuais indisponiveis do menor.

Quando é percebido que o menor esta sofrendo de alienacdo parental, o
juiz podera, quando necessario, determinar pericia psicolégica ou biopsicossocial,
podera ocorrer em acao autbnoma ou incidental. Tal medida, sera crucial para que

se apure se realmente existe a pratica dessa conduta.

Neste sentido, quando caracterizado essa préatica, a Lei de Alienagédo
Parental, em seu artigo 6°, traz um rol taxativo das possiveis decisées do juiz, sdo

elas:

| - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador; Il -
ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado; Ill -
estipular multa ao alienador; IV - determinar acompanhamento psicol6gico
e/ou biopsicossocial; V - determinar a alteracdo da guarda para guarda
compartilhada ou sua inversdo; VI - determinar a fixacdo cautelar do
domicilio da crianga ou adolescente; VIl - declarar a suspensdo da
autoridade parental.

Deste modo, considerando que o0 processo terd tramitacdo prioritéria,
nota-se que o principal objetivo, & defender o interesse do menor. As medidas
devem ser executadas o mais rapido possivel, por isso, deve 0 juiz analisar

singularmente cada caso por se tratar de procedimento complexo.
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A Lei 12.318/10, também disp6e que se ndo for possivel a guarda
compartilhada, nos casos em que se faria necessaria, a atribuicdo ou alteracdo da
guarda sera em favor do genitor que ndo impede o menor de ter contato com o outro
genitor, ou seja, que nao cria obstaculos para que haja a proximidade entre os

mesmos.

Deste modo, a intolerdncia de quem comete alienacdo parental acaba
prejudicando também quem o faz, pois visto que a guarda ficara com o genitor que
nao impede o contato do menor com a outra parte, essa conduta por parte do
alienador causara ndo s6 medidas previstas em lei, mas também consequéncias

emocionais.

CAPITULO lll - CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS AO ALIENADO

3.1 - Das Consequéncias Sociais

A psicologia aborda as varias consequéncias que a alienacdo parental
pode trazer ao alienado, mas essas, acabam ndo sendo a somente individuais, visto
que a vitima convive com outros individuos, e dessa forma, além de algumas
pessoas serem impactadas pelos frutos da préatica, o proprio alienado pode

apresentar dificuldades para se relacionar socialmente.

Os menores que sofrem com a alienacdo parental, podem apresentar
uma certa quebra de personalidade, além de transtornos comportamentais, e iSso
afeta diretamente em seu desenvolvimento e constru¢cdo social. Os alienados,
muitas vezes comecam a frequentar lugares que nao geralmente nao iriam se
estivessem psicologicamente e emocionalmente bem de acordo com BASTOS e
LUZ (2008).

Os casos de depressao sao frequentes, e consequentemente, em busca
de refugio, a criangca ou adolescente acaba buscando alternativas para aliviar o
sentimento de angustia, sendo na maioria dos casos, o uso de alcool e drogas

precocemente. Todos esses fatores acabam influenciando o rendimento escolar do
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menor, ndo s6 no ambito de aprendizagem, mas também social, em relacdo aos

colegas.

No aspecto escolar, quanto menos idade crianca tiver, maiores seréo 0s
riscos de se sentir confusa e culpada, pelo fato de estar comegando uma vida social
diferente da que esta acostumada. A nova fase, inclui o contato com novos colegas,
além de professores, deste modo, quando ha presenca de alienacdo parental, o

menor pode apresentar dificuldades para se socializar segundo Souza (2010).

A aprendizagem do menor é prejudicada por varias razdes, sendo as mais
comuns: comportamentos de rebeldia, condutas antissociais, regressfes afetivas,
entre outras. O pensamento de culpa que muitas vezes esta presente na crianca ou
adolescente, faz com que o mesmo se afaste de outras pessoas pelo medo de
futuramente ter que escolher entre elas, assim como teria que escolher entre um dos

seus genitores.

No ambito familiar, quando a crianga possui irmaos, os mesmos acabam
sem nem mesmo perceber (ou propositalmente, por influéncia do alienador),
colaborando para que haja ainda mais repulsa pelo genitor prejudicado. Isso ocorre,
principalmente por irmaos mais velhos, que ja foram alienados antes e

consequentemente passaram a rejeitar um dos genitores.

Quando ocorre essa influéncia por irmaos, o alienado se sente ainda mais
incapaz de poder ter seu proprio pensamento a respeito do genitor alienado. Deste
modo, o alienador que ja é considerado uma grande influéncia para a crianca, acaba
recebendo o suporte de outros membros da familia, se tornando ainda mais facil de

cometer a pratica.

Dentro do que deveria ser uma familia integral, independentemente da
separagao dos pais, acaba se formando uma espécie de “circulo”, onde se tém os
menores alienados e o genitor alienador, ficando de fora o genitor alienado. A
crianga passa muitas vezes a achar que dentro desse circulo é o Unico lugar seguro,

se privando entdo de deixar outras pessoas se aproximarem.
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7

Tendo em vista que ndo €& apenas a escola responsavel pelo
desenvolvimento da personalidade, os pais sao fundamentais para que ocorra 0
crescimento adequado. Visto que as criangcas nao possuem trabalho e afins, os dois
meios que elas passardo mais tempo, sera com seus pais € no ambiente familiar,
deste modo, € importante que ambos estejam a par dos acontecimentos na vida do
menor, ressalta Silva (2012).

O processo do divorcio juntamente com a pratica da alienacdo parental,
em muitos casos, acaba tendo grande influéncia na vida social do menor. Isso
ocorre quando existe a mudanca de cidade, estado ou pais, podendo ocorrer
também com uma simples mudanca de bairro, tendo em vista que a crianca pode

estar habituada com amigos vizinhos que nao tera mais contato.

O menor que ja precisa lidar com a separacdo dos pais, também se vé
obrigado a se despedir dos amigos e se desvencilhar de ciclos sociais importantes,
sem nem saber que o pior ainda pode estar por vir. Apesar de poder existir
alienacdo parental quando os pais ainda estdo juntos, € com a ruptura do

matrimonio que a situagao se agrava.

Ainda em relacdo ao ambito social, € possivel perceber que existe a
pratica da alienacdo parental quando ndo somente a familia “evita” o genitor
alienado, mas também os amigos. Geralmente, quando ha a quebra de um
relacionamento, algumas pessoas que faziam parte do ciclo de amizade do casal,
opta por continuar tendo vinculo apenas com uma parte, que geralmente € o

alienador.

Tais escolhas, acabam tendo influéncia também na vida social do menor,
visto que o mesmo pode ser proibido pelo alienador, a frequentar lugares que estava
habituado. Isso ocorre, principalmente, quando as amizades optam por continuar o
vinculo com ambos os genitores, ou escolhem apenas o genitor alienado, causando

entdo desconforto ao alienador.

A crianca ou adolescente que se encontra diante dessa situacdo, acaba

tendo ainda mais facilidade para rejeitar o genitor alienado, reforcando ainda mais a



30

ideia de “carrasco”. Isso ocorre pelo fato de muitas vezes, os proprios amigos dos
pais, passarem a acreditar na imagem passada pelo alienador e demonstrando

mesmo que indiretamente, certo desprezo para com o genitor alienado.

Desse modo, € possivel observar que tanto no ambito escolar, como
familiar e até mesmo no ciclo de amigos, pode ser causado a0 menor um prejuizo
social desolador, onde cada negligéncia por parte do alienador, podera causar

danos que nao tratados, serao irreversiveis a crianca ou adolescente.

3.2 — Das Consequéncias Individuais

Além das consequéncias sociais, que jA sdo completamente maléficas
para 0 menor, também temos as consequéncias individuais que podem ser bem
mais prejudiciais ao individuo. Isso ocorre pelo fato de que na maioria das vezes, 0
sofrimento individual sequer é percebido pelos responsaveis e pessoas préximas,

desencadeando entdo, uma série de transtornos futuros.

Esses problemas sédo completamente alarmantes, pois eles podem gerar
também, além de problemas psicolégicos, transtornos psiquiatricos. A crianca ou
adolescente que se encontra numa situacao de alienacéo parental, pode sofrer um
trauma comparado a perda de um dos pais, deste modo, os transtornos causados
pela préatica, podem perdurar para o resto da vida de acordo com Souza (2010).

Inicialmente, o conflito que acontece na maioria das vezes pelos
genitores, causa desordem no pensamento do alienado. O menor, passa a escolher
um lado, que é responsavel pela “lavagem cerebral”, que de certa forma, transmite
seus pensamentos e conceitos para a crianca ou adolescente, que comeca a
desprezar o genitor alienado, de modo que passa a trata-lo como um completo

desconhecido.
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Esses pensamentos, sdo na maioria dos casos muito faceis de se
estender ao alienado. Isso ocorre pelo fato de alienagao parental acontecer em sua
grande maioria no rompimento do matriménio, entdo o alienador diz ao menor, que 0
mesmo foi abandonado, e que o genitor que o fez, ndo o ama. Como o genitor
alienado ndo esta presente para se defender, o alienador encontra facilidade para
fazer com que o filho se volte contra o outro genitor.

Quando de fato, comeca a ocorrer a pratica da alienacédo parental, ja €
possivel perceber mudancas evidentes no comportamento do alienado. Essas
mudancas sdo ainda mais maléficas quando a vitima é mais nova, pois ao se
desenvolver emocionalmente, ja tem um pensamento fundado que é baseado na
visdo do alienador, tornando cada vez mais dificil a reversdo desse pensamento pelo

genitor alienado.

A idealizacdo que o menor tem do genitor alienado em outra pessoa,
passa a ser um problema muito comum, visto que, trata-se de um desejo natural que
os filhos tém de possuirem tanto um pai, como uma mdae. Quando existe o
afastamento de um desses por conta da alienacédo parental, em muitos casos, vai
ser natural que a criangca ou adolescente passe a se espelhar em alguém que

substitua uma das partes.

N&o achando alguém para suprir essa falta que sente, o alienado passa a
se espelhar ainda mais no alienador, tendo este como modelo e exemplo de vida.
Deste modo, cada vez mais o alienador ganha a confiangca do menor, fazendo com
gue seja cada vez mais gradual a repulsa pelo alienado, de modo que com o passar
do tempo, sequer precisa coloca-lo contra a outra parte, pois o0 alienado passa a

fazé-lo de forma individual.

Alguns dos conflitos mais comuns nessa situagdo, sdao o medo e
ansiedade. O alienado se encontra em completo desespero por ter a imagem de um
dos genitores desconstruida, tendo entdo uma imagem ruim de alguém que deveria
ser seu suporte e abrigo. Com isso, o0 medo € inevitavel, pois se ndo € possivel
confiar sequer em um dos seus préprios genitores, a criangca ou adolescente se

sente incapaz de confiar em outras pessoas.
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Como consequéncia, o alienado passa a ter seu campo de visao limitado
sobre tudo, pois passa a enxergar apenas aquilo que lhe convém. Isso ocorre
também, devido ao fato de se tornar cada vez mais conveniente a necessidade de
se evitar outros sofrimentos. Com a privacdo do campo de visdo é possivel que se
tenha um falso controle das emocdes, desta forma, se torna um comportamento

muito comum olhar apenas para um lado conforme cita Fonseca (2006).

Também é muito comum, que o alienado apresente desvios de
personalidades, passando entdo a apresentar falsas emoc¢des. O mesmo passa a
mentir compulsivamente, comeca a manipular pessoas e situacdes, como se
estivesse vivendo em um mundo distinto do real, onde qualquer forma de abster-se

daquilo que lhe faz mal, € bem vinda

E possivel que o menor apresente uma grande dificuldade de
identificacdo social e também sexual com pessoas do mesmo sexo. Isso se
assemelha aos problemas causados por uma crianca que sofreu abusos sexuais,
pois o alienado passa a ter intolerancia com as diferencas e frustragcfes, e por esse

motivo, acaba apresentando um comportamento completamente hostil.

O isolamento, em muitos casos, torna-se a Unica forma de reflgio para o
alienado. Nesses casos nem mesmo o suporte do alienador é algo bem visto aos
olhos da vitima, pois se sente ameacada por toda e qualquer tentativa de
aproximacédo. Esse afastamento de todos, ocorre pelo sentimento de rejeicdo, que
mesmo sendo implantado para que se volte ao genitor alienado, acaba também se

estendendo ao genitor alienador.

A dupla personalidade é um problema quase unédnime nas criancas e
adolescentes que séo vitimas da alienacdo parental. Esse problema, se torna ainda
mais evidente de ser notado por terceiros, pois se alguém que nao faz parte do ciclo
familiar observar o comportamento da crianca longe do genitor alienado, vai
perceber um comportamento completamente diferente quando o mesmo esta por

perto.
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Além de lidar com o fato de estar sofrendo alienacdo parental, o alienado
muitas vezes ndo estd ao menos proximo de superar sequer o divorcio. As préticas
cometidas pelo alienador nessa nova fase da vida do menor, comecam a fazer com
gue haja o sentimento constante de desamparo e abandono, desse modo, a crianca
ou adolescente se sente completamente insegura e impotente, ressalta Trindade
(2010).

O conflito de lealdade € um dos principais motivos desencadeadores de
todos os problemas psicoldgicos que o alienado passara a sofrer. 1sso ocorre devido
ao fato de muitas vezes, quando o genitor alienador percebe o contato mais préximo
do menor com o genitor alienado, comeca a ensaiar falsos comportamentos de
tristeza, demonstrando que se sente traido quando o alienado se aproxima do outro

genitor, forcando a escolha apenas de seu lado.

A crise de identidade vem logo em seguida a essa escolha “forgada”, pois
guando o menor se sente obrigado a escolher um lado, ele comeca a anular o outro.
O fundamento para ocorra o reconhecimento de identidade quando somos criancgas,
€ a presenca dos pais, na falta deles, de preferéncia um familiar mais préximo.
Quando o alienado possui os dois genitores mas passa a ter uma visdo deturpada
de apenas um, em muitos casos, seria até mesmo favoravel que s6 possuisse um

genitor, para que ndo desenvolvesse demais problemas.

A crianga que sofre alienagdo parental na infancia, se torna mais
predisposta a cometer a mesma pratica com seus filhos, quando se torna um
genitor, de acordo com Fonseca (2006). Isso ocorre pelo fato de se formar um
pensamento de que é “normal” que se passe sua propria visdo aos Sseus

descendentes, sendo muitas vezes sequer percebida que esta ocorrendo.

Na perspectiva do atual alienador que em sua infancia foi alienado, torna-
se natural a pratica de colocar os filhos contra o genitor alienado. Isso ocorre devido
ao fato de criar-se um pensamento de que quando crianga, um de seus genitores 0
“salvou” do outro, fazendo com que repita as mesmas atitudes de seu alienador,

para que entao possa “salvar’ seus descendentes.
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Ja na fase adulta, outra grande consequéncia maléfica para a vida do
alienado é a dificuldade que vai encontrar de enfrentar os conflitos presentes em sua
vida amorosa. O individuo que sofreu alienacdo parental na infancia, se mostrara
extremamente incompreensivel e inconstante com seu parceiro, e por iSso na

maioria das vezes tera relacionamentos ndo duradouros.

Todos os problemas mencionados, quase sempre terdo 0 mesmo
resultado: a depressdo. Quando o alienado comeca a se tornar cada vez mais
confuso e angustiado, a tristeza passa a ser constante, desencadeando um quadro
depressivo, onde o reflgio muitas das vezes sdo as drogas, mas companhias e o

ingresso precoce na vida sexual, que s6 atenua a depressao do alienado.

Desta forma, € possivel observar que as consequéncias psicolégicas
individuais estdo diretamente ligadas as sociais, visto que, todo problema individual
gue nao existisse por conta da pratica da alienacdo parental, também ndo existiria

no ambito social.

3.3 Dos Métodos de Prevencao

E evidente que a pratica da alienacdo parental pode trazer inimeros
maleficios ao alienado. Dito isso, 0 mais adequado é que se evite cometé-la, pois
nao haveria necessidade de se tratar os problemas psicolégicos anos mais tarde, se
as causas dos mesmos fossem evitadas. Em contrapartida, quando ndo se pode
evitar, pois ja estd ocorrendo, existem metodos para amenizar os efeitos maléficos e

tratar de forma eficaz os traumas.

Ao perceber que o menor estad sendo vitima da desta pratica, o genitor
alienado deve procurar a ajuda de um mediador, que facilitard o dialogo entre os
genitores, para que haja um acordo e se evite a alienacao parental. Essa mediagao
devera ser feita preferencialmente por um psicologo, assistente social ou advogado,
pois dessa forma, existirA diferentes visbes que se complementam durante o

processo da mediagéo, segundo Podevyn (2010).
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A principal fungdo do mediador é restabelecer a comunicacdo entre os
genitores para que eventuais impasses possam ser resolvidos. Desta forma, a
terceira pessoa proporciona e auxilia didlogos entre as partes, pois quando os
conflitos entre eles é resolvido, é possivel que a visdo e rancor da parte alienadora
acabe, causando consequentemente uma mudanca de como enxerga O genitor

alienado, e ndo mais denigrir a imagem do outro.

O processo de mediacdo na maioria dos casos, € extremamente
complexo, pelo fato de colocar os dois genitores juntos, tendo de conversar e
resolver suas diferencas. Ocorre que na maior porcentagem dos casos, a relagéo do
casal ainda esta repleta de magoas e 6dio, sentimentos que devem ser minimizados
pelo mediador, para que possa haver didlogo e conseguirem chegar a um acordo,

conforme cita Silva (2012).

Os genitores devem olhar para aquilo que é melhor para os filhos,
deixando entdo as diferencas de lado e buscando uma alternativa que tenha
beneficio primeiramente para o menor. Deste modo, a importancia do mediador &
evidente, visto que este trabalhard para que o dialogo ndo se torne uma disputa de
ego e para que nenhuma das partes passe a querer “ganhar” da outra, deixando

claro que nao se trata de uma competicao.

O terapeuta, em relacdo ao alienador, tera o objetivo de mostra-lo o quéo
importante o outro genitor é na vida de seus filhos. Deve enfatizar, que a insisténcia
de tentar desmoralizar a outra parte, sera ainda mais maléfica para o menor, pois
com essa pratica, € possivel que o alienado desenvolva diversas patologias, visto

gue ambos 0s genitores sao importantes na educacao e formacgao dos filhos.

Também compete ao terapeuta a funcdo de mostrar novas perspectivas
de vida ao alienador, visto que, em muitos casos este s6 aliena os filhos numa
tentativa de se reaproximar do ex parceiro. Isso ocorre quando o alienador acredita
qgue o genitor alienado vai tentar de qualquer forma se aproximar de seus filhos, se
sujeitando até mesmo voltar com o relacionamento rompido, segundo Trindade
(2010).
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Diferentemente dos genitores, a crianca devera ser atendida pelo
mediador de forma singular. O profissional ficar4 encarregado de fazer com que o
menor lembre de momentos bons com os pais de igual modo, desta forma, ndo sera
criado na mente da crianga um “vilao” ou “mocinho”, ambos sdo seus genitores que

0 amam, protegem e querem o melhor para ela, de forma totalmente igualitaria.

Deve-se atentar também, que dependendo do tempo que o menor esta
sendo alienado, sera mais dificil fazer com que este consiga olhar para o genitor
alienado da mesma forma que enxerga o alienador. Quando isso ocorre, também é
importante que o psicologo ou profissional responsavel, deixe o genitor alienado a
par da situacdo que se encontra seu filho, reiterando os devidos cuidados e

compreensao com o processo de familiarizacdo, de acordo com Silva (2006).

Os alienadores precisam ter consciéncia que buscar ajuda terapéutica
nao é motivo pra se envergonhar e ter em mente que tal ato, ndo beneficiaria
somente a crianca alienada, mas também poderiam se beneficiar. Um exemplo bem
comum, € o alienador que busca ajuda profissional, consegue ser ajudado e entédo
segue em frente com um novo relacionamento amoroso, consequentemente, este
deixa de alienar e se sente mais a vontade para falar bem de seu ex parceiro para

seus filhos.

As discussoes frequentes entre o casal, estando juntos ou apés o término,
sdo completamente prejudiciais ao menor, causando um sentimento de impoténcia.
O terapeuta ira ajudar a fazer com que 0s genitores tenham a percepc¢ao de que tais
desentendimentos ndo podem ocorrer na frente da criangca, pois esta fica

completamente desestabilizada emocionalmente com tal situagao

Em relacdo aos menores, 0 processo terapéutico € fundamental para que
eles possam expressar 0s seus medos e angustias, além de pensamentos e desejos
futuros. Isto torna possivel que o terapeuta perceba seus comportamentos e
desenvolva na criangca novas formas de habilidade comportamentais, que serao
fundamentais no desenvolvimento emocional e seguranga pessoal do alienado, de

acordo com Fonseca (2006).
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Conclui-se que a terapia e o acompanhamento profissional, se tornam
indispensaveis tanto para os genitores, quanto para os filhos, pois sem estes, além
dos danos a curto prazo que ja se mostram presentes desde o inicio da pratica, a

falta de tratamento pode desencadear danos irreversiveis.

CONCLUSAO

Conforme estudado neste trabalho monografico, é possivel notar que a
alienacdo parental pode se instaurar desde uma unido estavel, até o casamento,

sendo mais comum apdos o rompimento da relacao conjugal.

No primeiro capitulo, é apresentado o histérico da evolugdo do conceito
“familia”, para que se possa compreender as inumeras novas formas de
perspectivas que ocorreram neste sentido. Também € abordado como funciona o
Poder Familiar, além das consequéncias que se pode ter quando o responsavel o

perde.

Ainda no mesmo capitulo, que trata sobre a formacdo de familia, é
estudado os efeitos que a “quebra” desse conceito pode trazer ao menor. Na maioria
dos casos, a pratica da alienacdo parental se inicia com a dissolucdo do vinculo

amoroso entre as partes, ndo necessariamente precisando ser um casamento.

O segundo capitulo, aborda o conceito de alienagdo parental, além
especificar a lei que trata sobre o assunto. Enfatiza o papel do Ministério Publico
ante ao problema e também cita as consequéncias juridicas para os alienadores

parentais.
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No terceiro capitulo € demonstrado consequéncias que a prética trara ndo
somente ao menor alienado, mas ao genitor alienador e também ao genitor alienado.
Sédo citadas as consequéncias individuais e sociais que alienacdo parental pode
trazer, em contrapartida, € apresentado os métodos de prevencdo e as solucdes
para que os efeitos da pratica possam ser tratados.

A presente pesquisa se torna relevante no meio académico, pelo fato do
objeto de estudo serem criancas e adolescentes, pois estes um dia serdo 0s
profissionais do futuro, entdo nada mais justo que se entenda possiveis transtornos

que podem explicar desvios de carater num futuro préximo ou distante.

Minha experiéncia pessoal com o0 tema se resumiria em uma palavra:
gratiddo. Filho de pais separados, pude perceber que talvez se algum de meus
genitores praticasse a alienacao parental, eu provavelmente teria sérios problemas
psicolégicos e seguir um caminho completamente diferente daquele em que me

encontro, talvez sequer estaria escrevendo sobre isso.

Sendo assim, podemos concluir que é preferivel que os responsaveis pelo
menor, consigam resolver suas pendéncias pessoais, deixando de lado as
diferencas para que se possa pensar no bem estar da crianca ou adolescente. E

importante enfatizar que caso a pratica ja esteja acontecendo, € indispensavel a

ajuda de profissionais para que os danos possam ser reduzidos.
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