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UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: ATIVIDADES AQUATICAS

Ano/semestre: 2025/1

Cadigo da Disciplina: 10342

Periodo: 5° e 6°

Carga Horéria Total: 100h/a

Carga Horaria Teoérica: 30h/a
Carga Horaria Pratica; 70h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica

Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)

Flavia Regina Leite

3. EMENTA

Estudo dos fundamentos historicos, pedagdgicos e técnicos da Natagdo, com énfase na vivéncia e aprendizagem basica dos quatro estilos. Sua
aplicabilidade em academias, clubes, condominios, respeitando-se as capacidades e limitacdes do aluno. Estudo da Hidroginastica, sua

aplicabilidade e estratégias de ensinamento.

4. OBJETIVO GERAL

Possibilitar a aquisi¢éo de conhecimentos relativos as implicagdes da pratica das atividades aquaticas com seus beneficios, cuidados e técnicas,
bem como promover subsidios para‘a compreenséo de processos pedagogicos basicos para o ensino dos estilos da nata¢do, assim como da
hidroginéstica e da natagéo para bebés com base na experimentacéo.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades

Objetivos Especificos

- Histéria das atividades aquaticas

< Compreender como o ser humano descobriu as possibilidades de movimentagao do corpo
no meio liquido.

- Vantagens e desvantagens dos exercicios
fisicos na agua: indicacdes e contraindicagdes.

- Efeitos das atividades aquaticas: evidéncias
cientificas.

- Relacionar atividades aquéticas a saude e qualidade de vida;

- Analisar as vantagens e desvantagens, efeitos e possibilidades do corpo no meio aquatico

- Propriedades fisicas da agua: temperatura,
hidrostatica, hidrodindmica, forca estatica,
dindmica e de sustentag&o.

- Biomecanica aplicada aos exercicios aquaticos

- Compreender as propriedades fisicas da agua;
- Identificar a influéncia das propriedades fisicas da &gua na pratica das atividades aquéticas;

- Regras de sobrevivéncia

- Listar movimentos e maneiras de sobrevivéncia na agua.

- Sequéncia pedagogica da adaptagéo ao meio
liquido: respiragao, imersao, equilibrio e
desequilibrio, flutuagao ventral e dorsal.

- Adaptacéo sensorial: olho, boca e nariz.

- Dominar o meio aquatico quanto ao equilibrio, respiragdo e propulséo;
- Dominar o proprio corpo no meio liquido;
- Analisar os fundamentos da adaptag¢do ao meio liquido.

- Aprendizado de propulséo de membros
inferiores e superiores, tempo de respiragao.
Nado cachorrinho.

- Executar os fundamentos basicos da natagéo.

- Sequéncia pedagdgica da aprendizagem e
técnica do nado crawl/ costas/ borboleta/ peito,
propulsdo de membros inferiores e superiores,
saidas e viradas/ medley.

- Compreender a sequéncia teérica e pratica do nado crawl, costas, peito, borboleta e
medley com anélise dos movimentos de membros superiores € inferiores.
- Planejar e executar o ensino dos fundamentos basicos da natagéo

- Competicao e regras na natagao.
- Desclassificagdo e fungdes dos arbitros.

- Compreender as regras e fungdes da arbitragem de uma competicéo regida pela FINA.
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- Niveis de aprendizagem na natagao e planos
de aula.

- Compreender os diferentes niveis no processo de ensino e aprendizagem da natagéo;
- [dentifica-los junto a criangas € adultos.
- Estruturar um plano de aula.

- Ensinando criangas a nadar: o desenvolvimento
dos aspectos motores, cognitivos e socioafetivos

- Analisar a relevancia da aprendizagem da natac&o para o desenvolvimento global das
criangas

- Natagéo para bebés: introducéo

- [dentificar elementos relevantes do trabalho com bebés no meio aquatico.

- Hidroginastica: origem histérica e percurso
desta pratica da humanidade: peculiaridades

- Contextualizar a hidroginastica no cenario mundial e nacional;

- Resisténcias exercidas pela agua com o
deslocamento: estruturagéo da prética da
hidroginastica.

- Contextualizar a hidroginastica no cenario mundial e nacional;

- Analisar as resisténcias que a agua exerce no deslocamento do corpo no meio liquido
nos varios sentidos e direcdes, e o aproveitamento dos movimentos com membros
superiores e suas alavancas.

- Verificar as posigdes e apoio ao executar os exercicios de hidroginastica.

- Hidroginastica para grupos especiais: idosos/
gestantes/ obesos/ outros grupos.

- Compreender as peculiaridades dos diferentes grupos que procuram a hidroginastica.
- [dentificar os diferentes formatos e aulas tematicas na hidroginastica.

- Possibilidades de trabalho com a hidroginastica
(métodos, materiais, técnicas)

- Examinar os diferentes materiais e métodos para execugao das aulas de hidroginastica.

- Conhecimentos basicos de administracdo de
academia de atividades aquaticas.

- Compreender nogdes basicas dos setores administrativos de uma escola/ academia de
atividades aquaticas.
- Analisar a mecanica de uma casa de maquina e estrutura funcional da piscina.

- Cuidados e riscos no meio aquatico.
- Nogbes de salvamento e primeiros socorros
em afogamento

- Listar e discutir os perigos que piscinas, rios € mar oferecem as pessoas, sobretudo
durante uma aula de natagéo;
- Simular atitudes a serem tomadas em caso de afogamento e o que fazer para evitar.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

6rgéos governamentais e outrasde formaiindividual e/ou coletiva;

o CondigOes de fazer uma leitura sobre arecreacéo, lazer, eventos esportivos, cientificos, projetos de promogao da salde, empreendedorismo e
outros, sendo capaz de interagir.com esses proporcionando fransformagoes.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Aula
Sem Data Contetido Estratégia de ensino-aprendizagem Tedrical Local
Pratica
Apresentagéo do Plano 21311?:‘0 ;le ap’rentilz.al-ggm: Irgagefns Ade gtlwdades aquaticas.
de Ensino tivida e pré-aula: eitura da referéncia
’ Aula: Apresentagéo do plano de ensino. Sondagem das
Introducdo  disciolina: experiéncias dos alunos no que diz respeito a vivéncia em .
¢ PINa: | atividades aquaticas. Apresentagao das regras de conduta na TEORICA
1 07.02.2025 panorama das iscinlina. Técni f - W
atividades aquaticas d.ISCIp ina. Técnicas para manter a flutuagéo em situagdes de Sala de Aula
riscos https://www.youtube.com/watch?v=txkliP97WUI
o . Apresentagdo do Parque Aquatico.
AT da§ Atwldades Atividade po6s-aula: questdes no AVA — APS 1
Aquaticas
Vantagens e . A -
desvantagens dos Pré-aula - Referéncia: SANTOS, Ana Paula Maurilia
exercfcioffisicos dos. Atividades aquaticas. Porto Alegre: SAGAH,
na dgua: 2019. [Minha Biblioteca] p. 23- 32. Objeto de Ambiente Virtual
e aprendizagem: Imagem ilustrativa - apontamentos de Aprendizagem
indicacOes e (o L -
contraindicacBes das vantagens da pratica de atividade fisica na TEORICA | & ora
2 14.02.2025 . " | dgua Atividade pré-aula: liste os itens que apontam ; SPagos Fraficos
Efeitos das g L P , 'q P PRATICA de
. os beneficios e desvantagens da pratica das Aprendizagem:
atividades . " o
Jquiticas: atividades aquaticas Parque Aquético
e\(jidéncia.s https://www.youtube.com/watch?v=y-YvgvUgkCs Sala de Adla
S https://www.youtube.com/watch?v=rIFoCRnC7dY
cientificas. Regras
de sobrevivéncia
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Flutuacdo Atividade Pratica Laboratorial: Sequéncia
Respiragao pedagdgica da adaptacdo ao meio liquido:
Mergulhos respiracdo, imersao, equilibrio e desequilibrio,
flutuacao ventral e dorsal. Adaptacdo sensorial:
olho, boca e nariz
Propriedades Pré-aula - Referéncia: COSTA, Paula Hentschel Lobo
3 21.02.2025 fisicas da agua: da (org.). Natagﬁo e A‘tividades aquaticas: sul:‘)sidios TEGRICA | Saladeaulae
temperatura, para o ensino. Barueri, SP: Manole, 2010. [Minha PRATICA | Paraue aquético
hidrostatica, Biblioteca]. p. 34-45 SANTOS, Ana Paula Maurilia
hidrodinamica, dos. Atividades aquaticas. Porto Alegre: SAGAH,
forga estatica, 2019. [Minha Biblioteca] p. 13- 20 PALMER,
dindmica e de Mervyn L. A ciéncia do ensino da natagdo. Sao
sustentacao. Paulo: Manole, 1990. p.39-55 Objeto de
Biomecanica aprendizagem: Densidade da agua e outros
aplicada aos https://www.youtube.com/watch?v=KFJ3mWBofr
exercicios A Atividade pré-aula: Leia as referéncias e liste as
aquaticos propriedades fisicas da dgua. Aula: expositiva
dialogada com exposicdo de slides. Atividade
Pratica Laboratorial: Respiragdo na natagao
https://www.youtube.com/watch?v=Vinwf6calNw
https://www.youtube.com/watch?v=2ucdvLUp3kA
(iniciantes) Sequéncia pedagdgica da adaptacdo ao
meio liquido: respiracao, imersao, equilibrio e
desequilibrio, flutuagao ventral e dorsal.
Adaptagdo sensorial: olho, boca e nariz.
Aprendizado de propulsdo de membros inferiores
e superiores, tempo de respiragdao. Nado
cachorrinho.
Sequéncia Pré-aula - Referéncia: RISTOW, Leonardo; et all.
pedagdgica da Esporte V: natagdo. Porto Alegre: SAGAH, 2021.
aprendizagem e [Minha Biblioteca] p.37-65 COSTA, Paula Hentschel
técnica e regras Lobo da (org.). Natagdo e Atividades aquaticas: Ambiente Virtual
4 28.022025 | 45 nado crawl subsidios para o ensino. Barueri, SP: Manole, 2010. . de Aprendizagem
. ) TEORICA
[Minha Biblioteca]. p. 45-51 PRATICA | Espagos Praticos
Objeto de aprendizagem: Pare de afundar: de
https://www.youtube.com/watch?v=dsMYtiyJt30 Aprendizagem:
. . - - Parque Aquatico
Atividade pré-aula: descreva os movimentos mais
evidentes do nado crawl Aula: nado crawl: Sala de Aula
aspectos técnicos e metodologia de ensino.
Exposicdo de slides e vivéncias. Atividade Pratica
Laboratorial: Sequéncia pedagdgica da
aprendizagem e técnica do nado crawl
Sequéncia Pré-aula - Referéncia: RISTOW, Leonardo; et all.
pedagdgica da Esporte V: natagdo. Porto Alegre: SAGAH, 2021.
aprendizagem e | [Minha Biblioteca] p.67-90 SANTOS, Ana Paula Ambiente Virtual
técnica e regras | Maurilia dos. Atividades aquaticas. Porto Alegre: de Aprendizagem
5 | 07.032025 | 45 nado costas | SAGAH, 2019. [Minha Biblioteca] p. 47-48/ 50-51 , »
. g , TEORICA | Espagos Praticos
Objeto de aprendizagem: Imagem /video do nado PRATICA i
costas Atividade pré-aula: descrever os Aprendizagem:
movimentos observados no video e realiza-los em Parque Aquatico
solo. Aula: exposi¢do de slides sobre o nado costas Sala de Aula
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e vivéncia pratica Aprendendo a resolver
problemas: em grupos os alunos terdo que
solucionar uma situacao problema que envolve o
medo que uma crianca de 7 anos possui da agua.
Atividade Pratica Laboratorial: Sequéncia
pedagdgica da aprendizagem e técnica do nado
crawl e costas Atividade avaliativa 2: Em duplas,
elaborar e apresentar a execucdo de 4 exercicios
aquaticos englobando os conteldos estudados até
o momento (Ciclo 1)

Espagos Praticos

Prova pratica PRATICA de
6 14.03.2025 Aprendizagem:
Parque Aquatico
. P 12VA Verificagao de aprer:i(:iszcaﬂzric.a(sluestées objetivas e Sala de Aula
Competicdo e Objeto de aprendizagem: imagem - as regras da . .
8 28032025 | F€gras na natacdo Atividaqe p,)rt.é—aula: visite o site abaixo e TEORICA (ﬁ;m:;g;%i\zl;r;ﬁ
natacao. descreva o que é basico em cada nado para um PRATICA
Desclassificacdo e | atleta de'natacdo nao ser desclassificado de uma B
funcdes dos competic3o. ESpaQOZePrat'cos
arbitros. https://www.esportelandia.com.br/natacao/regras Aprendizagem:
Execucdo dos -da-natacao/ Aula: Aula expositiva dialogada sobre Parque Aquatico
planos de aula as regras gerais da natagdo. Atividade avaliativa 2: Sala de Aula
Aplicagdo dos planos de aula (Ciclo 2) Atividade
Pratica Laboratorial: aplicagdo dos planos de aula
Nocdes basicas da | Pré-aula - Referéncia: SANTOS, Ana Paula Maurilia
natacdo para dos. Atividades aquaticas. Porto Alegre: SAGAH,
bebés 2019. [Minha Biblioteca] p. 24 —32/ 45/ 52 — 54 TEGRICA | Ambiente Virtual
9 04.04.2025 RISTOW, Leonardo; et all. Esporte V: natacdo. PRATICA | 9 Aprendizagem
Porto Alegre: SAGAH, 2021. [Minha Biblioteca]
p.173- 184 Objeto de aprendizagem: imagem sobre Espagos Praticos
natacdo para bebés Atividade pré-aula: Assista ao de
video a seguir e liste suas impressodes sobre a Aprendizagem:
natacdo para bebés. Parque Aquatico
https://www.youtube.com/watch?v=6ILTcNkRzAI Sala de Aula
Aula: Aula expositiva dialogada com apresentagdo
de slides. Participagao de convidado Atividade
Pratica Laboratorial: Exercicios na dgua com
bonecos
Ensinando Pré-aula - Referéncia: RISTOW, Leonardo; et all. Sala de aula e
10 11.04.2025 criangas a nadar: | Esporte V: natagdo. Porto Alegre: SAGAH, 2021. TEORICA parque aquatico
o [Minha Biblioteca] p.37-65 COSTA, Paula Hentschel PRATICA

desenvolvimento
dos aspectos
motores,
cognitivos e sécio
afetivos.

Lobo da (org.). Natagdo e Atividades aquaticas:
subsidios para o ensino. Barueri, SP: Manole, 2010.
[Minha Biblioteca]. p. 45-51/139 a 154 Objeto de
aprendizagem: video sobre a importancia e
necessidade de ensinar as crian¢as a nadarem.
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Crawl: Trés principais erros na natagao
https://www.youtube.com/watch?v=Ew7g70vKjew
Erros e modos corretos de executar a pernada do
crawl
https://www.youtube.com/watch?v=94Nha159bH
g Atividade pré-aula: descreva 5 exercicios que
poderia desenvolver com criang¢as no ensino do
nado crawl Aula: expositiva dialogada com
apresentacdo de slides e vivéncia pratica. Atividade
Pratica Laboratorial: Sequéncia pedagdgica da
aprendizagem e técnica do nado crawl

Sequéncia Pré-aula - Referéncia: COSTA, Paula Hentschel Lobo
pedagdgica da da (org.). Natagdo e Atividades aquaticas: subsidios Ambiente Virtual
1 25.04.2025 aprendizagem e | para o ensino. Barueri, SP: Manole, 2010. [Minha de Aprendizagem
técnica do nado | Biblioteca]. p. 48 e 51 RISTOW, Leonardo; et all. TEORICA
peito Esporte V: natagdo. Porto Alegre: SAGAH, 2021. PRATICA ESpaQOZ Praticos
Sequéncia [Minha Biblioteca] p.91-118 Objeto de Aprendigagem:
pedagdgica da aprendizagem: imagem/video nado peito Parque Aquético
aprendizagem e | https://www.youtube.com/watch?v=sBcmQIl 6Yos T
técnica do nado | Atividade pré-aula: descreva peculiaridades do
borboleta nado peito. Aula: exposi¢do dialogada sobre o
nado peito e exposicdo dialogada sobre o nado
borboleta. Execu¢cdo em solo. Vivéncias no meio
liquido. Execugdo em solo. Vivéncias/
experimentagdes no meio liquido. Aprendendo a
resolver problemas: em grupo os alunos resolverao
um problema que abrange o ensino do nado crawl
e as regras relativas a esta modalidade Atividade
Pratica Laboratorial: Sequéncia pedagdgica da
aprendizagem do nado peito e sequéncia
pedagdgica da aprendizagem e técnica do nado
borboleta.
Espagos Praticos
12 02.05.2025 ) de
Prova pratica PRATICA Aprendizagem:
Parque Aquatico
13 09.05.2025 21 VA Prova teérica com questdes objetivas e discursivas TEORICA Sala de Aula
Hidroginastica: Pré-aula - Referéncia: SANTOS, Ana Paula Maurilia
origem histdrica e | dos. Atividades aquaticas. Porto Alegre: SAGAH, Ambiente Virtual
14 16.05.2025 | percurso desta 2019. [Minha Biblioteca] p. 89-102 BAUN, de Aprendizagem
pratica: MaryBeth Pappas. Exercicios de hidroginastica: TEORICA »
peculiaridades exercicios e rotinas para tonificagdo, PRATICA EspagoZePratlcos
Hidroginastica condicionamento fisico e saude. Barueri — SP: Aprendizagem:
para grupos Manole, 2010. [Minha Biblioteca] Parque Aquético
especiais: idosos/ | Objeto de aprendizagem: Imagem: hidroginastica
- z Sala de Aula
gestantes/ para gestantes Atividade pré-aula: montar um
obesos/ outros plano de aula de hidroginastica Aula: Aula
grupos. expositiva dialogada com apresentagdo de slides.

Possibilidades de

Aprendendo a resolver problemas: Em trios, os
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trabalho com a alunos deverdo elaborar um plano de aula de
hidroginastica hidroginastica conforme a situagdo proposta pelo
(métodos, professor. Atividade Pratica Laboratorial: Atividade
materiais, avaliativa 2 (Ciclo 3) aplicar a aula de hidroginastica
técnicas) planejada para ser executada pela turma
. Ambiente Virtual
Festival de atividades TEORICA | de Aprendizagem
15 23.05.2025 aquaticas. PRATICA »
Prova Pratica Espagoz Praticos
e
Aprendizagem:
Parque Aquatico
Sala de Aula
Pré-aula - Referéncia: RISTOW, Leonardo; et all.
Cuidados e riscos | Esporte V: natacdo. Porto Alegre: SAGAH, 2021.
no meio aquatico. | [Minha Biblioteca] p.33 — 35 PALMER, Mervyn L. A Ambiente Virtual
Noc¢des de ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, de Aprendizagem
17 3005.2025 saIv?me'nto e 1990. p. 225 - 238 Objeto de aprendizagem: video TEORICA | Espacos Préticos
primeiros do youtube sobre salvamento PRATICA i
SOcorros em https://www.youtube.com/watch?v=NEKPeUuOx2 Aprendizagem:
afogamento 8 Atividade pré-aula: Descreva duas formas de Parque Aquatico
rebote da pessoa afogada em piscina. Aula: Sala de Aula
participacao especial de convidado (bombeiros)
Atividade Prdtica Laboratorial: Simulagdao na
piscina, afogamento/salvamento.
s 06.06.2025 Festa na Roga Né&o se aplica PRATICA
19 18.06.2024 32VA Prova teérica com questoes objetivas e discursiva TEORICA Sala de Aula

* As VERIFICAGOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou-virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro epidemiolégico da pandemia da COVID19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade avaliativa, atividade de campo, aula expositiva dialogada, retomada de contetdo, estudo de caso, Team-Based Learning (TBL), roda de
conversa, mapa conceitual, seminario, trabalho-em grupo.

Recursos e Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo: videos, AVA,quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, reportagens,
documentario, artigos cientificos, computador, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetdnica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA
Nao se aplica

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM
12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 40 pontos

o Avaliag&o tedrica com valor 0 a 40 pontos.
o Avaliac&o préatica com o valdes de 0 a 40 pontos.
e AV.A 20 pontos

22 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 40 pontos
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o Avaliag&o tedrica com valor 0 a 40 pontos.
o Avaliagdo pratica com os valdes de 0 a 40 pontos.
o AV.A 20 pontos

3?2 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 40 pontos

o Avaliagéo tedrica com valor 0 a 40 pontos.
o Avaliagdo pratica com o valdes de 0 a 40 pontos.
o AV.A 20 pontos

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentacdo de documentagao comprobatéria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).
A solicitagdo deverd ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum
obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagéo, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo. (§ 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica
de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade
Evangélica de Goias - UniIEVANGELICA com a avaliaggo original em anexo, obrigatoriamente.

e  Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagbes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).
Condicao de aprovagéo
Considera-se para aprovagédo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificacbes de aprendizagem.
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