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PLANO DE ENSINO
2025/1

CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: PSICOMOTRICIDADE

Ano/semestre: 2025/1

Caodigo da Disciplina: 11114

Periodo: 3°

Carga Horaria Total: 80h/a

Carga Horaria Teotrica: 60h/a
Carga Horaria On-line: -
Carga Horéria Extens8o: 20h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica

Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)

Graziela V. Parreira, Me.

3. EMENTA

Caracterizagao das areas psicomotoras, possibilitando aprendizagem, classificagédo, vivéncia e aplicagao.

4. OBJETIVO GERAL

Fundamentos da Psicomotricidade com base nas teorias do desenvolvimento humano e aplicabilidade na relagéo corpo e mente. Caracterizagao
das areas psicomotoras: vivéncia e aplicagdo. Psicomotricidade na contemporaneidade.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades

Objetivos Especificos

1- Fundamentos da Psicomotricidade com base
nas teorias do desenvolvimento humano e
aplicabilidade na relagao corpo e mente.

1.1 - Historico da psicomotricidade; Conceitos,
caracteristicas e objetivos na viséo de alguns
autores.

- Compreender as teorias gerais da psicomotricidade

- Definir termos peculiares a respeito do conceito de psicomotricidade
- Analisar as diferentes visdes de estudiosos da psicomotricidade

- Conceituar psicomotricidade argumentando sobre sua importancia

1.2 - As questdes motoras na Psicomotricidade

- A motricidade na perspectiva psicomotora

1.3 - O corpo em questao: a linguagem corporal e
aprendizagem por meio do movimento

- Refletir como a sobre a aprendizagem e o desenvolvimento humano se dao pelo
movimento corporal

1.4 - Os vinculos afetivos e sua relagdo com o
desenvolvimento psicomotor

- Compreender a importancia da afetividade no processo do desenvolvimento psicomotor.

2- Caracterizacao das areas psicomotoras:
vivéncia, aplicagéo, intervengido

2.1- Elementos da psicomotricidade: esquema
corporal, coordenagé@o motora, estruturacéo
espacial e temporal, lateralidade, percepgédo

- Identificar e conceituar os elementos psicomotores essenciais
- Analisar a coordenagao motora a partir dos elementos psicomotores
- Elaborar diferentes atividades lUdicas corporais com objetivos psicomotores

2.2- Desenvolvimento psicomotor no contato com a
natureza

- Compreender como os elementos da natureza podem contribuir com o desenvolvimento
psicomotor

2.3 - Psicomotricidade da Infancia a Terceira Idade

- Reconhecer a aplicabilidade da Psicomotricidade em todas as fases da vida

2.4 - Distarbios eperturbagéespsicomotoras

- |dentificar problemas de ordem psicomotora
- Listar e descrever disturbios psicomotores

3 - Psicomotricidade na contemporaneidade

3.1 - Campos da Psicomotricidade: Educagéo
Psicomotora, Reeducag&o Psicomotora, Terapia
psicomotora

- Identificar conceitos relacionados aos diferentes campos da psicomotricidade

3.2 - Avaliagéo Psicomotora Diagnostica

- Aplicar baterias de avaliagdo psicomotora.
- Reconhecer a partir dos resultados, elementos psicomotores que necessitem ser
desenvolvidos com intervengdo especifica
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- Conceituar Psicomotricidade Relacional

3.3 - Psicomotricidade Relacional - Compreender a Psicomotricidade como possibilidade de trabalho junto a criangas com
disturbios afetivos

- Conscientizar sobre a necessidade de vencer resisténcias pessoais e ter consciéncia
corporal como profissional que fara uso da psicomotricidade como recurso terapéutico

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

- Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada;

- Experiéncias multiplas na area de academias, clinicas, hospitais, empresas, industria, clubes, condominios, associagbes esportivas, parques,
6rgéos governamentais e outras de forma individual e/ou coletiva;

- Dominio de instrumentos, técnicas e modelos de avaliagdes que se referem ao desenvolvimento humano.

3.4 — O corpo do psicomotricista

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Sem Data Contetido Estratégia de Ensino - aprendizagem Aula tedrico- | Local
pratica

Referéncia:

FONSECA, Vitor da. Desenvolvimento psicomotor e
aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2008 Introd. p. 9-10.
[Minha Biblioteca]

Objeto de aprendizagem: Video da Neurosaber (YouTube)
https://www.youtube.com/watch?v=wIHiCBVesX8&t=5s

5 Sala de
Atividade pds-aula: responder APS1 aulae
Teorica AVA

1 04/02/2025 CONCEITO DE

PSICOMOTRICIDADE
Leitura da referéncia: LEVIN, Esteban. A Clinica Psicomotora:
0 corpo na linguagem. Petrépolis: Vozes, 2009 Cap. 1 p. 21-43.
Objeto de aprendizagem: Linha do tempo
Atividade pds aula:responder APS
ASPECTOS Sala de
2 11/02/2025 HISTORICOS DA aulae
PSICOMOTRICIDADE Teodrica AVA
Referéncia:
AS QUESTOES LE BOULCH, Jean. Educagao Psicomotora: a psicocinética na
3 18/02/2025 MOTORAS NA idade escolar. 2% ed.Porto Alegre: Artes Médicas, 1988. (12

PSICOMOTRICIDADE | exemplares)

Objeto de aprendizagem: Infografico
Atividade pds aula:responder APS Sala de
aulae
Tedrica AVA
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Referéncia:

FONSECA, Vitor da. Desenvolvimento psicomotor e
aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2008 Cap.3 p. 125-132.
[Minha Biblioteca]

num enfoque psicopedagdgico. Petrépolis: Vozes, 2010. Cap.1
p.37 - 62

Objeto de aprendizagem: Imagem e Infografico: o corpo fala. Sala de
A LINGUAGEM Atividade pds-aula: responder questionario APS aulae
4 25/02/2025 CORPORAL COMO Teorica AVA
COMUNICACAO NAO
VERBAL
TEORIA SOCIAL DA
MOTRICIDADE
5 04/03/2025 | Feriado carnaval Referéncia:
APRENDIZAGEM DE | LEVIN, Esteban.O corpo ajuda o aluno a aprender Rev. Nova
CORPO INTEIRO Escola, 2009 p. 15-19
Objeto de aprendizagem: Imagens letras com corpo
Atividade pds-aula: responder questionario APS
Sala de
aulae
Teodrica AVA
Referéncia:
MOHONE, Abigail A.; ALMEIDA, Laurinda R. Afetividade e
processo ensino-aprendizagem: contribui¢des de Henry Wallon.
Periédicos Eletrénicos em Psicologia. N. 20 S&o Paulo, jun. 2005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S141
5 11/03/2025 | VINCULOS AFETIVOS | 4-69752005000100002 Sala de
EO Objeto de aprendizagem: Imagem Pais e filhos aulae
DESENVOLVIMENTO | Atividade pés-aula: responder questionario APS Teorica AVA
PSICOMOTOR
6 18/03/2025 12 Verificagao de Avaliagdo: Prova com questdes objetivas e /ou discursivas (60 Teorica Sala de
aprendizagem pontos). aula
Referéncia: BEZERRA, Ricardo José Lima. Afetividade como
condicdo para a aprendizagem: Henry Wallon e o
desenvolvimento cognitivo da crianga a partir da emog&o. Revista
Didatica Sistémica.Vol 4. Fundag&o Universidade Federal do Rio
Grande, jul.2006
VINCULOS AFETIVOS | Objeto de aprendizagem:imagem Pais/filhos
EO Atividade pré-aula: Leitura/ Resumo: Teorica Sala de
7 25/03/2025 | DESENVOLVIMENTO | Atividade pés-aula: responder questionario aulae
PSICOMOTOR AVA
ELEMENTOS DA Leitura da Referéncia:
PSICOMOTRICIDADE | OLIVEIRA, G. C. Psicomotricidade: educagéo e reeducagéo
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ESTUDO DO Objeto de aprendizagem: Imagem de cada elemento
8 01/04/2025 ESQUEMA Atividade pds aula: responder questionario APS Sala de
CORPORAL: CORPO aulae
VIVIDO, PERCEBIDO E Teodrica AVA
REPRESENTADO
ESTUDO
COORDENAGAOMOT
ORA GLOBAL E FINA
(OCULO PEDAL E
OCULO MANUAL)
LATERALIDADE
ELEMENTOS DA Referéncia: OLIVEIRA, G. C. Psicomotricidade: educacéo e
PSICOMOTRICIDADE | reeducagdo num enfoque psicopedagdgico. Petropolis: Vozes,
2010. Cap. 2 p. 62 - 103
Objeto de aprendizagem: Infografico/ Imagem de cada
ESTUDOS DA elemento
ESTRUTURAGAO Atividade pds aula: responder questionario APS
9 08/04/2025 ESPACIAL
; Teorica Sala de
ESTRUTURAGAQ Pratica aulae
TEMPORAL AVA
PERCEPCAO VISUAL
E AUDITIVA Ginasio
Referéncia:ALVEZ, F. A psicomotricidade e o Idoso: Uma
PSICOMOTRICIDADE | educagéo para a saude. Rio de Janeiro: Wak, 2013 Sala de
DA INFANCIA A Objeto de aprendizagem: Infogréfico fases da vida aulae
10 15/04/2025 TERCEIRA IDADE Atividade pds aula: responder questionario APS 11 Teodrica AVA
Prética
Ginasio
. Referéncia: LE BOULCH, J. Educag&o Psicomotora: a
psicocinética na idade escolar. 2% ed.Porto Alegre: Artes
11 22/04/2025 | DESENVOLVENDO OS | Médicas, 1988.
ELEMENTOS Objeto de aprendizagem: video de atividades psicomotoras.
PSICOMOTORES https:/lwww.youtube.com/watch?v=jZRpGZJm5Ls
COM CRIANCAS NA | Atividade pds aula: responder questionario Sala de
PRATICA aulae
Teodrica AVA
Referéncia: LE BOULCH, J. Educag&o Psicomotora: a
DESENVOLVENDO OS | psicocinética na idade escolar. 2 ed.Porto Alegre: Artes
ELEMENTOS Médicas, 1988.
PSICOMOTORES Objeto de aprendizagem: video atividades psicomotoras em
COM CRIANCAS NA | clinica.
12 29/04/2025 PRATICA https://www.youtube.com/watch?v=jZRpGZJm5Ls Teodrica Clube
Atividade pds-aula: responder questionario Pratica da
AABB
13 06/05/2025 22 Verificagao de Avaliagéo: Prova com questdes objetivas e /ou discursivas Sala de
aprendizagem Teorica aula
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Referéncia:

BARROS, Maria Isabel Amando. Desempaderamento da
Inféncia: a escola como lugar de encontro com a natureza. Rio
de Janeiro: Centro de Estudos Casa Redonda, 2018.

DESENVOLVIMENTO | Disponivel em:
PSICOMOTOR NO https://criancaenatureza.org.br/wp-
CONTATO COM A content/uploads/2018/08/Desemparedamento_infancia.pdf
NATUREZA MACHADO, Ana Lucia. Brincando com os 4 elementos da
14 13/05/2025 natureza.  Ebook 18 Ed. 2016  Disponivel em: Clube
www.educamundo.com.br. Teorica da
Objeto de aprendizagem: Video do Youtube — Crianga Pratica AABB
natureza
https://www.youtube.com/watch?v=_GeRQKzMmCM&t=18s
Atividade pds-aula: responder questionario
Referéncia
OLIVEIRA, G. C. Avaliagdo Psicomotora a luz a Psicologia € da
Psicopedagogia. Petrépolis: Vozes, 2007 (Todo o livro)
Objeto de aprendizagem: Infogréafico: autores e possibilidades
15 | 20005/2025 AVALIACAO f\‘;a‘ﬂﬁga‘;?ﬁg“’rﬁ’f I
PSICOMOTORA 1 p : responder questionario
Sala de
aulae
Teodrica AVA
Referéncia
AVALIACAO OLIVEIRA, G. C. Avaliagdo Psicomotora a luz a Psicologia € da
16 27/05/2025 | PSICOMOTORA2e 3 | Psicopedagogia. Petropolis: Vozes, 2007. (Todo o livro) Teorico Sala de
Objeto de aprendizagem: Infogréafico: autores e possibilidades Pratica aulae
de Avaliagdo psicomotora. AVA
Atividade pré-aula: Leitura de artigo que apresenta o perfil
Ginasio
CAMPQOS DA Referéncia:
PSICOMOTRICIDADE: | FERNANDES, Jorge Manuel Gomes de Azevedo; GUITIERREZ
EDUCAGAO FILHO, Paulo José Barbosa. Psicomotricidade: Abordagens
PSICOMOTORA, Emergentes. Barueri, SP; Manole, 2012 [Minha Biblioteca] Cap.
REEDUCAGAO 2 p:13-27
17 03/06/2025 PSICOMOTORA, Objeto de aprendizagem: Infografico com esquema dos
TERAPIA campos da Psicomotricidade
PSICOMOTORA Atividade pds aula: responder questionario
Teorico Sala de
Pratica aulae
AVA
Ginasio
32 Verificagado de
aprendizagem
18
10/06/2025 Avaliagdo: Prova com questdes objetivas e /ou discursivas (60 Clube
pontos) Teorica da
Pratica AABB
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PSICOMOTRICIDADE | Leitura da referéncia: Tedrica Sala de
19 17/06/2025 RELACIONAL FERNANDES e G. FILHO (2012) Psicomotricidade: Abordagens aula
Emergentes. Cap. 9 p. 123 — 130 [Minha Biblioteca]

PESSOA; Ofélia de Freitas; et all. Psicomotricidade relacional
na escola publica: incluso, alfabetizagao e satide emocional.
0 CORPO DO Congresso daAssociagao Brasileira de Psicomotricidade.
PSICOMOTRICISTA | Nov., 2019.
https://psicomotricidade.com.br/psicomotricidade-relacional-na-
escola-publica-inclusao-alfabetizacao-e-saude-emocional/
Objeto de aprendizagem: Video YouTube: criangas durante
uma sessao de psicomotricidade relacional.
Intervengao Psicomotricidade Relacional
https://www.youtube.com/watch?v=65BmdcFiaWs
https://www.youtube.com/watch?v=7tldsB6QNAE.
https://www.youtube.com/watch?v=gsXs6eKa76M

Devolutiva dos resultados finais

Devolutiva dos
resultados finais

Tedrica Sala de
20 24/06/2025 aulae
AVA

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas dialogadas

Avaliagédo da aprendizagem com questdes objetivas
Team-Based Learning (TBL),

Estudo Dirigido

Exibicéo de videos e anélise dirigida

Aula invertida.

Brainstorming

Peer Instruction

Quiz

Grupo de Observagéo e Grupo de Verbalizagéo (GV/GO)
Discussdes e reflexdes em grupos

Estudo de Caso

Imagem explicativa

Infografico

Linha do tempo

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

Ludicidade e Psicomotricidade
Objetivo geral: estabelecer relagdo entre os contetidos das disciplinas Jogos e Recrecdo e Psicomotricidade;
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Objetivos especificos:

Identificar e conceituar os elementos psicomotores essenciais

- Analisar a coordenagdo motora a partir dos elementos psicomotores

- Elaborar diferentes atividades ludicas corporais com objetivos psicomotores

Metodologia: realizar circuito psicomotor cooperativo juntamente com os académicos do curso de Pedagogia;
Avaliagéo: participagéo na atividade pratica e elaboragao de relatério.

Valor: 0 - 20 pontos

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
- VA tedrica - 0 a 60 pontos
- Atividades/avaliagdes processuais — 0 a 50 pontos compostas por:
* Questionario Pés-aula Aula — APS0 a 10 pontos
* Elaboragéo de video com explicagdo do que vem a ser Psicomotricidade — 20 pontos
*Aprendendo a resolver problemas — 0 a 10 pontos

A média da 12 V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagdo teorica on-line (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-
50 pontos). A devolutiva sera realizada conforme cronograma.
22 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 50 pontos

- VA tedrica — 0 a 60 pontos

- Atividades/avaliagdes processuais — 0 a 50 pontos compostas por:

* Questionario Pés Aula — APS - 0 a 10 pontos
* Analise do Filme — 0 a 20 pontos
*Aprendendo a resolver problemas — 0 a 10 pontos

*Desenvolvimento de atividades ludicas c/criangas da AABB Comunidade (Atividade de Extensao) - 0 a 16 pontos

A média da 22 V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagdo teorica on-line (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-
50 pontos). A devolutiva sera realizada conforme cronograma.

3?2 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
- VAteorica -0 a 60 pontos
- Atividades/avaliagdes processuais — 0 a 50 pontos compostas por:
* Questionario Pos - Aula — APS - 0 a 10 pontos
Mostra Académica — 0 a 40 pontos

A média da 32 V. A. serd a somatoria da nota obtida na avaliagao tedrica on-line (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-
50 pontos). A devolutiva ser realizada conforme cronograma.

ORIENTACOES ACADEMICAS

- Nas trés VAs - O pedido para avaliagao substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com apresentagéo de
documentagéo comprobatéria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEvangélica). A solicitagdo devera ser feita
através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e A prova substitutiva sera oral e presencial, sendo ofertada pelo professor responsavel pela disciplina. Assim que aplicada, o
professor realizara a devolutiva da prova, apresentando as questoes propostas com a pontuagéo obtida pelo aluno.

- Nas trés VAs - O pedido para Revis&o de nota tem o prazo de 3 (trés) dias (teis a contar da data DA PUBLICAGAO, NO SISTEMA ACADEMICO
LYCEUM, do resultado de cada avaliagdo (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEvangélica). A solicitagao devera ser feita
através DE PROCESSO FiSICO na Secretaria Geral do Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA com a avaliagéo original em
anexo, obrigatoriamente.

- Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. Os equipamentos eletrénicos deverdo ser desligados e qualquer manuseio deles
sera entendido como meio fraudulento de responder as questdes. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se s verificagoes
de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Capitulo V, art. 39 do Regimento Geral do
Centro Universitario de Anapolis, 2015).
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e As presencas dos alunos serdo computadas por meio do registro de frequéncia semanal, tanto na aula presencial, na aula sincrona
e na verificagdo do acesso do académico ao video de aula referente a semana, bem como na participagdo e entrega das atividades
propostas.

OBS: Este Plano de Ensino esta sujeito a revisdo conforme cenario epidemiologico da Covid-19 e novas orientagdes técnicas dos 6rgaos
competentes.
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