UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

Nome da Disciplina: Suporte Basico de Vida Ano/semestre: 2025/1
Cadigo da Disciplina:10320 Periodo: 3° e 4°

Carga Horaria Pratica: 40h/a
Carga Horaria Teoéricas: 40h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

Carga Horéria Total: 80h/a

Kevin Cesar Neves de Oliveira, Me.

3. EMENTA

Biosseguranga. Habilidades de comunicago em situacéo de urgéncia e emergéncia. Técnicas de primeiros socorros a vitimas de toda natureza.
Sinais Vitais.

4. OBJETIVO GERAL

Formar um profissional que apresente um dominio do conhecimento com relagéo as diversas possibilidades de atendimento emergencial,
preservagao a satde efou a vida do profissional ou de terceiros que se encontram ao alcance, tendo em vista o saber integral e o aprofundamento
de técnicas adequadas a vitimas de todanatureza:

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Introdugao aos
Primeiros Socorros
Fungdes, Sinais Vitais e
Sinais de Apoio

Etapas Basicas nos
Primeiros Socorros

Entender o processo de humanizagéo; Conhecer riscos e cuidados indispensaveis para prevengéo de acidentes;

Dominar a aferigdo da presséo arterial, frequéncia cardiaca e respiratoria , avaliagdo neurolégica , exame Fisico

Avaliagdo primaria e secundaria da vitima

Conhecer os principais traumas com seus respectivos procedimentos de atuagdo do socorrista;
Traumas e Ferimentos | Analisar da gravidade em casos de varias vitimas;

Ensinar a colocagéo de colar cervical, bandagens e talas;

Aprender a montar a caixa de primeiros Socorros;

Conhecer o procedimento de protecdo em diversos ferimentos e a selegdo de materiais adequados;
Conhecer as principais técnicas de analise da vitima;

Hemorragia e choque

Parada o : .
. L Aprender as técnicas de ressuscitamento;
cardiorrespiratoria - x o
Conhecer as técnicas de desobstrucéo das vias aéreas;
Biosseguranca Aprender sobre uso de EPI's em procedimentos de ajuda a vitimas e destacar a importancia da sua utilizacéo

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Desenvolvimento de agdes de prevengao, promogao, prote¢édo e reabilitagdo da satde, tanto em nivel individual quanto coletivo, realizadas de forma
integrada e continua com as demais instancias do sistema de salde e integrar habilidades socioemocionais

Aplicacdo de técnicas de resgate mediante a protocolos validados e atualizados.

Atuagao multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar, com extrema produtividade na promog&o da saude baseado na convicgao cientifica, de
cidadania e de ética.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Centro Universitario de Anéapolis - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nés, por isso estamos alegres.” S| 126,3




UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

Aula
# Data Contetido da Aula Estratégia de ensino-aprendizagem Tedrical Local
Pratica
- Apresentag&o do Plano de Ensino Aula expositiva dialoaada
- Perspectiva Profissional -EVENTOS OCORRIDOS # J Tedricae | Saladeaulae
1 07/02 | - Eventos Relacionados a Atendimentos de Primeiros Socorros Solicitacio de tarefas em Sala de Aula Pratica Ambiente
- Primeiros Socorros e Pesquisa Cientifica ¢ 3 Escrita Virtual AVA
: Invertida
- Tarefa: Resumo dos artigos.
- Introdugao aos primeiros socorros;
- Regra de Trés Relacionada aos Primeiros Socorros Aula expositiva dialogada
AV . ; ; . - Salade aulae
- Principios Basicos do Atendimento Pré Hospitalar Teorical .
2 14/02 - s e . N " Ambiente
- Avaliagbes Primarias, Conduta e Tratamento Solicitagéo de tarefas Simulagéo de Pratica Virtual AVA
- Tarefa: Separar Grupos de Trabalho — Simular Avaliagao e Atendimento
Atendimento (Professor Ira Direcionar o tipo de Situagao)
- Sinais Vitais
: Q\ézll?rgac;(l)mmal; Aula expositiva e pratica de Tebrical Salade aulae
3 21/02 pirag } desenvolvimento simulado " Ambiente
- Avaliagdo; Pratica .
. Virtual AVA
-Temperatura;
- Avaliacdo Neurologica.
- Traumas; i At
. o Aula expositiva e pratica de
-Trauma cranioencefalico . .
X desenvolvimento simulado - Salade aulae
- Coluna cervical Teorical ;
4 28/02 Tinos: Pratica Ambiente
wos, Experimentacéo do Questionério de Virtual AVA
-Sinais e sintomas. !
Reconhecimento
- Apresentacéo do trabalho referente ao dia 28/02
-Queimaduras Teorical sResaln g
5 07/03 ) Aula expositiva dialogada " Ambiente
- Causas; Pratica .
. ) Virtual AVA
- Cuidados;
-Tipos.
- Curativos
- Tipos
“Materials; Tedrical Ambiente
6 14/03 -C!assmcagac?; Avaliagdo Pratica Pratica Virtual AVA
-Cicatrizago;
-Procedimentos
7 21/03 | - 12 Verificagéo de Aprendizagem Pratica Avaliagdo Tedrica Tedrica Sala de aula
* INTERUNI- Competicdo esportiva
- Devolutiva da Primeira Verificagdo de Aprendizagem (12VA)
- Devolutiva De Prova Tedrical Ambiente
8 28/03 | - Ajustes e Revisdo Atividade AVA Pratica Virtual AVA
OVACE
- Afogamento;
- Sinais e sintomas ; Salade aula e
- Definigges; Atividade Completamente Pratica e em Tedrical .
9 | 0404 | £ iidemiologia Grupo Préica | - mbiente
pidemiologia P Virtual AVA
Classificacéo;
-Fisiopatologia
-Ferimentos
- Conceitos e tipos; L Teorica/ Saladeaulae
10 11/04 - Aspectos gerais; Atvidade AVA Pratica AVA
-Ferimentos
11 | 1804 | -Feriado Nacional Atividade ava Tedricall | Sala de Aula
rética
- Lesdes no aparelho locomotor;
oo Tetrical | SAadeaulae
12 | 2504 | Esno rtéS' Pratica Ambiente
sportes, Virtual AVA
- Sinais e sintoma;
-Conduta.
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- Hemorragias e choque
- Sangramento;
- Procedimentos;
13 | ozios | - Classes Aula TeoricalPratica Teorical | 1z de aula
- Sinais; Pratica
-Tipos de choque;
-Causas;
-Estégios.
14 | 09/05 | - 2° Verificacdo de Aprendizagem Prética Avaliag8o Tedrica Tedrica Sala de aula
- Auséncia do Professor - CONGRESSO CONBRAMENE Objeto de Estudo: Aula Gravado
* 12/05 | - REPOSIGAO Evento UniFAMILIAR - 31/05 Aula: Questionario de Avaliagdo Tedrica Ava
- Questionario de Avaliagéo
- Reanimacéo;
- Ventilagéo;
- Respiraggéc‘)' ~ Teorical Sala dg aula e
15 | 16/05 Cui o Apresentagdo Montada pelos Alunos " Ambiente
-Cuidados; Pratica .
. Virtual AVA
- RCP;
-Circulagéo;
-Lgsoe§ OEE R L Sala de aula e
16 | 23/05 | Tlpos‘,. ~ Apresentacdo Montada pelos Alunos Teqr!ca/ Ambiente
- Imobilizagdes no esporte; ¢ P Pratica .
Virtual AVA
- Salvamento Aquatico;
-Definigoes;
17 | 3005 | AU Aula Pratica Teorical | gaa e Aula
-Tipos; Préatica
- Classificagao;
-Grau.
18 | 06106 | - Reanimago Atividade AVA . Ambiente
Virtual AVA
# 06/06 | - FestanaRoga - Teorical Presencial
- Evento institucional Pratica
19 | 13/06 | - 3% Verificacdo de Aprendizagem Avaliagdo Teodrica Presencial
# 16/06 | - Mostra Académica do Curso de Educacdo Fisica Atividade Integrativa (Producao Cientifica) Pratica Presencial
20 | 20/06 | -Devolutivas Aula Tedrica Tedrica Presencial

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Metodologias: Atividade avaliativa, Aula pratica, estudo dirigido, dinamica em grupo, oficinas, TIC narrativa digital, QR CODE e atividades praticas
supervisionadas.

Recursos educativos: Quadro-branco/pincel; projetor multimidia livros; artigos cientificos, computador, celular e internet, AVA.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos

O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquiteténica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

- Evento de Abertura (03/02/2025)

- InterUni (21/03 a 31/03/2025)

- Festa na Roga (06/06/2025)

- Interdisciplinaridade com a turma de ATIVIDADES AQUATICAS (30/05/2025)
- Mostra Académica (16/06 e 17/06/2025).

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de aprendizagem (V.A.) — valor 0 a100 pontos
Avaliagéo tedrica com valor 0 a 60 pontos
Avaliagdes processuais totalizam 40 pontos distribuidos da seguinte forma:

. Trabalho pratico: Traumas - 0 a 20 pontos
Atividades on-line (AVA) — 0 a 10 pontos
. Aprendendo a resolver problema — 0 a 10 pontos

22 Verificagao de aprendizagem (V.A.) — valor 0 a 100 pontos
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Avaliagéo tedrica com valor 0 a 40 pontos
Avaliagdes processuais totalizam 60 pontos distribuidos da seguinte forma:

. Atividades em sala de aula - 0 a 20 pontos
Atividades on-line (AVA) - 0 a 10 pontos
. Aprendendo a resolver problema - 0 a 10 pontos

32 Verificagado de aprendizagem (V.A.) — valor 0 a 100 pontos
Avaliag@o tedrica com valor 0 a 60 pontos
e  Mostra académica — 0 a 40 pontos

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentacéo de documentagéo comprobatéria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA). A
solicitacdo devera ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para Revisao de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data DA PUBLICAGAO, NO SISTEMA
ACADEMICO LYCEUM, DO RESULTADO de cada avaliagéo (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitério UnIEVANGELICA). A
solicitagéo devera ser feita através DE PROCESSO FiSICO na Secretaria Geral do Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA
com a avaliagao original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. Os equipamentos eletronicos deverdo ser desligados e qualquer
manuseio deles sera entendido como meio fraudulento de responder as questdes. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de
submeter-se as verificagdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Capitulo
V, art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario de Anapolis, 2015).

Participacao em eventos cientificos:

Portaria n.01/2018 - Frequéncia e nota dos alunos que participarem como apresentador de trabalhos em eventos cientificos.

0 académico do Curso de Fisioterapia podera ausentar-se das atividades curriculares para participar de evento cientifico, ficando estabelecido 01
evento por semestre, sem que o mesmo seja prejudicado com faltas e/ou perda de atividades avaliativas. A justificativa sera concedida apenas
ao apresentador do trabalho, sendo de responsabilidade deste a apresentagéo dos documentos comprobatérios, e que, claramente, constem o
nome do académico como apresentador, a data de realizacdo do evento, como também o nome do docente orientador do trabalho
(obrigatoriamente docente do' curso). Todas as solicitagbes devem ser realizadas via processo académico, na secretaria geral do Centro
Universitario de Anapolis.

Condicao de aprovagédo
Considera-se para aprovagéo do (a) académico (a).na disciplina, frequéncia.minima.igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.
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Anapolis, 30 de Janeiro de 2025.
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