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UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS
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CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: Fisiologia do Exercicio Basica
Cadigo da Disciplina: 11135

Ano/semestre: 2025/1
Periodo: 3% 4°

Carga Horaria Teoérica: 80h/a
Carga Horaria Préatica: 00h/a

Carga Horéria Total: 80h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
Prof. Ronaldo Moura (Me.)

3. EMENTA

Estudo das principais vias bioenergética e do funcionamento do metabolismo estabelecendo relagdes com a atividade fisica e o condicionamento
fisico, buscando a compreensao das necessidades em diferentes tipos de evento esportivo. Introducdo de conceitos cardiorregulatérios e
respiratorios diante da manifestag@o de diferentes tipos‘de exercicios. Principais adaptagdes neuromusculares ao exercicio, orientando a
fundamentag&o para a construgéo da prescricdo do exercicio. Definicdo das naturezas hormonais, concatenadas com a regulagéo de diferentes
horménios diante do repouso e em.exercicio.

4. OBJETIVO GERAL

Apresentar os conceitos e relagdes existentes na Fisiologia do Exercicio e as préaticas fisicas visando preparar o académico perante o mercado
de trabalho, de forma a aplicar os conceitos nos diversos fundamentos, visando sua vivéncia no cotidiano e nas diferentes situagdes de atividade
fisica..

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Controle do Ambiente Interno. Conceituar e entender os processos de homeostase, steady-state € mecanismos de controle interno.

Discutir a relagéo entre a intensidade/duragao do exercicio € as vias bioenergéticas mais importantes
na produgdo do ATP durante varios tipos de exercicio.

Apresentar Mecanismos que influenciam a aceleragdo e Desaceleracéo (hidrélise de ATP, relagdo
ATP/ADP, concentracéo de calcio) e as principais caracteristicas individuais dos sistemas energético e
solicitagbes de acordo com a demanda

Introdug&o aos sistemas energéticos
e seu funcionamento integrado,
Sistema ATP/CP, Glicolise anaerdbia
e aerobia

Demandas Energéticas no repouso,
Transig&o do repouso ao exercicio e o
Déficit de Oxigénio, Recuperagéo pos
Exercicio: Efeito do Consumo de
Oxigénio Pés Exercicio

- Discutir sobre as diferentes demandas do metabolismo sobre a 6tica do substrato energético.

- Definir déficit de oxigénio e limiar de lactato e suas aplicagdes praticas no exercicio.

- Listar os fatores que regulam a sele¢do do substrato durante diferentes tipos de exercicio.

- Apresentar como acontece 0 consumo de oxigénio pds exercicio, seja ele, intenso e de curta duragdo
ou prolongado e incremental.

Sistema Cardiovascular e Exercicios
Fisicos. Respostas: Agudas;
subagudas e cronicas.

- Conhecer estrutura do corag&o, circulag&o pulmonar e sistémica.

- [dentificar respostas agudas a préatica do exercicio aerébio e de forca;

- Determinar respostas cronicas aos exercicios.

- Comportamento do consumo maximo de oxigénio e sua relagdo com o exercicio
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- Explicar a principal fungao fisiologica do sistema pulmonar.

- Descrever os principais componentes anatémicos do sistema respiratorio.

- Listar os principais musculos envolvidos na inspiragéo e na respiragao durante o exercicio fisico.

- Discutir a importancia da coordenagao entre o fluxo sanguineo e a ventilagdo alveolar nos pulmdes.
- Discutir os principais modos de transporte de oxigénio e gas carb6nico no sangue.

Sistema Respiratoria e Exercicios
fisicos, Fungdes gerais do sistema.,
Organizagao do sistema respiratorio.,
Respostas do sistema respiratério e

exercicio - Entender e aplicar os efeitos do aumento da temperatura, e da diminuigdo do pH sobre a curva de
dissociagdo oxiemoglobina.

Sistema Neuromuscular e Exercicios | - Explicar as principais estruturas e fungdes do sistema muscular e a teoria do deslizamento das pontes

fisicos, Estruturagéo do Sistema cruzadas

Muscular, Respostas Agudas e
Cronicas Relacionadas ao Sistema
Neuromuscular ao Treinamento

- Respostas agudas do sistema neuromuscular ao exercicio de forga

- Discutir os conceitos relacionados a produgao de forga, a adaptagao neural, os mecanismos relativos
a hipertrofia muscular e principais aspectos variaveis dependentes dos tipos de estimulos

- Discutir as a¢bes do sistema neuroenddcrino no controle corporal.

- Discutir a organizag&o geral do sistema enddcrino.

- Discutir o papel da neurohipéfise e seus horménios com exercicio.

- Descrever o efeito das alteragdes hormonais e dos niveis de substrato no sangue sobre a mobilizagdo
dos acidos graxos livres e da glicose.

Sistema Endadcrino e Exercicios
fisicos, Fungdes gerais do sistema.,
Organizagao do sistema endédcrino.,
Liberacéo e Controle hormonal
durante o exercicio.

- Entender a influéncia do exercicio sobre respostas hormonais derivadas de diferentes treinamentos

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Capacidade de compreender as questdes fisiologicas cientificas, técnicas de forma contextualizada com a prética profissional; Condigoes de fazer
uma leitura cientifica acerca da tematica fisiologia do exercicio relacionada eventos esportivos, cientificos, projetos de promogdo da saude,
empreendedorismo e outros, sendo capaz de interagir com esses, proporcionando transformacgdes

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Aula
Semana Data Contetido Estratégia de ensino-aprendizagem Teodrical Local
Pratica
Apresentagao do plano de ensino
Controle do ambiente interno; Leitura da referéncia bibliografica: Sala de aul
homeostase: constancia dinamica, Atividade diagndstica TEORICA aladeaulae
1 05/02/2025 ) . h Ambiente Virtual
estado estavel, sistemas de controle Aula expositiva dialogada .
7 o , de Aprendizagem
do corpo, Feedback negativo e Atividade pés-aula
positivo
Bloenerggtlcg, t'ra.nsforma(:;ao da Leitura da referéncia bibliografica:
energia bioldgica, reagdes R e ) Salade aulae
2 12/02/2025 bioquimicas celulares, producao o TEORICA Ambiente Virtual
o 4 Aula expositiva dialogada .
anaerobia de ATP e produgéo vidade pd | de Aprendizagem
aerdbia de ATP 53 AT ARG PreEla
Blognerggtlga, transform’a(;,ao da Leitura da referéncia bibliografica:
energia bioldgica, combustivel para o Atividade diagnéstica ) Sala de aula,
19/02/2025 exercicio e interagdo entre as o TEORICA Ginasio e
3 - ey e Aula expositiva dialogada : g )
produgdes aerdbia/anaerdbia Leitura da referéncia bibliografica: PRATICA Ambiente Virtual
de ATP. Bioenergética e sistemas de eltura a.re' erenc'? ibliogratica: de Aprendizagem
produgéio de ATP Atividade pds-aula
Metabolismo no exercicio,
necessidades energéticas durante o
repouso, transicées do repouso ao Leitura da referéncia bibliografica:
- . . . Sala de aula e
exercicio, respostas metabdlicas ao Atividade diagndstica TEORICA . )
4 26/02/2025 VAL ~ o Ambiente Virtual
exercicio: influéncia da duragdo e da Aula expositiva dialogada .
) . s o o h de Aprendizagem
intensidade e estimativa da utilizagao Atividade pds-aula
de combustivel durante
0 exercicio
Sinalizag&o celular e respostas
hormonais ao exercicio, Leitura da referéncia bibliografica: TEORICA
Neuroendocrinologia, horménios: Atividade diagnéstica Sala de aula e
5 05/03/2025 x = ' X L Ambiente Virtual
regulagéo e agao, controle hormonal Aula expositiva dialogada .
NI o i de Aprendizagem
da mobiliza¢éo do substrato Atividade pds-aula
durante o exercicio
Orientagao e divisdo dos grupos para n Byt Tl Frva
l Leitura da refi bibl fica: :
6 12/03/2025 | os resumos na Mostra Académica. ?'.:rz are erTn_c'a. ' 'odgra ca TEORICA ASatljg d? aVu}ft e |
Compilagao de todo conteddo visto, Ativi a! e p.re-au a: Leitura de artlgt? . mA ien 3' irtua
atividade em grupo para integrar os Metologia Ativa — Sala de aula Invertida e Aprendizagem
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conteudos estudados e relaciona-los
com a pratica clinica

Atividade pds-aula

TEORICA
A\t o .
7 19/03/2025 1 Ver|f|caga(()vdia)prendIzagem Avaliagdo de aprendizagem Sala de aula
Vista de prova
Sistema nervoso: estrutura e controle Vista de prova ,
do movimento, fungdes gerais do Leitura da referéncia bibliografica: TEORICA Salade aulae
8 26/03/2025 sistema nervoso, organizagéo do Atividade diagnostica Ambiente Virtual
sistema nervoso Aula expositiva dialogada de Aprendizagem
Informag&o sensorial e reflexos, Atividade pds-aula
quimioceptores musculares
J 2 InterUni -
03/2025 -
Sistema nervoso: fungdo motora
somatica e neurdnios motores, Leitura da referéncia bibliografica:
aparelho vestibular e equilibrio Atividade pré-aula: Leitura de artigo TEQRICA Salade aulae
9 02/04/2025 e fungdes encefalicas de controle Metologia Ativa — Aprendizagem baseada PRATICA Ambiente Virtual
motor, fungdes motoras da medula em problemas (ABP) de Aprendizagem
espinal e controle das fungdes Atividade pds-aula
motoras
Respostas psicofisioldgicas no Leitura da referéncia bibliografica Sala de aul
10 09/04/2025 | sistema nervoso frente a um estimulo Atividade diagndstica , A ab.a ° a\l;.a ¢ |
estressor — exercicio fisico Aula prética PRATICA mbiente Virtua
. X de Aprendizagem
Atividade pds-aula
Musculo esquelético: estrutura e
16/04/2025 fun(;’a.o, e§trut9ra do musculo Leitura da referéncia bibliografica
esquelético, jungdo neuromuscular, Atividade diagnéstica ) Salade aulae
11 contragdo muscular, exercicio e Aula bratica TEORICA Ambiente Virtual
fadiga muscular, cdibras musculares Ativid dp X | de Aprendizagem
associadas ao exercicio e tipos de tividade pos-aula
fibras
Respostas circulatorias ao exercicio, Leitura da referéncia bibliografica:
organizagao do sistema circulatorio, Atividade pré-aula: leitura de artigo . Academia e
12 23/04/2025 | coragdo: miocardio e ciclo cardiaco, P . g TEORICA Ambiente Virtual
o Aula expositiva dialogada .
hemodinémica e respostas vidade bd | de Aprendizagem
circulatérias ao exercicio AIVEEEE o8 L2
Atividade prética envolvendo os Leitura da referéncia bibliografica: .
sistemas circulatorios e nervoso Metodologia ativa TEORICA Saladeaulae
ivi jagnosti PRATICA i i
13 30/04/2025 Atuvudadg ?hagn.ostlca Ambiente .Vlrtual
Aula expositiva dialogada de Aprendizagem
Atividade pds-aula
14 07/05/2025 22 Verificagdo de aprendizagem Avaliacdo de aprendizagem TEORICA Sala de aula
" 1216/ Semana do COMBRAMENE _
05/2025 Reposi¢ao da aula no Unifamilia - -
Sistema Respiratéria e Exercicios ) e
- ~ . Leitura da referéncia bibliografica:
flsicos, Fungdes gerais do Atividade pré-aula: leitura de artigo - Sala de aula e
15 141052025 | sistema., Organizagao do sistema pre-aua: ‘et & TEORICA Ambiente Virtual
Jo Aula expositiva dialogada .
respiratorio., Respostas do Atividade pos aula de Aprendizagem
sistema respiratorio e exercicio
Exercicio e o sistema imune, Leitura da referéncia bibliografica: Academi
1% 21/05/2025 | descricdo geral do sistema imune e Atividade pré-aula: leitura de artigo . A ga em\lla_ e |
exercicio fisico e o sistema imune Aula expositiva dialogada TEORICA mbiente Virtua
o 3 de Aprendizagem
Atividade pds aula
Apresentagéo dos resultados da Leitura da referéncia bibliografica: Sala de aul
atividade pratica envolvendo os Aula expositiva dialogada ’ ala ge aula e
17 28/05/2025 | sistemas circulatdrios e nervoso Metologia Ativa — Sala de aula invertida TEORICA Ambiente Virtual
o 3 de Aprendizagem
Atividade pos aula
* 31/05/2025 UUnifamimilia _
18 Orientagao e divisdo dos grupos para Leitura da referéncia bibliografica: Sala de aul
04/06/2025 | os resumos na Mostra Académica. Aula expositiva dialogada dla ge aula e
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Apresentagao dos resultados da Metologia Ativa — Sala de aula invertida TEORICA Ambiente Virtual
atividade pratica envolvendo os Atividade p6s aula de Aprendizagem
sistemas circulatdrios e nervoso
* 06/06/2025 Festa na Roga _
19 11/06/2025 3? Verificagao de aprendizagem Avalia¢do de aprendizagem TEORICA Sala de aula
18-17/ Apresentag¢des de produgdo académica e :
20 06/2025 Mostra Académica cientifica TEORICA Auditério

* Eventos do curso e da UniEvangélica

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade avaliativa, atividade de campo, aula expositiva dialogada, videos e demonstracdes praticas. Para tanto sera utilizado Quadro-
branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, videos, filmes, artigos cientificos, computador, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

Realiza¢do da mostra académica relacionando de forma interdiciplinar as respostas fisioldgicas frente a diferentes condigbes de exercicios, tais
como observados durante a pratica do futebol e futsal

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A:) - valor-0 a 100 pontos
o Avaliag&o tedrica com-valor 0 a60 pontos, composta por 12 questdes, sendo 8 objetivas e 4 discursivas.

Avaliagdes processuais totalizam 40 pontos distribuidos'da seguinte forma:
o Atividades avaliativas com valor de 0 a 20 pontos.
o  Atividades Pos aula com valor 0'a 10 pontos (recorrente).
e Aprendendo a resolver problemas 0 a 10 pontos:(recorrente).

A média da 12 VA sera a somatorio da nota obtida na avaliagdo tedrica (0 a 60 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 40
pontos).

22 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) —valor 0-a 100 pontos
o Avaliag&o tedrica com valor 0 a 60 pontos, composta por 20 questdes, sendo 15 objetivas e 5 discursivas.

Avaliagdes processuais totalizam 40 pontos distribuidos da seguinte forma:
o  Atividades avaliativas com valor de 0 a 20 pontos.
e  Atividades P6s aula com valor 0 a 10 pontos (recorrente).
e Aprendendo a resolver problemas 0 a 10 pontos (recorrente).

A média da 22 VA sera a somatério da nota obtida na avaliagdo tedrica (0 a 60 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 40
pontos).

3?2 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
o Avaliag&o tedrica com valor 0 a 60 pontos, composta por 15 questdes. sendo 13 objetivas e 2 discursivas.

Avaliagdes processuais totalizam 40 pontos distribuidos da seguinte forma:
e  Produgdo de material para a Mostra Académica com valor de 0 a 20 pontos.
o Apresentacdo do material produzido na Mostra Académica com valor de 0 a 20 pontos.

A média da 32 VA sera a somatério da nota obtida na avaliagdo tedrica (0 a 60 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 40
pontos).

ORIENTAGOES ACADEMICAS
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e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagdo de documentagéo comprobatéria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEvangélica). A
solicitagdo devera ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para Revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data DA PUBLICAGAO, NO SISTEMA
ACADEMICO LYCEUM, do resultado de cada avaliagdo (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEvangélica). A
solicitacdo devera ser feita através DE PROCESSO FISICO na Secretaria Geral do Centro Universitario de Anapolis -
UniEVANGELICA com a avaliagdo original em anexo, obrigatoriamente.

e  Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. Os equipamentos eletronicos deverao ser desligados e qualquer
manuseio deles sera entendido como meio fraudulento de responder as questdes. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de
submeter-se as verificagbes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Capitulo
V, art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario de Anapolis, 2015).

Participagao em eventos cientificos:

Portaria — Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos
Nao se aplica

Condicao de aprovagéo
Considera-se para aprovagédo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagcbes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA

Basica:
1. Powers, Scott K. Fisiologia do_ exercicio: teoria € aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. Disponivel em: Minha
Biblioteca, (9th edi¢éo). Editora Manole, 2017:
2. McARDLE,, W. et al. Fisiologia'do Exercicio - Nutrigéo, Energia e Desempenho Humano, 82 edi¢ao. Disponivel em: Minha
Biblioteca, Grupo GEN, 2016
3. Andrade, Marilia dos, S. e Claudio Andre Barbosa de Lira. Fisiologia do exercicio. Disponivel em: Minha Biblioteca, Editora
Manole, 2016.
Complementar:
1. Jeukendrup, Asker,’e Michael Gleeson. Nutricdo no esporte: diretrizes nutricionais e bioquimica e fisiologia do exercicio.
Disponivel em: Minha Biblioteca, (3rd edi¢ao). Editora Manole, 2021.
2. Costill, W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio 7a ed.. Disponivel em: Minha
Biblioteca, (7th edi¢éo). Editora Manole; 2020.
3. Rowland, Thomas W. Fisiologia do Exercicio na Crianca. Disponivel em: Minha Biblioteca, (2nd edi¢éo). Editora Manole,
2008.
4. RIEBE, Deborah E. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforco e sua Prescricao, 102 edi¢do. Disponivel em: Minha
Biblioteca, Grupo GEN, 2018.
5. Raso, Vagner, et al. Pollock: Fisiologia Clinica do Exercicio. Disponivel em: Minha Biblioteca, Editora Manole, 2013

Anapolis, 03 de fevereiro de 2025.

Filio Santans

COORDENADOR DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA UniEVANGELICA
Prof. Me. Fabio Santana
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Allerto Souya

) Prof. Dr. Alberto Souza de Sa F_iIho, ]
COORDENADOR PEDAGOGICO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA UniEVANGELICA

Conaliy S fernae

Prof. Me. Ronajdo F. Moura
PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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