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CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA  

 

1. CARACTERIZAÇÃO DA DISCIPLINA 

Nome da Disciplina: Cidadania, ética e espiritualidade Ano/semestre: 2025/1 

Código da Disciplina: 08379 Período: 1º 

Carga Horária Total: 40h/a 
Carga Horária Teórica: 40h/a 
Carga Horária Prática: 00h/a 

Pré-Requisito: Não se Aplica  Co-Requisito: Não se Aplica  

 

2. PROFESSOR(ES) 

Frederico Schutz Rabelo, Esp. 

 

3. EMENTA 

Espiritualidade e visão de mundo. As dimensões da existência humana. Religião, responsabilidade social, ambiental ética e formação moral. 

Espiritualidade e o mundo do trabalho. Direitos Humanos e religião. Valores e dignidade humana fundamentados na fé cristã. Globalização e 

fundamentalismos religiosos. Religião e justiça social. 

 

4. OBJETIVO GERAL 

Compreender e estimular o desenvolvimento humano em suas várias dimensões, por meio da aprendizagem fundamentada em valores que sejam 
capazes de orientar a ação cidadã e dar suporte ao exercício profissional socialmente relevante e responsável. 

 

5. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Unidades Objetivos Específicos 

Cosmovisão cristã Apresentar a dimensão religiosa do ser humano e destacar sua importância na sociedade; 

Cidadania 
Construir alternativas que tomem a religião como meio de construção da cidadania em um contexto de desigualdades 
sociais 

Direitos humanos Debater questões contemporâneas relacionadas aos direitos humanos e à responsabilidade social e ambiental; 

Ética cristã Identificar o lugar histórico da religião na formação ética e moral da civilização ocidental; 

Espiritualidade  Fomentar o desenvolvimento humano em suas várias dimensões. 

 

6. HABILIDADES E COMPETÊNCIAS 

Compreender e aplicar a espiritualidade e a ética às responsabilidades profissionais. 
Capacidade de avaliar o impacto das atividades profissionais de cada curso no contexto social. 
Ampliação da capacidade de análise crítica para desenvolver prática profissional sob a orientação da ética cristã. 
Como serão atingidas: 
Revisão e introdução de conceitos da ética, cidadania e espiritualidade cristã com ênfase na Educação física. 
Discutir as questões relacionadas ao modo mais adequado para o enfrentamento dos problemas e desafios relacionados aos conteúdos a serem 
vistos na disciplina. 
Abordagem de tópicos relacionados ao convívio em sociedade respeitando as diferenças e estimulando a práticas relevantes e responsáveis. 
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7. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Semana Data Conteúdo Estratégia de ensino-aprendizagem 
Aula 

Teórica/ 
Prática 

Local 

1 07/02 

Apresentação do Plano de Ensino. 
Introdução à disciplina Cidadania, ética e 
espiritualidade 

Leitura da referência bibliográfica 
Exposição dialogada 

Aula presencial 
Atividade pré-aula - 

Atividade pós-aula – APS Atividade 
prática supervisionada 

Teórica 
Sala de aula e 

Ambiente Virtual de 
Aprendizagem 

2 14/02 Espiritualidade, religião e visão de Mundo. 

Retomada de Conteúdo 
Leitura da referência bibliográfica 

Sala de aula invertida  
Aula presencial 

Atividade pré-aula - 
Atividade pós-aula – APS Atividade 

prática supervisionada 

Teórica 
Sala de aula e 

Ambiente Virtual de 
Aprendizagem 

3 21/02 Religião no Brasil Retomada de Conteúdo 
Leitura da referência bibliográfica 

Exposição dialogada 
Aula presencial 

Atividade pré-aula - 
Atividade pós-aula – APS Atividade 

prática supervisionada 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

4 28/02 Globalização e fundamentalismo Retomada de Conteúdo 
Leitura da referência bibliográfica 

Exposição dialogada 
Aula presencial 

Atividade pré-aula - 
Atividade pós-aula – APS Atividade 

prática supervisionada 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

5 07/03/ Estudo de caso – AEE Retomada de Conteúdo 
Leitura da referência bibliográfica 

Exposição dialogada 
Aula presencial 

Atividade pré-aula - 
Atividade pós-aula – APS Atividade 

prática supervisionada  
Aprendendo a resolver problemas 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

6 14/03 Atividade avaliativa 
Tolerância Religiosa no Brasil 

Retomada de Conteúdo 
Leitura da referência bibliográfica 

Exposição dialogada 
Atividade pré-aula - 

Atividade pós-aula – APS Atividade 
prática supervisionada 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

7 21/03 1ª VA – Verificação da Aprendizagem Verificação da Aprendizagem  Teórica Sala de aula  

8 28/03 Devolutiva das avaliações 
 
Religião, Ética e formação moral 
 
 
 

Devolutiva Qualificada das Avaliações 
Leitura da referência bibliográfica 

Exposição dialogada 
Aula presencial 

Atividade pré-aula - 
Atividade pós-aula – APS Atividade 

prática supervisionada 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

9 04/04  
Dignidade humana e direitos humanos  
 

Devolutiva Qualificada das Avaliações 
Leitura da referência bibliográfica 

Exposição dialogada 
Aula presencial 

Atividade pré-aula - 
Atividade pós-aula – APS Atividade 

prática supervisionada 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

10 11/04 Responsabilidade social e ambiental 
 

Retomada de Conteúdo 
Leitura da referência bibliográfica 

Sala de aula invertida  
Aula presencial 

Atividade pré-aula - 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 
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Atividade pós-aula – APS Atividade 
prática supervisionada 

11 18/04 Feriado – Reposição 24 e 25/06 
Mostra acadêmica de Educação Física 
 

Retomada de Conteúdo 
Leitura da referência bibliográfica 

Exposição dialogada 
Aula presencial 

Atividade pré-aula - 
Atividade pós-aula – APS Atividade 

prática supervisionada 
Aprendendo a resolver problemas 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

12 25/04 Religião e cidadania Retomada de Conteúdo 
Leitura da referência bibliográfica 

Exposição dialogada 
Aula presencial 

Atividade pré-aula - 
Atividade pós-aula – APS Atividade 

prática supervisionada  

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

13 02/05 Atividade avaliativa –  
Seminário: Vidas transformadas 

Retomada de Conteúdo 
Leitura da referência bibliográfica 

Exposição dialogada 
Aula presencial 

Atividade pré-aula - 
Atividade pós-aula – APS Atividade 

prática supervisionada 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

14 09/05 2ª VA – Verificação da Aprendizagem  Verificação da aprendizagem Teórica Sala de aula 

15 16/05 Devolutiva das avaliações 
 
Espiritualidade como dimensão existencial 
 

Devolutiva Qualificada das Avaliações 
Retomada de Conteúdo 

Leitura da referência bibliográfica 
Exposição dialogada 

Aula presencial 
Atividade pré-aula - 

Atividade pós-aula – APS Atividade 
prática supervisionada 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

16 23/05 Espiritualidade, trabalho e emancipação Leitura da referência bibliográfica 
Exposição dialogada 

Aula presencial 
Atividade pré-aula - 

Atividade pós-aula – APS Atividade 
prática supervisionada 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

17 30/05 Em busca de sentido Retomada de Conteúdo 
Leitura da referência bibliográfica 

Sala de aula invertida  
Aula presencial 

Atividade pré-aula - 
Atividade pós-aula – APS Atividade 

prática supervisionada  
Aprendendo a resolver problemas 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

18 06/06 Atividade avaliativa –  
Espiritualidade e transformação 

Retomada de Conteúdo 
Leitura da referência bibliográfica 

Exposição dialogada 
Aula presencial 

Atividade pré-aula - 
Atividade pós-aula – APS Atividade 

prática supervisionada 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

19 13/06 3ª VA – Verificação da Aprendizagem Retomada de Conteúdo 
Leitura da referência bibliográfica 

Exposição dialogada 
Aula presencial 

Atividade pré-aula - 
Atividade pós-aula – APS Atividade 

prática supervisionada 

Teórica Sala de aula e 
Ambiente Virtual de 

Aprendizagem 

20 20/06 16 a 18 – Mostra acadêmica  Verificação da aprendizagem Teórica Sala de aula  

 
 

8. PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 
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Metodologia 
Aulas expositivas dialogada, TIC’s, sala de aula invertida, retomada de conteúdo, roda de conversa e atividades avaliativas. 
Recursos utilizados: 
Quadro-branco/pincel, projetor multimídia, livros, fotocópias e artigos científicos. 
 
Recursos de Acessibilidade disponíveis aos acadêmicos  
O curso assegura acessibilidade metodológica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetônica, garantindo autonomia plena do 
discente.  
 

 

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA  

Mostra acadêmica de Educação Física 
 

 

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM 

1ª Verificação de aprendizagem (V. A.) – valor 0 a 100 pontos 
Avaliação com valor 60 pontos. 
Avaliações processuais totalizam 0 a 40 pontos distribuídos da seguinte forma:  

• Atividades prática supervisionada: 09 pontos 

• Aprendendo a resolver problemas: 10 pontos  

• Atividade Avaliativa – Questionário subjetivo: 21 pontos. 
 
A média da 1ª V. A. será a somatória da nota obtida na avaliação teórica (0 a 60 pontos) e as notas obtidas nas avaliações processuais (0 a 40 
pontos).  
(a devolutiva será realizada conforme Cronograma). 
 
2ª Verificação de aprendizagem (V. A.) – valor 0 a 100 pontos 
Avaliação:  valor 60 pontos. 
Avaliações processuais totalizam 0 a 40 pontos distribuídos da seguinte forma:  

• Atividades prática supervisionada: 09 pontos 

• Aprendendo a resolver problemas: 10 pontos  

• Seminário de dignidade humana: 21 pontos. 
 
A média da 2ª V. A. será a somatória da nota obtida na atividade do Seminário de Dignidade Humana (0 a 60 pontos) e a nota obtida nas 
avaliações processuais (0 a 40 pontos). 
(a devolutiva será realizada conforme Cronograma). 
 
3ª Verificação de aprendizagem (V. A.) – valor 0 a 100 pontos 
Atividade Avaliativa: valor 40 pontos. 
Avaliações processuais totalizam 0 a 60 pontos distribuídos da seguinte forma:  

• Mostra Acadêmica: 40 pontos  
A média da 3ª V. A. será a somatória da nota obtida na Atividade Avaliativa (0 a 40 pontos) e nota obtida nas avaliações processuais (0 a 60 
pontos). 
 
ORIENTAÇÕES ACADÊMICAS  

• Nas três VAs - O pedido para avaliação substitutiva tem o prazo de 3 (três) dias úteis a contar da data de cada avaliação com 
apresentação de documentação comprobatória (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goiás - UniEVANGÉLICA). 
A solicitação deverá ser protocolizada em formulário on-line específico da Secretaria Acadêmica no Sistema Acadêmico Lyceum 
obrigatoriamente.  

 

• Nas três VAs - O pedido para revisão de nota tem o prazo de 3 (três) dias úteis a contar da  data da publicação, no Sistema Acadêmico 
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliação.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica 
de Goiás - UniEVANGÉLICA). A solicitação deverá ser feita por meio de processo físico na Secretaria Acadêmica da Universidade 
Evangélica de Goiás - UniEVANGÉLICA com a avaliação original em anexo, obrigatoriamente.  

 

• Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao acadêmico que deixar de submeter-se às 
verificações de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento 
Geral da Universidade Evangélica de Goiás - UniEVANGÉLICA).  
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Condição de aprovação  
Considera-se para aprovação do (a) acadêmico (a) na disciplina, frequência mínima igual ou superior a 75% da carga horária e nota igual ou 
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das três verificações de aprendizagem. 

 

11. BIBLIOGRAFIA  

Básica: 
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Anápolis, 23 de fevereiro de 2024. 
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