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Introducéo

Ao longo da historia da psicoterapia, diferentes abordagens desenvolveram-se com base
em conceitos que moldam a compreensdo do comportamento humano, seguindo rigorosos
métodos cientificos. Recentemente, o conceito de aceitacdo ganhou destaque no campo das
terapias comportamentais contextuais, que valorizam a relacédo terapéutica, a flexibilidade
psicolOgica, valores e a dialética. A evolucdo da psicoterapia contemporanea reflete a crescente
importancia desse conceito.

A analise minuciosa sobre o0 que engloba o conceito de aceitacdo na Terapia
Comportamental Dialética (DBT) pode fornecer a psicélogos, psiquiatras e pesquisadores
indagacOes sobre como a psicoterapia se desenvolve. Definir e apresentar aceitagdo com base na
literatura da DBT e qual sua implicagéo para o processo e efetividade da terapia, pode auxiliar no
esclarecimento de perguntas que aparecem através da experiéncia profissional.

O objetivo geral é contribuir para a compreensao e o esclarecimento do conceito de
aceitacdo na DBT. Para alcancar esse objetivo, o estudo propde: definir o conceito de aceitacdo
com base na literatura recente e acessivel sobre DBT; relacionar o conceito de aceitagdo as
préticas terapéuticas da DBT; e analisar a regularidade e a consisténcia do uso do conceito de
"aceitacdo" na literatura existente.

Nesse sentido, o presente projeto de pesquisa tem como justificativa fundamental a
importancia da nocgéo de "aceitacdo™ no desenvolvimento de métodos eficazes em psicologia

clinica.



Referencial Teorico

De acordo com Hayes (2004), a terapia comportamental é historicamente dividida em trés
ondas, cada uma representando diferentes conjuntos de pressupostos, métodos e objetivos. A
origem das terapias comportamentais remonta aos anos 1950, nos Estados Unidos, onde as
préticas psicoterapicas careciam de fundamentacéo e coeréncia cientifica. Esse periodo marcou o
inicio da utilizacdo de métodos observacionais rigorosos e de evidéncias de estudos
experimentais no tratamento clinico, com foco em alterar comportamentos inadequados através
de técnicas de condicionamento operante e classico. Nas décadas de 1960 e 1970, essas praticas
evoluiram e foram formalmente reconhecidas como analise comportamental aplicada ou
modificacdo do comportamento.

Partindo dessas bases a primeira onda da Analise do Comportamento Aplicado,
conhecida como ABA, é uma abordagem fundamentada em principios s6lidos que garantem sua
eficacia em situacOes reais, especialmente ao lidar com comportamentos de importancia social.
Para serem eficazes, as praticas de ABA precisam ser rigorosamente comportamentais, analiticas
e tecnoldgicas, assegurando que cada intervencgdo seja bem fundamentada e capaz de trazer
resultados que possam ser aplicados em diferentes contextos. Esses aspectos sao cruciais para
guiar os profissionais contemporaneos na estruturacdo de intervencdes que possam melhorar de
forma significativa a qualidade de vida das pessoas (Baer, Wolf, & Risley, 1987).

A Andlise do Comportamento Aplicado € amplamente reconhecida pela comunidade
cientifica por sua eficacia comprovada, especialmente no contexto do autismo. Diversos estudos
demonstram que a intervencgédo baseada na ABA pode resultar em melhorias significativas em
diversas areas do desenvolvimento, incluindo a capacidade de comunicagéo, as habilidades

sociais e a adaptacdo comportamental (Howard et al., 2005; Virues-Ortega, 2010).



Com base nesses fundamentos a segunda onda das terapias denominada de terapia
cognitivo-comportamental foca no tratamento de disturbios cognitivos em pacientes com
depresséo e outros transtornos, concentrando-se em pensamentos negativos sobre si mesmo, o
ambiente e o futuro. As técnicas envolvem a identificacdo e o questionamento de cognigdes
distorcidas e pensamentos automaticos, utilizando um processo colaborativo entre terapeuta e
paciente para testar hipdteses sobre os pensamentos e crengas do paciente (Wright & Beck,
1983).

Na década de 1980, surgiu uma nova abordagem terapéutica que, assim como na primeira
onda, resgata a importancia do contexto, convidando a uma reflexdo mais profunda sobre as
teorias de Skinner, a influéncia da cultura e o papel crucial da comunicacdo verbal na
psicoterapia. A terceira onda das terapias comportamentais propde uma abordagem que enfatiza
a aceitacdo de eventos privados conforme ocorrem, sem a intencdao de modifica-los ou controla-
los, concentrando-se nos aspectos individuais do cliente, suas interagdes interpessoais e sua
conexdo com o mundo ao redor. O processo visa construir novos repertorios comportamentais e
aprender novas maneiras de interacao social e com o ambiente, destacando-se por uma
abordagem construcionista, a énfase em principios e processos fundamentais, a importancia da
presenca do terapeuta como pessoa e a pratica de mindfulness (Vandenberghe, 2017).

A terapia de aceitacdo e compromisso (ACT) e uma abordagem que se apoia na filosofia
do contextualismo funcional e na teoria das molduras relacionais, nascendo como uma das
terapias de terceira onda. O principal foco da ACT e a flexibilidade psicoldgica, aceitacdo de
experiencias internas e valores pessoais, e ndo na eliminacao de sintomas. A abordagem tem
como foco o contexto e a funcdo dos comportamentos privados como pensamento e sentimentos

ao invés de forma ou conteddo, distinguindo-se de outras abordagens ao priorizar a relacdo da



pessoa com seus pensamentos e sentimentos, e ndo obrigatoriamente modificar comportamentos
privados (Barbosa & Murta, 2014).

Jé& a Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) e uma abordagem comportamental
contextual que utiliza principios do behaviorismo radical para melhorar os resultados
terapéuticos, especialmente através do reforco de comportamentos relevantes em sessdo. Essa
abordagem se concentra em modelar o comportamento do cliente durante as sessoes, para
generalizar fora do contexto terapéutico. Esse processo e feito pela analise funcional do
comportamento analisando o contexto de vida do cliente e suas interac6es sociais. Assim a FAP
ndo apenas reforca comportamentos desejaveis durante a terapia, mas também analisa e férmula
regras que o cliente pode aplicar fora da sessdo, promovendo uma mudanga comportamental
duradoura e generalizada (Villas-Boas et al., 2015).

A Terapia Comportamental Dialética (DBT) foi desenvolvida como resposta as
limitacOes das terapias comportamentais padréo no tratamento de comportamentos suicidas
altamente complexos (Linehan & Wilks, 2018). Desde seu inicio, a DBT tinha como foco
principal a criacdo de uma "vida que valha a pena ser vivida", atendendo, assim, ndo apenas a
reducdo dos comportamentos suicidas, mas também a melhoria geral da qualidade de vida dos
pacientes. Essa abordagem destacou-se por incorporar métodos que promovem tanto a mudanga
quanto a aceitagdo, fundamentais para tratar pacientes com desregulagdes emocionais profundas.

Ao analisar o surgimento do termo aceitacao na terapia cognitiva comportamental
contemporanea, houve uma mudanca em relacéo a terapia cognitiva comportamental tradicional.
A mudanca mais significativa foi na compreensao de que a luta contra experiencia internas pode
ser prejudicial aumentando o sofrimento e impedindo a pessoa de criar uma vida mais

significativa. A aceitagdo, nesse contexto, nao implica passividade ou resignac¢do, mas sim um



consentimento ativo em acolher e experienciar o momento presente, incluindo suas dificuldades
e emogdes desconfortaveis, sem tentar evita-las ou controlé-las (Vandenberghe & Valad&o,
2013).

A aceitacdo permite ao cliente desenvolver uma relagdo mais saudavel e flexivel com
suas experiéncias internas, reconhecendo-as como parte natural, sem a necessidade de combate,
0 que promove uma maior abertura para novas experiéncias, reduzindo a rigidez e aumentando a
capacidade de lidar de forma mais adaptativa com desafios. Além disso, no contexto dos
relacionamentos sociais, a aceitacdo é fundamental para validar o contato com o outro,
compreendendo o contexto mais amplo das interacdes, e possibilita o cultivo da empatia,
compaixdao e a construcao de relagdes mais saudaveis e prazerosas (Vandenberghe & Valadéo,
2013).

A aceitagéo, na perspectiva da Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), ndo implica
em aceitar uma situacdo indesejada ou dificil sem qualquer tentativa de muda-la ou resistir, mas
sim em uma abertura ativa para vivenciar as emocdes e pensamentos dificeis de maneira plena,
sem tentar elimind-los ou controlé-los. Essa postura é comparada com a esquiva experiencial,
que é considerada uma resposta disfuncional e frequentemente associada ao aumento do
sofrimento e ao desenvolvimento de problemas psicopatoldgicos, incluindo tendéncias suicidas
(Fonseca & Ferraz, 2024). Portanto, a aceitacdo se torna uma pratica para enfrentar as
dificuldades da vida, promovendo uma adaptacdo mais saudavel e orientada por valores.

Na Terapia Comportamental Dialética (DBT), a aceitacédo € definida como o processo de
reconhecer e suportar a realidade presente sem esforcos para modifica-la. Essa abordagem
terapéutica enfatiza a "aceitagéo radical”, que envolve a aceitacdo plena do passado e do presente

do individuo, assim como das limitacdes futuras. A incorporacgdo deste conceito é crucial para



ajudar os pacientes a lidarem com situagdes dolorosas de maneira funcional, sem recorrer a
comportamentos destrutivos ou impulsivos (Linehan & Wilks, 2018).

Dentro dessa abordagem, a aceitacdo € vista como habilidade do cliente de reconhecer e
validar seu comportamento privado sem tentar esquivar ou modificar imediatamente. Este
processo de aceitacdo ndo significa aceitar, mas sim uma compreensao de mudanca
comportamental. A combinacgéo de aceitacdo e mudanca permite que a pessoa lide melhor com
suas emocdes, reduzindo comportamentos autodestrutivos e melhorando a qualidade de vida
(Cerutti & Duarte, 2016).

A terapia comportamental dialética sugere que, ao aceitar experiencias privadas, 0s
clientes com Transtorno de Personalidade Borderline podem reduzir a desregulagdo emocional e
aumentar sua adaptacao diante das dificuldades. Essas habilidades de aceitacdo e ensinada
através da atencdo plena (mindfulness), que ajudam os clientes a estarem presentes e a aceitarem
a realidade como ela é, sem julgamento. Assim a aceitacdo passa a ser um mecanismo de
regulacdo emocional, promovendo um equilibrio saudavel entre a vontade de mudar e a
necessidade de aceitar a realidade (Cerutti & Duarte, 2016).

Método

A pesquisa busca compreender o conceito de aceitagéo dentro da DBT conforme descrito
por Kelly Koerner, identificando as préaticas, habilidades e abordagens que envolvem a aceitacao
no contexto terapéutico. O problema de pesquisa envolve explorar de que forma a aceitacao é
aplicada e qual o seu impacto no processo terapéutico. Os dados utilizados foram extraidos
diretamente do livro "Aplicando a Terapia Comportamental Dialética: Um Guia Préatico”, de
Kelly Koerner. A coleta de dados consistiu na selecdo de trechos relevantes que discutem o

conceito de aceitacdo, mudanga, e o equilibrio dialético entre ambos. Esses trechos foram



sistematizados em tabelas (Tabela 1 e Tabela 2), categorizando-os com base nos temas
recorrentes presentes no texto.

Na fase de codificagéo aberta, os dados coletados foram analisados linha por linha, e 0s
trechos relevantes foram destacados. Cada trecho foi rotulado de acordo com os principais
conceitos que emergiam, como "Aceitacdo Radical”, "Préaticas de Aceitacdo e Mindfulness”,
"Validagdo e Aceitacdo”, entre outros. Essa etapa envolveu a segmentacdo dos dados em
unidades menores que pudessem ser analisadas individualmente, identificando padrdes,
semelhangas e diferengas.

Ap0s a codificacdo aberta, foi realizada a codificagdo axial, cujo objetivo foi estabelecer
relacdes entre as categorias emergentes. Nesta fase, foram identificadas conexdes entre as
categorias previamente criadas, como "Equilibrio entre Aceitagdo e Mudanca™ e "Integracdo de
Abordagens e Aceitacdo". Foi dado foco a inter-relacéo entre aceitagdo e mudanca na préatica
terapéutica da DBT, buscando compreender de que forma essas duas dimensdes se
complementam no tratamento de clientes com desregulacdo emocional.

A codificacdo seletiva consistiu em integrar as categorias principais em torno de um
nacleo central, neste caso, 0 conceito de "aceitacdo" e suas diversas manifestacfes no contexto
da DBT. Essa fase permitiu refinar as categorias iniciais e conecta-las de maneira a construir
uma teoria que explicasse o papel da aceitacdo como elemento essencial para o sucesso da DBT.
A integracdo dialética entre aceitacdo e mudanca, e o impacto disso na vida dos clientes, foi
estabelecida como o ndcleo central da analise.

As categorias criadas foram validadas a partir de sua recorréncia nos trechos selecionados
e foram agrupadas em Tabelas 1 e 2, o que facilitou a observacdo dos dados de forma

organizada. Cada categoria foi discutida em termos de sua importancia e papel no processo
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terapéutico, conforme apresentado na secdo de discussao. Essa etapa buscou garantir que as
categorias fossem compreensiveis e que refletissem com precisdo os dados coletados.

A partir da analise e categorizacdo dos dados, uma teoria substantiva foi elaborada. Essa
teoria aborda como o conceito de aceitacdo € operacionalizado na pratica da DBT por meio de
diferentes estratégias terapéuticas. A teoria sugere que a aceitacdo, especialmente quando
combinada com a mudanga, promove uma regulacdo emocional mais eficaz e uma maior
adaptacéo dos clientes diante de dificuldades emocionais.

A validacdo teorica foi feita por meio de comparacdo com a literatura existente, como
trabalhos de Linehan (2010) e outros tedricos da terapia comportamental. Essa etapa envolveu a
comparacgéo das descobertas com a literatura para garantir que as interpretacdes fossem
consistentes e que a teoria elaborada contribuisse para a compreensdo do uso da aceitacdo na
DBT.

A andlise final destacou a importancia da aceitacdo como um elemento central para a
eficacia da DBT. A pratica de aceitacdo radical, mindfulness, e o equilibrio entre aceitacao e
mudancga emergem como aspectos fundamentais para ajudar os clientes a lidar com suas emogdes
de maneira adaptativa.

Resultados

Tabela 1.

Categorias sobre aceitacéo no livro de Kelly Koerner

P Trecho Categoria

p.7 Muito préxima de Linehan, aprendeu, com maestria, a  Expertise em DBT
engenharia do equilibrio mudanca, aceitagdo, dialética
que a DBT exige para tratar clientes que sofrem de
desregulacdo emocional.




p.14

Kelly tem uma sensibilidade inerente para equilibrar,
de forma dialética, a aceitacdo e a mudanga, o0 que se
destaca em sua escrita.

Equilibrio entre Aceitacdo e
Mudanca

p.16

Esse terceiro e Gltimo conjunto de estratégias
nucleares envolve a capacidade de resistir a
simplificacdo excessiva e superar 0 pensamento
dicotdmico, para encontrar combinacdes
genuinamente viaveis entre mudanga comportamental
e validacdo, razdo e emocao, e aceitacdo e mudanca.

Equilibrio entre Aceitacéo e
Mudanca

p.38

A DBT trata a desregulacdo emocional generalizada e
os padrdes subsequentes, que se desenvolvem a
medida que o individuo lida com a desregulacéo
emocional, da seguinte forma: com uma combinacéo
de estratégias nucleares de tratamento, estratégias de
mudanca, aceitacéo e dialética.

Estratégias de Tratamento para
Desregulacdo Emocional

p.39

O segundo conjunto de estratégias nucleares da DBT,
a validagéo, enfatiza a aceitagéo.

Validacéo e Aceitacdo

p.42

Quando o terapeuta abandonava um alvo de mudanca,
aceitando as vulnerabilidades de Mark, ele ficava
desesperado e duvidava da eficacia do terapeuta, entdo
também falhava em demonstrar compromisso. Essa
tensdo entre a aceitagdo da vulnerabilidade e a
necessidade de mudanca é ainda mais destacada com
clientes como Marie.

Equilibrio entre Aceitacéo e
Mudanca

p.43

Adotar uma postura dialética significa adotar uma
visdo de mundo em que vocé mantém a posicdo de
completa aceitacdo do cliente e do momento como
sdo, enquanto conduz urgentemente a mudanga.

Equilibrio entre Aceitacdo e
Mudanca

p.43

Esse terceiro e Gltimo conjunto de estratégias
nucleares implica resistir a simplificacdo excessiva e
superar o pensamento dicotémico para encontrar
genuinamente combinac@es viaveis de resolucao de
problemas e validaco, razdo e emoc&o, e aceitacdo e
mudanca.

Integracdo de Abordagens e
Aceitacdo

11



p.47

A dialética de aceitacdo e mudanga, ja discutida,
perpassa as habilidades ensinadas aos clientes. As
habilidades de mindfulness e tolerancia ao mal-estar
sdo orientadas para a aceitacdo. Praticando as
habilidades de mindfulness, os clientes tornam-se cada
vez mais capazes de vivenciar as experiéncias de
forma voluntaria e sem julga-las.

Préaticas de Aceitagdo e
Mindfulness

p.47

As habilidades de toleréncia ao mal-estar incluem
habilidades de sobrevivéncia a crise, medidas
paliativas usadas para tolerar o sofrimento sem fazer
impulsivamente coisas que pioram a situacdo. Elas
também incluem as habilidades de aceitacdo da
realidade, versdes psicoldgicas e comportamentais das
praticas de meditacdo destinadas a desenvolver um
estilo de vida de participacdo com consciéncia e
sabedoria.

Préaticas de Aceitacéo e
Mindfulness

p.63

Em outras palavras, o propésito da formulagdo de caso
e do planejamento do tratamento na DBT néo é
alcangar um entendimento “correto”, mas lidar, de
maneira construtiva, com a tenséo das formulagfes
opostas. Em vez de escolher uma em detrimento da
outra, a tensdo € usada para criar um terceiro modelo,
mais completo, do que é valido em cada situacéo.
Digamos que um cliente sofre de fobia social. Pegar
um dnibus para participar de um grupo de treinamento
de habilidades deve ser muito dificil (apesar de ele ir a
igreja de 6nibus em alguns domingos). O plano de
tratamento deve se basear na aceitacdo de sua
vulnerabilidade e, portanto, ndo deve forcar sua
participacdo nos grupos, ou deve impedir a esquiva,
insistindo nas atividades de que precisa para mudar?

Equilibrio entre Aceitacdo e
Mudanca

p.64

Ao formular esse dilema na DBT, vocé partiria da
consideracao de que o atendimento em grupo é
demasiado dificil, e também necesséario. A avaliacdo
dialética e o planejamento do tratamento preservam as
duas consideracdes, de modo que as solucGes
incorporem o que é valido para cada uma delas. Por
exemplo, o plano de tratamento inicial pode se basear
na aceitacdo de que o cliente é incapaz de pegar
onibus e, a0 mesmo tempo, motivar uma mudanca
oferecendo treinamento de habilidades.

Equilibrio entre Aceitacéo e
Mudanca

p.92

Treinamento de habilidades (para a regulagéo
emocional da vergonha e da raiva, a eficacia
interpessoal e a aceitagdo radical).

Treinamento de habilidades para
regulagcdo emocional e aceitagéo

12
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p.97

No entanto, a coleta dessas informag6es, como em
uma analise informal da cadeia, é uma estratégia de
mudanca que pode desencadear a desregulacéo
emocional. Portanto, ao longo da interagdo, o
terapeuta equilibra dialeticamente a mudanga com as
estratégias de aceitagdo, como a validagdo, para ajudar
o cliente a se regular e permanecer presente na
conversa.

Equilibrio entre Aceitacdo e
Mudanca

p.103

Terapeuta: Ok, entdo ela disse: “Olha, ndo posso
trabalhar com vocé se fizer isso”, e ai, o que vocé
disse? (Mais uma vez, o terapeuta tenta, ainda que
minimamente, tratar a vergonha, aumentando a
tolerancia dela mesmo em meio a tarefa de avaliar a
cadeia que levou a tentativa de suicidio. O tom de voz
do terapeuta é bem objetivo, transmitindo completa
aceitacdo sem julgamento, sem negligenciar o fato de
gue Manny vé o préprio comportamento como
inaceitavel.)

Aceitacdo sem julgamento do
comportamento que a cliente
considera inaceitavel

p.177

O pré-requisito, tanto para a aceitacdo quanto para a
mudanca emocional, é a habilidade de identificar e
rotular as emoc0es e saber se as pessoas vivenciam a
extrair as informag6es que elas fornecem. Quando as
faltas de validacdo ou a invalidagdo generalizada,
tendem a conservar grandes déficits nesse sentido
(Ebner-Priemer et al., 2008).

Importéncia da identificacdo e
rotulagem das emogdes para
aceitacdo e mudanga

p.177

No caso de Mia, a validagéo a ajudou a aprender a
usar a raiva e sua intensidade como sinais para
identificar qual necessidade ou meta estava sendo
frustrada, e, em seguida, escolher entre a retaliacdo (ir
em frente com o impulso da raiva) ou a verificacéo
dos fatos sobre a ameaca para encontrar maneiras de
contorna-la e, assim, alcancar sua meta ou atender a
sua necessidade. As estratégias de validacdo também
podem ser usadas como um procedimento de
exposicao informal, a fim de fortalecer as habilidades
de experimentacdo e aceitacdo das emogdes, bem
como mudar as emog0es, estimulando as emogdes
adaptativas.

Validacdo e Aceitacdo

p.186

Quando vocé valida um sentimento dificil, que foi
evitado, aumenta o contato e a aceitacéo da
experiéncia e da expressdo emocional. Pode ser que
essa exata mudanca de um estado para outro, reunindo
estados disjuntivos, seja o segredo para transformar as
emocdes desadaptativas (Greenberg, 2002). Na DBT,
vocé fortalece tanto a habilidade de modificar a
emocao efetivamente quanto a de aceitar os
sentimentos e as experiéncias emocionais.

Validacéo e Aceitacdo




p.195

Na DBT, vocé equilibra as estratégias de validacao
orientadas a aceitacdo e estratégias orientadas a
mudanca para corresponder as vulnerabilidades reais
do cliente, a medida que exige, com benevoléncia, as
mudangas necessarias.

Equilibrio entre Aceitacdo e
Mudanca

p.197

Postura e Estratégias Dialéticas Equilibrando
Aceitacdo e Mudanca.

Integracdo de Abordagens e
Aceitacdo

p.197

Este terceiro e Gltimo conjunto de estratégias nucleares
da DBT envolve a habilidade de resistir a uma
simplificacdo excessiva e avancar para além de
compromissos frageis e precarios, a fim de encontrar
combinagdes genuinamente viaveis de solugdes de
problemas e validacdo, razdo e emogdo, aceitacéo e
mudanca.

Integracdo de Abordagens e
Aceitacdo

p.204

Os clientes devem aprender habilidades para mudar as
emogdes e aceité-las como sdo. Na teoria, essas
posturas parecem contraditorias, uma mensagem
incoerente sobre como reagir a uma determinada
experiéncia. Ja na pratica da experiéncia real, o
paradoxo se resolve. Os momentos mais dificeis de
nossas vidas, com frequéncia, exigem uma diminui¢do
(mudanca) e uma vivéncia aberta, disposta e
consciente (aceitacdo) das nossas respostas
emocionais.

Equilibrio entre Aceitacéo e
Mudanca

p.205

A validacéo também provocou uma emogao
adaptativa: a razo de sua magoa e vergonha era o
qudo desesperadamente amava e queria 0 melhor para
a filha, o quanto desejava profundamente ser uma boa
mée. A cliente e a terapeuta praticaram a habilidade
DBT de aceitacéo radical, examinando a rede de
causalidade que criara todas as condi¢des que a
levaram a falhar como mae, sem mascarar o dano
causado por ela. De forma esponténea, com a ajuda da
terapeuta, a cliente vivenciou como a vergonha se
transformou em um profundo arrependimento e em
um impulso de acdo saudavel de fazer reparos e
consertos nos danos.

Aceitacdo Radical

p.206

Nessa pratica, ela se imaginava pegando cada emog¢éo
e pensamento sobre a situacéo, colocando-os dentro de
uma caixa e dizendo calmamente: “Mais tarde.” Ela
praticou sozinha esse exercicio e a aceita¢do radical
enquanto olhava para uma foto do marido segurando a
vergonha da filha deles. Repetidas vezes, ela colocou e
tirou a foto de um envelope para olhar e treinar. A
cliente aprendeu a controlar sua atencdo, de modo a
fazer contatos mais profundos com os gatilhos das
emoc0es. Ela também aprendeu a se distrair dos
gatilhos, para atenuar as emocGes. Da perspectiva
dialética, ambas as abordagens foram validas, porque
o foco era ajudar a cliente a diferenciar quando uma

Aceitacdo Radical
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estratégia atendia ou ndo a suas metas em determinado
momento.

p.207

Especificamente, as estratégias dialéticas ttm como
alvo a polarizagéo. Em cada caso, o objetivo é criar
uma combinacéo apropriada de aceitagdo da
vulnerabilidade do cliente com a mudanga que
reconhece seus pontos fortes.

Promocdo da Aceitacdo

p.207;208

Na DBT, o terapeuta equilibra dois estilos de
comunicacdo: a reciproca é a irreverente. O estilo de
comunicagdo reciproca enfatiza a aceitagéo. O
terapeuta é sensivel as nuances do comportamento do
cliente, atende a suas necessidades e responde a elas,
em vez de interpretar possiveis significados latentes.

Promocdo da Aceitacdo

p.212;213

Na DBT, esses problemas comuns sdo tratados através
do equilibrio entre a intervencgdo orientada para a
mudanca de “consultoria ao cliente” ¢ a intervengédo
ambiental orientada para a aceitacéo. A consultoria ao
cliente o ajuda a ter mais habilidade nas relagdes
pessoais e profissionais. Na intervencdo ambiental, o
terapeuta aceita a verdadeira vulnerabilidade do
cliente e intervém direta e ativamente em nome dele e
por ele.

Equilibrio entre Aceitacdo e
Mudanca

p.218

O terapeuta ndo cria estabilidade ou coeréncia
artificialmente. Pelo contrario, ele permite que a
mudanca ocorra naturalmente, para ajudar o cliente a
se sentir confortdvel com a mudanca, ambiguidade,
imprevisibilidade e incoeréncia, sabendo que essa
também é uma oportunidade de praticar a aceitagdo da
realidade como ela é.

Promocdo da Aceitacéo

p.227

O segredo dialético para a mudanc¢a no contexto da
aceitacdo da realidade atual, com frequéncia, toma a
forma da combinac&o de polos opostos o terapéutico
“Sim, ¢”: “Vocé esta fazendo o melhor que pode e
precisa se esforgar mais. A proporcao de validacao de
mudancas para resolucéo de problemas muda
dependendo das circunstancias. O equilibrio pode
decorrer da énfase na mudanga ou na aceitacdo, ao
longo do tempo. Ou o terapeuta pode precisar alternar
entre as posturas até que o cliente fique desequilibrado
e evite travar em uma postura rigida.

Equilibrio entre Aceitacéo e
Mudanca




p.227

A habilidade de fazer rapidas mudangas para manter
um movimento equilibrado e essencial. A postura e as
estratégias didaticas especificas, descritas neste
capitulo, pretendem ajudar a terapia a se mover com
certeza e forga legitimas, e um total
comprometimento, com extrema sensibilidade ao
equilibrio entre aceitacdo e mudanga, que leva ao
progresso terapéutico.

Equilibrio entre Aceitacdo e
Mudanca na Terapia

p.243

Mais uma vez, atendo-se aos fatos, sempre com um
tom ameno e sem julgamentos. O terapeuta oscila
rapidamente entre estratégias estilisticas durante a
sessao, as vezes mais acolhedoras, as vezes mais
simpaticas, equilibrando dialeticamente a aceitacdo e a
mudanca, para ajudar Karrie a permanecer estavel.

Equilibrio entre Aceitacéo e
Mudanca

p.249

Aceitar que vocé sente uma emocdo muito forte e se
ajudar, sem escapar para 0 pensamento de suicidio.
Essas sdo habilidades de sobrevivéncia a crise e
aceitagdo radical, muita coisa de uma vez sO. A parte
da aceitacdo radical, penso eu (aqui o terapeuta muda
drasticamente o tom de voz do natural para um mais
sensivel, diminuindo o ritmo de fala, com longas
pausas entre as frases).

Aceitacdo Radical

p.251

Isso pode ser um trabalho dificil. Integrar estratégias
para melhor equilibrar a aceitacdo e a mudanca requer
habilidades que nés, como terapeutas, nem sempre
temos. Além disso, a capacidade de regular nossas
préprias emogdes diante de comportamentos
problematicos, complicados e de alto risco, que
demoram a mudar, desafia-nos da maneira mais
profunda, a nivel profissional e pessoal.

LimitacBes Terapéuticas na
Integracdo de Aceitacdo e
Mudanca

p.271

Na terapia pessoal, ela comegou o arduo trabalho de
aceitacdo do declinio de sua satde e ponderou sobre 0s
novos limites que teria que tragar para trabalhar da
melhor forma possivel. Ela reduziu seus atendimentos
pela metade, para so trabalhar de manha. Assim, no
encontro seguinte com cliente, ela explicou que
acreditava que seu estado de salde estava
atrapalhando a terapia. Como falou de forma honesta
sobre os préprios limites com a cliente, elas
comecaram a solucionar o problema e a negociar e
determinar quais mudancas cada uma faria para
resolver os problemas da baixa frequéncia.

Aceitagdo dos Proprios Limites e
Autocuidado na Prética
Terapéutica

p.275

Em muitas situagdes clinicas, a mudanga é impossivel,
ou dificil e lenta, e o terapeuta necessita de habilidades
para aceitar e acolher o0 momento. Portanto, na DBT,
voceé (o terapeuta), pratica as habilidades nucleares de
mindfulness, deve estar disposto, redirecionar a mente,
ter aceitacdo radical e fazer exercicios para manter a
atencao.

Prética de Mindfulness e
Aceitacdo na Terapia
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p.275 O uso de mindfulness, aceitacdo radical e habilidades  Préticas de Aceitacdo e
de consciéncia do momento presente tomam varias Mindfulness
formas no contexto do trabalho clinico. Fulton (2005)
defende que a influéncia ou a incorporacéo do
mindfulness abrange desde a pratica do proprio
terapeuta até seu uso com os clientes.

p.276 As vezes, 0 terapeuta trata seus comportamentos que Aceitacdo Radical
interferem na terapia com a aceitacéo radical.

p.277 Durante toda a manhd, ele ouviu a chuva e praticou a Aceitacdo Radical
aceitacao radical, e convidou o grupo para Se juntar a
ele. Ele ouvia a chuva e, quando percebia que estava
com dificuldades, fazia uma nota mental do tipo:
“Sim, € isso o que esta acontecendo: estd chovendo.”
Ele descreveu sentir a respiracdo e as sensagdes presas
como um desapontamento acumulado, e fez a nota
mental “aperto”, “tristeza”. Ele anotou também os
pensamentos, obje¢des e planejamentos que surgiam
com um simples “isso também esta acontecendo”.
Entdo, tragou um paralelo com o trabalho clinico: “Se
voceé trabalha com pessoas que estéo sofrendo, fica
machucado. Vocé fica confuso, fraco, derrotado,
muitas emoc0des ruins, chove onde as pessoas sofrem.

p.277 A terapeuta adaptou essa préatica de aceitagdo radical Aceitacdo Radical
para usar no final de cada dia de trabalho. Ela olhava
para sua agenda por 5 minutos, lembrando-se de cada
cliente para “ver se chovia”, ou seja, permitir-se sentir
e aceitar seus sentimentos, aceitando radicalmente até
mesmo o0s mais dificeis.

p.277;278 Baseadas nessa prética de aceitacdo radical, as Aceitacdo Radical
estratégias para lidar com as mudancgas ficam mais
simples. Até mesmo as fantasias de esquiva mudam. A
terapeuta comecou a utilizar essas ideias como um
sinalizador: quando acendiam, algo problematico
estava acontecendo. O que as acendia? A terapeuta
também as adotou como dica de quais atividades
prazerosas explorar para equilibrar melhor sua vida. A
frequéncia das emogdes dificeis ndo mudou muito,
mas a perspectiva de “Esta tudo bem; o que quer que
esteja acontecendo, da para ser trabalhado” era
surpreendentemente libertadora para ela.

Fonte: produzida pelos autores

Apos a construgdo da Tabela 1, a Tabela 2 foi criada com o intuito de otimizar a

organizacéo do trabalho, para que fosse mais observavel através das categorias estabelecidas



18

anteriormente, quantos trechos se enquadram em cada uma e quantas vezes cada categoria foi
mencionada na Tabela 1.

Tabela 2.

Sistematizacdo da Tabela 1

Categoria Insercédo (pagina)

Aceitagdo Radical 205,206,249,276,277,277,278

Préaticas de Aceitacéo e 47,275

Mindfulness

Validacdo e Aceitacdo 39,177,186

Equilibrio entre Aceitacdoe  14,16,42,43,63,64,97,195,204,212,227

Mudanca

Integracdo de Abordagens e 43,197

Aceitacéo

Promogdo da Aceitacao 14,16, 47, 64, 92, 97, 177, 195, 227, 243, 275, 277

Fonte: produzida pelos autores

Discussao

Os trechos que melhor representam a categoria sdo apresentados a seguir: Aceitacao
Radical, Préaticas de Aceitacdo e Mindfulness, Validacdo e Aceitacdo, Equilibrio entre Aceitacao
e Mudancga, Integracdo de Abordagens e Aceitacdo, e Promocdo da Aceitacdo. Essa abordagem
permite uma discussao mais rica, baseada no livro de Kelly Koerner (2012). O artigo busca
apresentar o conceito de aceitacdo de forma fiel as possibilidades discutidas. A seguir, 0s
paragrafos tratam das Categorias da tabela 1.

Nesta secdo, discutem-se os resultados do estudo sobre o conceito de aceitacdo. Observa-
se a necessidade de equilibrar aceitacdo, mudanca e dialética no tratamento de clientes com
desregulacdo emocional. A literatura aponta que aceitacdo e mudanca podem ser conciliadas em
um movimento continuo de tese-antitese-sintese, como na Terapia de Aceitagcdo e Compromisso
(ACT), que propde equilibrar a aceitacdo de experiéncias internas com a promog¢do de mudancas

comportamentais (Barbosa & Murta, 2014).
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Durante a anélise dos dados e memorandos, constatou-se que o equilibrio, presente em
todos os principios da DBT, é fundamental para a eficacia do tratamento. Ele se assemelha a uma
gangorra que ajuda a manter a estabilidade emocional do cliente. Linehan (2010) discute que, na
terapia comportamental dialética, o equilibrio entre principios contraditérios é essencial para o
avanco terapéutico, permitindo que os pacientes conciliem diferentes demandas em seu processo
de mudanca pessoal.

Um ponto relevante nos resultados foi a associagédo entre aceitacdo e validagéo. A
validacdo, além de enfatizar a aceitacdo, funciona como uma exposi¢do informal que amplia o
contato do cliente com suas emocdes e sentimentos, fortalecendo a aceitagéo de suas
experiéncias emocionais (Vandenberghe & Valadao, 2013). Argumenta que a aceitacdo ndo
significa resignacdo, mas compreender o sofrimento e reconhecer que a mudanca pode levar
tempo. Ela é fundamental para o cliente lidar melhor com as crises e permanecer no momento
presente.

Ao explorar as categorias, notou-se a cooperacao entre mindfulness e aceitagcéo. O
mindfulness auxilia na observacdo de emoc0des e pensamentos sem julgamento, facilitando o
processo de aceitacdo, como é praticado na ACT, auxiliando os clientes a observar suas emocdes
e pensamentos sem julgamentos, facilitando o processo de aceitacdo (Vandenberghe & Valadao,
2013). Essa técnica, utilizada pelo terapeuta, também promove a aceitacdo radical e ajuda a
redirecionar o foco mental do cliente.

O conceito de dialética aparece nas analises como a discusséo de ideias opostas que gera
uma nova perspectiva. Embora essa interacdo possa gerar conflitos, o terapeuta equilibra com a
aceitacdo, minimizando o sofrimento. Linehan (2010) afirma que a dialética € fundamental no

processo terapéutico, pois promove o equilibrio entre perspectivas opostas, permitindo que 0s
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pacientes adotem uma visdo mais flexivel e abrangente de suas situacdes, o que facilita a
resolucéo de conflitos internos.

A aceitacdo radical envolve acolher a realidade como ela é, especialmente em situacdes
imutéveis, o que ajuda a reduzir o sofrimento causado pela resisténcia. Em momentos de crise,
essa préatica permite acolher as emogGes sem recorrer a pensamentos destrutivos, como o
suicidio, incentivando o autocuidado (Cerutti & Duarte, 2016). Além disso, a aceitacdo radical é
uma ferramenta valiosa tanto para o cliente quanto para o terapeuta, ajudando-o a manejar o
inesperado e lidar com seus proprios sentimentos que possam interferir na terapia.

Por fim, aceitag&o e tolerancia ao mal-estar sdo habilidades desenvolvidas para enfrentar
crises e evitar comportamentos prejudiciais. Koerner (2012) ressalta que mudancas verdadeiras
acontecem quando o cliente percebe que suas experiéncias sdo aceitas e compreendidas. A
aceitacdo nao € passividade, mas uma postura flexivel que sustenta a relacdo dialética entre
terapeuta e cliente, promovendo avangos terapéuticos e uma vida que vale a pena ser vivida.

Concluséo

O presente trabalho investigou, por meio de uma revisdo bibliogréfica baseada na
Grounded Theory, o conceito de aceitacdo a partir da obra Aplicando a Terapia Comportamental
Dialética: um Guia Pratico de Kelly Koerner (2012). Foram criadas categorias para
compreender o que Koerner define como aceitacao e suas implicacGes, destacando sua
importancia nas préaticas clinicas e na postura do terapeuta, que trazem beneficios para a melhora
terapéutica do cliente.

Explorar o conceito de aceitacdo delineado por Koerner (2012) oferece uma compreensao
valiosa sobre sua aplicacéo na clinica psicologica. A reflex&o sobre o termo aceitacdo torna-se

relevante, especialmente em relacdo ao comportamento do psicologo em sua aplicagédo na
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terapia. A andlise das paginas do livro revela a necessidade de um entendimento criterioso sobre
0 que constitui aceitacdo na pratica clinica. Compreender esse conceito amplia a visdo do
terapeuta e melhora a qualidade de vida dos clientes.

Por fim, Koerner (2012) ressalta que o conceito de aceitacdo esta sempre ligado a
mudanca comportamental. A terapia comportamental dialética, ao aliar aceitacdo e mudanca,
oferece uma base filoséfica e empirica que garante seu rigor cientifico, gerando beneficios ndo
sO na clinica, mas também em escolas, ambientes corporativos e na sociedade em geral,
promovendo uma melhor qualidade de vida.
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