UniEVANGELICA PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: SAUDE COLETIVA Ano/semestre: 2024/2

Cédigo da Disciplina: 11133 Periodo: 7° e 8

Carga Horéria Tedrica: 80h/a
Carga Horéria On-line: 00h/a

Pré-Requisito: Ndo se Aplica Co-Requisito: N&o se Aplica

Carga Horéria Total: 80h/a

2. PROFESSOR(ES)
Adrielle Beze Peixoto, M.e.

3. EMENTA

Analise das bases conceituais e evolutivas da Educagao Fisica em Salde Publica e Saude Coletiva. Processo Saude-Doenga. Modelos
assistenciais em saude. Aspectos Técnicos Operacionais das Unidades Basicas de Salde. Metodologias da assisténcia em saude publica e
coletiva

4. OBJETIVO GERAL

Esta disciplina pretende contribuir para a formagéo do académico, vivenciando experiéncias em atividades e contetdos das disciplinas
oferecidas neste periodo, a tal que, ao final da disciplina, ele seja capaz de: incorporar conhecimentos e praticas de Salde Coletiva e Atividade
Fisica na Formacao do profissional de Educacdo Fisica.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Compreender os elementos da medicina cientifica e medicina comunitaria;
Entender o processo sadde doenga;
Conhecer os pilares da promogao de saude;
Identificar os niveis de preven¢do de salde.
Entender a Historia da Sadde Publica no Brasil
o Descrever os Modelos de Atencdo em Salde Coletiva
Reforma Sanitaria 7. Construir coletivamente junto ao educando, quadro de referéncias conceituais em Satide;
Compreender a relagdo da Saude Coletiva e Atividade Fisica;
Sistema Unico de Saide 9. Entender os aspectos histéricos, os principios doutrinarios e organizativos do SUS;
10. Estudar as LOS 8080/90 e 8142/90;
11. Compreender as dimensdes do Pacto pela Sadde.
Modelos de atengdo em salide 12. Discutir e interpretar os modelos de atencéo a saude;
13. Compreender o Modelo assistencial Médico-Assistencial Privatista e Sanitarista;
Estudar a politica da atengdo Bésica e a Promog¢do da Salde.
15. Compreender os aspectos histdricos, conceituais e perspectivas da Estratégia de Salde
da Familia;
16. Estudar o territorio da saude e seus impactos na salde da populagao;
17. Compreender 0s aspectos conceituais, objetivos, normatizagdes e principais diretrizes
dos Nucleos de Apoio & Salde da Familia (NASF);
Estudar o processo de trabalho e as ferramentas tecnologicas do NASF.
Epidemiologia, Atividade Fisica e Saide. 19. Conhecer os fundamentos basicos e as agdes da vigilancia epidemiologica do SUS;
20. Compreender os métodos epidemioldgicos;
21. Estudar os principais indicadores e medidas em epidemiologia;
Estudar os principais sistemas de informa¢do em salde.

Paradigma da Saulde

o glhwN

Estratégia de Salde da Familia (ESF) e
NUcleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF)
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Dentro do perfil egresso/profissional preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Educacéo Fisica e pelo Curso de
Educacéo Fisica da UniEVANGELICA, compreende-se que este perfil deve ser o de um profissional generalista, inserir-se no mundo do
trabalho com uma visdo critico-reflexiva, entendendo o ser humano de maneira integral, orientando-se pela ética das relagdess sociais.
Nesta disciplina, as competéncias de habilidades gerais desenvolvidas sdo capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas,
sociais, éticas e morais de forma contextualizada e condi¢des de fazer uma leitura sobre eventos cientificos, projetos de promocéao da saude

e outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformacdes.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

| Estratégia de
Sem Data Conteudo Ensino-Aprendizagem Aula Local

Recepcdo aos Alunos e Apresentagdo do el AU
o p ¢ Dinamica de apresentacao e Teorica Auditério do Bloco F

1 Ll atey Plano de Ensino
expectativas do curso

P Saide / D Discussao em grupo sobre 0s

rocesso Salde / Doenca _ I

2 12/08/2024 G determmar_]tgs da sadde
Texto de Apoio: Saude e seus

determinantes

Tedrica Sala de aula e AVA

Simulacéo de atendimento em
e P 2 el uma UBS »
3 19/08/2024 Atencdo Basica & Salde Texto de Apoio: Politicas Tedrica
Nacionais de Atencéo Basica.

Sala de aula e AVA

Estudo de casos comparativos
Texto de Apoio: Atuagéo
4 26/08/2024 | Modelos Técnicos Assistenciais de Saude | Primaria Secundaria e Tercidria Tedrica Sala de aula e AVA
do EF.

Debate sobre os impactos da
Reforma Sanitaria
Texto de Apoio: Paliticas
publicas de promogdo da sadde
no Brasil.

Reforma Sanitéria Brasileira
Comunicagéo no esporte

5 02/09/2024 Tedrica Sala de aula e AVA

Andlise critica das principais
politicas do SUS
6 09/09/2024 SUS: Sistema Unico de Satde Texto de Apoio: PNPS Teodrica Sala de aula e AVA
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7 16/09/2024 18 Verificagdo de Aprendizagem Avaliagao Teobrica Sala de aula

8 23/09/2024 GINCANA Jogos e atividades ludicas - Sala de aula
Discussdo em grupo

0 S Leis Orggr\:igl;sﬁ\éz Salde Te)%%?:oéﬁloli\lo,&ga':s-_lz-i(\)qozdo [ ST AL 2 A

Painel de discussao
Texto de Apoio: TEMA 4 -
10 07/10/2024 Pacto pela Saude POLITICA NACIONAL DA Tedrica Sala de aula e AVA
PROMOGAO DA SAUDE

Role-playing de elaboracéo de
um plano de atencao basica
Texto de Apoio: Planejamento
11 | 14/10/2024 Politica da Atengéo Basica Estratégico Situacional Segundo | Tedrica Sala de aula e AVA

MATUS

Andlise de um estudo de caso
real

12 21/10/2024 Estratégia de Saude da Familia Texto de Apoio: Praticas Tedrica Sala de aula e AVA

Corporais e Promoc¢éo da

Salde na Atengdo Bésica

Workshop préatico sobre
atividades fisicas e prevencéo

Doengas Epidemiologicas e o Papel da e
13 | 28/10/2024 QAtM dpa i Fl,siga Sistemét?ca Texto de Apoio: TEMA 8 - Tedrica Sala de aula e AVA
EPIDEMIOLOGIA DA
ATIVIDADE FISICA
14 04/11/2024 22 Verificag@o de aprendizagem Teobrica Sala de aula
Avaliacao
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Elaboracéo de uma campanha
. de vacinacéo ficticia
SR Texto de Apoio: Promog&o
15 11/11/2024 | Vacinagdo e o Papel das Atividades Fisicas Sadd pOIO: Fromog Teobrica Sala de aula e AVA
o - aude Prevencao Riscos
Doencas
Discussao de grupos focais
sobre necessidades especificas
de salde
, , Texto de Apoio: TEMA 3 - iy
16 18/11/2024 Salde da Mulher / Satde do Homem APROXIMACOES ENTRE Tedrica Sala de aula e AVA
ESTILO DE VIDA E
PROMOGCAO DA SAUDE
Criacéo de cartilhas informativas
17 25/11/2024 Salde da Crianga / Saude do Idoso Textp de Ap0|0~: Przf\tl.cas Tebrica Sala de aula e AVA
Corporais na Atencéo Basica
18 02/12/2024 Mostra Académica Evento - Sala de aula/Auditério
19 10/06/2024 32 Verificagdo de aprendizagem Avaliacéo Tedrica Sala de aula
Devolutiva Reflex&o final e avaliagdo do .
20 17/06/2024 Encerramento Disciplina curso Teorica Sala de aula

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Metodologia: Atividade avaliativa, aula expositiva dialogada, trabalho em grupo e Tecnologias da Informacdo e Comunicacéo - videos e filmes.
Recursos Didaticos: Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, documentario, videos, filmes, computador, celular e internet. AVA.
Problematizaco. Atividades Praticas Supervisionadas. Retomada de contelidos. Semindrios Praticos.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetdnica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

A interdisciplinaridade na disciplina de Salde Coletiva serd abordada de forma abrangente e prética, integrando diferentes areas do
conhecimento e atividades complementares. Inicialmente, temas como Danga e Cultura Corporal serdo explorados, promovendo a compreensdo das
praticas corporais como elementos essenciais para a promocdo da salde e bem-estar. Além disso, sera organizada uma gincana do curso,
incentivando a participacdo ativa dos alunos em atividades ludicas e cooperativas, reforcando a aprendizagem por meio da interagéo e do
trabalho em equipe. Por fim, a Mostra Académica proporcionard um espaco para que os estudantes apresentem seus trabalhos e projetos,
estimulando a pesquisa e a disseminacdo do conhecimento, enquanto desenvolvem habilidades de comunicagdo e critica cientifica. Esses
momentos de integragdo serdo fundamentais para enriquecer o processo educativo e fortalecer as conexdes entre diferentes disciplinas e areas de
atuacéo.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM
12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
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e  Avaliacdo tedrica com valor 0 a 60 pontos - 8 objetivas e 2 subjetivas;

AvaliacBes processuais totalizam 40 pontos distribuidos da seguinte forma:

e Atividades pés-aula (APS): valor 0 a 10 pontos.

e Aprendendo a Resolver Problemas (ARP): valor 0 a 10 pontos.
e Atividades em sala entregues no AVA: 0 a 10 pontos

e Atividade oral em sala: 0 a 10 pontos

24 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos
e  Avaliacdo tedrica (VAI) com valor 0 a 60 pontos (PROVAOQ).

AvaliagBes processuais totalizam 40 pontos distribuidos da seguinte forma:

e Atividades Pos aula com valor 0 a 10 pontos

e Aprendendo a Resolver Problemas (ARP): valor 0 a 10 pontos.
e Pesquisa qualificada 0 a 10 pontos.

e Atividade oral em sala: 0 a 10 pontos

32 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
e  Avaliacdo tedrica com valor 0 a 60 pontos - 8 objetivas e 2 subjetivas;

AvaliagBes processuais totalizam 40 pontos distribuidos da seguinte forma:
Atividades Pds aula com valor 0 a 10 pontos

Aprendendo a Resolver Problemas (ARP): valor 0 a 10 pontos.
e Atividades em sala entregues no AVA: 0 a 10 pontos
e Atividade oral em sala: 0 a 10 pontos

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nastrés VAs — O pedido para avaliagao substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagdo de documentagdo comprobatria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).
A solicitagdo deverd ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs — O pedido para Revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicacdo, no sistema
académico Lyceum, do resultado de cada avaliacao. (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).

e Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-se as verificacdes de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que
nela se utilizar de meio fraudulento. (Capitulo V Art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UnIEVANGELICA)

Participacdo em eventos cientificos:

Portaria = Frequéncia e nota dos alunos gue apresentarem trabalhos em eventos cientificos

Condicdo de aprovagdo

Considera-se para aprovagdo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga hordria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificacdes de aprendizagem.
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Complementar:

GARCIA, Ester. Marketing na Satde — humanismo e lucratividade. Goiania, AB, 2005.

BRASIL. Ministério da As’due. Secretaria Executiva Departamento de Apoio a Descentralizagdo. Gestores do SUS. Olhares e vivencias.
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FONTINELE JUNIOR, Klenger. Programa de Satde da Familia (PSF) comentado. Goiania: AB, 2003.
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Anapolis, 05 de agosto de 2024.

Filio Samtan

Prof. Dr. Fabio Sqntana
COORDENADOR DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA UniEVANGELICA

Prof. Dr. A%erto Souza de Sa Filho

COORDENADOR PEDAGOGICO DO CURSO DE EDUCAGAQ FiSICA DA UniEVANGELICA

L/
(febuelle ?ege
Profa. M.e Adriellg Beze Peixoto
PROFESSORA RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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