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UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

PLANO DE ENSINO

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

Nome da Disciplina: Educagao Fisica e Esportes para Pessoas com Deficiéncia

Ano/semestre: 2024/2

Cadigo da Disciplina: 11132

Periodo: 8°

Carga Horéria Total: 80h/a

Carga Horéria Teorica: 60h/a
Carga Horéria Extenséo: 20h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica

Co-Requisito: Nao se Aplica

Frederico Schutz Rabelo, Esp.

3. EMENTA

Estudo dos conceitos do desporto adaptado e paraolimpico. Avaliagao funcional do esporte adaptado. Regulamento e pontuagdo nas varias
modalidades, referenciando ao treinamento e a organizagao das modalidades.

4. OBJETIVO GERAL

Desenvolver conhecimentos e competéncias para atuar, de forma participativa e eficiente no ensino do desporto para pessoas com deficiéncia e

Paralimpico.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades

Objetivos Especificos

Histdria do desporto e esporte paralimpico:
A Educagao Fisica e o Esporte Paralimpico;

Conhecer e interpretar a evolugdo histérica do desporto adaptado e
movimento Paralimpico e suas transformagoes.

Atividade Fisica e deficiéncia Visual:

_ Aspectos conceituais, classificagdo,” causas, caracteristicas
principais e implicagdes no programa de atividades fisicas;

- Avaliaclo das pessoas com deficiéncia visual.

Conhecer os suportes tedricos e praticos, bem como desenvolver
competéncias para programar a atividade fisica para pessoas com
deficiéncia visual

Atividade Fisica, Esporte e Deficiéncia Auditiva:

_ Aspectos conceituais, classificagdo, causas, caracteristicas
principais e implicagdes no programa de atividades fisicas;

- Avaliagdo do ritmo em pessoas surdas.

Conhecer os suportes teoricos e praticos, bem como desenvolver
competéncias para programar a atividade fisica para pessoas com
deficiéncia auditiva

Atividade Fisica e Deficiéncia Intelectual: aspectos conceituais,
classificagdo, causas, caracteristicas principais e implicagdes no
programa de atividades fisicas.

- Sindrome de Down

Conhecer os suportes teoricos e praticos, bem como desenvolver
competéncias para programar a atividade fisica para pessoas com
deficiéncia intelectual

Atividade Fisica e disturbio neuroldgicos e musculares: aspectos
conceituais, classificagdo, causas, caracteristicas principais e
implicagdes no programa de atividades fisicas;

- Atividade Fisica e leséo medular;

- Atividade Fisica e paralisia infantil;

- Atividade Fisica e acidente vascular cerebral;

- Atividade Fisica e distrofia muscular de Duchenne.

Conhecer os suportes teoricos e praticos, bem como desenvolver
competéncias para programar a atividade fisica para pessoas com
deficiéncia fisica
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Fundamentos Basicos da Classificacdo Esportiva;

Deficiéncia, Incapacidades e Limitagdes que Influenciam na Pratica

do Esporte Paralimpico;

Conhecer os suportes tedricos e praticos que legitimam a participagao do
atleta paralimpico nas competigcbes esportivas;

Modalidades Paralimpicas:

Modalidades para Deficientes Fisicos e Les Autres;
Modalidades para Deficientes Visuais;
Modalidades para Deficientes Intelectuais.
Modalidades para Deficientes fisicos.

Classificagao das pessoas com deficiéncia:

- Tipos de classificagdo

- Avaliages clinicas e funcionais oficiais

esportivo;

Desenvolver competéncias para fazer o diagnostico prévio sobre qual a
melhor modalidade esportiva para um tipo especifico de deficiéncia e qual
a possivel classificagdo funcional e elegibilidade esportiva do praticante

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada;
Capacidade de planejar e desenvolver estratégias de avaliagéo cineantropométrica, prescricéo e periodizagéo do exercicio fisico do iniciante a
alta performance;
Dominio de instrumentos, técnicas, procedimentos e avaliagoes;
Condicdes de fazer uma leitura sobre a recreagao, lazer, eventos esportivos, cientificos, projetos de promogao da salde, empreendedorismo e
outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformagoes.
7. CONTEUDO PROGRAMATICO
Aula
| At " . Tedric
Semana | Data Contetido Estratégia de ensino-aprendizagem al Local
Pratica
Apresentacéo do Plano de Ensino. Referéncia bibliografica
< x N CASTRO, Eliane Mauerberg de. Atividade Fisica Adaptada. Séo
Introdugdo a Educacao Fisica e . > Salade aula e
Paulo: Tecmed, 2005. Tedrica ; X
1 07/08 Esporte para Pessoas com . . o s Ambiente Virtual
e Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado .
Deficiéncia N o de Aprendizagem
Aula Presencial: Exposigao dialogada
Atividades AVA: Atividade pés aula - APS.
Referéncia bibliografica
- .| SILVA, Juliano V. Educagao fisica.adaptada. Porto Alegre: Grupo .
E"e”ctgrgeMF::amr':ggr? d‘fc'grtﬁru’“ A, 2018. E-book. ISBN 9788595026414. Disponivel em: Tebrica A”d'tgg‘r’]f('fhard
2 14/08 o https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/97885950264 14/. ; .
participagdo de atletas (PCD) nas . . e N Ambiente Virtual
e Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado .
Paralimpiadas. o - de Aprendizagem
Aula Presencial: Relatorio do evento
Atividades AVA: Atividade pds aula - APS.
4 20/08 Aula Magna~do Qgrso de
Educacéo Fisica
Contexto histérico e evolugdo Referéncia bibliografica
SILVA, Juliano V. Educacéo fisica adaptada. Porto Alegre: Grupo Sala de aul
do desporto adaptado o ? ala de aula e
e A, 2018. E-book. ISBN 97885950264 14. Disponivel em: Teorica | Ambiente Virtual
3 21/08 Contexto historico e evolucio do https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/97885950264 14/. de Aorendi
gao Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado € Aprendizagem
desporto adaptado no Brasil . o
Aula Presencial: Exposigao dialogada
Atividades AVA: Atividade p6s aula - APS.
Referéncia bibliografica
A, 2012, E-ook ISBN 0168555026474 Dispotl e Sal deaae
; : , . E-book. . Disponivel em: L . .
4 | 2008 D'aEg° pmf'ssF",’”.a' de hitpsintegrada.minhabiblicieca.com orFbooks/O788505026414), | Looncd :m:'e”tz.v tual
Ll lrlide:] Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado € Aprendizagem
Aula Presencial: Exposicéo dialogada
Atividades AVA: Atividade pos aula - APS.
28a30/08 Dia do profissional de
# .
Educacéo Fisica
Referéncia bibliografica Salade aula e
5 04/09 A Educacéo Fisica e o Esporte CASTRO, Eliane Mauerberg de. Atividade Fisica Adaptada. Séo Tedrica | Ambiente Virtual
Paralimpico Paulo: Tecmed, 2005. de Aprendizagem
Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado
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Aula Presencial: Roda de conversa
Atividades AVA: Atividade p6s aula - APS.

Referéncia bibliografica

» SILVA, Juliano V. Educagéo fisica adaptada. Porto Alegre: Grupo Sala de aula e
11/09 Aula pratica: A, 2018. E-book. ISBN 97885950264 14. Disponivel em: Ambiente Virtual
6 Revivendo os 1° jogos de https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026414/. | Tedrica .
Stoke Madeville Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado de Aprendizagem
Aula Presencial: Exposicao dialogada
Atividades AVA: Atividade p6s aula - APS.
7 (L 12 Verificagao de Aprendizagem Avaliagao Teorica S CENE
23/09 Gincana do curso de
# . o
Educagdo Fisica
Devolutiva qualificada da
avaliagao. Referéncia bibliografica
o SILVA, Juliano V. Educacéo fisica adaptada. Porto Alegre: Grupo
25100 Encontro para producéo cientifica | A 2018. E-book. ISBN 9788595026414. Disponivel em: Sala de aula e
8 para Mostra Académica https://integrada. minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026414/. | Tedrica | Ambiente Virtual
(1° encontro) Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado de Aprendizagem
Aula Presencial: Roda de conversa
Atividade Fisica e Deficiéncia Atividades AVA: Atividade pds aula - APS.
Auditiva
Referéncia bibliografica
Atividade Fisica e distdrbio SILVA, Juliano V. Educacéo fisica adaptada. Porto Alegre: Grupo Sala de aula e
- 1 aca~ | A 2018. E-book. ISBN 97885950264 14. Disponivel em: : .
9 A Tt e S MIEEMERES W0 | oo et e oo e T eR I Al | Tdren | MG Y]
medular Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado de Aprendizagem
Aula Presencial: Mapa conceitual
Atividades AVA: Atividade pés aula - APS.
Referéncia bibliografica
Atividade Fisica e distarbio SILVA, Juliano V. Educagio fisica adaptada. Porto Alegre: Grupo B Salade aula e
09/10 neuroldgicos e musculares: A;2018. E-book. ISBN 97885950264 14. Disponivel em: Tebric Ambiente Virtual
10 encefalopatia crénica, AVC e https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/97885950264 14/. a .
outras Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado de Aprendizagem
Aula Presencial: Exposicao dialogada
Atividades AVA: Atividade pés aula - APS.
Referéncia bibliografica
. L N SILVA, Juliano V. Educagéo fisica adaptada. Porto Alegre: Grupo
- A F'\ﬁ:gﬂael deficiéncia | A "2018. E-book. ISBN 9788595026414, Disponivel em: e A?naé?eifea\l;ilftuzl
11 https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026414/. .
Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado de Aprendizagem
Aula Presencial: Exposi¢ao dialogada
Atividades AVA: Atividade p6s aula - APS.
Referéncia bibliografica
s s s | e VIO T s P Hoge: S
sportes individuais: Judd e , . E-book. . Disponivel em: . .
12 | 2310 atletismo https:/fintegrada minhabiblioteca.com br/#books/9788595026414/, | Teérica | moiente Virtual
Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado de Aprendizagem
Aula Presencial: Mapa conceitual
Atividades AVA: Atividade pos aula - APS.
Referéncia bibliografica
e SILVA, Juliano V. Educagao fisica adaptada. Porto Alegre: Grupo
Esportes colefivos: Basquete em | "o, 0" oo\ ISBN 9788595026414, Disponivel em: | Sdadeadae
cadeira de rodas; e Rugby em CR i X i Teodrica | Ambiente Virtual
13 30/10 Esportes coletivos: volei sentado https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026414/. de Aorendi
' Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado € Aprendizagem
Aula Presencial: Exposicéo dialogada e préatica de campo
Atividades AVA: Atividade pos aula - APS.
Referéncia bibliografica
o - Anei SILVA, Juliano V. Educagao fisica adaptada. Porto Alegre: Grupo
Aliidade Fista @ DEflcenda | 42018, E-book. ISBN 9788505026414, Disponivel em: s
X X i ala de aula
14 06/11 https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026414/.

Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado
Aula Presencial: Exposigao dialogada e préatica de campo
Atividades AVA: Atividade pos aula - APS.
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22 Verificagio de aprendizagem Salade aula e
- Tedrica | Ambiente Virtual
. L Provéo (Anteposigao da aula do LD de Aprendizagem
dia 20/11 - Feriado Nacional)
Devolutiva qualificada das Referéncig bibliografica
avaliaces SILVA, Juliano V. Educagao fisica adaptgda. Porto Alegre: Grupo
1311 ' A, 2018. E-book. ISBN 97885950264 14. Disponivel em: Salade aula e
15 E . https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026414/. | Tedrica | Ambiente Virtual
sportes coletivos: futebol de 5 e Obieto d di - Leitura d terial digitalizad de Aorendi
goalvall jeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado e Aprendizagem
Esportes individuais: Bocha Aula Presencial: Exposigao dialogada e pratica de campo
' Atividades AVA: Atividade pos aula - APS.
16 2011 Feriado nacional
Referéncia bibliografica
SILVA, Juliano V. Educacéo fisica adaptada. Porto Alegre: Grupo
27111 Esportes individuais: Ciclismo. A, 2018. E-book. ISBN 97885950264 14. Disponivel em: Salade aulae
17 Halterofilismo, natagao https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026414/. | Tedrica | Ambiente Virtual
Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado de Aprendizagem
Aula Presencial: Exposicao dialogada e préatica de campo
Atividades AVA: Atividade pés aula - APS.
Referéncia bibliografica
Esportes paralimpicos Bases da | SILVA, Juliano V. Educacao fisica adaptada. Porto Alegre: Grupo
classificacéo funcional A, 2018. E-book. ISBN 97885950264 14. Disponivel em: Salade aulae
18 04/12 Classes funcionais das https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026414/. | Tedrica | Ambiente Virtual
modalidades paralimpicas Objeto de aprendizagem: Leitura de material digitalizado de Aprendizagem
Aula Presencial: Exposigao dialogada e pratica de campo
Atividades AVA: Atividade p6s aula - APS.
19 1112 3?2 Verificagéo de aprendizagem Avaliagéo Teodrica Sala de aula
2 18/12 Devolutiva das avaliacées e Avaliaca Tedrica Sala de aula
Provas substitutivas IO

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividades avaliativas, atividade praticas de campo, aula-expositiva dialogada; sala de aula invertida, roda de conversa, mapa conceitual e trabalho
em grupo.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos

O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquiteténica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA / INTERDICIPLINAL

Jornada cientifica do curso de Educagéo fisica. (29/08 e 31/08)
Congresso CIPEEX (22 a 24/10)
Mostra académica do curso de Educagao fisica (02 e 04/12)

Conteudo histérico do desporto adaptado — Interdisciplinaridade com Fundamentos da Educagao Fisica

Atividade fisica para pessoas com deficiencia — Interdisciplinaridade com Psicomotricidade e Jogos e recreagéo.

Os diversos tipos de deficiéncia — Interdisciplinaridade com Morfofisiologia, € Crescimento e aprendizagem motora
Classes funcionais das modalidades paralimpicas — Interdisciplinaridade com Medidas e avaliagao fisica.

Esportes Individuais e coletivos para pessoas com deficiencia — Interdisciplinaridade com Esportes coletivos e individuais

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Avaliagdo com valor 0 a 60 pontos.

Avaliagdes processuais totalizam 0 a 40 pontos distribuidos da seguinte forma:

Atividade Pratica Supervisionada (p6s-aula): 6 questionarios de 4 perguntas no valor total de 1,5 = 9 pontos
Aprendendo a resolver problemas: 0 a 10 pontos

Relatério de atividades praticas: 0 a 11 pontos

Mostra académica: 10
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A média da 12 V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagdo tedrica (0 a 60 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 40
pontos). (A devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

22 Verificagado de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Avaliagdo com valor 0 a 40 pontos. — Realizagdo da prova multidisciplinar.

Avaliagbes processuais totalizam 0 a 60 pontos distribuidos da seguinte forma:;

Atividade Pratica Supervisionada (pés-aula): 6 questionarios de 4 perguntas no valor total de 1,5=9
Aprendendo a resolver problemas: 0 a 10 pontos

Relatorio de atividades praticas: 0 a 31 pontos

Mostra académica: 0 a 10 pontos

A média da 22 V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliag&o teérica (0 a 50 pontos) e a nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos). (A devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

32 Verificagado de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos

Avaliagdo com valor 60 pontos.

Avaliagdes processuais totalizam 0 a 40 pontos distribuidos.da.seguinte forma:
o  Atividade Prética Supervisionada (pés-aula): 5 questionarios de 4 perguntas no valor total de 1,5=7,5
e Aprendendo a resolver problemas: 0 a 10 pontos
e  Mostra académica: 0 a 22,5 pontos

A média da 32 V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagao tedrica (0.a 60 pontos) e nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 40 pontos).

A média da 3% V. A. sera a somatoria da nota obtida na avaliagéo tedrica (0-50 pontos) & nota obtida nas avaliagdes processuais (0-50 pontos).
* As VERIFICAGCOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma presencial ou virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender
do quadro epidemiolégico da pandemia‘da COVID19:

ORIENTAGOES ACADEMICAS

Nas trés VAs - O pedido para avaliacao substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagéo com apresentagéo de
documentagdo comprobatoria (Art. 94 do'Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser
protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

Nas trés VAs - O pedido para revisao de nota tem o prazo de.3.(irés) dias.uteis.a-contar da data da publicagéo, no Sistema Académico Lyceum,
do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goiés -
UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade Evangélica de Goias -
UniEVANGELICA com a avaliagdo original em anexo, obrigatoriamente.

Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ac académico que deixar de submeter-se as verificacdes de
aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento Geral da Universidade
Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).

Condigao de aprovagéo
Considera-se para aprovagédo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA

Basica:

CASTRO, Eliane Mauerberg de. Atividade Fisica Adaptada. S&o Paulo: Tecmed, 2005.

GREGUOL, Marcia; COSTA, Roberto F. da. Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 4a ed..
Barueri, SP: Manole, 2019. E-book. ISBN 9788520456224 Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520456224/.
SILVA, Juliano V. Educagéo fisica adaptada. Porto Alegre: Grupo A, 2018. E-book. ISBN 9788595026414. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026414/.

Complementar:

BIEDRZYCKI, Beatriz P.; POSSAMAI, Vanessa D.; SILVA, Juliano V. da; et al. Educagao Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados. Porto
Alegre: Grupo A, 2020. E-book. ISBN 9786556900612. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556900612/.
BIANCHET, Lucidio. Um olhar sobre a diferen¢a. Campinas: Papirus, 1988.

Centro Universitario de Anéapolis - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nés, por isso estamos alegres.” S| 126,3




UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

MANTOAN, Maria T. E. (org.) A integragdo de pessoas com deficiéncia: contribuicdes para uma reflexdo sobre o tema. Sao Paulo: Mennon,
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Anapolis, 07 de agosto de 2024.
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