UniEVANGELlCA PLANO DE ENSINO 2024/2

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: Fisiologia do Exercicio Aplicada Ano/semestre; 2024/2
Cadigo da Disciplina: 11127 Periodo: 5°6°

Carga Horaria Teoérica: 60h/a
Carga Horaria Total: 100h/a Carga Horaria Pratica; 20h/a

Carga Horéria On-Line: 20h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)

Fabio Santana, Me.

3. EMENTA

Adaptagdes dos sistemas cardiovascular, respiratorio e enddcrino ao exercicio. Termorregulagao do exercicio e Regulacio Hidroeletrolitica e o
exercicio. Estudo dos topicos avangados em fisiologia do exercicio relacionado ao treinamento de alto nivel, teste de esforgo e ergoespirometria.

4. OBJETIVO GERAL

Apresentar conceitos e relagdes existentes na Fisiologia do Exercicio e as praticas fisicas preparando o académico perante o mercado de trabalho,
visando sua vivéncia no cotidiano em diferentes situagdes de exercicios. Correlacionar os conhecimentos pré-adquiridos da Anatomia e Fisiologia
Humana com a disciplina. Correlacionar a homeostase e Steady-State em todos os sistemas, bem como, 0 mecanismo de feedback negativo e
positivo. Estudar, conhecer e aplicar os conceitos do metabolismo do exercicio e os sistemas energéticos. Conhecer e analisar as respostas entre
a transi¢do do repouso ao exercicio nos diferentes sistemas: cardiovascular, respiratério e neuroendécrino. Entender os conceitos e as respostas
enddcrinas derivadas de diferentes exercicios. Conceber o funcionamento do sistema muscular e suas respostas derivadas do exercicio agudo e
cronico. Compreender os determinantes para-a-produgéo de forga pelo sistema muscular.- Apresentar os efeitos fisiologicos e sua influéncia no
desempenho durante o exercicio, bem como, identificar os fatores que afetam o desempenho maximo: Sobretreinamento e Overtrainning.
Problematizar o destreinamento e as alteragdes sobre as capacidades fisicas.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos

Controle do Ambiente Interno. Conceituar e entender os processos de homeostase, steady-state e mecanismos de controle interno.

Introdug&o aos sistemas energéticos | Discutir a relagao entre a intensidade/duragao do exercicio e as vias bioenergéticas mais importantes na

e seu funcionamento integrado: produgdo do ATP durante varios tipos de exercicio. Mecanismos que influenciam a aceleragdo e
Sistema ATP/CP. Glicolise anaerébia. | Desaceleragdo (hidrélise de ATP, relagdo ATP/ADP, concentragdo de célcio). Principais caracteristicas
Glicdlise Aerdbia. individuais dos sistemas energético e solicitagdes de acordo com a demanda imposta.

Demandas Energéticas no repouso.
Transig&o do repouso ao exercicio e 0
Déficit de Oxigénio. Recuperagéo pés
Exercicio: Efeito do Consumo de
Oxigénio Pés Exercicio — EPOC.

Discutir sobre as diferentes demandas do metabolismo sobre a ética do substrato energético. Entender
o déficit de oxigénio e o limiar de lactato com suas aplicagdes praticas no exercicio. Identificar os fatores
que regulam a selegdo do substrato durante diferentes tipos de exercicio. Consumo de oxigénio p6s
exercicio. Exercicio intenso e de curta durag&o. Exercicio prolongado e incremental.
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Sistema Cardiovascular e Exercicios
Fisicos. Respostas: Agudas;
subagudas e crdnicas.

Conhecer estrutura do coragéo, circulagdo pulmonar e sistémica. Identificar respostas agudas a pratica
do exercicio aerdbio e de forga. Determinar respostas cronicas aos exercicios. Comportamento do
consumo maximo de oxigénio e sua relagdo com o exercicio.

Sistema Respiratorio e Exercicios
fisicos: Fungdes gerais do sistema.
Organizagao do sistema respiratorio e
respostas ao exercicio.

Explicar a principal fungdo fisiolégica do sistema pulmonar. Descrever os principais componentes
anatbmicos do sistema respiratério. Listar os principais musculos envolvidos na inspiragdo e na
respiracdo durante o exercicio fisico. Discutir a importancia da coordenagao entre o fluxo sanguineo e a
ventilagdo alveolar nos pulmdes. Discutir os principais modos de transporte de oxigénio e gas carbdnico
no sangue. Entender e aplicar os efeitos do aumento da temperatura, e da diminui¢do do pH sobre a
curva de dissociagdo oxiemoglobina.

Sistema Neuromuscular e Exercicios
fisicos: Estruturagdo do Sistema
Muscular.

Explicar as principais estruturas e fungdes do sistema muscular. Teoria do deslizamento das pontes
cruzadas. Discutir os conceitos relacionados a producao de forga. Respostas relacionada a produgéo de
forca e a adaptagao neural. Mecanismos relativos a hipertrofia muscular e principais aspectos variaveis
dependentes dos tipos de estimulos.

Sistema Muscular: Respostas Agudas
e Cronicas Relacionadas ao Sistema
Neuromuscular ao Treinamento.

Esquematizar e nomear a microestrutura do musculo esquelético. Descrever os passos que levam a
contragdo muscular. Definir os termos Concéntrico e isométrico. Discutir somagao tétano. Respostas
agudas do sistema neuromuscular ao exercicio de forga. Discutir as principais propriedades bioquimicas
e mecanicas dos tipos de fibra muscular. Discutir a hipertrofia muscular.

Fisiologia do Desempenho

Identificar os fatores que afetam o desempenho maximo. Fornecer evidéncias a favor e contra o fato do
sistema nervoso ser um local de fadiga. |dentificar os possiveis fatores neurais periféricos que podem
estar ligados a fadiga. Explicar o papel da ciclagem das pontes cruzadas na fadiga.

Quantificagdo do Treinamento
Esportivo

Descrever as demandas do treinamento, o volume e intensidade. Discutir os efeitos do supertreinamento
— Sindrome do Supertreinamento. Explicitar a previsdo da sindrome do supertreinamento. Identificar a
reducéo gradativa para o desempenho maximo. Discutir e entender o destreinamento e retreinamento
em diversas condigoes.

Sistema Endocrino e Exercicios
fisicos: Fungdes gerais do sistema e
organizag&o do sistema endaécrino.
Liberacéo e Controle hormonal
durante o exercicio.

Discutir as_agdes do sistema neuroenddcrino no controle corporal. Discutir a organizagéo geral do
sistema enddcrino. Discutir 0 papel da neurohipdfise e seus hormoénios com exercicio. Descrever o efeito
das alteragdes hormonais e dos niveis de substrato no sangue sobre a mobilizagao dos &cidos graxos
livres e da glicose. Influéncia do exercicio sobre.respostas.hormonais derivadas de diferentes
treinamentos.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Capacidade de compreender as questdes fisioldgicas cientificas, técnicas de forma contextualizada com a pratica profissional. Ter condi¢des de
fazer uma leitura cientifica acerca da tematica fisiologia do exercicio relacionada eventos esportivos, cientificos, projetos de promogéo da sadde,
empreendedorismo e outros, sendo capaz de interagir com esses proporcionando transformagdes. Experiéncias multiplas na area de academias,
clinicas, hospitais, empresas, industrias, clubes, condominios, associaces esportivas, parques, 6rgdos governamentais e outras de forma
individual e/ou coletiva. Aiém de apresentar dominio dos instrumentos, técnicas; procedimentos e avaliagdes.

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Semana Data Contetido Estratégia de ensino-aprendizagem Aula Local
Apresentacéo e Discussédo do Plano de Ensino e Leitura da Referéncia Bibliografica
Cronograma de Provas — Atividades. Objeto de Aprendizagem s -
Introdugo aos processos de homeostase e Aula Dialogada Expositiva a resencia
1 06/08/2024 i e - . = e Ambiente
estado estavel. Adaptagdes fisiologicas Atividade Pré-Aula 3 AVA
provenientes do exercicio. Sistemas energéticos Atividade Pés-Aula
e sua integracéo Atividade Pratica Laboratorial
. e - Leitura da Referéncia Bibliografica
Demandas energéticas. Déficit de oxigénio, X .
. . A Objeto de Aprendizagem
recuperagao pos exercicio e EPOC. Introdugéo a . e = )
= ; Aula Dialogada Expositiva o Ambiente
2 13/08/2024 Termorregulag&o e mecanismos de controle da Atividade Pré-Aul = AVA
temperatura corporal t.'v.' ade Fre-aula 8
' Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia Bibliografica
~ . . Objeto de Aprendizagem _
20/08/2024 Agao dos sistemas delcontrole co’rpo.ral Sistema Aula Dialogada Expositiva g Preser_wmal
3 Nervoso Central e Sistema Endécrino para a Ativi PréAul S | eAmbiente
regulagédo da temperatura t]v]dade re-Adla 8 AVA
: Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
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Leitura da Referéncia Bibliografica

Diferenca entre temperatura da pele e Objeto de Aprendizagem 3 Ambient
27/08/2024 temperatura central. Mecanismos da troca de Aula Dialogada Expositiva g moiente
4 = . . . - . = AVA/
(ConVocagao) calor. Ambientes extremos, umidade relativa ar. Atividade Pré-Aula 5 Academia
Atividade Pratica Atividade Pés-Aula g
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia Bibliografica
Respostas fisiol6gicos ao exercicio no calor. Objeto de Aprendizagem o | p il
§ 03/09/2024 Hipertermia e Hipotermia. Mecanismos de Aula Dialogada Expositiva g | rresenca
. ~ e L , = e Ambiente
aclimatagéo. Modificagdes da resposta Atividade Pré-Aula 3 AVA
termorreguladora a aclimatag&o. Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia Bibliografica
Sistema cardiovascular e respiratorio: aspectos Objeto de Aprendizagem | p il
fisiologicos e fungdes gerais. Controle neural e Aula Dialogada Expositiva ) resencia
6 10/09/2024 ~ L - . =) e Ambiente
auto regulacéo. Controle vascular no exercicio e Atividade Pré-Aula 3 AVA
demais variaveis fisioldgicas. Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
7 1710012024 VT D G0 LB ) Muiltipla Escolh g :ﬁﬁ:ﬁ:l
Primeira VA (60Pts) tftipfa Escofha 5 A
Leitura da Referéncia Bibliografica
Sistema nervoso e contragdo muscular: Objeto de Aprendizagem | p il
caracteristicas fisiologicas e estruturagdo do Aula Dialogada Expositiva a resencia
8 24/09/2024 . ~ . - . =) e Ambiente
sistema muscular. Integracéo do Sistema Atividade Pré-Aula 3 AVA
Nervoso Central - SNC. Atividade Po6s-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia Bibliografica
Adaptacdes Musculares ao Exercicio: Objeto de Aprendizagem »
Regulagao e Somagao. Fisiologia do Exercicio e Aula Dialogada Expositiva o .
S 01/10/2024 Sistema Muscular: adaptagdes agudas, sub- Atividade Pré-Aula g Presencial
agudas e cronicas ao exercicio. Atividade P6s-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia Bibliografica
Objeto de Aprendizagem . Presencial
10 08/10/2024 Fisiologia do ExerC|C|o:.Dese.mpenho e Fadiga Aula Dlglogada I;xposﬁwa §: e Ambiente
Muscular Parte-I: Radicais Livres Atividade Pré-Aula 3 AVA
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia Bibliografica .
Fisiologia do Exercicio: Desempenho e Fadiga ACL tlgeltj(?a(:g 'gz;egzggi;:/na %ﬁ Presencial
11 15/10/2024 Muscular Parte-Il e Fadiga Muscular nalogada £xp 2 | e Ambiente
o Atividade Pré-Aula -
Atividade em Grupo » \ = AVA
Atividade Pés-Aula S
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia Bibliografica
L . " Objeto de Aprendizagem .
2910/2004 . Fisiologia do Exercicio: Adgptag9es ao Aula Dialogada Expositiva § Presencial
12 Treinamento — Volume e Intensidade: Anélise de - - S | eAmbiente
(CIPEEX) N L oy Atividade Pré-Aula 3
Dados e Adaptagbes Oxidativas ao Exercicio L X ® AVA
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia Bibliografica
Fatores que Limitam o Desempenho, Objeto de Aprendizagem . p al
Queda no Desempenho e Fadiga, Aula Dialogada Expositiva g resencia
13 29/10/2024 . . - . = € Ambiente
Sindrome do Supertreinamento Atividade Pré-Aula 3 AVA
Atividade Pé6s-Aula

Atividade Pratica Laboratorial
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Leitura da Referéncia Bibliografica
Quantificagdo e Demandas do Treinamento e A?J ?éeg)ia?s /;zfgzggg\?a o' | Presencial
14 05/11/2024 Desempenho Esportivo: volume e intensidade Y1alogada EXp S | e Ambiente
(Reviséo de Contelidos) Atividade Pre-Aula 8 AVA
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
5 | Presencial
* 08/11/2024 Verificagao de Aprendizagem Multipla Escolha g; Ambiente
Segunda VA (40Pts) 2 AVA
Leitura da Referéncia Bibliografica
Retomada de Contelidos /Su tlgegjia?g Aazfrg(lzsgiﬁrya | Presencial
15 12/11/2024 Atividade em Grupo — Adaptagdes Bioquimicas. -1aogacda £xp S | e Ambiente
. o o Atividade Pré-Aula 3
Treinamento Excessivo: Overtraining L . © AVA
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia Bibliografica
~ . . Objeto de Aprendizagem
16 19/11/2024 Reduga%g:rg?r::;gst?g rgﬁziﬁgnfgﬁteén peno A D) BN g | Saade
Atividade Pré-Aula g Aula
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia Bibliografica
Redugé&o gradativa para o pico do desempenho, Objeto de Aprendizagem . p ol
17 26/11/2024 destreinamento e retreinamento Aula Dialogada Expositiva S | f;z?:r:?e
Atividade em Grupo Atividade Pré-Aula g AVA
Atividade P6s-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
Leitura da Referéncia Bibliografica
) A o L Objeto de Aprendizagem ,
Sistema endocrino e exercicios: organizagao . o = | Presencial
. . - Aula Dialogada Expositiva o .
18 03/12/2024 geral do sistema no controle corporal. Horménios - - S | eAmbiente
. L Atividade Pré-Aula 3
associados ao exercicio. " \ ® AVA
Atividade Pés-Aula
Atividade Pratica Laboratorial
02.03 e Mesa Redonda, Apresentagao de =
* 0 4/1’2,202 4 Mostra Académica da Educagéo Fisica Trabalhos, Produgées Académicase | S | Presencial
o . o
Estagio Supervisionado o
T . o
19 101122024 Verificagéo de Aprendizagem Maltipla Escolha S | Presencial
Terceira VA (60Pts) 2
Leitura da Referéncia Bibliografica
. . . s Objeto de Aprendizagem ,
Efeito das alteragdes hormonais com influéncia . - = Presencial
20 1711212024 de diferentes exercicios. A1 DlelogEc (B pesi S | eAmbiente
Fechamento da Disciplina ANRECE e AT 8 AVA
Atividade Pé6s-Aula
Atividade Pratica Laboratorial

* As VERIFICACOES DE APRENDIZAGEM podem ser aplicadas de forma Presencial ou Virtual, bem como ter suas datas alteradas a depender do
quadro Epidemiolégico da Pandemia da COVID19.

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aula dialogada. Retomada de conteldo, Roteiro de estudo. Quadro-branco/pincel. projetor multimidia. Livros. Fotocépias. Reportagens.
Documentario. Videos. Filmes. Artigos cientificos. Computador e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquiteténica, garantindo autonomia plena do

discente.
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9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

- Mostra Académica - 02, 03 e 04/12/2024

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de Aprendizagem (VA) - Valor 0 a 100 Pontos

- Prova: Avaliagdo com Valor 0 a 60 Pontos.

Avaliagdes Processuais Totalizam 0 a 40 pontos distribuidos da seguinte forma:
- APS + ARP + Estudo de Caso + Pratica.

A Média da 12 VA sera a Somatoria da Nota obtida na Avaliagdo Tedrica (0 a 60 pontos) e as Notas obtidas nas Avaliagdes Processuais (0 a 40
pontos). A Devolutiva sera realizada apds as Avaliagdes conforme Cronograma.

22 Verificagdo de Aprendizagem (VA) — Valor 0 a 100 Pontos

- Prova: Avaliagao com Valor 0 a 40 Pontos.

Avaliagbes Processuais Totalizam 0 a 60 pontos distribuidos da seguinte forma:
- APS + ARP + Estudo de Caso + Pratica.

A Média da 22 VA sera a Somatoria da Nota obtida na Avaliagdo Tedrica (0 a 40 pontos) e as Notas obtidas nas Avaliagdes Processuais (0 a 60
pontos). A Devolutiva sera realizada apds as Avaliagdes conforme Cronograma.

32 Verificagdo de Aprendizagem (VA) — Valor 0 a 100 Pontos

- Prova: Avaliag&o com Valor 0 a 60 Pontos.

Avaliagbes Processuais Totalizam 0 a 40 pontos distribuidos da seguinte forma:
- APS + ARP + WorkShop + Prética.

A Média da 3% VA serd a Somatoria da Nota obtida na Avaliagdo Teodrica (0.a 60 pontos) e as Notas obtidas nas Avaliagdes Processuais (0 a 40
pontos). A Devolutiva sera realizadaapés as Avaliagbes conforme Cronograma.

ORIENTAGOES ACADEMICAS

e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo’substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagdo de documentagdo comprobatéria(§ 1° e § 2° do-art. 39 do-Regimento Geral do Centro Universitario UniEvangélica). A
solicitagao devera ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para Revisdo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data DA PUBLICACAOQ, NO SISTEMA
ACADEMICO LYCEUM, do resultado de cada avaliacdo (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEvangélica). A
solicitagdo devera ser feita através DE PROCESSO FiSICO na Secretaria Geral do Centro Universitario de Anapolis -
UniEVANGELICA com a avaliagao original em anexo, obrigatoriamente.

e  Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. Os equipamentos eletronicos deverdo ser desligados e qualquer
manuseio deles sera entendido como meio fraudulento de responder as questdes. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de
submeter-se as verificagbes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Capitulo
V, art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario de Anapolis, 2015).

Participagao em eventos cientificos:

Portaria - Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos
Nao se aplica

Condigao de Aprovagao
Considera-se para aprovagédo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificaces de aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA

Basica:
1. Powers, Scott K. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. Disponivel em: Minha
Biblioteca, (9th edicéo). Editora Manole, 2017.
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McARDLE,, W. et al. Fisiologia do Exercicio - Nutrigdo, Energia e Desempenho Humano, 82 edi¢do. Disponivel em: Minha
Biblioteca, Grupo GEN, 2016

Andrade, Marilia dos, S. e Claudio Andre Barbosa de Lira. Fisiologia do exercicio. Disponivel em: Minha Biblioteca, Editora
Manole, 2016.

Complementar:

1.

2.

3.

Jeukendrup, Asker, e Michael Gleeson. Nutricdo no esporte: diretrizes nutricionais e bioquimica e fisiologia do exercicio.
Disponivel em: Minha Biblioteca, (3rd edicéo). Editora Manole, 2021.

Costill, W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio 7a ed.. Disponivel em: Minha
Biblioteca, (7th edicéo). Editora Manole, 2020.

Rowland, Thomas W. Fisiologia do Exercicio na Crianga. Disponivel em: Minha Biblioteca, (2nd edigao). Editora Manole,
2008.

RIEBE, Deborah E. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforgo e sua Prescri¢do, 102 edigao. Disponivel em: Minha
Biblioteca, Grupo GEN, 2018.

Raso, Vagner, et al. Pollock: Fisiologia Clinica do Exercicio. Disponivel em: Minha Biblioteca, Editora Manole, 2013

Anapolis, 30 de Julho de 2024.

Filio Santana

Prof. Me. Fabio Santana
DIRETOR DO CURSODE EDUCA(;AO FiSICA DA UniEVANGELICA

Prof. Dr. Alberto Souza Sa Filho
COORDENADOR PEDAGOGICO DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA DA UniEVANGELICA

Filio Santana

Prof. Me. Fabio Santana
PROFESSOR RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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https://aee.portalassinatura.abaris.com.br/sign/download/e9%2iQlYgMroWGHeVS3S18ag
AlS817TUb%2bgImfEAgLDZzZ%2b7abNAorZORIE6SLguRr54nXZcuX%2f1A%2fDOjlyHRIZBMN %21 7K
EU02tgXfTSX%2AWCNOMX7Pa%2bV73LMa3KMdp1]|
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