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PLANO DE ENSINO

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: MEDIDAS E AVALIAGAO

Ano/semestre: 2024/2

Caodigo da Disciplina: 11128

Periodo: 6°

Carga Horéria Total: 80h/a

Carga Horéria Teorica: 60h/a
Carga Horéria Pratica: 20h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica

Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)

Alberto Souza de Sa Filho, Dr

3. EMENTA

Estudo da origem, uso, selegdo e desenvolvimento de técnicas de medidas e avaliagdo no ambito do esporte, do condicionamento fisico e da
saude. Emprego das técnicas e instrumentos para medir e avaliar caracteristicas e habilidades.

4. OBJETIVO GERAL

Proporcionar ao aluno conhecimentos sobre medidas e avaliagdo em Educagéo Fisica, sua.aplicagao nos diferentes niveis de ensino, por meio
de conteudos adequados, contribuindo para o aprendizado e o aperfeicoamento das técnicas utilizadas, além de despertar o senso critico dos
alunos no que se refere a interpretagéo dos resultados e a utilizagéo na prescricdo de exercicios fisicos e analise dos fatores de risco a salde.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades

Objetivos Especificos

Avaliagdes por questionarios e
medidas fisiolégicas de base

Construir e realizar anamnese com a populagdo em geral
Conceber os principais questionério de avaliagéo para diferentes componentes e populagoes
Apresentar questionarios de qualidade de vida, atividade fisica, condicionamento cardiorrespiratério e outros

Avaliagdes
basicas.

antropométricas

Proporcionar o conhecimento das principais técnicas de medir a massa corporal, estatura,
didmetros 6sseos € perimetros corporais.

Técnicas e procedimentos para
mensuragdo da composi¢do
corporal

Proporcionar o conhecimento das principais técnicas de medir a composigdo corporal a partir de diferentes
técnicas e por bioimpedancia.

Avaliagéo da flexibilidade

Desenvolver as diferentes formas de avaliagdo da flexibilidade e relacionar a componentes de saude e
performance

Avaliagdo cardiorrespiratoria

Aprender os procedimentos técnicos e a formas de estimavas, méximas e submaximas, da capacidade
cardiorrespiratéria de diferentes publicos para o fim de prescri¢éo e sistematizagdo de programas de treinamentos
aerobios. Vivenciar a mensuragao do limiar anaerébio e entender sua aplicagdo.

Avaliag&o funcional e da forga

Conhecer as metodologias envolvidas na mensuragao e avaliagdo dos componentes da aptidéo fisica relacionada
a saude e ao desempenho fisico de criangas, adultos e idosos.

Leitura e Construgdo de
Relatorios

Conceber entendimento acerca dos parametros fisiolégicos, psicolégicos e morfolégicos e criagao de relatérios
avaliativos

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

e Capacidade de planejar e desenvolver estratégias de avaliagdo cineantropométrica, prescrigéo e periodizagéo do exercicio fisico do
iniciante a alta performance;
o Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas € morais de forma contextualizada;
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Aula
Sem Data Contetdo Estratégia de ensino-aprendizagem | Tedrica/ Local
Pratica
- Apresentag&o do Plano de Aula a Turma
- Cronograma de aulas e modelo de avaliagéo Objeto de Estudo: N&o se Aplica
1 o708 | - Perspectiva sobre a disciplina e mercado de trabalho Aula: Discusséo em PBL, construgéo Tedri .
- . edrica Presencial
- Inicio de contetido sobre Anamnese de uma Anamnese
- Processo de estratificagéo de risco ACSM e PARq Pés Aula: Questionario 1,0 ponto
PRATICA: Construgdo de uma Anamnese
- Prémio do Mérito Cientifico
- Participagéo dos alunos
Objeto de Estudo: N&o se Aplica Presencial e

2 14/08 | - Critérios de cientificidade em medidas e avaliagéo; Aula: Interacdo em auditorio Teodrica Ambiente
- Processo de validacao, reprodutibilidade e confiabilidade; Pés Aula: Questionario 1,0 ponto AVA
- Tipos de erros, sistemético e randémico.

- Célculos de erro de medida

# 20/08 |~ ﬁULA ey DQ CURSO. DE LA OB Nao se aplica Teodrica Presencial
- Langamento do Livro de treinamento de forga
- Mensuracéo da presséo arterial
- Medidas de frequéncia cardiaca de repouso
- Medidas de variabilidade de FC (VFC)

- Aplicagéo de questionarios de avaliagéo
- PARQ Objeto de Estudo: Video Aula e Presencial e
3 21/08 - SF-36 artigos cientificos Tedricae Ambiente
- POMS Aula: Expositiva e Discussdo em PBL Pratica AVA
- Ansiedade Pos Aula: Questionario 1,0 ponto
- Escala de Silhuetas e autoimagem
- Escala de Esforco e de recuperagéo
TAREFA PARA CASA: Conceituar e determinar os parametros de
VFC

4 28/08 | - Padréo antropométrico basico para medidas de massa corporal, | Objeto de Estudo: Mapa Mental e Pratica Presencial e
estatura e perimetros corporais Video Aula Ambiente
- Medidas de estruturas 6sseas Aula: Discussdo em PBL e Aula AVA
PRATICA: Execucdo de procedimentos praticos de perimetria | Pratica
com base nos pressupostos da ISAK Pds Aula: Questionario 1,0 pontos
QUESTIONARIO: questionario via SOCRATIVE (5 pontos)

# 29/08 | - CICLO DE APRESENTACOES DO DIA DO PROFISSIONAL DE | Nio se aplica Tedrico e Presencial

30/08 | EDUCAGAO FISICA Pratico
31/08 | - Palestras e Oficinas

5 04/09 | RETOMADA: retomar contelido de perimetros corporais e suas | Objeto de Estudo: Video Aula Tedrica Presencial e
marcagoes Aula: Expositiva, Apresentacéo e Ambiente
- Principais pontos anatdémicos para dobras cutneas Discussao em PBL e praticas de aula AVA
- Determinagdo de gordura percentual a partir de métodos | Pos Aula: Questionario 1,0 ponto
antropométricos ISAK
- Célculo do percentual de gordura
- Anélise por bioimpedancia
- Relatério geral da bioimpedancia
QUESTIONARIO: questionario via SOCRATIVE (5 pontos)

6 11/09 | - Prova Pratica (20 pontos) Objeto de Estudo: Video Aula Pratica Presencial e
- Aplicagdo dos pressupostos para realizagdo da avaliagdo | Aula: Expositiva Pratica Ambiente
antropométrica Pos Aula: Questionario 1,0 ponto AVA
- Prética de diagnéstico por bioimpedancia

7 18/09 | 1? Verificagdo de Aprendizagem (V.A.) (40 pontos) Avaliagao Tedrico Presencial

# 23/09 | - GINCANA DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA (5 pontos | Nio se aplica Pratico Presencial
extra)

8 25/09 | - Devolutiva de prova Objeto de Estudo: Apresentagéo e Teorico Presencial e
- Reviséo de notas Videos Ambiente
- Sala de aula invertida Aula: Expositiva e Dialogada AVA
SEMANA DEDICADA A PRODUGAO CIENTIFICA NO CURSO | Pés Aula: Questionario 1,0 ponto
DE EDUCAGAO FiSICA (10 pontos)

9 02/10 | - Andlise linear do componente de flexibilidade; Objeto de Estudo: Apresentacéo e Teorico/ | Presencial
- Anélise angular do componente de flexibilidade; Videos Pratico Ambiente
- Analise adimensional do componente de flexibilidade; Aula: Expositiva com préatica em grupo AVA
- Entender os parametros populacionais sobre flexibilidade; Pés Aula: Questionério 1,0 ponto
PRATICA: realizar todos os procedimentos para andlise de
flexibilidade
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10 09/10 | - NAO HAVERA AULA - PROFESSOR EM CONGRESSO NO | Objeto de Estudo: N3o se aplica Pratico Presencial e
EXTERIOR (AULA REPOSICIONADA NO DIA 29/08) Aula: Nao se aplica Ambiente
Pés Aula: Questionario 1,0 ponto AVA
11 16/10 | - Conceitos gerais sobre avaliagéo cardiorrespiratoria Objeto de Estudo: Video e artigos Pratico Presencial
- Avaliagdo subméxima do desempenho cientificos
- Analise de estimativa e entendimento dos parametros de VOawax | Aula: Sala de Aula Invertida e PBL
gerados com base na populagéo Pos Aula: Questionario 1,0 ponto
PRATICA: desenvolver protocolo de Swain em sala de aula
QUESTIONARIO: questionario via SOCRATIVE (5 pontos)
12 23/10 | - PARTICIPACAO NO CIPEEX Objeto de Estudo: Nao se aplica Pratico Presencial
- Ciclo de Apresentactes Aula: Nao se aplica
- SEMANA DA SAUDE DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA (20 | Pés Aula: Questionario 1,0 ponto
pontos para 3VA)
13 30/10 | - Conceitos gerais sobre avaliagdo cardiorrespiratéria maxima Objeto de Estudo: Video Aulas Teorico Presencial
- Avaliago progressiva maxima do desempenho Aula: Sala de Aula Invertida e PBL
- Avaliag8o quadratica de tempo limite Pés Aula: Questionario 1,0 ponto
- Andlise de estimativa e entendimento dos pardmetros de
VO2Max gerados com base na populagéo
PRATICA: desenvolver protocolo progressivo maximo.e Tum em
sala de aula
QUESTIONARIO: questionario via SOCRATIVE (5 pontos)
14 06/11 | - Prova Pratica (20 pontos) Objeto de Estudo: Mapa Mental Pratico Presencial
- Avaliagdo Cardiorrespiratéria de Campo Aula: Sala de Aula Invertida e PBL
- Avaliagdo Cardiorrespiratéria Beep test Pos Aula: Questionario 1,0 ponto
# 08/11 | - PROVAO Simulado (40 pontos) Avaliagao Teodrica Presencial
15 13/11 | - Devolutiva de Prova Objeto de Estudo: Videos e Mapa Tedrico Presencial
- Reviséo de Notas Mental
- Sala de Aula invertida Aula: Explicativa Dialogada
- SEMANA DEDICADA A PRODUGAO CIENTIFICA NO CURSO | Pés Aula: Questionario 1,0 ponto
DE EDUCAGAO FiSICA (10 pontos)
16 20/11 | - FERIADO NACIONAL (CONSCIENCIA NEGRA) Nao se aplica -
- AULA REPOSICIONADA NO DIA 31/08
17 2711 | - Conceitos pertinentes a utilizagdo de diferentes parametros de | Objeto de Estudo: Videos e Mapa Pratico Presencial e
forca Mental Ambiente
- Apresentagéo da dinamometria como medida real de for¢a Aula: Conceitual expositiva e Pratica AVA
- Avaliagdo de carga maxima como medida indireta de forca | Pds Aula: Questionario 1,0 ponto
maxima (Teste de 1RM)
- Introdugdo a Avaliagdo do Movimento e Suas Implicagdes
Clinicas;
- FMS para Avaliar Disfungdes
18 04/12 | - MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA | Nao se aplica Pratico Presencial
(20 pontos)
19 11/12_| 3? Verificacdo de aprendizagem (V.A.) (40 pontos) Avaliagao Tedrica Presencial
20 18/12 | Revisdo Geral de Notas e Finalizagdo da Disciplina Nao se aplica Pratica Presencial

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Metodologia:
Aula expositiva dialogada
Retomada de contetdo

Mapa mental

Oficinas

Questionérios recursos educativos e tecnologias da informag&o e comunicagéo; mapa mental; roda de conversa; sala de aula invertida; software
socrative e Mentimeter, ambiente Lyceum; quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de revistas/jornais, artigos cientificos,
computador, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetdnica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA e INTERDISCIPLINARIDADE

- Aula Magna do Curso de Educagéo Fisica
- Dia do Profissional de Educagao Fisica (29 a 31/08/2024)
- Gincana Intercursos (23/09/2024)
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- Mostra Académica (02 e 04/12/2024)

- Interdisciplinaridade com a disciplina estagio supervisionado (Estagio de musculag&o e estagio de avalia¢éo fisica);
- Interdisciplinaridade entre contetidos sobre avaliag&o cardiorrespiratério e fisiologia do exercicio;

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Composi¢ao da nota:

- VA tedrica - 0 a 40 pontos

- VA prética — 0 a 20 pontos

- Aprendendo a resolver problemas - 0 a 10 pontos

- Questionario APS - 0 a 10 pontos

- Questionario avaliativo socrative — 0 a 10 pontos

- Atividade producao cientifica — 0 a 10 pontos

2% Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Composigéo da nota:

- Provéo tedrico — 0 a 40 pontos

- Prova pratica — 0 a 20 pontos

- Aprendendo a resolver problemas — 0 a 10 pontos

- Questionario APS - 0 a 10 ponto

- Questionario avaliativo socrative — 0 a 10 pontos

- Atividade produgao cientifica — 0 a 10 pontos

3?2 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Composigéo da nota:

- VA tedrica — 0 — 40 pontos

- pratica de extens&o — 0 a 20 pontos (semana da satde)

- Aprendendo a resolver problemas — 0 a 10 pontos

- Questionario APS - 0 a 10 pontos

- Atividade apresentag@o Mostra Académica — 0 a 20 pontos

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs - O pedido para avaliagédo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com

apresentagdo de documentag&o comprobatéria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).
A solicitacdo deverd ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum
obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para revisao de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliago. ( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica
de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade
Evangélica de Goias - UniEVANGELICA com a avaliagéo original em anexo, obrigatoriamente.

e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagbes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goiés - UniEVANGELICA).

Participagao em eventos cientificos:

Portaria — Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos

Fica estabelecido que o académico do Curso de Educagéo Fisica tera a oportunidade de apresentar 01 trabalho, orientado por um docente
obrigatoriamente, em evento cientifico por semestre. A justificativa de falta serd concedida apenas ao apresentador do trabalho, sendo de
responsabilidade deste a apresentagéo dos documentos comprobatérios, e que, claramente, constem o nome do académico como apresentador,
como também, a data de realizago do evento. Todas as solicitagdes devem ser realizadas via processo académico de justificativa de faltas na
secretaria académica da Universidade Evangélica de Goias.

11. BIBLIOGRAFIA
Bésica:
1. HEYWARD, H.V. Avaliagdo fisica e prescrigdo de exercicios: técnicas avangadas. 4 ed. Porto Alegre, RS: 2004.
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2. HEYWARD,, Vivian H.; STOLARCZYK, Lisa M.. Avaliagdo da composicéo corporal aplicada. Ed. Manole, 2000.
3. PITANGA, Francisco José Gondim. Testes, medidas e avaliagéo em Educagdo Fisica e esportes. 4 ed. S&o Paulo, SP, Brasil: Ed. Phorte, 2005.

Bibliografia complementar:

1. LOPES, AL; RIBEIRO, G.S. ANTROPOMETRIA APLICADA A SAUDE E AO DESEMPENHO ESPORTIVO: UMA ABORDAGEM A PARTIR DA
METODOLOGIA ISAK. RIO DE JANEIRO: ED. RUBIO, 2014.

Filio Sartara

Prof. Ms. Fabio Santana
COORDENADOR DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA UniEVANGELICA

Allerte Soupe

Prof. Dr. Alberto Souza de Sa Filho
PROFESSOR(A) RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA

Anapolis, 05 de agosto de 2024.
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