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CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: CRESCIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA

Ano/semestre: 2024/2

Caodigo da Disciplina: 10758

Periodo: 1°e 2°

Carga Horéria Total: 80h/a

Carga Horéria Teorica: 60h/a
Carga Horéria Prética: 20h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica

Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
Graziela Vanessa Parreira, Me.

3. EMENTA

Estudo do Crescimento e Desenvolvimento Motor como ponto de referéncia nas areas de estudo, anélise do crescimento normal do ser
humano. Estudo do Movimento Humano,sua caracterizagao e fasescomo objetivo daAprendizagem Motora envolvendo os processos
deinformagdesparaaquisicdodehabilidadesmotoras.

4, OBJETIVO GERAL

Aplicar os estudos de Crescimento e Desenvolvimento Motor e Humano em situagoes praticas de ensino. Oferecer aos académicos, subsidios
baseados em estudos do Crescimento e Desenvolvimento,e a partir desse principio,possibilitar um campo de conhecimento que o capacite para
uma pratica segura nos diversos campos de atuagao profissional do Professor de Educagdo Fisica. Promover o conhecimento de subsidios
tedricos e praticos como condigéo para a compreensao dos conceitos basicos da Aprendizagem Motora, enquanto pré-requisito para a organizagéo
dos mecanismos que possibilitam o ensino, a aprendizagem e a pratica no desempenho das atividades que

Envolvem as habilidades motoras e que podem contribuir com o processo das habilidades esportivas.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades

Objetivos Especificos

Desenvolvimento Motor como subérea de
estudo do Movimento Humano e da
Educagdo Fisica. Compreendendo” o
Desenvolvimento Motor: Uma

viséo geral. Conceitos de Aprendizagem
sob o dominio Cognitivo, Afetivo e Motor.

Definir termos que envolve o Crescimento Fisico ao estado de Maturagao Biologica.

Apresentar a classificagdo daidade cronolégica ao longo da vida, e demonstrar as véarias formas de
analises que sao usadas no estudo do Desenvolvimento Motor.

Compreender o conceito de Aprendizagem em suas diferentes dimensdes.

Fatores que afetam o padrdo de
Desenvolvimento  Motor. Conceitos de
Aprendizagem e suas relagbes com o
desenvolvimento como um todo.

Identificar os fatores genéticos e ambientais que influenciam o Crescimento e a Maturagdo Bioldgica
de acordo com Desenvolvimento.

Discutir os efeitos da privacdo ambiental e os efeitos do enriquecimento no Desenvolvimento Motor
durante o periodo de crescimento.

Definir e discutir os conceitos de periodos essenciais e sensiveis, e que envolvem as

habilidades filogenéticas e ontogenéticas. Identificar termos peculiares a respeito do conceito de
aprendizagem e desenvolvimento.

Desenvolvimento Motor: um modelo teérico.

Ampulheta de Gallahue. Formas de
aprendizagem  associatva e  néo
associativa.

Demonstrar a compreensdo das alteragdes neurais, fisiologicas e as perspectivas cognitivas no
decorrer da vida.

Descrever as fases do Desenvolvimento Motor e apresentar os estagios dessas fases, de acordo com
a proposta da Ampulheta de Gallahue, com os respectivos estagios de desenvolvimento motor.
Analisar as diferentes formas de aprendizagem.
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Primeira Infancia: fatores pré-natais que
interferem no Desenvolvimento e
Crescimento duranteas fases Pré-Natal e
Infantil. Estagios da Aprendizagem Motora.

Descrever a influéncia do exercicio maternal na gravidez sobre o desenvolvimento fetal e a nutrigao
maternal.

Demonstrar conhecimento dos fatores do processo de nascimento que possam afetar o
Desenvolvimento Motor.

Discutir e identificar os Estagios de Aprendizagem com suas particularidades.

Identificar as diferengas e similaridades entre as concepgfes que envolvem os Estagios de
Aprendizagem.

Infancia: Crescimento e Desenvolvimento
perceptivo motor e autoconceito na infancia.
Caracteristicas do Desempenho Motor e as
Curvas de Desempenho e Crescimento.

Descrever e interpretar os graficos de Curvas Normal, deslocamento e velocidade na infancia de
acordo com a Curva de Crescimento.

Compreender o conceito de desempenho e suas caracteristicas na relagdo coma Aprendizagem
Motora, identificando os processos de aprendizagem, interpretando as Curvas de Desempenho.

Adolescéncia: Crescimento e Puberdade.
Adolescéncia e maturidade reprodutiva.
Capacidade e habilidade motora. As
diferencas individuais e as capacidades
motoras. Classificagéo das habilidades.

Descrever as variages na maturidade biolégica particulares aos sexos e entre eles.

Analisar fatores associados ao aparecimento da puberdade e maturidade reprodutiva.

Descrever como os estagios de maturagcdo sexual sdo usados como técnica de avaliagdo da
maturidade.

Formular o conceito de capacidade e habilidade, descrevendo as implicagbes das diferengas
individuais para o desempenho das habilidades motoras.

Classificar-as habilidades motoras de.acordo com suas caracteristicas.

Principios e percurso para aprendizagem de
habilidades motoras.

Compreender a experiéncia da aprendizagem a partir das metas, transferéncia de aprendizagem e
das caracteristicas dos aprendizes.

Identificar estratégias de aprendizagem associada ao ensino das habilidades motoras. Simular
situagdes de ensino e habilidades motoras aplicando as estratégias de acordo com as suas
caracteristicas.

Processo de Avaliagdo do Desempenho

Conceituar o processo de avaliagéo.
Identificar as formas de avaliar o processo do aprendiz
durante o ensino e aprendizagem das habilidades motoras.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

iniciante a alta performance.

e (Capacidade de compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, éticas e morais de forma contextualizada.
e Dominio de instrumentos, técnicas, procedimentos e avaliacoes e prescri¢des de exercicios.
e (Capacidade de planejar e desenvolver estratégias de avaliagdo cineantropométrica, prescri¢éo e periodizagéo do exercicio fisico do

e  Experiéncias multiplas na area de academias, clinicas, hospitais, empresas, industria, clubes, condominios, associagdes esportivas,
parques, 6rgdos governamentais e outras de forma individual e ou coletiva

7. CONTEUDO PROGRAMATICO

Aula
Sem Data Conteudo Estratégia de ensino-aprendizagem | Teorica/ Local
Pratica
Objeto de Estudo: Nao se Aplica
Apresentagao do Plano de Ensino. Discuss&o do Cronograma de | Aula: Apresentagao e Discussao do
1 08/08 | Atividades/Provas. Plano de Ensino e Cronograma Teodrica Presencial
Introdug&o a Disciplina:Visdo Geral Introdugéo a Disciplimna.
Pés Aula: Questionario 1,0 ponto
- Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Conceitos Iniciais G DL 28 ForE Pl ARG
2 15/08 Fatores que Afetam o Desenvolvimento ‘ ' Aula: Interacdo em auditorio Teodrica Ambiente
Pés Aula: Questionario 1,0 ponto AVA
Objeto de Estudo: Video Aula e Presencial &
3 29/08 Fatores Pré-Natais que Afetamo Desenvolvimento e Crescimento. | artigos cientificos Teorica e Ambiente
ModeloTedrico:Ampulheta de Gallahue Aula: Expositiva e Discussdo em PBL Pratica AVA
Pds Aula: Questionario 1,0 ponto
4 29/08 | Crescimento e Desenvolvimento Durante a Infancia: Fase Inicial e | Objeto de Estudo: Mapa Mental Aula: Pratica Presencial e
Final. Discusséo em PBL e Aula Pratica Ambiente
Pds Aula: Questionario 1,0 pontos AVA
# 29/08 | - CICLO DE APRESENTACOES DO DIA DO PROFISSIONAL DE | Nao se aplica Tedrico e Presencial
30/08 | EDUCAGAO FISICA Préatico
31/08 | - Palestras e Oficinas
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5 05/09 | Aspecto Nutricional: Diagnéstico do Estudo de Caso.Crescimento | Objeto de Estudo: Video Teorica Presencial e
do Adolescente,Puberdade e Maturidade Reprodutiva. Aula: Expositiva, Apresentacéo e Ambiente
Discusséo em PBL e praticas de aula AVA
Pés Aula: Questionario 1,0 ponto
6 12/09 | - Fatores da Aprendizagem: Demonstrag&o e Instrugdo. Fases no | Objeto de Estudo: Power Point Pratica Presencial e
Desenvolvimento nas Teorias Motoras, Cognitivas, Afetivas e | Aula: Expositiva Pratica Ambiente
Social. Pés Aula: Questionério 1,0 ponto AVA
7 19/09 | 1? Verificacdo de Aprendizagem (V.A.)(60 pontos) Avaliagao Tedrico Presencial
8 26/09 | - Devolutiva de prova Objeto de Estudo: Apresentagédo Teorico Presencial e
- Reviséo de notas Aula: Expositiva e Dialogada Ambiente
- Sala de aula invertida Pés Aula: Questionario 1,0 ponto AVA
SEMANA DEDICADA A PRODUGAO CIENTIFICA NO CURSO
DE EDUCAGAO FiSICA(10 pontos)
9 03/10 | - Estagios da Aprendizagem de Habilidades Motoras,Habilidade | Objeto de Estudo: Power Point Tedrico/ | Presencial e
Fundamental e Rudimentar Aula: ExpositivaDialogada com pratica Pratico Ambiente
em grupo AVA
Pdés Aula: Questionario 1,0 ponto
10 10/10 | Processamento de Informagdes ao Longo da Aprendizagem Objeto de Estudo: Power Point Pratico Presencial e
- Preparando para Experiéncias de Aprendizagem Motora: | Aula: N&o se aplica Ambiente
Habilidade Especializada Pos Aula: Questionario 1,0 ponto AVA
Orientagdo para atividade integrativa.
11 17110 | - Relagdo das Capacidades e Habilidades:Classificagdes Objeto de Estudo: Video e artigos Pratico Presencial
cientificos
Aula: Sala de Aula Invertida e PBL
Pés Aula: Questionario 1,0 ponto
12 24/10 | - PARTICIPACAO NO CIPEEX Objeto de Estudo: Nao se aplica Pratico Presencial
- Ciclo de Apresentacbes Aula: Nao se aplica
- SEMANA DA SAUDE DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA Pés Aula: Questionério 1,0 ponto
13 3110 | Importancia do Exercicios no Padrdo de Crescimento e | Objeto de Estudo: Power Point Tedrico Presencial
Desenvolvimento na Infancia e Adolescéncia Aula: Sala de Aula Invertida e PBL
Revisdqo de contetidos Pos Aula: Questionario 1,0 ponto
Envio do relatorio da atividade integrativa
14 07/11 | - PROVAO Simulado(40 pontos) Avaliagao Tedrica Presencial
15 14/11 | - Devolutiva de Prova Objeto de Estudo: Videos e Mapa Tedrico Presencial
- Reviséo de Notas Mental
- Sala de Aula invertida Aula: Explicativa Dialogada
- SEMANA DEDICADA A PRODUGAO CIENTIFICA NO CURSO | Pés Aula: Questionario 1,0 ponto
DE EDUCAGAO FiSICA(10 pontos)
16 2111 | Processo de Avaliagdo do Desempenho:Feedback Extrinseco e | Objeto de Estudo: Power Point -
Intrinseco e Revisdo de Contelidos Aula: Conceitual expositiva e Pratica
Pés Aula: Questionario 1,0 ponto
17 28/11 | - Atividade Pratica com Criangas e Adolescentes:Andlise das | Objeto de Estudo: Power Point Pratico Presencial e
Provas de Atletismo Associada aos Padrdes de Desenvolvimento | Aula: Conceitual expositiva e Pratica Ambiente
Motor Pos Aula: Questionario 1,0 ponto AVA
18 0512 | - MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE EDUCAGAO | Nio se aplica Pratico Presencial
FISICA(20 pontos)
19 12/12_| 3? Verificacao de aprendizagem (V.A.)(60 pontos) Avaliagao Tedrica Presencial
20 18/12 | Revisdo Geral de Notas e Finalizagdo da Disciplina Nao se aplica Pratica Presencial

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Metodologia:
Aula expositiva dialogada
Retomada de contetdo

Mapa mental

Oficinas

Questionarios recursos educativos e tecnologias da informag&o e comunicagéo; mapa mental; roda de conversa; sala de aula invertida; software
socrative e Mentimeter, ambiente Lyceum; quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de revistas/jornais, artigos cientificos,
computador, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodolégica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetdnica, garantindo autonomia plena do

discente.
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9. ATIVIDADE INTEGRATIVA e INTERDISCIPLINARIDADE

- Aula Magna do Curso de Educagao Fisica

- Dia do Profissional de Educagéo Fisica (29 a 31/08/2024)
- Gincana Intercursos (23/09/2024)

- Mostra Académica (02 e 04/12/2024)

-Interdisciplinaridade com a disciplina estagio supervisionado (Estagio de musculagéo e estagio de avaliagao fisica);

-Interdisciplinaridade entre contetidos sobre avaliagdo cardiorrespiratorio e fisiologia do exercicio;’

Atividade Integrativa

Corrida de Rua: analise das habilidades motoras
Disciplinas: CRESCIMENTOEAPRENDIZAGEM MOTORA e ATLETISMO
Objetivo: Identificar as habilidades motoras essecnciais para a corrida de rua bem como associa-las ao desenvolvimento motor.
Justificativa: estabelecer relagéo entre os contetidos programaticos das disciplinas de Crescimentoeaprendizagem Motora E Atletismo
compreendendo na pratica a relacao entre os diversos saberes desenvolvidos em ambas disciplinas.
Metodologia: os alunos fardo uma atividade pratica de corrida em dupla que devera ser filmada. Apés a atividade as duplas deverao elaborar
relatério com a analise das habilidades motoras envlvidas nessa pratica esportiva. O relatorio deevera ser apresentado aos docentes das duas
disciplinas atéo dia 06/11/2024
Avaliagdo: 0 — 20 pontos

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Composi¢ao da nota:

- VA tedrica — 0 a 60 pontos

- Aprendendo a resolver problemas — 0 a 10 pontos

- Questionario APS - 0 a 10 pontos

- Questionario avaliativo socrative — 0 a 10 pontos

- Atividade produgao cientifica — 0 a 10 pontos

22 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Composigéo da nota:

- Provéo tedrico — 0 a 40 pontos

- Aprendendo a resolver problemas — 0 a 10 pontos

- Questionario APS — 0 a 10 ponto

- Atividade producéo cientifica — 0 a 10 pontos

Atividade Pratica 0 — 20 pontos

Estudo de caso 0 — 10 pontos

3? Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
Composigao da nota:

- VA tedrica — 0 — 60 pontos

- Aprendendo a resolver problemas — 0 a 10 pontos

- Questionario APS - 0 a 10 pontos

- Atividade apresentagéo Mostra Académica — 0 a 20 pontos

ORIENTAGOES ACADEMICAS
e Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com

apresentagdo de documentag&o comprobatéria (Art. 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA).
A solicitacdo deverd ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema Académico Lyceum
obrigatoriamente.

e Nas trés VAs - O pedido para reviséo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliagdo.( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da Universidade Evangélica
de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria Académica da Universidade
Evangélica de Goias - UniIEVANGELICA com a avaliagéo original em anexo, obrigatoriamente.
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e Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. “Atribui-se nota zero ao académico que deixar de submeter-se as
verificagbes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goias - UniIEVANGELICA).

Participagdo em eventos cientificos:

Portaria — Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos

Fica estabelecido que o académico do Curso de Educag&o Fisica tera a oportunidade de apresentar 01 trabalho, orientado por um docente
obrigatoriamente, em evento cientifico por semestre. A justificativa de falta serd concedida apenas ao apresentador do trabalho, sendo de
responsabilidade deste a apresenta¢do dos documentos comprobatérios, e que, claramente, constem o nome do académico como apresentador,
como também, a data de realizago do evento. Todas as solicitagbes devem ser realizadas via processo académico de justificativa de faltas na
secretaria académica da Universidade Evangélica de Goias.
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Anépolis, 05 de agosto de 2024.

Falio Sartara

Prof. Ms. Fabio Santana
COORDENADOR DO CURSO DE EDUCA(;AO FiSICA DA UniEVANGELICA

Allerto Sousa

Prof. Dr. Alberto Souza Sa Filho
COORDENADOR PEDAGOGICO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA UniEVANGELICA

Graziels V. Poreisa

Prof. Ms. Graziela Vanessa Parreira
PROFESSOR(A) RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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